
Please read these instructions for use and have a good look at the illustration 
before using the appliance. Only use the appliance described in the user's manaul. 
Please keep the manual in a safe place where it can be easily retrieved for future use. 

We recommend saving the original packing box, package material, receipt and 
warranty card for the duration of warranty (if there is warranty card). In case 
of transportation, pack the appliance using the original package materials only.
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IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS
●Put the scale on a clean and flat table.
●The max. Weight capacity of the scale is 5000g, which included the weight before tare.
●To ensure the longer life of the scale; do not put the scale under wet, hot & cold 
condition.
●The product belongs to high precision electronic weighing apparatus, please do not 
press or drop the scale otherwise the scale is easy to damage.
●If the scale surface is dirty, please clean the scale with soft cloth, do not use any 
chemical detergent and allow water to get inside the scale.
●The product is suitable for measuring weight food related items only, do not use for 
legal trade or purpose
●Please do not repair this product by yourself. If the product breaks down, all repairs 
shall be carried out in the authorized service centers.
●Modifying  this product within the warranty period may void its warranty. 
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INSTRUKCJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA
●Ułóż wagę na czystym i płaskim stole.
●Maksymalna wydajność wagi wynosi 5000g, wliczając wagę przed tarowaniem.
●Aby zapewnić dłuższą żywotność wagi, nie używaj jej w mokrych, gorących oraz 
zimnych warunkach.
●Produkt to wysoce precyzyjny elektroniczny instrument pomiarowy, dlatego też nie 
należy naciskać ani upuszczać wagi, dlatego że łatwo można spowodować jej 
uszkodzenie.
●Jeśli powierzchnia wagi jest brudna, prosimy wyczyścić ją suchą szmatką, nie należy 
używać detergentów ani pozwolić na to, aby woda dostała się do wnętrza urządzenia.
●Produkt nadaje się do ważenia produktów spożywczych, nie należy korzystać z 
niego w celach handlowych.
●Prosimy nie naprawiać produktu samodzielnie. Jeśli uległ awarii, wszystkie naprawy 
powinny być przeprowadzane w autoryzowanych centrach serwisowych.
●Modyfikowanie produktu podczas okresu gwarancyjnego może unieważnić 
gwarancję.
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
●Stellen Sie die Waage auf einen flachen und festen Tisch.
●Die maximale Wägekapazität vor Tara beträgt 5.000 g.
●Zur Sicherstellung einer langen Lebenserwartung die Waage bitte nicht unter fechten, 
heißen oder kalten Umständen verwenden.
●Das Produkt ist ein hochpräzises elektronische Wägegerät. Bitte nicht auf die Waage 
drücken oder diese herunterfallen lassen, da die Waage leicht zu beschädigen ist.
●Die Waage bei Verschmutzung mit einem weichen Tuch reinigen. Verwenden Sie keine 
chemischen Reinigungsmittel und achten Sie darauf, dass kein Wasser in die Waage 
eintritt.
●Das Produkt eignet sich nur für das Wiegen von Lebensmitteln. Bitte nicht für den 
legalen Handel oder andere Zwecke verwenden
● Bitte dieses Produkt selbst nicht reparieren. Falls das Produkt ausfällt, sollten alle 
Reparaturen in den autorisierten Servicezentren ausgeführt werden.
● Änderung dieses Produktes innerhalb der Gewährleistungsfrist kann zum Erlöschen 
der Garantie führen.
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DŮLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÍ POKYNY
●Dejte váhu na čistý a rovný stůl.
●Maximální zatěžovací kapacita váhy je 5000 g a zahrnuje hmotnost před 
tárováním.
●Abyste zajistili delší dobu životnosti váhy, nedávejte váhu do vlhkého, 
horkého ani chladného prostředí.
●Tento produkt je vysoce přesný elektronický vážící přístroj. Nepřitlačujte 
jej prosím, ani jej neupusťte, protože jinak se váha snadno poškodí.
●Je-li povrch váhy suchý, očistěte prosím váhu vlhkým hadříkem. 
Nepoužívejte žádné chemické odmašťující prostředky a neumožněte 
vniknutí vody dovnitř váhy.
●Tento produkt je vhodný pouze k měření hmotnosti poživatin. 
Nepoužívejte jej k účelům právním či obchodním
● Neopravujte prosím tento výrobek sami. Všechny opravy v případě, že se 
výrobek pokazí, budou prováděny v autorizovaných servisních centrech.
● Provádění úprav na tomto výrobku v záruční době může přivodit zánik 
záruky.
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DÔLEŽITÉ BEZPEČNOSTNÉ POKYNY
●Položte váhu na čistý a rovný stôl.
●Maximálna nosnosť váhy je 5000 g, čo zahŕňa aj hmotnosť pred tarovaním.
●Pre zaručenie dlhšiu životnosť váhy nevystavujte váhu vlhkým, teplým a studeným 
podmienkam.
●Výrobok patrí medzi veľmi presné elektronické vážiace prístroje, netlačte ani 
nenechajte váhu spadnúť, inak sa váha ľahko poškodí.
●Ak je povrch váhy špinavý, utrite ju mäkkou handričkou, nepoužívajte žiadne 
chemické čistiace prostriedky a zabráňte preniknutiu vody dovnútra zariadenia.
●Výrobok je vhodný len pre meranie hmotnosti potravín, nepoužívajte ho pre 
komerčné účely.
● Neopravujte tento výrobok sami. Ak sa výrobok pokazí, musia sa všetky opravy 
vykonať v autorizovaných servisných strediskách.
● Úprava tohto výrobku počas záručnej lehoty môže spôsobiť, že záruka bude 
neplatná.
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FONTOS BIZTONSÁGI UTASÍTÁSOK
●Rakja a mérleget egy tiszta, lapos felületre.  
●A mérleg maximum kapacitása 5000 g, beleértve az tárolóedény 
észlelése előtti súlyt.
●A nedves, meleg vagy hideg helyeken való használat megrövidítheti a 
mérleg élettartamát.
●Mivel ez a termék a nagy precizitású elektronikai mérlegek oszályába 
tartozik, ütéstől vagy nagyobb nyomástól könnyen megsérülhet.
●Ha a mérőfelület koszos, tisztítsa meg tiszta, puha törlőronggyal, valamint 
kímélje a mérleget a víztől, kémiai tisztítószerektől.
●A mérleg csak otthoni használatra alkalmas, különböző élelmiszerek 
mérésére. Kérjük, ne használja kereskedelmi célokra.
● Kérjük, ne javítsa saját kezűleg ezt a terméket. Ha a termék elromlik, 
minden javítást az illetékes szervizközpontokban kell elvégezni.
● A termék jótállási időn belüli módosítása érvénytelenítheti a garanciát.
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INSTRUCȚIUNI IMPORTANTE DE SIGURANȚĂ
●Plasați cântarul pe o masă curată și dreaptă.
●Capacitatea maximă de greutate a cântarului este de 5000 g, care include 
greutatea înainte de dară.
●Pentru a asigura o durată de funcționare mai lungă, nu plasați cântarul în 
condiții de umezeală, caldură și rece.
●Produsul face parte din categoria aparatelor electronice de cântărire de 
înaltă precizie, vă rugăm să nu apăsați sau să scăpați cântarul deoarece 
acesta poate fi deteriorat cu ușurință.
●Dacă suprafața de cântărire este murdară, vă rugăm să curățați cântarul 
cu o cârpă moale, nu folosiți niciun detergent chimic și nu permiteți apei să 
pătrundă în cântar.
●Produsul este potrivit numai pentru măsurarea greutății elementelor 
legate de alimente, nu îl utilizați în scopuri comerciale sau legale
● Nu reparați singur acest produs. Dacă produsul se desface, toate 
reparațiile se vor efectua în centrele de service autorizate.
● Modificarea acestui produs în perioada de garanție poate anula garanția.
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SVARBIOS SAUGUMO INSTRUKCIJOS
●Padėkite svarstykles ant švaraus ir lygaus stalo.
●Maksimalus svarstyklių svoris yra 5000 g, kur įskaičiuojamas svoris su 
tarą.
●Kad svarstyklės veiktų ilgiau, nelaikykite svarstyklių drėgnose, karštose 
arba šaltose sąlygose.
●Gaminys yra aukšto tikslumo svėrimo aparatūroms, nespauskite ir 
nemėtykite svarstyklių, kitaip jos gali sugesti.
●Jei svarstyklių paviršius yra nešvarus, nuvalykite svarstykles su švelnia 
medžiagėle, nenaudokite jokių chemikalų ir neleiskite vandeniui patekti į 
svarstyklių vidų.
●Gaminys skirtas tik maisto svorio matavimui, nenaudokite prekybai, kur 
reikalinga metrologinė patikra ar panašiam tikslui.
●Netaisykite gaminio patys. Jei gaminys sugenda, visus remonto darbus 
turi atlikti garantinio aptarnavimo centras. 
●Modifikuodami gaminį nepasibaigus garantiniam laikotarpiui, galite 
pažeisti garantiją.
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ВАЖНАЯ ИНФОРМАЦИЯ ПО БЕЗОПАСНОСТИ
●Поместить весы на чистый и плоский стол.
●Максимальная нагрузка на весы составляет 5 000 г, что включает вес перед 
тарированием.
●Для продления срока службы весов, не подвергайте весы воздействию 
влажных, горячих и холодных условий.
●Изделие является высокоточным электронным прибором для взвешивания, не 
давите и не роняйте весы, их легко повредить.
●Если поверхность весов загрязнена, очистите весы мягкой тканью, не 
используйте какие-либо химические чистящие средства, и не позволяйте воде 
попасть внутрь весов.
●Изделие подходит только для измерения веса пищевых продуктов, не 
используйте их в торговле или для других целей
● Не ремонтируйте устройство самостоятельно. В случае неисправности все 
ремонтные работы должны выполняться в авторизованных сервисных центрах.
● Внесение каких-либо изменений в конструкцию устройства приведет к 
аннулированию гарантии.
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Použitý obalový materiál byste měli dát na místo vyhrazené ve Vašem městě 
k likvidaci tohoto typu odpadu.
LIKVIDACE POUŽITÝCH ELEKTRICKÝCH A ELEKTRONICKÝCH ZAŘÍZENÍ

NÁVOD A INFORMACE K LIKVIDACI POUŽITÝCH 
OBALOVÝCH MATERIÁLŮ

Tento spotřebič splňuje všechny základní požadavky s ním souvisejících 
směrnic EU

A használt csomagolóanyagot olyan helyre helyezze el, amelyet helyi szinten 
az ilyen típusú hulladék lerakására jelöltek ki.
A HASZNÁLT ELEKTRONIKA ÉS ELEKTRONIKUS ESZKÖZÖK KEZELÉSE

A HASZNÁLT CSOMAGOLÓANYAGOK KEZELÉSÉRE VONATKOZÓ 
UTASÍTÁSOK ÉS INFORMÁCIÓK

Ez a készülék megfelel minden rávonatkozó EU irányelvnek

Panaudotas įpakavimas turėtų būti išmestas į tokio tipo atliekoms išmesti 
skirtą vietą netoliese jūsų. 
PANAUDOTŲ ELEKTROS IR ELEKTRONIKOS PRIETAISŲ ŠALINIMAS

INSTRUKCIJA IR INFORMACIJA SUSIJUSI SU PANAUDOTŲ 
ĮPAKAVIMO MEDŽIAGŲ ŠALINIMU

Šis prietaisas atitinka visus pagrindinius ES direktyvų 
reikalavimus susijusius su

Oznaczenie to umieszczane na produkcie lub w odnoszących się do niego opisach 
wskazuje, że produktu po upływie okresu użytkowania nie należy usuwać wraz z innymi 
odpadami pochodzącymi z gospodarstw domowych. 
Aby uniknąć szkodliwego wpływu na środowisko naturalne i zdrowie ludzi wskutek 
niekontrolowanego usuwania lub składowania odpadów, prosimy o oddzielenie produktu 
od innego typu odpadów oraz o odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego 
użycia materiałów, jako stałej praktyki. 
W celu uzyskania informacji na temat miejsca i sposobu bezpiecznej dla środowiska 
utylizacji tego produktu, użytkownicy w gospodarstwach domowych powinni 
skontaktować się z punktem sprzedaży detalicznej, w którym dokonali zakupu produktu 
lub z organem władz lokalnych. 
Użytkownicy w firmach powinni skontaktować się ze swoim dostawcą i sprawdzić warunki 
umowy zakupu. Produktu nie należy usuwać z innymi opadami komercyjnymi. 
W razie niepoprawnej likwidacji tego rodzaju odpadów zgodnie z krajowymi przepisami 
mogą zostać nałożone kary.

Zużyte materiały opakowaniowe powinny być złożone w miejscu przeznaczonym 
na tego typu odpady.
UTYLIZACJA ZUŻYTYCH URZĄDZEŃ ELEKTRYCZNYCH I ELEKTRONICZNYCH

INSTRUKCJE I INFORMACJE DOTYCZĄCE UTYLIZACJI ZUŻYTYCH 
MATERIAŁÓW OPAKOWANIOWYCH

Urządzenie to spełnia wszystkie podstawowe wymogi dyrektyw UE z nim związane
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Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian w treści tej instrukcji w 
dowolnym momencie bez wcześniejszego uprzedzenia. Jeśli instrukcja bądź specyfikacja 
posiada błędy lub braki w tekście zostaną one poprawione lub dodane w kolejnym 
wydaniu.

Deklaracja:

V písemných a technických aspektech této příručky nelze vyloučit možnost nedostatků či 
chyb; takové chyby či nedostatky budou opraveny v následujícím vydání. Společnost má 
právo a povinnost jakýkoli obsah v této příručce kdykoli a bez upozornění změnit.

PROHLÁŠENÍ:

A használati útmutatóban előforduló elírási és technikai hiányosságok illetve hibák 
lehetősége elkerülhetetlen. Ezek a hiányosságok és pontatlanságok a következő 
nyomtatáskor javításra kerülnek. A vállalatnak joga és lehetősége van bármikor 
megváltoztatni ezen útmutató tartalmát külön értesítés nélkül.

NYILATKOZAT:

Negalima visiškai atmesti galimybės, kad šiame vadove gali būti praleisti tam tikri 
techniniai aspektai arba gali pasitaikyti klaidų; tokios klaidos arba praleidimai bus pataisyti 
kitame leidime. Kompanija pasilieka teisę ir įsipareigojimą bet kuriuo metu iš anksto 
nepranešus pakeisti šio vadovo turinį.

PAREIŠKIMAS:

Možnosť opomenutí či chýb v textu a technických aspektoch tejto príručky nie je možno 
úplne vylúčiť; takéto chyby alebo opomenutia budú opravené v nasledujúcom vydaní. 
Spoločnosť má právo a povinnosť meniť akýkoľvek obsah tohto manuálu kedykoľvek bez 
upozornenia.

PREHLÁSENIE:

This marking placed on the product or in product related descriptions indicates that 
the product should not be disposed with other household wastes at the end of its 
useful life. 
To avoid harmful impact of uncontrolled disposal or deposition, to the environment 
and people’s health, please separate the product from another type of waste and 
recycle it responsibly to promote the reuse of materials as a permanent practice. 
For information on where and how to dispose this type of waste in environmentally 
safe way, household users should contact the retailer where they purchased the 
product or with the local authority. 
Business users should contact their supplier and check the terms of the purchase 
agreement. 
This product should not be disposed with other commercial wastes. 
In the event of improper disposal of this type of waste in accordance with national 
law, penalties may be inflicted.

The manufacturer reserves the right to make changes to this manual at any time without 
prior notice. If the manual or specification has errors or deficiencies in the text, they will be 
corrected or added to the next issue

Declaration:

Used packaging material should be put in a place locally designated 
for depositing this type of waste.
DISPOSITION OF USED ELECTRICAL AND ELECTRONIC DEVICES

INSTRUCTIONS AND INFORMATION RELATING THE DISPOSAL OF USED 
PACKAGING MATERIALS

Použitý obalový materiál by mal byť odstránený na mieste určenom 
na uloženie tohto druhu odpadu.
LIKVIDÁCIA POUŽITÝCH ELEKTRICKÝCH A ELEKTRONICKÝCH ZARIADENÍ

POKYNY A INFORMÁCIE TÝKAJÚCE SA LIKVIDÁCIE 
POUŽITÝCH OBALOVÝCH MATERIÁLOV

This appliance meets all the basicrequirements of 
EU directives related to it

Tento spotrebič spĺňa všetky základné požiadavky EÚ smerníc, 
ktoré sa naň vzťahujú

Materialul de ambalare utilizat ar trebui amplasat într-un loc desemnat local pentru 
depozitarea acestui tip de deșeuri.
GESTIONAREA DISPOZITIVELOR ELECTRICE ȘI ELECTRONICE UTILIZATE

INSTRUCȚIUNI ȘI INFORMAȚII PRIVIND ELIMINAREA 
MATERIALELOR DE AMBALARE UTILIZATE

Acest aparat îndeplinește toate cerințele de bază ale directivelor 
UE referitoare la acesta

Использованный упаковочный материал следует утилизировать в соответствии 
с установленными местными правилами утилизации.
УТИЛИЗАЦИЯ ИСПОЛЬЗОВАННОГО ЭЛЕКТРООБОРУДОВАНИЯ

ИНСТРУКЦИИ И ИНФОРМАЦИЯ КАСАТЕЛЬНО УТИЛИЗАЦИИ 
УПАКОВОЧНЫХ МАТЕРИАЛОВ

Настоящий прибор соответствует всем основным требованиям директив 
ЕС касательно электрооборудования.

Das gebrauchte Verpackungsmaterial sollte an einem Ort abgelegt werden, 
das lokal für die Ablagerung dieser Art von Abfällen bestimmt ist.
ANORDNUNG FÜR GEBRAUCHTE ELEKTRISCHE UND ELEKTRONISCHE 
GERÄTE

HINWEISE UND INFORMATIONEN ZUR ENTSORGUNG VON 
GEBRAUCHTEN VERPACKUNGSMATERIALIEN

Dieses Gerät erfüllt alle grundlegenden Anforderungen der 
EU-Richtlinien

Die Möglichkeit von Versäumnissen oder Fehlern in den technischen Aspekten dieser 
Anleitung ist nicht vollständig ausgeschlossen; solche Fehler oder Auslassungen werden 
in einer späteren Ausgabe korrigiert werden. Das Unternehmen hat das Recht und die 
Pflicht, den Inhalt dieses Handbuchs jederzeit ohne vorherige Ankündigung zu ändern.

Bekanntgabe:

Posibilitatea prezenței omisiunilor sau greșelilor în aspectele scrise și tehnice ale acestui 
manual nu poate fi complet exclusă; astfel de erori sau omisiuni vor fi corectate într-o 
ediție ulterioară. Compania are dreptul și obligația de a modifica orice conținut al acestui 
manual, în orice moment, fără notificare.

DECLARAȚIE:

Невозможно полностью исключить вероятность пропусков или ошибок при 
написании, и технических аспектах этой инструкции; подобные ошибки или пропуски 
будут исправлены в последующей редакции. Компания имеет право и обязанность 
изменять какое-либо содержимое этого руководства в любое время без 
уведомления.

ДЕКЛАРАЦИЯ:

DESCRIPTION OF THE FUNCTION CONTROL SWITCH

BASIC DESCRIPTION OPERATION INSTRUCTIONS

Betriebsanweisungen

Pokyny na obsluhu

INSTRUCȚIUNI DE UTILIZARE

ИНСТРУКИИ ПО ЭКСПЛУАТАЦИИ

Instrukcja obsługi

Pokyny k obsluze

HASZNÁLATI UTASÍTÁSOK

NAUDOJIMO INSTRUKCIJA

Powered by AAA*3 batteries(battery not included)
Weight units: G/OZ/ML/FL:OZ
Weighing range: 0.002-5KG / 0.0022-11LB
Weighing increments: 1g
Product Size：230x160x20cmmm
Product Weight: 584g

PRODUCT SPECIFICATIONS
-
-
-
-
-
-

1. Panel  3. Battery Compartment 
2. LCD screen 4. Sensor 

Cyfrowa waga spożywcza Cyfrowa waga spożywcza

Digitale Lebensmittelwaage Digitale Lebensmittelwaage Digitální váha na potraviny Digitální váha na potraviny

Digitálna váha na potraviny Digitálna váha na potraviny Digitális Ételmérő Digitális Ételmérő

Cântar digital pentru alimente Cântar digital pentru alimente Skaitmeninės maisto svarstyklės Skaitmeninės maisto svarstyklės

Цифровые пищевые весы Цифровые пищевые весы

①

② ④

③

BESCHREIBUNG DES FUNKTIONSSTEUERSCHALTERS

BASIC DESCRIPTION

Durch 3*AAA Batterien betrieben(Batterien nicht 
im Lieferumfang enthalten)
Gewichtseinheiten: G/OZ/ML/FL:OZ
Wiegebereich: 0,002-5 kg/0,0022-11LB
Wiegestufen: 1g
Produkt-Größe: 230x160x20cmmm
Gewicht: 584g

PRODUKTSPEZIFIKATIONEN
-

-
-
-
-
-

1. Platte
2. LCD-Display

3. Batteriefach
4. Fühler

①

② ④

③

POPIS OVLÁDACIEHO SPÍNAČA FUNKCIE

 Napájanie: 3 AAA batérie (Batérie nie sú 
súčasťou)
Jednotky: G/OZ/ML/FL:OZ
Rozsah váhy: 0.002-5 kg / 0.0022-11 lb
Kroky váženia: 1g
Veľkosť produktu: 230x160x20cmmm
Hmotnosť produktu: 584g

ŠPECIFIKÁCIA VÝROBKU
-

-
-
-
-
-

1.Panel
2.LCD obrazovka

3.Priestor pre batérie
4.Senzor

①

②

DESCRIERE DE BAZĂ

DESCRIEREA FUNCȚIILOR ÎNTRERUPĂTORULUI DE COMANDĂ

 Putere: 3 baterii AAA (bateriile nu sunt incluse)
Unități de greutate: G/OZ/ML/FL:OZ
Interval de cântărire: 0.002-5 kg / 0.0022-11 kg
Etape cântărire:1g
Dimensiune produs : 230x160x20cmmm
Greutate produs: 584g

SPECIFICAȚIILE PRODUSULUI
-
-
-
-
-
-

1. Panou
2. Ecran LCD

3. Compartiment baterii
4. Senzor

①

②

ОСНОВНОЕ ОПИСАНИЕ

ОПИСАНИЕ УПРАВЛЯЮЩЕГО ПЕРЕКЛЮЧАТЕЛЯ ФУНКЦИЙ

Питание от 3 батарей AAA*( Батарейки не в 
комплекте)
Ед. измерения веса: G/OZ/ML/FL:OZ
Диапазон взвешивания: 0,002-5 кг/0,0022-11LB
Градация значений веса: 1г
Размер продукта: 230x160x20cmmm
Вес изделия: 584 г

ТЕХНИЧЕСКИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ 
ИЗДЕЛИЯ
-

-
-
-
-
-

1. Панель
2. Светодиодный экран

3. Аккумуляторный отсек
4. Датчик

①

②

④

③

④

③

④

③

Powered by AAA*3 batteries(battery not included)
Weight units: G/OZ/ML/FL:OZ
Weighing range: 0.002-5KG / 0.0022-11LB
Weighing increments: 1g
Product Size：230x160x20cmmm
Product Weight: 584g

PRODUCT SPECIFICATIONS
-
-
-
-
-
-

1. Panel            3. Komora baterii
2. Ekran LCD            4. Czujnik

①

② ④

③

POPIS SPÍNAČE OVLÁDÁNÍ FUNKCÍ

ZÁKLADNÍ POPIS

 Napájení: 3 AAA baterie (baterie nejsou součástí 
výrobku)
Hmotností jednotky: G/OZ/ML/FL:OZ
Rozsah vážení: 0.002-5 kg/0.0022-11 lb
Hmotnostní dílky: 1g
Velikost produktu: 230x160x20cmmm
Hmotnost produktu: 584g

SPECIFIKACE PRODUKTU
-

-
-
-
-
-

1. Panel
2. LCD obrazovka

3. Prostor pro baterii
4. Čidlo

①

② ④

③

A FUNKCIÓ VEZÉRLŐKAPCSOLÓ LEÍRÁSA

Erő: 3*AAA ólak(az elemeket külön kell 
megvenni)
Mértékegységek: G/OZ/ML/FL:OZ
Mérési tartomány: 0.002-5 kg / 0.0022-11 lb
Leolvasási pontosság: 1g
A termék mérete : 230x160x20cmmm
Termék súlya: 584g

TERMÉKLEÍRÁS
-

-
-
-
-
-

1.Panel
2.LCD kijelző

3.Elemtartó
4.Érzékelő

①

② ④

③

PAGRINDINIS APRAŠYMAS

VALDYMO JUNGIKLIO FUNKCIJŲ APRAŠYMAS 

Galia: 3 AAA baterijos (elementų komplekte 
nėra).
Svorio vienetai:G/OZ/ML/FL:OZ
Svėrimo intervalas: 0.002-5 kg / 0.0022-11 lb
Svėrimo padala: 1g
Produkts Izmērs : 230x160x20cmmm
Gaminio svoris: 584g

GAMINIO SPECIFIKACIJA
-

-
-
-
-
-

1.Panelė
2.LCD ekranas

3.Elementų skyrius 
4.Sensorius

①

② ④

③

●Put the scale on a clean and flat table.
●The max. Weight capacity of the scale is 5000g, which included the weight before tare.
●To ensure the longer life of the scale; do not put the scale under wet, hot & cold condition.
●The product belongs to high precision electronic weighing apparatus, please do not press or 
drop the scale otherwise the scale is easy to damage.
●If the scale surface is dirty, please clean the scale with soft cloth, do not use any chemical 
detergent and allow water to get inside the scale.
●The product is suitable for measuring weight food related items only, do not use for legal trade 
or purpose
●If the result appears improperly, please check about whether the batteries and the touching 
point contact well. Replace for new batteries if used for a long time already, and then try again. 
If necessary, contact the place of purchase or an authorized service Centre or qualified 
technician for repair.
● If you will not use the product for a long time, please remove the battery.

CLEANING AND MAINTENANCE

● Stellen Sie die Waage auf einen flachen und festen Tisch."
● Die maximale Wägekapazität vor Tara beträgt 5.000 g.
● Zur Sicherstellung einer langen Lebenserwartung die Waage bitte nicht unter fechten, heißen 
oder kalten Umständen verwenden.
● Das Produkt ist ein hochpräzises elektronische Wägegerät. Bitte nicht auf die Waage 
drücken oder diese herunterfallen lassen, da die Waage leicht zu beschädigen ist.
● Die Waage bei Verschmutzung mit einem weichen Tuch reinigen. Verwenden Sie keine 
chemischen Reinigungsmittel und achten Sie darauf, dass kein Wasser in die Waage eintritt.
● Das Produkt eignet sich nur für das Wiegen von Lebensmitteln. Bitte nicht für den legalen 
Handel oder andere Zwecke verwenden
● Sollten Sie ein unkorrektes Wäegeergebnis erhalten, bitte prüfen, ob die Batterien korrekt 
eingelegt sind und die Kontaktpunkte berührt werden. Ersetzen Sie lange verwendete Batterien 
und versuchen Sie es erneut. Konkatireren Sie bei Bedarf Ihren Händler, ein autorisiertes 
Kundenzentrum oder einen qualifizierten Techniker zur Reparatur.
● Entfernen Sie bei längerer Nichtverwendung des Geräts die Batterien.

REINIGUNG UND WARTUNG

●Položte váhu na čistý a rovný stôl.
●Maximálna nosnosť váhy je 5000 g, čo zahŕňa aj hmotnosť pred tarovaním.
●Pre zaručenie dlhšiu životnosť váhy nevystavujte váhu vlhkým, teplým a studeným 
podmienkam.
●Výrobok patrí medzi veľmi presné elektronické vážiace prístroje, netlačte ani nenechajte váhu 
spadnúť, inak sa váha ľahko poškodí.
●Ak je povrch váhy špinavý, utrite ju mäkkou handričkou, nepoužívajte žiadne chemické 
čistiace prostriedky a zabráňte preniknutiu vody dovnútra zariadenia.
●Výrobok je vhodný len pre meranie hmotnosti potravín, nepoužívajte ho pre komerčné účely.
●Ak sa zobrazí zlý výsledok, skontrolujte, či batéria a jej kontakty majú dobrý dotyk. Vymeňte 
batériu za novú, ak bola už dlhšiu dobu používaná a skúste vážiť znova. Ak to bude potrebné, 
obráťte sa vo veci opravy na predajcu, na autorizované servisné stredisko alebo 
kvalifikovaného technika.
● Ak nebudete výrobok dlhšiu dobu používať, vyberte batériu.

ČISTENIE A ÚDRŽBA

●Plasați cântarul pe o masă curată și dreaptă.
●Capacitatea maximă de greutate a cântarului este de 5000 g, care include greutatea înainte 
de dară.
●Pentru a asigura o durată de funcționare mai lungă, nu plasați cântarul în condiții de 
umezeală, caldură și rece.
●Produsul face parte din categoria aparatelor electronice de cântărire de înaltă precizie, vă 
rugăm să nu apăsați sau să scăpați cântarul deoarece acesta poate fi deteriorat cu ușurință.
●Dacă suprafața de cântărire este murdară, vă rugăm să curățați cântarul cu o cârpă moale, nu 
folosiți niciun detergent chimic și nu permiteți apei să pătrundă în cântar.
●Produsul este potrivit numai pentru măsurarea greutății elementelor legate de alimente, nu îl 
utilizați în scopuri comerciale sau legale
●Dacă rezultatul apare în mod necorespunzător, vă rugăm să verificați dacă bateriile ating bine 
punctul de contact. Înlocuiți cu baterii noi dacă cântarul este utilizat pentru o perioadă lungă de 
timp și apoi încercați din nou. Dacă este necesar, contactați locul de achiziție, un Centru de 
service autorizat sau un tehnician calificat pentru reparații.
● În cazul în care nu veți utiliza produsul pentru o perioadă lungă de timp, vă rugăm să scoateți 
bateria.

CURĂŢAREA ŞI ÎNTREŢINEREA

Atenționare
●  Vă rugăm să schimbați o baterie nouă când pe ecran apare "Lo" , care indică 
faptul că bateria este descărcată.
●  "EEEE", afișat pe ecran indică supraîncărcarea.

●Поместить весы на чистый и плоский стол.
●Максимальная нагрузка на весы составляет 5 000 г, что включает вес перед 
тарированием.
●Для продления срока службы весов, не подвергайте весы воздействию влажных, 
горячих и холодных условий.
●Изделие является высокоточным электронным прибором для взвешивания, не давите и 
не роняйте весы, их легко повредить.
●Если поверхность весов загрязнена, очистите весы мягкой тканью, не используйте 
какие-либо химические чистящие средства, и не позволяйте воде попасть внутрь весов.
●Изделие подходит только для измерения веса пищевых продуктов, не используйте их в 
торговле или для других целей
●Если вам кажется, что результат неверен, проверьте контакт батарей и гнезда. Следует 
заменить батареи на новые, если они используются длительное время, и затем 
попробовать снова. При необходимости, следует обратиться к продавцу или в 
авторизированный сервисный центр, или к квалифицированному техническому 
специалисту для проведения ремонта.
●Если вы не будете использовать изделие в течение длительного времени, выньте 
батарею.

ЧИСТКА И УХОД

Внимание
● Новую батарейку следует установить после появления на экране надписи  “Lo”, 
свидетельствующей о том, что в старой батарейке заканчивается заряд. 
● «ЕЕЕЕ» отображается на экране в случае перегрузки.

●Ułóż wagę na czystym i płaskim stole.
●Maksymalna wydajność wagi wynosi 5000g, wliczając wagę przed tarowaniem.
●Aby zapewnić dłuższą żywotność wagi, nie używaj jej w mokrych, gorących oraz zimnych warunkach.
●Produkt to wysoce precyzyjny elektroniczny instrument pomiarowy, dlatego też nie należy 
naciskać ani upuszczać wagi, dlatego że łatwo można spowodować jej uszkodzenie.
●Jeśli powierzchnia wagi jest brudna, prosimy wyczyścić ją suchą szmatką, nie należy używać 
detergentów ani pozwolić na to, aby woda dostała się do wnętrza urządzenia.
●Produkt nadaje się do ważenia produktów spożywczych, nie należy korzystać z niego w 
celach handlowych.
●Jeśli wynik pomiaru wyświetla się nieprawidłowo, należy sprawdzić czy baterie zostały dobrze 
podłączone. Jeśli z urządzenia korzystano przez dłuższy czas należy wymienić baterie na 
nowe i spróbować ponownie. Jeśli to konieczne, skontaktuj się z miejscem w którym zakupiono 
produkt, autoryzowanym centrum serwisowym lub odpowiednio wykwalifikowanym 
serwisantem w celu dokonania naprawy.
●Jeśli produkt ma być nieużywany przez dłuższy okres, prosimy wyjąć baterię.T

CZYSZCZENIE I KONSERWACJA

● Dejte váhu na čistý a rovný stůl.
● Maximální zatěžovací kapacita váhy je 5000 g a zahrnuje hmotnost před tárováním.
● Abyste zajistili delší dobu životnosti váhy, nedávejte váhu do vlhkého, horkého ani 
chladného prostředí.
● Tento produkt je vysoce přesný elektronický vážící přístroj. Nepřitlačujte jej prosím, ani 
jej neupusťte, protože jinak se váha snadno poškodí.
● Je-li povrch váhy suchý, očistěte prosím váhu vlhkým hadříkem. Nepoužívejte žádné 
chemické odmašťující prostředky a neumožněte vniknutí vody dovnitř váhy.
● Tento produkt je vhodný pouze k měření hmotnosti poživatin. Nepoužívejte jej k 
účelům právním či obchodním
● Jestliže se výsledek zdá být zobrazen nesprávně, zkontrolujte prosím, zda mají 
baterie a jejich dotykové body správný kontakt. Jestliže už baterie byly delší dobu 
používány, vyměňte je za nové a poté zkuste to znovu. Bude-li třeba, kontaktujte 
prodejnu, kde jste váhu zakoupili, nebo autorizovanou servisní opravnu nebo 
kvalifikovaného technika a nechejte přístroj opravit.
● Jestliže tento produkt nebudete delší dobu používat, vyjměte z něj prosím baterii.

ČIŠTĚNÍ A ÚDRŽBA

● Rakja a mérleget egy tiszta, lapos felületre.
● A mérleg maximum kapacitása 5000 g, beleértve az tárolóedény észlelése előtti súlyt. 
● A nedves, meleg vagy hideg helyeken való használat megrövidítheti a mérleg 
élettartamát.
● Mivel ez a termék a nagy precizitású elektronikai mérlegek oszályába tartozik, ütéstől 
vagy nagyobb nyomástól könnyen megsérülhet. 
● Ha a mérőfelület koszos, tisztítsa meg tiszta, puha törlőronggyal, valamint kímélje a 
mérleget a víztől, kémiai tisztítószerektől. 
● A mérleg csak otthoni használatra alkalmas, különböző élelmiszerek mérésére. 
Kérjük, ne használja kereskedelmi célokra. 
● Ha a készülék helytelenül jelzi ki az eredményt, ellenőrizze le, hogy az elem és az 
elemtartó megfelelően érintkezik-e. Ha az elemek sokáig használatban voltak, cserélje 
ki őket és próbálja újra. Szükség esetén lépjen kapcsolatba a készülék forgalmazójával, 
egy képzett technikussal vagy a megbízott szervizzel.
● Amennyiben nem használja a terméket hosszabb ideig, kérjük, az elemet távolítsa el 
belőle.

TISZTíTÁS ÉS KARBANTARTÁS

●Padėkite svarstykles ant švaraus ir lygaus stalo. 
●Maksimalus svarstyklių svoris yra 5000 g, kur įskaičiuojamas svoris su tarą. 
●Kad svarstyklės veiktų ilgiau, nelaikykite svarstyklių drėgnose, karštose arba šaltose 
sąlygose. 
●Gaminys yra aukšto tikslumo svėrimo aparatūroms, nespauskite ir nemėtykite 
svarstyklių, kitaip jos gali sugesti. 
●Jei svarstyklių paviršius yra nešvarus, nuvalykite svarstykles su švelnia medžiagėle, 
nenaudokite jokių chemikalų ir neleiskite vandeniui patekti į svarstyklių vidų. 
●Gaminys skirtas tik maisto svorio matavimui, nenaudokite prekybai, kur reikalinga 
metrologinė patikra ar panašiam tikslui. 
●Jei rezultatai rodomi netinkamai, patikrinkite ar yra kontaktas tarp elementų ir lietimo 
taškų. Pakeiskite elementus naujais, jei jie jau buvo naudojami ilgą laiką ir pabandykite 
dar kartą. Jei reikia kreipkitės į pirkimo vietą arba patvirtintą aptarnavimo centrą ar kitą 
kvalifikuotą meistrą taisymui.
● Jei planuojate ilgą laiką nenaudoti gaminio, išimkite elementą. 

VALYMAS IR PRIEŽIŪRA

1)  ON：Turn on
2)  OFF：Turn off
3)  Zero：To zero
(press this key will show zero)
4)  CLR/MC ：Clear    
5)  g/oz ：Change unit           
6)  M+：  Date adtional        
7)  MR： Show total Nutritional composition 

Nutrition date:
CAL：   Calorie content 
SALT：  Salt  content
PROT： Protein content
FAT：    Fat content
CARB： Carbohydrate content
CHOL： Cholesterol content
FIBR：   Fibre content"

1)ON : Anschalten
2) OFF :Abschalten
3) zero ：Zum Zurücksetzen (Drücken auf diese 
                Taste zeigt Null an)
4)CLR/MC：Löschen    
5) g/oz：Ändern der Einheit           
6) M+：  Zusätzliches Datum        
7) MR： Gesamte Ernährungszusammensetzung 
              anzeigen
Ernährungsdatum:
CAL： Kaloriengehalt 
SALT：  Salzgehalt
PROT： Proteingehalt
FAT： Fettgehalt
CARB： Kohlenhydratgehalt
CHOL： Cholesteringehalt
FIBR： Ballaststoffe-Gehalt

1) ON： zapnutie
2) OFF： vypnutie
3) zero： na nulu (po stlačení tohto tlačidla sa 
objaví nula)
4) CLR/MC： vynulovanie
5) g/oz： zmena jednotiek
6) M+： pridanie dát
7) MR： ukázať celkové nutričné zloženie

Nutričné dáta:
CAL： kalorický obsah
SALT： obsah soli
PROT： obsah bielkovín
FAT： obsah tukov
CARB： obsah sacharidov
CHOL： obsah cholesterolu
FIBR： obsah vlákniny

1) ON (Pornit): Pornire
2) OFF (Oprit): Oprire
3) zero: la zero (apăsarea acestei taste va indica 
zero)
4) CLR/MC: șterge
5) g/oz: schimbă unitatea
6) M+: Date suplimentare
7) MR: indică compoziția nutrițională totală

Informații nutriționale :
CAL : conținutul de calorii
SALT : conținutul de sare
PROT : conținutul de proteine
FAT : conținutul de grăsimi
CARB : conținutul de carbohidrați
CHOL : conținutul de colesterol
FIBR : conținutul de fibre

1)ON:Включить
2) OFF:Выключить 
3) zero：Обнулить (при нажатии на эту клавиши 
отображается ноль)
4)CLR/MC：очистить    
5) g/oz：изменить единицы измерения           
6) M+：  Добавить данные         
7) MR： отобразить общий питательный состав  

Данные о питательных веществах:
CAL： содержание калорий 
SALT：  содержание соли
PROT： содержание протеинов 
FAT： содержание жира
CARB： содержание углеводов
CHOL： содержание холестерина
FIBR： содержание волокон

1) ON:Włącza urządzenie
2) OFF:Wyłącza urządzenie
3) zero：Zeruje(naciśnięcie tego przycisku 
    spowoduje wskazanie zera)
4) CLR/MC：czyści pamięćs   
5) g/oz：zmienia jednostki           
6) M+：  Dodatkowe dane        
7) MR： Pokazuje całkowitą 
    kompozycję odżywczą

Dane odżywcze:
CAL: ilość kalorii
SALT: ilość soli
PROT: ilość białka
FAT: ilość tłuszczu
CARB: ilość węglowodanów
CHOL: ilość cholesterolu
FIBR: ilość błonnika

1) ON: Zapnutí
2) OFF: Vypnutí
3) zero: Vynulování (stiskem tohoto tlačítka se 
zobrazí nula)
4) CLR/MC: vyprázdnění
5) g/oz: změna jednotky
6) M+: Další datum
7) MR: zobrazí celkové nutriční složení 

Datum výživy:
CAL: obsah kalorií
SALT: obsah soli
PROT: obsah bílkovin
FAT: obsah tuku
CARB: obsah uhlohydrátů
CHOL: obsah cholesterolu
FIBR: obsah vlákniny

1) ON: Bekapcsolás
2) OFF: Kikapcsolás
3) zero: nulla (ha ezt nyomja meg, a kijelző 
lenullázódik)
4) CLR/MC: törlés
5) g/oz: mértékegység váltás
6) M+: adat hozzáadás
7) MR: teljes tápérték megjelenítés

Tápérték adat:
CAL: kalória tartalom
SALT: sótartalom
PROT: protein tartalom
FAT: zsírtartalom
CARB: szénhidrát tartalom
CHOL: koleszterin tartalom
FIBR: rost tartalom

1)ON:Įjungti
2) OFF:Išjungti
3) nulis：Iki nulio(paspaudus šį mygtuką 
nustatomas nulis)
4)CLR/MC：ištrinti    
5) g/oz：pakeisti vienetus           
6) M+：  Duomenų pridėjimas        
7) MR： rodyti bendrą Maistinę sudėtį 

Maistingumo duomenys:
CAL： kalorijų kiekis
SALT：  druskos kiekis
PROT： baltymų kiekis
FAT： riebalų kiekis
CARB： angliavandenių kiekis
CHOL： cholesterolio kiekis
FIBR： ląstelienos kiekis

Figyelmeztetés
● Az elem lemerülésekor a kijelzőn az “Lo” felirat jelenik meg, kérjük, 
cseréljen elemet.
● A “EEEE” megjelenése a mérő túlterhelését jelzi.

Dėmesio
● Pakeiskite naują elementą, kai ekrane atsiranda „Lo“ užrašas, tai rodo, kad elementas 
baigia išsikrauti.
● Ekrane atsiradęs užrašas “EEEE” rodo, kad svarstyklės yra per daug apkrautos.

A. Weight
● Find battery in the packet and the battery holder at the back of the scale, open the cover, 
install the battery into the holder and cover it back(make sure the positive pole of the battery 
upwards)
● Place the scale steadily on hard and flat surface. Clean table is best.
● Press the “ON” button to switch on the scale and it will get ready for use when the LCD 
screen shows “0g” after full display， “WT” indication will show at the left corner. 
● Press the “UNIT” button and you can choose between the four units “g” 、“lb:oz”、“fl.oz” and 
“ml”.
● Put the container or other things you want to weigh on the platform of the scale and the 
weight will be showed on the screen.
B. Weight many things
If you want to weight more kinds of products, please press “zero” button after finish “WEIGHT” 
process to make the scale show “0”.
C.Show the Nutritional composition data.
● Put the food on the scale, press the CLR/MC button to make the food code 000
● Find the food code of the food you are weighing from the FOOD COOD FORM as below :
● Press the number 1 to 9 to set the food code for the food you are weighing.
D. The total  nutrition of  several food
● Finish the above process, Press the M+ button to storethe data you got.
● When M01 display on the left upper corner, it  indicates a data is recorded
● Put another food on the scale , Press the M+ button to store the data you got, When M02 
displays on the left upper corner of the LCD,  it  indicates 2 datas are recorded
Note: 
a. the recall/momory data will not lost when you turn the scale off, but if you take the batteries 
out, the momory datas will be gone
b. When the nutrition data is over the max , the LCD will display “----”
c. If the nutrition data is over 99 items , please press “CLR/MC” to clear it.
E. Show to record 
Press “MR” to show all record data. LCD will show “∑” indocation, then press “MR” return to 
weight.
F. Clear the momory/recall
When the food code of the LCD is 000, press the  CLR/MC button , “M” will flicker. If you need 
to clear data, please press “CLR/MC” again. If not, please press other button.

A. Ważenie 
● Wyjąć baterię z opakowania i odszukać komorę baterii z tyłu wagi, otworzyć klapkę, 
zamontować baterię w komorze i zamknąć komorę(upewniając się, że biegun dodatni baterii 
znajduje się na górze)
● Umieścić wagę na twardej, płaskiej powierzchni. Czysty stół nadaje się do tego najlepiej.
● Nacisnąć przycisk “ON”, aby włączyć wagę i poczekać, aż na ekranie wyświetli się “0g”, a w 
lewym rogu pojawi się “WT”. 
● Nacisnąć przycisk “UNIT”, aby wybrać między czterema jednostkami “g” 、“lb:oz”、“fl.oz” i 
“ml”.
● Umieścić pojemnik lub inne rzeczy, które mają być zważone na platformie wagi. Waga pojawi 
się na wyświetlaczu.
B. Ważenie kilku rzeczy
Aby zważyć kilka rodzajów produktów, należy nacisnąć przycisk "zero" po zakończeniu 
procesu "WAŻENIA", aby waga wskazała "0".
C. Wyświetlenie informacji o kompozycji odżywczej.
● Umieścić żywność na wadze, nacisnąć przycisk CLR/MC, aby ustawić kod żywności na 000
● Odszukać kod ważonej żywności z formularza FOOD COOD FORM, jak poniżej:
● Użyć przycisków 1 - 9, aby ustawić kod ważonej żywności.
D. Całkowita wartość odżywcza kilku rodzajów żywności
1. Zakończyć powyższy proces, nacisnąć przycisk M+, aby zapisać aktualne dane.
2. Gdy w lewym górnym rogu pojawi się napis M01, oznacza to, że dane zostały zapisane
3. Umieścić kolejny rodzaj żywności na wadze, nacisnąć przycisk M+, aby zapisać dane, a gdy 
w lewym górnym rogu wyświetlacza pojawi się M02, oznacza to, że obie wartości zostały 
zapisane
Uwaga: 
a. Dane w pamięci nie zostanę utracone po wyłączeniu wagi, ale wyjęcie baterii spowoduje ich 
skasowanie
b. Gdy ilość danych dotyczących wartości odżywczych będzie zbyt duża, na ekranie pojawi się “----”
c. Gdy w pamięci będzie ponad 99 elementów dotyczących wartości odżywczych, należy nacisnąć 
przycisk “CLR/MC”, aby wyczyścić pamięć.
E. Wyświetlanie zapisu
Nacisnąć przycisk “MR", aby wyświetlić wszystkie zapisane dane. Na wyświetlaczu pojawi się 
symbol “∑”, należy następnie nacisnąć przycisk “MR”, aby powrócić do ważenia.
F. Czyszczenie pamięci/przywracanie
Gdy kod żywności na ekranie to 000, nacisnąć przycisk CLR/MC, "M" zacznie migać. Jeśli trzeba 
wyczyścić dane, należy nacisnąć ponownie "CLR/MC". Jeśli nie, należy nacisnąć inny przycisk
Uwaga
● Prosimy wymienić baterię, gdy na ekranie pojawi się napis ""Lo"", oznaczający, że bateria 
wyczerpuje się.
● "EEEE" wyświetlone na ekranie oznacza przeciążenie.

A. Hmotnost
● Najděte baterii v balení a držák baterie na zadní straně váhy, otevřete kryt, nainstalujte 
baterii do držáku a opět ji uzavřete krytem (zajistěte, aby byla orientována kladným pólem 
vzhůru)
● Postavte váhu tak, aby pevně stála na tvrdé a rovné ploše. Nejlepší je čistý stůl.
● Stiskem tlačítka „ON“ („ZAPNUTO”) váhu zapněte. Připravena k použití bude, až obrazovka 
LCD zobrazí „0g“. Po úplném zobrazení se v levém rohu zobrazí značení „WT“ 
(„HMOTNOST”). 
● Stiskem tlačítka „UNIT“ („JEDNOTKA”) můžete vybrat některou ze čtyř jednotek „g“, „lb:oz“, 
„fl.oz“ a „ml“.
● Dejte nádobku nebo jinou věc, kterou chcete zvážit, na plošinku váhy, a na obrazovce se 
zobrazí její hmotnost.
B. Vážení více věcí
Chcete-li vážit více druhů produktů, stiskněte po dokončení procesu „WEIGHT“ tlačítko „zero“ 
(„nula“), aby váha zobrazila „0“.
C. Zobrazit údaje o výživovém složení.
● Dejte potravinu na váhu a stiskem tlačítka CLR/MC nastavte kód potraviny 000
● Pod FOOD COOD FORM najděte kód potraviny, kterou vážíte, jak je uvedeno níže:
● Stiskem tlačítek 1 až 9 nastavte kód vážené poživatiny.
D. Celková výživová hodnota několika potravin
1. Dokončete výše uvedený proces a stiskem tlačítka M+ uložte získané údaje.
2. Když se v levém horním rohu zobrazí M01, znamená to, že data jsou zaznamenávána
3. Dejte na váhu další potravinu, stiskem tlačítka M+ uložte získaná data. Když se v levém 
horním rohu displeje LCD zobrazí M02, znamená to, že jsou zaznamenány 2 údaje
Poznámka: 
a. uložené/zapamatované údaje se vypnutím váhy neztratí, avšak jestliže vyndáte baterie, 
budou data z paměti zrušena
b. Když výživové údaje přesáhnou maximum, displej LCD zobrazí „----“
c. Jestliže výživové údaje přesáhnou 99 záznamů, vymažte je prosím stiskem „CLR/MC“.
E. Zobrazení uloženého
Stiskem „MR“ zobrazíte všechna uložená data. Displej LCD zobrazí znamení „∑“. Poté se 
stiskem „MR“ vraťte na hmotnost.
F. Vyprázdnění uložené/zapamatované hodnoty
Když bude na displeji LCD kód potraviny 000, stiskněte tlačítko CLR/MC. Rozbliká se „M“. Jestliže 
potřebujete vymazat údaj, stiskněte prosím „CLR/MC“ znovu. Jestliže ne, stiskněte jiné tlačítko.
Pozor
● Když se na obrazovce zobrazí „Lo“ (nízký stav), což znamená, že v baterii dochází energie, 
vyměňte prosím baterii.
● Zobrazení „EEEE“ na obrazovce značí proudové přetížení.

A. Súly
● A csomagban lévő elemet helyezze a mérő hátulján található tartóba. Mielőtt visszazárja a 
tartófedelet, győződjön meg arról, hogy az elem pozitív pólusa áll felfelé.
● Állítsa a mérőt egy kemény, lapos felületre. A tiszta asztallap a legmegfelelőbb.
● Nyomja meg az “ON” gombot a mérő bekapcsolásához. Amikor az LCD kijelzőn a “0g” jelenik 
meg, a termék kész a használatra. A kijelző bal sarkában a “WT” felirat látható.
● Nyomja meg a “UNIT” gombot, hogy lehetősége nyíljon négy mértékegység közül választani: 
“g”, “lb:oz”, “fl.oz” és “ml”.
● Helyezze a tároló edényt, vagy amit mérni kíván a készülék mérőlapjára, és annak tömege a 
kijelzőn jelenik meg. 
B. Több termék mérése
Ha több típusú dolgot kíván mérni, minden egyes mérési folyamat után nyomja meg a “zero” 
gombot, hogy a kijelzőn a “0” jelenjen meg.
C. Tápérték összetétel megjelenítése
● Helyezze az ételt a mérőre, nyomja meg a CLR/MC gombot, hogy 000 legyen az ételkód
● Keresse ki a megfelelő ételkódot az ételkód táblázatból az alábbiak szerint
● Használja a számbillentyűket 1-től 9-ig a mérendő étel kódjának megadásához.
D. Több étel teljes tápértéke
1. A fenti folyamat végén nyomja meg az M+ gombot a kapott adat tárolásához
2. Amikor az M01 felirat megjelenik a kijelző bal felső sarkában, az adat tárolásra került.
3. Helyezze a következő ételt a mérlegre. Nyomja meg az M+ gombot, hogy tárolja ezt az 
adatot is. Amikor az M02 felirat megjelenik az LCD kijelző bal felső sarkában, mindkét adat 
tárolásra került 
Megjegyzés: 
a. A tárolt adat nem veszik el a mérleg kikapcsolásakor, de ha az elemeket kiveszi a termékből, 
az adatok elvesznek. 
b. Amikor a tárolt tápértékadat memória megtelik, az LCD kijelzőn a “---“ jelenik meg.
c. Amennyiben több, mint 99 adatot tárolt, kérjük, nyomja meg a “CLR/MC” gombot az adatok 
törlésére.
E: Tárolt adatok megjelenítése
Nyomja meg az “MR” gombot minden adat megjelenítéséhez, mely az LCD kijelzőn a “∑” 
szimbólummal jelenik meg. Az “MR” megnyomásával térhet vissza a mérési funkcióhoz. 
F. A tárolt memória törlése
Amikor az LCD kijelzőn a 000 ételkód jelenik meg, nyomja le a CLR/MC billentyűt, ekkor az “M” 
fog villogni. Ha adatot kíván törölni, nyomja meg ismét a “CLR/MC” gombot, amennyiben nem 
kívánja ezt, egyéb billentyűt nyomjon meg.

 A. Svoris
● Suraskite elementą pakuotėje, atidarykite dangtelį nuo elemento laikiklio svarstyklių kitoje 
pusėje, įdėkite elementą į laikiklį ir uždarykite dangteliu (įsitikinkite, kad teigiamas elemento 
polius nukreiptas į viršų)
● Stabiliai padėkite svarstykles ant kieto ir plokščio paviršiaus. Geriausiai tinka švarus stalas. 
● Paspauskite “ON” mygtuką, kad įjungtumėte svarstykles ir jos bus paruoštos naudojimui, kai 
LCD ekranas rodys “0g” per visą ekraną， “WT” indikacija pasirodys kairiame kampe. 
● Paspauskite “UNIT” mygtuką ir galėsite pasirinkti iš keturių svorio vienetų “g” 、
“lb:oz”(svarai:uncijos)、“fl.oz” (skysčio uncijos) ir “ml”.
● Padėkite talpą ar kitus daiktus, kuriuos norite pasverti ant svarstyklių platformos ir svarstyklės 
parodys svorį ekrane. 
B. Daugelio daiktų svoris
Jei norite sverti kelių rūšių gaminių, nuspauskite „nulio“ mygtuką pabaigus „WEIGHT“ (svėrimo) 
procesą, kad svarstyklės rodytų “0”.
C. Rodyti maistinės sudėties duomenis.
● Padėkite maistą ant svarstyklių, paspauskite CLR/MC mygtuką, kad pasirodytų maisto kodas 000
● suraskite maisto, kurį sveriate kodą iš FOOD COOD FORM (Maisto kodų lentelės) esančios žemiau:
● Paspauskite skaičių nuo 1 iki 9, kad nustatyti maisto kodus maistui, kurį sveriate.
D. Bendras kelių maistų maistingumas
1. Pabaikite anksčiau aprašytą procesą, paspauskite M+ mygtuką, kad išsaugoti gautus duomenis.
2. Kai ekrano viršutiniame kairiame kampe pasirodo užrašas M01, tai rodo, kad duomenys yra įrašyti. 
3. Padėkite kitą maistą ant svarstyklių, paspauskite M+, kad duomenys būtų įrašyti. Kai LCD ekrano 
viršutiniame kairiame kampe pasirodo užrašas M02, tai rodo, kad 2 duomenys yra įrašyti.  
Dėmesio: 
a : atkūrimo/atminties duomenys nebus prarasti, kai išjungiate svarstykles, tačiau jei išimsite 
elementus, atminties duomenys bus prarasti
b. Kai maistingumo duomenys viršija maksimumą, LCD ekranas rodys “----”
c. Jei maistingumo duomenų yra daugiau nei iš 99 daiktų, paspauskite “CLR/MC”, kad juos 
išvalytumėte.
E. Parodyti įrašytus duomenis 
Paspauskite “MR”, kad parodytumėte visus įrašytus duomenis. LCD ekrane pasirodys “∑” 
indikacija, tada paspauskite “MR” norėdami sugrįžti prie svorio.
F. Ištrinti atmintį/atšaukti
Kai maisto kodas LCD ekrane rodomas 000m paspauskite CLR/MC mygtuką, “M” sumirksės. 
Jeigu jums reikia išvalyti duomenis, paspauskite “CLR/MC” dar kartą. Jei ne, spauskite kitą 
mygtuką.

Please change a new battery when “Lo” appears on the screen which indicates that the battery 
is out of power.
“EEEE” showed on the screen indicates overload.

Caution
-

-

Wenn der Lebensmittelcode "000" in der LCD-Anzeige angezeigt wird drücken Sie auf die 
Taste"CLR/MC". “M” blinkt auf. Drücken Sie erneut auf die Taste "CLR/MC", um die Daten zu 
löschen. Drücken Sie auf eine andere Taste, wenn Sie die Daten nicht löschen möchten
Achtung
● Bei Anzeige von “Lo” auf der LCD-Anzeige bedeutet das, dass die Batterie schwach ist. 
Tauschen Sie die Batterie bitte aus.
● Die Anzeige “EEEE” zeigt an, dass die Waage überladen ist

F. Abruf/Speicher löschen
 A. Wiegen
●Entnehmen Sie die Batterie aus der Verpackung und suchen Sie das Batteriefach auf der 
Rückseite der Waage. Öffnen Sie die Abdeckung, legen Sie die Batterie ein und schließen Sie das 
Batteriefach mit der Abdeckung (achten Sie dabei darauf, dass der Pluspol der Batterie nach oben 
zeigt)
●Stellen Sie die Waage auf eine feste und flache Oberfläche. Am besten auf einen sauberen Tisch.
●Drücken Sie auf die Taste "ON", um die Waage einzuschalten. Die Waage ist bereit, wenn die 
LCD-Anzeige "0g" anzeigt. In der linken Ecke wird "WT" angezeigt.  
●Drücken Sie auf die Taste "UNIT", um zwischen den Einheiten “g (Gramm)” 、“lb:oz 
(Pfund/Unzen(”、“fl.oz (flüssige Unzen)” und “ml (Milliliter)” auszuwählen.
●Stellen Sie einen Behälter, oder andere Artikel, die Sie wiegen möchten, auf die Plattform der 
Waage. Das Gewicht wird auf dem Bildschirm angezeigt.
B. Wiegen mehrerer Artikel
Wenn Sie mehrere verschiedene Produkte wiegen möchten drücken Sie nach Beendigung des 
“WEIGHT (WIEGEN)”-Prozesses auf die Taste "zero", damit die Waage “0” anzeigt.
C.Anzeige der Daten für die Ernährungszusammensetzung 
● Legen Sie das Lebensmittel auf die Waage und drücken Sie die Taste CLR/MC, um den 
Lebensmittelcode "000" zu erhalten
● Suchen Sie den Lebensmittelcode für das Lebensmittel, das Sie wiegen möchten aus der 
nachfolgenden FOOD COOD FORM (FORMULAR FÜR DEN LEBENSMITTELCODE):
● Drücken Sie auf die Zahlen 1 bis 9, um den Lebensmittelcode für das Lebensmittel 
festzulegen, das Sie wiegen.
D. Gesamtnährwerte für mehrere Lebensmittel
● Beenden Sie den oben aufgeführten Prozess und drücken Sie auf die Taste M+, um die 
erhaltenen Daten zu speichern.
● Durch die Anzeige "M01" in der oberen linken Ecke wird bestätigt, dass Ihre Daten 
gespeichert wurden
● Legen Sie ein anderes Lebensmittel auf die Waage und drücken Sie auf die Taste "M+2", um 
die erhaltenen Daten zu speichern. Durch die Anzeige "M02" in der oberen rechten Ecke der 
LED anzeige wird bestätigt, dass 2 Daten gespeichert wurden
Hinweis: 
a : Die Abruf-/Speichedaten gehen nicht verloren, wenn Sie die Waage ausschalten. Nehmen 
Sie jedoch die Batterie heraus, gehen alle gespeicherten Daten verloren.
b. Wenn die Nährwertdaten über das Maximum gehen zeigt die LCD-Anzeige “----” an.
c. Sollten die Nährwertdaten mehr als 99 Artikel enthalten drücken Sie die Taste “CLR/MC”, um 
diese zu löschen.
E. Anzeige der gespeicherten Daten 
Drücken Sie auf die Taste “MR”, um alle gespeicherten Daten anzuzeigen. Die LCD-Anzeige 
zeigt “∑”an. Drücken Sie die Taste “MR”, um mit dem Wiegen fortzufahren.

A. Váženie
● Nájdite v balíčku batériu a kryt pre ňu na zadnej strane váhy, otvorte kryt, vložte batériu do 
držiaka a kryt zatvorte naspäť (uistite sa, že kladný pól batérie leží smerom hore)
● Umiestnite váhu stabilne na tvrdom a rovnom povrchu. Najlepší je čistý stôl.
● Stlačením tlačidla "ON" váhu zapnite; táto bude pripravená na použitie, keď sa LCD obrazovke 
zobrazí "0g" po rozsvietení celého displeja a objaví sa tiež indikácia "WT" v ľavom hornom rohu.
● Stlačením tlačidla "UNIT" môžete vybrať medzi štyrmi jednotkami "g", "lb:oz", "fl.oz" a "ml".
● Vložte nádobu alebo iné veci, ktoré chcete vážiť, na plošinu váhy a na obrazovke sa ukáže 
hmotnosť.
B. Váženie viacerých vecí
Ak chcete vážiť viac druhov výrobkov, stlačte prosím tlačidlo "zero" tlačidlo po skončení 
procesu "WEIGHT", na váhe sa zobrazí "0".
C. Zobrazenie výživných hodnôt.
● Vložte jedlo na váhu, stlačte tlačidlo CLR/MC, aby sa potravinový kód zmenil na 000
● Nájdite kód potravín, ktoré vážite, z FOOD COOD FORM uvedeného nižšie:
● Stlačte číslo 1 až 9 pre nastavenie potravín kód pre potravinu, ktorú vážite.
D. Celková výživová hodnota niekoľkých potravín
1. Dokončite vyššie uvedený postup, stlačte tlačidlo M+ pre uloženie dát.
2. Ak displej zobrazuje v ľavom hornom rohu M01, znamená to, že údaj je uložený.
3. Položte na váhu ďalšiu potravinu, stlačením tlačidla M+ uložíte získané dáta. Pokiaľ sa v 
ľavom hornom rohu LCD displeja zobrazí M02, znamená to, že sú uložené 2 údaje.
Poznámka: 
a. Údaj/súčet z pamäte sa po vypnutí váhy nestratia, ale ak vyberiete batérie von, 
    údaje z pamäte budú zmazané
b. Ak nutričné hodnoty presiahnu maximum, LCD displej zobrazí "----"
c. V prípade, že nutričné hodnoty presiahnu 99 položiek, prosím stlačte tlačidlo "CLR/MC", 
    na vyčistenie pamäti.
E. Zobrazenie záznamu
Stlačením tlačidla "MR" zobrazíte všetky dáta záznamu. LCD displej zobrazí symbol "∑", 
stlačením tlačidla "MR" sa potom vrátite k váženiu.
F. Vymazanie pamäti/súčtu
Keď je na displeji kód potraviny 000, stlačte tlačidlo CLR/MC, začne blikať symbol ""M"". Ak si 
želáte vymazať dáta, stlačte prosím tlačidlo ""CLR/MC"" znova. Ak nie, stlačte iné tlačidlo.
Upozornenie
● Zmeňte novú batériu, keď sa na obrazovke objaví ""Lo"", čo značí, že je batéria vybitá.
● Zobrazenie ""EEEE"" na displeji značí preťaženie.

A. Greutatea
● Găsiți bateria în pachet și suportul pentru baterie din partea din spate a cântarului, deschideți 
capacul, instalați bateria în suport și puneți capacul la loc (asigurați-vă că polul pozitiv al bateriei 
este poziționat în sus)
● Așezați cântarul în mod constant pe o suprafață tare și plană. Masa curată este cea mai potrivită.
● Apasati butonul "ON" pentru a porni cântarul și acesta va fi gata de utilizare când ecranul LCD 
indică "0g" după afișarea completă, "WT" va apărea în colțul din stânga.
● Apasati butonul "UNITATE" și veți putea alege între cele patru unități "g", "lb: oz", "fl.oz" și "ml".
● Puneți recipientul sau alte lucruri pe care doriți să le cântăriți pe platforma cântarului și greutatea 
va fi afişată pe ecran.
B. Cântărirea a mai multe lucruri
În cazul în care doriți să cântăriți mai multe tipuri de produse, vă rugăm să apăsați butonul 
"zero" după finalizarea procesului de "CÂNTĂRIRE" pentru a face ca cântarul să arate "0".
C. Indicarea informațiilor despre compoziția nutrițională
● Puneți alimentele pe cântar, apăsați butonul CLR / MC pentru a introduce codul alimentar 000
● găsi codul alimentar al produsului alimentar pe care îl cântăriți din FORMULARUL CU CODURILE 
DE PRODUSE după cum urmează:
● Apăsați numărul de la 1 la 9 pentru a seta codul alimentar pentru alimentele pe care le cântăriți.
D. Valorile nutriționale totale pentru anumite produse
1. Finalizați procesul de mai sus, apăsați butonul M+ pentru a salva
datele obținute.
2. Atunci când M01 este afișat în colțul din stânga sus, aceasta indică faptul că datele au fost 
înregistrate
3. Puneți un alt aliment pe cântar, apăsați butonul M+ pentru a salva datele obținute, când se 
afișează M02 în colțul din stânga sus al ecranului LCD, acesta indică faptul ca 2 date sunt 
înregistrate
Notă: 
a: datele din memorie nu se vor pierde atunci când opriți cântarul, însă dacă scoateți bateriile, 
datele din memorie se vor șterge
b. Dacă datele de nutriție este de peste maxim, ecranul LCD va afișa "----"
c. În cazul în care datele nutriționale conțin peste 99 de articole, vă rugăm să apăsați 
"CLR/MC" pentru a le șterge.
E. Afișarea înregistrărilor
Apăsați “MR” pentru a afișa toate datele înregistrate. Ecranul LCD va afișa “∑”, apoi apăsați 
“MR” pentru a reveni la procesul de cântărire.
F. Golirea memoriei/ funcției de revocare
Atunci când codul alimentar pe LCD este 000, apăsați butonul CLR/ MC, "M" va clipi. În cazul 
în care aveți nevoie să ștergeți datele, vă rugăm să apăsați "CLR/MC" din nou. În caz contrar, 
vă rugăm să apăsați alt buton.

A. Взвешивание 
● Необходимо найти в пакете батарейку и отсек для батареек на задней стороне весов, 
открыть крышку отсека, установить батарейку в отсек и закрыть крышку (убедитесь, что 
положительный полюс батареи находится сверху).  
● Следует устойчиво расположить весы на твердой и ровной поверхности. Чистый стол 
является наилучшим вариантом.  
● Для включения весов необходимо нажать клавишу «ON». Весы будут готовы к 
использованию, когда на ЖК дисплее отобразится “0g”, а в нижнем углу - “WT”. 
● Нажатие на клавишу “UNIT” позволяет выбрать одну из четырех единиц измерения “г” 、
“фунт: унция”, “жидкая унция” и “мл”.
● Чтобы взвесить контейнер или любой другой предмет, необходимо поместить его на 
платформу весов, и на дисплее отобразится его вес. 
В. Взвешивания нескольких предметов
Если необходимо взвесить большее количество продуктов, нажмите клавишу “zero” по 
завершению процесса “WEIGHT” (взвешивания), чтобы на весах отобразился “0”.
С. Отображение данных о пищевом составе
● Следует поместить продукт на весы, нажать кнопку CLR/MC, чтобы отобразился код продукта 
000
● далее следует найти код взвешиваемого продукта в кодексе продуктов питания, как это 
показано ниже:
● Для установки кода пищи взвешиваемого продукта, необходимо использовать цифры от 1 до 9.
D. Общая питательная ценность нескольких продуктов
1. Чтобы сохранить полученные данные, после окончания вышеуказанного процесса, 
необходимо нажать клавишу M+.
2. Отображение M01 в верхнем левом углу свидетельствует о сохранении данных. 
3. Следует поместить другой продукт на весы и нажать клавишу М+ для сохранения 
данных. Отображение M02 в верхнем левом углу свидетельствует о сохранении двух 
данных.  
Примечание: 
a : данные, сохраненные для повторного просмотра, находящиеся в памяти, не пропадут 
после выключения весов, но буду стерты, если из весов достать батарейку. 
b. Если объем данных превысит максимум, на ЖК дисплее отобразится “----”
c. Если количество записей о питательных веществах превышает 99, необходимо нажать 
“CLR/MC” для их очистки. 
Е. Отображение сохраненных данных
Для отображения всех сохраненных данных необходимо нажать “MR”. На ЖК дисплее 
отобразиться  “∑”, чтобы вернуться к взвешиванию, необходимо нажать “MR”.
F. Очистка содержимого памяти
Когда код продукта на ЖК дисплее отображается как 000, необходимо нажать клавишу   
CLR/MC, после чего замигает “M”. Если необходимо стереть данные, следует повторно 
нажать “CLR/MC”, если нет – нажать любую другую клавишу. 

Food（English）

Alfalfa sprouts, raw 
Alfredo egg noodles, dry mix 
All Bran cereal 
Almonds Nuts 
Anchovy Fish, canned in oil 
Angelfood cake 
Apple cinnamon cereal 
Apple jacks cereal 
Apple juice, bottled or canned 
Apple juice, concentrate, frozen, undiluted 
Apple juice, frozen, concentrate, diluted 
Apple pie 
Apple Pie Filling 
Apples, dried 
Apples, fresh, peeled 
Apples, fresh, with skin 
Apples, stewed with added sugar 
Apples, stewed without added sugar 
Applesauce, canned, sweetened 
Applesauce, canned, unsweetened 
Apricots, canned, halves, heavy syrup 
Apricots, canned, halves, juice pack 
Apricots, dried 
Apricots, fresh 
Artichokes, cooked, drained 
Asian pears, fresh 
Asparagus Soup, condensed, canned prep. w. milk 
Asparagus, canned, spears, drained 
Asparagus, frozen, cooked, drained 
Asparagus, raw, cooked, drained 
Avocados, fresh, without skin & pit 

Bacon bits 
Bagels, cinnamon-raisin 
Bagels, egg 
Bagels, plain 
Baked beans, with franks, canned 
Baked potato, with cheese, fast food 
Baking powder, sodium aluminium sulfate 
Baking soda 
Bamboo shoots, canned, drained 
Banana bread, recipe, margarine 
Banana cream pie, prep. from recipe 
Bananas, fresh 
Bar, fruit & juice, frozen 
Barbecue sauce 
Barley, cooked 
Basic 4 cereal 
Bass, freshwater, cooked, dry heat 
Bass, sea, cooked, dry heat 
Bean sprouts cooked, drained 
Bean sprouts, raw 
Beans, baked, plain or vegetarian, canned 
Beans, black, dry, cooked 
Beans, Great Northern, dry cooked 
Beans, Kidney, red,canned 
Beans, Lima, dry, cooked,large 
Beans, pinto, canned 
Beans, Pinto, dry, cooked 
Beans, white, canned 
Beef bouillon, dry mix, unprepared 
Beef broth, bouillon, condensed, prep. w. water 
Beef gravy, canned 
Beef noodle soup, condensed, prep. w. water 
Beef stew, canned 
Beef stock, home prepared 
Beef, bottom round, cooked, lean 
Beef, bottom round, cooked, lean & fat 
Beef, braised (brisket) or pot roast, lean & fat 
Beef, braised or pot roast, lean 
Beef, canned, corned 
Beef, Eye of round, lean 
Beef, Eye of round, lean & fat 
Beef, ground, 73%, grilled 
Beef, ground, 85%, grilled 
Beef, ground, crumbles, 75%, cooked, pan-browned 
Beef, ground, crumbles, 80%, cooked, pan-browned 
Beef, ground, crumbles, 85%, cooked, pan-browned 
Beef, ground, grilled 80% 
Beef, jerky 
Beef, liver, fried 
Beef, rib roast, oven cooked, lean 
Beef, rib roast, oven cooked, lean & fat 
Beef, sirloin steak, grilled, lean & fat 
Beef, steak, porterhouse, grilled, lean 
Beef, steak, sirloin, grilled, lean 
Beef, steak, T-bone, grilled, lean 
Beef, steak, tenderloin, grilled, lean 
Beer, light 
Beer, regular 
Beets, canned, drained 
Beets, green, leaves & stems, cooked, drained 
Beets, whole or slices, cooked, drained 
Bell pepper, green or red, cooked, drained 
Bell pepper, green or red, fresh 
Biscuits, plain or buttermilk, recipe, 2% milk 
Biscuits, refrigerated dough, baked, regular 
Black eye peas, dry, cooked 
Black eye peas, raw, cooked, drained 
Black eye peas,frozen, cooked, drained 
Blackberries, canned, heavy syrup 
Blackberries, fresh 
Blackberries, frozen 
Blue cheese 
Blue cheese dressing, low fat 
Blue cheese dressing, regular 
Blueberries, fresh 
Blueberries, frozen, sweetened 
Blueberry pie 
Blueberry pie filling, canned 
Bologna, beef 
Bologna, beef and pork 
Bologna, turkey 
Boston Cream Pie 
Bratwurst, beef & pork, smoked 
Bratwurst, pork, cooked 
Braunschweiger (liver sausage, pork) 
Bread crumbs, dry, grated, plain 
Bread crumbs, dry, grated, seasoned 
Bread flour 
Bread Sticks 
Bread stuffing, dry mix 
Bread, dinner roll, whole wheat 
Bread, garlic 
Bread, roll, French 
Breakfast bar, cereal crust, fruit filling, fat free 
Breakfast sandwich, egg & sausage, fast food 
Brie, cheese 
Broccoli, fresh, cooked, drained 
Broccoli, frozen, drained 
Broccoli, in cheese flavored sauce, frozen 
Broccoli, raw, spear 
Broccoli-cheese soup, condensed, prep. w. whole milk
Brown sugar 
Brownies, commercial, without icing, fat free 
Brownies, commercial, without icing, regular 
Brownies, dry mix, low fat 
Brussel sprouts, frozen, cooked, drained 
Brussel sprouts,fresh, cooked, drained 
Buckwheat flour, whole groat 
Bulgur, cooked 
Burrito, beans & cheese, fast food 
Burrito, beans & meat, fast food 
Butter, salted 
Butter, unsalted 
Buttermilk 
Butternut, frozen, cooked, mashed 

Cabbage, Napa 
Cabbage, Pak choi or bok choy 
Cabbage, red, raw, shredded 
Cabbage, savoy, raw, shredded 
Cabbage,cooked 
Cabbage,fresh, shredded 
Caesar dressing, low fat 
Caesar dressing, regular 
Cake flour 
Cakes, dry mix, Angelfood 
Cakes, dry mix, yellow, light, water, 
egg whites, no frosting 
Camembert cheese 
Canola oil 
Carambola / starfruit, fresh 
Caramel, chocolate flavored roll 
Caramel, plain 
Carrot juice, canned 
Carrots, baby 
Carrots, canned 
Carrots, fresh 
Carrots, fresh, cooked, drained 
Carrots, frozen, cooked, drained 
Cashews, salted, dry roasted 
Catfish, breaded, fried 
Cauliflower, fresh 
Cauliflower, fresh, cooked, drained 
Cauliflower, frozen, cooked, drained 
Celery seed 
Celery, cooked 
Celery, fresh 
Chard, Swiss, fresh 
Cheddar cheese 
Cheddar cheese soup, condensed, 
prep. w. whole milk 
Cheddar cheese, low fat 
Cheerios cereal 
Cheese cracker 
Cheese sauce, ready to serve 
Cheese, American, pasteurized process, fat free 
Cheese, American, pasteurized process, regular 
Cheese, cottage, creamed with fruit 
Cheese, cottage, large or small curd 
Cheese, cottage, low fat (1%) 
Cheese, cottage, low fat (2%) 
Cheese, cottage, nonfat 

Code
A

159
818
99
995
20
668
100
101
973
974
975
66
987
327
326
325
328
329
330
331
333
334
335
332
160
336
51
163
162
161
337
B

925
2
3
1

977
86
926
929
164

4
87
338
774
911
5

102
497
498
166
165
546
540
541
549
543
89
545
551
903
882
921
883
821
908
402
401
403
404
405
407
406
410
408
939
937
938
409
411
412
414
413
415
420
416
418
419
954
953
179
181
177
266
264

6
7

547
167
168
340
339
90
597
800
799
341
342
67
972
476
477
478
669
479
480
481
26
27
45
121
28
93
103
98
29
837
148
185
186
187
183
875
763
671
670
672
188
189
46
34
841
842
782
783
649
304
C

193
192
194
195
191
190
802
801
47
673
674

598
791
343
699
698
196
198
172
197
199
200
554
499
201
202
203
931
206
204
209
599
876

600
104
725
912
623
622
602
601
604
603
605

Food（English）
Cheese, Provolone 
Cheese, shredded 
Cheese, Swiss, pasteurized process
Cheeseburger, double, regular, 
3-piece bun, plain, fast food 
Cheeseburger, double, regular, 
lettuce, tomato, mayo, fast food 
Cheeseburger, double, regular, plain,fast food 
Cheeseburger, single, large, lettuce, tomato, 
mayo, large, fast food 
Cheeseburger, single, regular, lettuce, tomato, 
mayo, fast food 
Cheeseburger, single,regular,plain 
Cheesecake 
Cheesecake, no bake, prep. from mix 
Cherries, sour, red, pitted, canned, water pack 
Cherries, sweet, fresh, without pits 
Cherry pie 
Cherry pie filling, canned 
Chestnuts, European, roasted, shelled 
Chex mix 
Chex, corn cereal 
Chex, honey nut cereal 
Chex, multi bran cereal 
Chex, rice cereal 
Chex, wheat cereal 
Chicken broth, ready to serve, low fat, low salt 
Chicken fillet (breaded & fried) sandwich, 
plain, fast food 
Chicken giblets, simmered 
Chicken gravy, canned 
Chicken noodle soup, condensed, prep. w. water 
Chicken noodle soup, dry mix, prep. w. water 
Chicken noodle soup, ready to serve, chunky 
Chicken noodle soup, ready to serve, low fat, 
low salt 
Chicken nuggets, boneless (breaded & fried), 
plain, fast food 
Chicken pot pie, frozen 
Chicken stock, home prepared 
Chicken, breast, meat only, fried 
Chicken, breast, meat only, grilled 
Chicken, canned, meat only, with broth 
Chicken, Cornish game hens, meat & skin, roasted 
Chicken, dark meat, meat only, fried 
Chicken, dark meat, meat only, roasted 
Chicken, drumstick, meat & skin, fried, batter 
Chicken, drumstick, meat & skin, fried, flour 
Chicken, light meat, meat only, fried 
Chicken, light meat, meat only, roasted 
Chicken, liver, simmered 
Chicken, meat & skin, fried, batter 
Chicken, meat & skin, fried, flour 
Chicken, meat & skin, roasted 
Chicken, rice, vegetable soup, ready to serve, 
low fat, low salt 
Chicken, Rotisserie, light meat, meat only, roasted 
Chicken, thigh, meat & skin, fried, batter 
Chicken, thigh, meat & skin, fried, flour 
Chicken, vegetable soup, ready to serve, chunky 
Chicken, wing, meat & skin, fried, batter
Chicken, wing, meat & skin, fried, flour 
Chickpeas, canned 
Chickpeas, dry, cooked 
Chili con carne with beans, canned 
Chili con carne, fast food 
Chili pepper, fresh, green or red 
Chili powder 
Chips, baked 
Chives, fresh 
Chocolate bar, milk, plain 
Chocolate bar, milk, with almonds 
Chocolate bar, milk, with peanuts, Mr. Goodbar 
Chocolate bar, Special dark, sweet (Hershey) 
Chocolate cake with chocolate frosting 
Chocolate chip cookie, commercial, low fat 
Chocolate chip cookie, commercial, regular 
Chocolate chip cookie, dough refrigerated, 
commercial 
Chocolate chips, semi sweet 
Chocolate chips, white 
Chocolate coated peanuts 
Chocolate coated raisins 
Chocolate cookie cream filling 
Chocolate cream pie
Chocolate flavored syrup, fudge type 
Chocolate flavored syrup, thin 
Chocolate milk, commercial 
Chocolate milk, commercial, low fat 
Chocolate milk, reduced fat, commercial 
Chocolate powder mix 
Chocolate, baking, unsweetened, liquid 
Chocolate, baking, unsweetened, solid 
Chocolate, bar, white 
Chorizo, beef & pork 
Cilantro, fresh 
Cinnamon 
Cinnamon Life cereal 
Clam chowder soup, Manhattan, condensed, 
prep. w. water 
Clam chowder soup, New England, condensed, 
prep. w. whole milk 
Clam chowder, New England, ready to serve, 
low fat, low salt 
Clam, breaded, fried 
Clam, canned, drained solids 
Clementines 
Cocoa Krispies cereal 
Cocoa powder, unsweetened 
Cocoa puffs cereal 
Coconut cream 
Coconut, raw, shredded, dried, sweetened 
Coconut, raw, shredded, not packed 
Cod, baked or broiled 
Coffee cake 
Coffee, brewed 
Coffee, espresso 
Cola 
Cola, diet 
Coleslaw dressing 
Coleslaw, fast food 
Coleslaw, home made 
Collards, fresh, cooked, drained 
Collards, frozen, cooked, drained 
Complete Wheat Bran flakes cereal 
Condensed milk, sweetened, canned 
Cones, ice cream 
Cookie, butter, commercial 
Corn chips, plain 
Corn dog, frozen 
Corn flour, masa
Corn Grits, white or yellow 
Corn Pops cereal 
Corn syrup, light 
Corn, cream style, canned 
Corn, fresh, kernels on the cob 
Corn, frozen, kernels on the cob 
Corn, kernels, fresh 
Corn, whole kernel, canned 
Cornbread, mix 
Cornbread, recipe, 2% milk 
Cornflakes, General Mills, Total cereal 
Cornflakes, Kellogg’s 
Cornmeal, yellow, dry, regular 
Cornmeal, yellow, dry, whole grain 
Cornstarch 
Couscous, cooked 
Crab, Alaskan King, cooked 
Crab, cake, egg, onion, margarine, fried 
Crab, meat, canned 
Cracked wheat bread 
Crackers, with cheese filling 
Cranberries, dried, sweetened 
Cranberry juice cocktail 
Cranberry sauce, sweetened, canned 
Cream cheese, fat free 
Cream cheese, low fat 
Cream cheese, regular 
Cream of Celery soup, condensed, prep. 
w. whole milk 
Cream of chicken soup, condensed, prep. 
w. water 
Cream of chicken soup, condensed, prep. 
w. whole milk 
Cream of mushroom soup, condensed, prep. 
w. water 
Cream of mushroom soup, condensed, prep. 
w. whole milk 
Cream of wheat, quick 
Cream of wheat, regular 
Cream product, whipped topping, frozen 
Cream, coffee 
Cream, Half and half 
Cream, powdered 
Cream, powdered with whole milk 
Cream, pressurized 
Crisphead, iceberg, leaf 
Crisphead, iceberg, shredded 
Crispix cereal 
Crisps Potato, plain 
Croissants 
Croutons, seasoned 
Cucumber, peeled 
Cucumber, unpeeled 
Cupcake with frosting 
Currants, dried 

Danish pastry, cream cheese 
Danish pastry, fruit 
Dates, without pits 
Dill dip 
Dill weed, fresh 
Doughnut, cake 
Doughnut, glazed 
Dried beef, cured 

Code
174
609
624
846

843

845
848

844

847
675
176
344
345
68
346
556
746
105
106
107
108
109
896
849

435
922
884
906
893
897

850

822
909
429
430
442
443
431
432
433
434
436
437
444
426
427
428
898

445
438
439
894
440
441
558
557
823
851
261
932
178
207
700
701
702
708
676
711
710
712

704
705
706
707
719
69
768
767
655
657
656
969
934
933
180
482
208
935
110
885

877

899

501
502
945
111
936
112
182
560
559
503
677
970
971
960
961
803
852
210
211
212
113
651
184
709
747
824
48
88
116
769
216
213
214
215
217
35
36
114
115
38
37
39
40
504
506
505

8
205
347
990
348
608
607
606
878

886

879

887

880

92
91
636
626
625
633
634
635
236
237
117
218
221
41
219
220
687
349
D

678
679
350
632
222
680
681
483

Food（English）
Duck, meat & skin, roasted 
Duck, meat only, roasted 
Duck, Pekin, breast, meat & skin, 
boneless, roasted

Eel, cooked, dry heat 
Egg bread 
Egg omelet, plain 
Egg, hard boiled, no shell 
Egg, poached with salt 
Egg, scrambled, margarine, whole milk, salt 
Egg, substitute, liquid 
Egg, white, fresh 
Egg, whole, fresh 
Egg, whole, fried 573
Egg, yolk, fresh 
Eggnog 
Eggplant, cooked, drained 223
Enchilada beef with cheese, fast food 262
Enchilada sauce, ready to serve 
Endive, curly, Escarole, fresh 224
English muffin, plain 42

Fennel, bulb, raw 
Feta cheese 
Fig Bar, cookie 
Figs, dried 
Figs, fresh 
Fish (breaded & fried) sandwich, tartar sauce, 
cheese, fast food 
Fish fillet, battered or breaded and fried 
Fish stick & portion, breaded, frozen, preheated 
Fish stock, home prepared 
Flounder or Sole, baked or broiled 
Flour, wheat whole grain 
French bread 
French dressing, low fat 
French dressing, regular 
French fried onions 
French fries, fast food 
French fries, frozen, oven heated 
French toast with butter, fast food 
French toast, frozen 
French toast, recipe, 2% milk, fried 
Froot loops cereal 
Frosted flakes cereal 
Frosting, chocolate, ready to eat 
Frosting, vanilla, ready to eat 
Fruit cocktail, canned, heavy syrup 
Fruit cocktail, canned, juice pack 
Fruit punch drink 
Fruitcake 
Frosted Mini Wheats cereal, regular or bite size 

Garlic, raw 
Gelatin, dessert powder & water, low fat 
Gelatin, dessert powder & water, regular 
Gin, rum, shooters, tequila, vodka, whisky (80 proof) 
Ginger ale 
Ginger root, raw 
Golden Grahams cereal 
Goose, meat & skin, roasted 
Goose, meat only, roasted 
Goose, Pate de foi gras (goose liver pate) 
Gouda cheese 
Graham cracker, plain 
Graham, crackers, crushed 
Granola bar, hard, plain 
Granola bar, soft, chocolate chip 
Granola bar, soft, raisin 
Grape drink 
Grape juice, canned or bottled 
Grape juice, concentrate, frozen, 
sweetened, diluted 
Grape juice, concentrate, frozen, 
sweetened, undiluted 
Grape leaves, canned 
Grape soda 
Grapefruit juice, canned, sweetened 
Grapefruit juice, canned, unsweetened 
Grapefruit juice, concentrate, frozen, 
unsweetened, diluted 
Grapefruit juice, concentrate, frozen, 
unsweetened, undiluted 
Grapefruit juice, pink or white, fresh 
Grapefruit, canned, light syrup 
Grapefruit, fresh without peel, pink or red 
Grapefruit, fresh without peel, white 
Grapes, seedless, fresh 
Green beans (snap), canned, drained 
Green beans (snap), frozen, cooked, drained 
Green beans (snap), raw, cooked, drained 
Guacamole 
Gummy bears 

Haddock, baked or broiled 
Halibut, baked or broiled 
Ham cheese stuffed sandwich, frozen 
Ham, canned 
Ham, cooked, extra lean 
Ham, cooked, regular 
Ham, cured, lean & fat 
Ham, fresh, cooked, lean & fat 
Ham, honey, smoked, cooked 
Ham, leg, roasted piece, lean & fat 
Hamburger, double, large, lettuce, tomato, mayo, 
fast food 
Hamburger, single, large, lettuce, tomato, mayo, 
fast food 
Hamburger,double, regular, lettuce, tomato, mayo, 
fast food 
Hamburger,single,regular,lettuce, tomato, mayo, 
fast food 
Hard candy 
Hash brown potatoes, fast food 
Hashed browns, frozen 
Hashed browns, home made 
Hazelnuts, chopped 
Hearts of palm, canned 
Herb tea 
Herring, pickled 
Honey 
Honey Nut Cheerios cereal 
Honey Nut Clusters cereal 
Horseradish, prepared 
Hot dog / Frankfurter, beef 
Hot dog / Frankfurter, beef & pork 
Hot dog, chili, fast food 
Hot dog, plain, fast food 
hubarb, frozen, cooked with sugar 
Hummus, commercial 

Ice Cream Strawberry 
Ice cream, chocolate 
Ice cream, chocolate, low fat 
Ice cream, soft serve, vanilla 
Ice cream, vanilla 
Ice cream, vanilla, low fat 
Ice cream, vanilla, soft serve, cone, fast food 
Ice pop 
Indian fry bread (Naan) 
Italian bread 
Italian dressing, low fat 
Italian dressing, regular 
Italian ice cream, restaurant prepared 
Italian salad dressing, fat free 

Jalapenos peppers, canned 
Jams 
Jelly beans 
Jerusalem artichoke, fresh 
Jicama, raw

Kale, fresh, cooked, drained 
Kale, frozen, cooked, drained 
Ketchup 
Kidney beans, red, dry, cooked 
Kiwi fruit, fresh, without skin 
Kix cereal 
Kohlrabi, cooked, drained 

Lam, leg, lean, roasted 
Lamb, chops, cooked, lean 
Lamb, chops, cooked, lean & fat 
Lamb, ground, cooked, grilled 
Lamb, leg, roasted, lean & fat 
Lamb, loin grilled, lean 
Lamb, loin, grilled, lean & fat 
Lamb, rib, lean, cooked, roasted 
Lard 
Lasagna with meat & sauce 
Lasagna, vegetable 
Leeks, cooked, drained 
Lemon juice, canned or bottled, unsweetened 
Lemon juice, fresh 
Lemon lime soda 
Lemon meringue pie
Lemonade, concentrate, frozen prepared 
Lemonade, powder, prepared regular with water 
Lemons, fresh, without skin 
Lentil soup, ready to serve, low fat, low salt 
Lentils, dry, cooked 
Lettuce, fresh 
Life cereal 
Lima beans, baby, frozen, cooked, drained 
Lima beans, frozen, cooked, drained 
Lime juice, canned, unsweetened 
Lime juice, fresh 
Liqueur (53 proof) 
Lobster, steamed 
Looseleaf, leaf 
Looseleaf, pieces, shredded 

M&M’s, peanut (M&M Mars) 
M&M’s, plain (M&M Mars) 

Code
446
447
448

E
507

9
596
592
593
594
595
590
589
573
591
658
223
262
913
224
42
F

228
610
713
351
265
855

508
509
910
510
267
10
805
804
941
856
278
838
44
43
118
119
772
773
352
353
991
682
120
G

225
778
777
955
962
227
22
449
450
451
611
726
727
30
31
32
992
982
984

983

226
963
979
978
981

980

976
356
354
355
357
175
173
171
944
688
H

511
512
825
462
485
484
464
463
486
465
859

860

857

858

689
839
279
280
561
229
996
513
779
123
124
940
487
488
862
861
797
562

I
293
639
640
643
641
642
853
775
11
12
807
806
776
294

J
263
780
690
230
952
K

231
232
930
542
358
125
233
L

500
422
421
417
425
424
423
493
784
826
827
234
361
360
964
70
993
994
359
900
563
235
126
170
169
363
362
956
514
238
239
M

693
694

Food（English）
Macademia nuts, dry roasted, salted 
Macaroni pasta, cooked 
Macaroni, beef, frozen, Healthy choice 
Mackerel, cooked 
Mandarin oranges, light syrup 
Mangos, fresh, without skin & pit 
Maple syrup 
Maraschino Cherries, canned, drained 
Margarine, regular (80% fat) 
Margarine, spread (40%) 
Margarine, spread (60% fat) 
Marshmallows, miniature 
Marshmallows, regular
Mashed potatoes, fast food 
Matzo cracker, plain 
Mayo type salad dressing, Miracle whip, light 
Mayo type salad dressing, Miracle whip, regular 
Mayonaise, fat free 
Mayonaise, light (cholesterol free) 
Mayonaise, regular 
Meatballs with pasta sauce, canned 
Meatballs with pasta sauce, frozen 
Melba toast, plain 
Melon, Cantaloupe, wedge without rind 
Melon, Honeydew, wedge without rind 
Mexican rice, side dish, dry mix 
Milk shake, thick, chocolate 
Milk shake, thick, vanilla 
Milk, evaporated, canned, whole milk 
Milk, low fat (1%) 
Milk, nonfat/skim 
Milk, reduced fat (2%) 
Milk, whole (3.25%) 
Milk,evaporated, canned,skim milk 
Milky way (M&M Mars) 
Minestrone soup, condensed, prep. w. water 
Minestrone soup, ready to serve, low fat, low salt 
Mixed grain bread 
Mixed nuts with peanuts, dry roasted, salted 
Mixed nuts with peanuts, oil roasted, salted 
Molasses syrup 
Monterey cheese 
Mozzarella cheese sticks 
Mozzarella cheese, whole milk 
Muenster cheese 
Muffins, blueberry, commercial 
Muffins, blueberry, mix 
Muffins, bran with raisins 
Muffins, corn mix 
Muffins, corn, commercial 
Muffins, oatbran, commericial 
Mushroom gravy, canned 
Mushroom, Shitake, dried 
Mushrooms, canned, drained 
Mushrooms, cooked, drained 
Mushrooms, fresh 
Mushrooms, Shitake, cooked 
Mussels, steamed 
Mustard greens, cooked, drained 
Mustard, prepared, yellow 

Nacho cheese sauce, ready to serve 
Nachos with cheese, fast food 
Natural Cereal 100%, Oats, honey and raisins 
Natural Cereal 100%, Oats, honey and raisins, low fat 
Nature Valley, Granola, cereal 
Nectarines, fresh 
Neufchatel cheese 
Noodles, chow mein, canned 
Noodles, egg, regular, cooked 
Noodles, egg, spinach, cooked 
Noodles, Japanese, soba, cooked 
Nutella hazelnut spread 
Nutri grain cereal bar, fruit 
Nuts, almonds, shelled 
Nuts, Brazil, shelled 
Nuts, cashews, salted, oil roasted 

Oat bran, uncooked 
Oatmeal bread 
Oatmeal cookie, fat free 
Oatmeal cookie, regular, large 
Oatmeal cookie, soft type 
Oatmeal, apples & cinnamon, instant 
Oatmeal, maple & brown sugar, instant 
Oatmeal, plain, instant, fortified 
Oatmeal, plain, regular, quick or instant, nonfortified 
Ocean perch, cooked 
Okra, frozen, cooked, drained 
Okra, raw, cooked, drained 
Olives, black, canned, ripe 
Olives, green, pickled 
Onion rings, breaded, fried, fast food 
Onion soup, dry mix, prep. w. water 
Onion soup, dry mix, unprepared 
Onion, dehydrated flakes 
Onion, fresh 
Onion, fresh, cooked, drained 
Onion, Spring, fresh 
Orange juice, all varieties, fresh 
Orange juice, canned, unsweetened 
Orange juice, diluted 
Orange juice, undiluted 
Orange soda 
Orange, fresh, without peel & seeds 
Oyster, breaded, fried 
Oyster, raw meat only 

Pancakes, butter & syrup, fast food 
Pancakes, complete mix 
Pancakes, frozen, ready 
Pancakes, mix, 2% milk, egg & oil 
Papayas, fresh 
Parmesan cheese 
Parsley, fresh 
Parsnips, cooked, drained 
Pasta, fresh-refrigerated, plain, cooked 
Pastrami, beef, cured 
Pea soup, condensed, prep. w. water 
Pea, navy, dry, cooked 
Peach pie 
Peaches, canned, heavy syrup 
Peaches, canned, juice pack 
Peaches, dried 
Peaches, fresh 
Peanut butter cookie, commercial 
Peanut butter cookie, recipe with margarine 
Peanut butter, reduced fat, smooth 
Peanut butter, regular, chunk 
Peanut butter, regular, smooth 
Peanuts, dry roasted 
Peanuts, dry roasted, salted 
Peanuts, dry roasted, unsalted 
Peanuts, oil roasted 
Peanuts, oil roasted, salted 
Pears, canned, heavy syrup 
Pears, canned, juice pack 
Pears, fresh 
Peas, Black eye, canned 
Peas, green, canned, drained 
Peas, green, frozen, cooked, drained 
Peas, sugar snap, fresh, cooked, drained 
Peas, sugar snap, frozen, cooked, drained 
Pecan pie 
Pecans, halves 
Pepperoni pizza, frozen, cooked 
Pepperoni, pork, beef 
Peppers, banana, fresh 
Pickles, cucumber, dill 
Pickles, relish, sweet 
Pie crust, baked, frozen 
Pie crust, baked, recipe 
Pie crust, graham cracker 
Pimento, canned 
Pine nuts, shelled 
Pineapple juice, unsweetened, canned 
Pineapple, canned, chunks/crushed, heavy syrup 
Pineapple, canned, slices, heavy syrup 
Pineapple, canned, slices, juice pack 
Pineapple, canned, slices/chunks/crushed, juice pack 
Pineapple, fresh, diced 
Pistachio nuts, dry roasted, salt, shelled 
Pita bread 
Pizza, cheese, fast food 
Pizza, meat and vegetable, frozen, cooked 
Pizza, pepperoni, fast food 
Plantain, without peel, fresh 
Plantains, cooked 
Plums, fresh 
Pollock, baked or broiled 
Pomegranate, fresh 
Popcorn, air popped, unsalted 
Popcorn, caramel, peanuts 
Popcorn, cheese flavor 
Popcorn, oil popped, salted 
Pork and beans with tomato sauce, canned 
Pork chop, cooked, roasted 
Pork steak, cooked, grilled 
Pork tenderloin, grilled, lean 
Pork, bacon, Canadian, cured, cooked 
Pork, bacon, cured, cooked 
Pork, rib roast, lean & fat 
Pork, ribs, backrubs, lean & fat, cooked, 
Pork, ribs, spareribs, lean & fat, cooked, braised 
Pork, sausage, cooked, link 
Pork, sausage, cooked, patty 
Potato au gratin, dry mix, prep. w. butter 
Potato au gratin, home made, prep w. butter 
Potato chips, fat free 
Potato chips, low fat 
Potato chips, plain, salted 
Potato chips, sour cream & onion 
Potato pancakes, home made 
Potato salad, home made 
Potato, baked with skin 

Code
564
142
819
515
364
365
770
366
785
789
787
691
692
863
52
553
550
810
809
808
654
650
728
367
368
831
659
660
652
647
648
646
645
653
695
888
901
13
703
732
771
612
829
613
614
53
54
55
57
56
58
923
246
244
243
242
245
516
247
942
N

914
764
128
129
127
369
615
143
144
145
146
943
33
539
552
555
O
59
14
716
714
715
95
96
94
97
517
249
248
372
371
864
907
904
252
250
251
253
985
986
989
988
967
370
519
518
P

840
61
60
62
373
616
254
255
147
489
889
544
781
375
376
377
374
717
718
572
571
570
565
567
568
566
569
379
380
378
548
258
259
256
257
71
574
786
490
260
269
270
64
63
65
268
575
386
382
383
385
384
381
576
15
865
788
866
387
966
388
520
790
748
750
751
749
832
521
794
471
461
460
466
467
468
469
470
276
277
755
754
752
753
284
285
271

Food（English）
Potato, baked, flesh only 
Potato, baked, skin only 
Potato, mashed, dehydrated flakes, whole milk, 
butter, salt 
Potato, mashed, home made, whole milk 
Potato, mashed, home made, whole milk, margarine 
Potato, peeled after boiling 
Potato, peeled before boiling 
Potato, scalloped, dry mix, whole milk, butter 
Potato, scalloped, home made, butter 
Pound cake, butter 
Pound cake, fat free 
Pretzels, stick 
Pretzels, twisted 
Product 19 cereal 
Provolone cheese 
Prune juice, canned or bottled 
Prunes, dried, pitted, uncooked 
Prunes, stewed, unsweetened 
Pudding, chocolate, dry mix prepared w 2% milk, 
regular, cooked 
Pudding, chocolate, dry mix prepared w. 2% milk, instant 
Pudding, chocolate, ready to eat, fat free 
Pudding, chocolate, ready to eat, regular 
Pudding, rice, ready to eat, regular 
Pudding, tapioca, ready to eat, fat free 
Pudding, tapioca, ready to eat, regular 
Pudding, vanilla, dry mix prepared w 2% milk, 
regular, cooked 
Pudding, vanilla, dry mix prepared w. 2% milk, instant 
Pudding, vanilla, ready to eat, fat free 
Pudding, vanilla, ready to eat, regular 
Puff pastry, frozen, ready-to-bake, baked 
Puffed rice cereal 
Puffed wheat cereal 
Pumpernickel bread 
Pumpkin pie 
Pumpkin seeds, roasted, salt 
Pumpkin, canned 
Pumpkin, cooked, mashed 

Radishes, raw 
Raisin Bran cereal, General Mills, Total 
Raisin Bran cereal, Kellogg’s 
Raisin bread 
Raisin Nut Bran cereal 
Raisins, seedless 
Ramen noodle soup, chicken flavor, dry mix, unprepared 
Ranch dressing, fat free 
Ranch dressing, low fat 
Ranch dressing, regular 
Raspberries, fresh 
Raspberries, frozen, sweetened, thawed 
Ravioli, tomato & meat sauce, canned 
Red potato, with skin, baked 
Reese’s peanut butter cup (Hershey) 
Refried beans, canned 
Rhubarb, frozen, cooked with sugar 
Rice cake, brown rice, plain 
Rice Krispies cereal 
Rice krispies treat/bar, square 
Rice, brown, long grain, cooked 
Rice, instant, cooked 
Rice, instant, raw 
Rice, noodles, cooked 
Rice, white long grain, cooked 
Rice, white long grain, instant 
Rice, white long grain, raw 
Rice, wild, cooked 
Ricotta cheese, part skim milk 
Ricotta cheese, whole milk 
Rolls, dinner 
Rolls, hamburger, hotdog 
Romaine lettuce, inner leaf 
Romaine lettuce, shredded 
Romano cheese 
Root beer soda 
Roughy, orange, baked or broiled 
Russian dressing, low fat 
Russian dressing, regular 
Rutabagas, cooked, drained 
Rye bread 
Rye bread, light 
Rye wafer, whole grain, plain 

Salad dressing, ranch, fat free 
Salad dressing, Thousand Island, fat free 
Salad, chicken, no dressing, fast food 
Salami, beef & pork, cooked 
Salami, beef & pork, dry 
Salisbury steak entire, frozen 
Salmon, baked or broiled 
Salmon, canned (pink), solids & liquid (include bones) 
Salmon, smoked 
Salsa 
Saltine cracker, square 
Sardine, Atlantic, canned in oil, drained solids (include bones) 
Sauerkraut, canned 
Scallop, cooked, breaded, fried 
Scallop, steamed 
Self rising flour 
Sesame seeds 
Shake, chocolate, fast food 
Shake, vanilla, fast food 
Shallots, fresh 
Sherbert ice cream 
Shortbread cookie, commercial, plain 
Shortening, all purpose 
Shredded Wheat cereal 
Shrimp, breaded, fried 
Shrimp, breaded, fried, fast food 
Shrimp, canned, drained solids 
Snack cake, chocolate, cream filled, frosting 
Snack cake, chocolate, frosting, low fat 
Snickers bar 
Soup, cream of potato, condensed, canned, prep. w. milk 
Sour cream, fat free 
Sour cream, low fat 
Sour cream, regular 
Soy milk 
Soy nuts, dry roasted 
Soy sauce 
Soy, Miso 
Soybeans, dry, cooked 
Soybeans, green, cooked, drained 
Spaghetti bolognese, frozen, Healthy Choice 
Spaghetti pasta, whole wheat, cooked 
Spaghetti sauce 
Special K cereal 
Spinach soufflé, home-prepared 
Spinach, canned, drained 
Spinach, fresh 
Spinach, fresh, cooked, drained 
Spinach, frozen, cooked, drained 
Squash, baked 
Standard cracker, round or bite sized 
Strawberries, fresh, large 
Strawberries, fresh, medium 
Strawberries, frozen, sweetened, thawed 
String cheese 
Sub sandwich, cold cuts 
Sub sandwich, roast beef, mayo, vegetable, fast food 
Sub sandwich, tuna salad, mayo, lettuce, fast food 
Subsandwich,oil&vinegar,cheese,salami,ham,vegetable,fastfood 
Sugar cookie, commercial 
Sugar cookie, dough, refrigerated 
Sugar cookie, recipe, margarine 
Summer sausage, cervelat, beef & pork 
Sundae, hot fudge, fast food 
Sunflower seeds, dry roasted, salt 
Sweet & sour chicken, canned 
Sweet ‘n sour sauce 
Sweet potato, baked with skin 
Sweet potato, boiled without skin 
Sweet potato, candied 
Sweet potato, canned, syrup pack, drained 
Sweet rolls, cinnamon with raisins, commercial 
Sweet rolls, cinnamon, refrigerated dough, baked with frosting 
Swiss cheese 
Swordfish, baked or broiled 

Taco shell, baked 
Taco, beef 
Tahini 
Tangerines mandarins, fresh, without peels & seeds 
Tapioca, pearl, dry 
Tea, instant, powder, prepared, unsweetened 
Tea, lemon flavor, sweetened 
Tea, lemon flavor, sweetened with sweetener 
Teriyaki sauce 
Thousand Island dressing, low fat 
Thousand Island dressing, regular 
Toasted Oatmeal, Quaker, Honey Nut 
Toaster pastries, fruit 
Toaster pastries, low fat 
Toaster pastry, pop tarts, frosted 
Toaster pastry, pop tarts, fruit 
Tofu, firm 
Tofu, soft 
Tomato juice, canned, salt 
Tomato soup, condensed, prep. w. water 
Tomato soup, condensed, prep. w. whole milk 
Tomato, canned 
Tomato, cherry 
Tomato, fresh 
Tomato, paste, canned 
Tomato, sauce, canned 
Tomato, stewed, canned 
Tomato, sundries, plain 
Tortellini, pasta with cheese filling, frozen 
Tortilla chips, baked 
Tortilla chips, nacho, low fat 
Tortilla chips, nacho, regular 
Tortilla chips, plain, regular 
Tortilla wrap, corn 

Code
272
273
281

282
283
274
275
286
287
683
684
756
757
130
617
391
389
390
736

735
743
739
740
744
741
738

737
745
742
766
131
132
16
72
577
289
288
R

290
133
134
17
135
392
905
813
812
811
393
394
820
796
696
578
395
158
136
758
151
156
155
150
153
154
152
157
619
618
73
74
240
241
620
968
522
815
814
291
18
19
729
S

828
798
867
491
492
833
523
524
525
915
730
526
292
527
528
49
579
868
869
295
644
720
927
137
529
870
530
685
686
697
795
631
630
629
582
583
916
580
581
296
834
149
917
138
835
300
297
298
299
303
731
396
397
398
946
928
872
873
871
721
722
723
494
854
586
965
918
305
306
307
308
75
76
621
531
T
77
874
587
399
78
997
998
999
919
817
816
139
79
80
792
793
584
585
313
890
881
311
310
309
314
315
316
312
836
760
762
761
759
81

Food（English）
Tortilla wrap, flour 
Total, Whole grain cereal 
Trout, baked or broiled 
Tuna canned, drained solids, oil pack, chunk light 
Tuna canned, drained solids, water pack, chunk light 
Tuna canned, drained solids, water pack, solid white 
Tuna salad, light tuna in oil, pickle relish, 
mayo type salad dressing 
Tuna, baked or broiled 
Turkey gravy, canned 
Turkey, breast, meat & skin, roasted 
Turkey, dark meat, meat & skin, roasted 
Turkey, giblets, simmered 
Turkey, ground, cooked
Turkey, light & dark meat, diced, seasoned 
Turkey, light meat, meat & skin, roasted 
Turkey, light meat, meat only, roasted 
Turkey, patties, breaded or battered, fried 
Turkey, white, deli cut 
Turnip greens, fresh, cooked, drained 
Turnip greens, frozen, cooked, drained 
Turnips, cooked, cubed 

Vanilla extract 
Vanilla wafer cookie, low fat 
Veal, cutlet, braised, lean & fat 
Veal, cutlet, breaded, cooked, lean & fat 
Vegetable beef soup, condensed, prep. w. water 
Vegetable juice, cocktail, canned 
Vegetable soup, ready to serve, low fat, low salt 
Vegetable Vegetarian soup, condensed, prep. w. water 
Vegetable, beef soup, ready to serve, chunky 
Vegetables, mixed, canned, drained 
Vegetables, mixed, frozen, cooked, drained 
Vegetarian burger patty, frozen, Morningstar farms 
Venison, loin, cooked, broiled, lean 
Venison, top round, cooked, broiled, lean 
Vienna sausage 
Vinegar, cider 
Vinegar, distilled 

Waffles, plain, frozen, toasted 
Waffles, plain, low fat 
Waffles, plain, recipe 
Walleye, Pike 
Walnuts, chopped 
Water chestnuts, canned 
Watermelon, fresh, wedge 
Wheat bread, light 
Wheat flour, all purpose 
Wheat thins crackers 
Whipped cream topping, pressurized 
Whipping cream, unwhipped 
Whipping cream, unwhipped, low fat 
White bread 
White bread, light 
White bread, soft crumbs 
White sugar, granulated 
Whites cereal 
Whole wheat bread 
Whole wheat crackers 
Wine, red 
Wine, rose/blush 
Wine, white 
Worcestershire sauce 

Yam, cooked, broiled, drained, or baked 
Yeast, dry, active 
Yoghurt, fruit flavored, low fat 
Yoghurt, fruit flavored, non fat 
Yoghurt, plain, low fat 
Yoghurt, plain, nonfat 
Yoghurt, plain, regular 
Yoghurt, vanilla or lemon, low fat 
Yogurt & juice blend 
Yogurt, soft serve, chocolate 
Yogurt, soft serve, vanilla 

Zucchini, cooked, drained 
Zucchini, fresh 

Code
82
140
532
534
535
536
537

533
924
452
453
454
455
456
457
458
459
496
318
319
317
V

948
724
472
473
891
320
902
892
895
321
322
830
474
475
495
949
950
W
84
85
83
538
588
323
400
21
50
733
947
627
628
122
24
23
765
141
25
734
957
958
959
920
Y

324
951
662
664
663
665
666
667
661
637
638
Z

302
301

Food（Polish）

Ajerkoniak
Ananas, puszkowany, plasterki, kostka, sok
Ananas, puszkowany, plasterki, sok
Ananas, puszkowany, plasterki, w gęstym syropie
Ananas, puszkowany, w kostkę, w gęstym syropie
Ananas, świeży, w kostce
Arbuz, świeży, wycinek
Awokado, świeże, bez skórki i pestki

Babeczka z lukrem
Babeczki  kukurydziane  gotowe
Babeczki  kukurydziane  mieszanka
Babeczki z otrębami  i rodzynkami
Babeczki z otrębami owsianymi, gotowe
Babeczki, jagodowe, gotowe
Babeczki, jagodowe, mieszanka
Babka
Bakłażan, gotowany, osuszony
Banan, bez skórki, świeży
Banany, gotowane
Banany, świeże
Baton czekoladowy, ciemny special, słodki (Hershey)
Baton czekoladowy, mleczny, z migdałami
Baton czekoladowy, mleczny, z orzeszkami ziemnymi, 
Mr. Goodbar
Baton czekoladowy, mleczny, zwykły
Baton figowy, ciastko
Baton granola, miękki z płatkami czekoladowymi
Baton granola, miękki z rodzynkami
Baton granola, twardy, zwykły
Baton śniadaniowy zbożowy z nadzieniem owocowym, 
niskotłuszczowy
Baton Snickers
Baton zbożowy ,,Nutri Grain'', owocowy
Befsztyk z polędwicy wołowej, pieczony, mięso chude
Biały chleb
Biały chleb, light
Biały chleb, miękka skórka
Biały cukier, granulowany
Bita śmietana w sprayu
Boćwina, szwajcarska, świeża
Bostońskie ciasto z kremem
Botwina, liście i łodygi, gotowane, osuszone
Bratwurst, kiełbaski wieprzowe, ugotowane
Bratwurst, kiełbaski wieprzowo-wołowe, wędzone
Brie, ser
Brokuły, mrożone, odcedzone
Brokuły, surowe, łodygi
Brokuły, świeże, gotowane, odcedzone
Brokuły, w sosie serowym, mrożone
Brownie, komercyjne, bez lukru, beztłuszczowe
Brownie, komercyjne, bez lukru, zwykłe
Brownie, sucha mieszanka, niskotłuszczowe
Brukiew, gotowana, odcedzona
Brukselka, mrożona, gotowana, odcedzona
Brukselka, świeża, gotowana, odcedzona
Brzoskwinie, suszone
Brzoskwinie, świeże
Brzoskwinie, w puszce, gęsty syrop
Brzoskwinie, w puszce, sok
Budyń czekoladowy, gotowy do spożycia
Budyń czekoladowy, gotowy do spożycia, beztłuszczowy
Budyń czekoladowy, sucha mieszanka 
przygotowany z mlekiem 2%
Budyń czekoladowy, sucha mieszanka 
przygotowany z mlekiem instant 2%
Budyń ryżowy, gotowy do spożycia
Budyń waniliowy, gotowy do spożycia
Budyń waniliowy, gotowy do spożycia, beztłuszczowy
Budyń waniliowy, sucha mieszanka 
przygotowany z mlekiem 2%
Budyń waniliowy, sucha mieszanka 
przygotowany z mlekiem instant 2%
Budyń z tapioki, gotowy do spożycia
Budyń z tapioki, gotowy do spożycia, beztłuszczowy
Bułeczki śniadaniowe ,,English Muffin", zwykłe
Bułeczki zwykłe zwykłe lub maślane według 
przepisu, 2% mleka
Bułeczki, ciasto mrożone upieczone, zwykłe
Bulgur, gotowany
Bulion rybny, domowy
Bulion wołowy, bez przypraw
Bułka do hamburgera, do hot doga
Bułka francuska, bagietka
Bułka tarta, sucha, przyprawiona
Bułka tarta, sucha, zwykła
Bułka zwykła
Buraki, całe lub w plastrach, gotowane, odcedzone
Buraki, w puszce, odcedzone
Burger wegetariański, mrożony, Morningstar farms
Burrito z fasolą i mięsem
Burrito z fasolą i serem

Cebula szalotka, świeża
Cebula, płatki odwodnione
Cebula, świeża
Cebula, świeża, gotowana, odcedzona
Cebula, wiosenna, świeża
Cebulka smażona w głębokim oleju
Cheesburger podwójny z sałatą, pomidorem i majonezem
Cheesburger podwójny, bez dodatków
Cheesburger podwójny, potrójna bułka, bez dodatków
Cheesburger zwyczajny z sałatą, pomidorem i majonezem
Cheesburger zwyczajny, bez dodatków
Cheesburger zwyczajny, powiększony z sałatą, 
pomidorem i majonezem
Chili con carne z fasolą, w puszce
Chili con carne, świeże, zielone lub czerwone
Chili w proszku
Chipsy ziemniaczane, zwykłe
Chleb bananowy,według przepisu przepis z margaryną
Chleb jajeczny
Chleb owsiany
Chleb pita
Chleb pszenny pełnoziarnisty
Chleb pszenny, light
Chleb pumpernikiel
Chleb wieloziarnisty
Chleb włoski
Chleb z rodzynkami
Chleb z śrutą pszenną
Chleb żytni
Chleb żytni, light
Chleb, bułka, pełne ziarno
Chleb, czosnkowy
Chrupki kukurydziane, zwykłe
Chrupki ryżowe, kwadratowe
Chrzan, gotowy
Ciastka czekoladowe z nadzieniem kremowym
Ciastko cukrowe, ciasto, mrożone
Ciastko cukrowe, komercyjne
Ciastko czekoladowe, komercyjne, niskotłuszczowe
Ciastko czekoladowe, komercyjne, zwykłe
Ciastko czekoladowe, mrożone, komercyjne
Ciastko maślane, komercyjne, zwykłe
Ciastko owsiane, beztłuszczowe
Ciastko owsiane, miękkie
Ciastko owsiane, zwykłe, duże
Ciastko z masłem orzechowym, komercyjne
Ciastko z masłem orzechowym, przepis z margaryną
Ciastko, czekoladowe, polewa, niskotłuszczowe
Ciastko, czekoladowe, z kremem, polewa
Ciastko, maślane, komercyjne
Ciasto cukiernicze, surowe, mrożone 
Ciasto cukiernicze, surowe, owocowe
Ciasto czekoladowe z polewą czekoladową
Ciasto dyniowe
Ciasto francuskie, mrożone, gotowe do pieczenia, pieczone
Ciasto kawowe
Ciasto kruche mrożone, upieczone
Ciasto kruche z krakersami graham
Ciasto kruche, pieczone, według przepisu
Ciasto na babkę, sucha mieszanka
Ciasto na bazie jajek, bez polewy, sucha mieszanka
Ciasto owocowe
Ciasto pound cake na maśle
Ciasto pound cake, odtłuszczone
Ciasto Taco, upieczone
Ciasto z kremem bananowym, przygotowane wg. Przepisu
Ciasto z kremem czekoladowym
Ciasto z pekanami
Ciecierzyca, sucha, gotowana
Ciecierzyca, w puszce
Cielęcina, bitki, obtaczane, gotowane, chude i tłuste
Cielęcina, bitki, panierowane, chude i tłuste
Cola
Cola, dietetyczna
Corn dog, mrożony
Cukier brązowy
Cukinia, gotowana, odcedzona
Cukinia, świeża
Cukrowe ciasto na margarynie
Cykoria, w tym escarole, świeża
Cynamon
Cytryny, świeże, bez skórki
Czekolada do pieczenia, niesłodzona, płynna
Czekolada do pieczenia, niesłodzona, w kawałkach
Czereśnie, słodkie, świeże, bez pestek
Czerwone ziemniaki, ze skórką, pieczone
Czipsy tortilla nacho, o niższej zawartości tłuszczu
Czipsy tortilla nacho, zwykłe
Czipsy tortilla, pieczone
Czipsy tortilla, zwykłe
Czipsy ziemniaczane, bezłuszczowe
Czipsy ziemniaczane, niskotłuszczowe
Czipsy ziemniaczane, o smaku śmietanowo-cebulowym
Czipsy ziemniaczane, zwykłe, solone
Czosnek, surowy

Daktyle, bez pestek
Deser lodowy w pucharku z gęstą polewą czekoladową
Deser z proszku i wody z dodatkiem żelatyny, o niższej 
zawartości tłuszczu
Deser z proszku i wody z dodatkiem żelatyny, zwykły

Code
A

658
384
385
383
382
381
400
337
B

687
56
57
55
58
53
54
668
223
387
966
338
708
701
702

700
713
31
32
30
29

697
33
420
122
24
23
765
947
209
669
181
480
479
148
186
183
185
187
671
670
672
291
188
189
377
374
375
376
739
743
736

735

740
742
745
738

737

741
744
42
6

7
34
910
903
74
98
27
26
73
177
179
830
842
841
C

295
252
250
251
253
941
843
845
846
844
847
848

823
851
932
218

4
9
14
15
25
21
16
13
12
17
8
18
19
93
103
747
758
940
719
722
721
711
710
712
720
716
715
714
717
718
686
685
709
792
793
676
72
766
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65
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684
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961
824
763
302
301
723
224
935
359
934
933
345
796
762
761
760
759
755
754
753
752
225
D

350
854
778

777

Food（Polish）
Dip koperkowy na śmietanie
Długa kanapka z wędliną
Dorsz, pieczony lub grilowany
Drożdże, suche, aktywne
Drożdżówka z owocami
Drożdżówka z serem
Dynia piżmowa, mrożona, ugotowana, puree
Dynia, gotowana, puree
Dynia, pieczona
Dynia, w puszce
Dżemy
Dziczyzna, polędwica, gotowana, 
grilowana, chuda
Dziczyzna, udziec, gotowany, 
grilowany, chudy

Ekstrakt waniliowy
Enchilada sos, gotowy do podania
Enchilada z wołowiną i serem, fast food

Fasola „z czarnym oczkiem”, mrożona, 
gotowana, osuszona
Fasola „z czarnym oczkiem”, puszkowana
Fasola „z czarnym oczkiem”, sucha, 
gotowana
Fasola „z czarnym oczkiem”, surowa, 
gotowana, osuszona
Fasola czerwona, sucha, gotowana
Fasola Lima, mała, mrożona, 
gotowana, odcedzona
Fasola Lima, mrożona, gotowana, odcedzona
Fasola nerkowata czerwona, puszkowana
Fasola pinto, sucha, gotowana
Fasola, biała drobna, sucha, gotowana
Fasola, biała, w puszce
Fasola, czarna, suszona, gotowana
Fasola, duża, sucha gotowana
Fasola, Lima, sucha, gotowana, duża
Fasola, pieczona, bez dodatków lub 
wegetariańska, w puszce
Fasola, pinto, w puszce
Fasolka po bretońsku, z sosem Franks, 
w puszce
Fasolka szparagowa, mrożona, gotowana, 
odsączona
Fasolka szparagowa, surowa, gotowana, 
odsączona
Fasolka szparagowa, w puszce, odsączona
Figi, suszone
Figi, świeże
Filet rybny, panierowany lub 
obtoczony i smażony
Flądra lub sola, pieczona lub grilowana
Frytki
Frytki z piekarnika
Frytki, mrożone, podgrzewane w piekarniku

Gardłosz atlantycki, pieczony lub grilowany
Gęś, mięso i skóra, pieczona
Gęś, samo mięso, pieczona
Gin, rum, shoty, tequila, wódka, whisky (40%)
Gofry zwykłe, mrożone, opiekane
Gofry zwykłe, niskotłuszczowe
Gofry zwykłe, według przepisu
Gorczyca, część zielona, 
gotowana, osuszona
Graham chleb
Graham, krakersy, kruszone
Granat, świeży
Grejpfrut, świeży bez skórki, biały
Grejpfrut, świeży bez skórki, 
różowy lub czerwony
Grejpfruty, puszkowane, w zalewie
Groszek, zielony, gotowany, odcedzony
Groszek, zielony, mrożony, 
gotowany, odcedzony
Gruszki azjatyckie, świeże
Gruszki, świeże
Gruszki, w puszce, gęsty syrop
Gruszki, w puszce, sok
Grysik kukurydziany, biały lub żółty
Grzanki, przyprawione
Grzyby, gotowane, odcedzone
Grzyby, Shitake, gotowane
Grzyby, Shitake, suszone
Grzyby, świeże
Grzyby, w puszce, odcedzone
Guacamole
Gulasz wołowy, w puszce

Halibut, pieczony lub grilowany
Hamburger podwójny z sałatą, 
pomidorem i majonezem
Hamburger podwójny, powiększony z sałatą, 
pomidorem i majonezem
Hamburger zwyczajny z sałatą, 
pomidorem i majonezem
Hamburger zwyczajny, powiększony z sałatą, 
pomidorem i majonezem
Herbata cytrynowa, słodzona
Herbata cytrynowa, słodzona słodzikiem
Herbata instant, w proszku, gotowa, 
niesłodzona
Herbata ziołowa
Homar, gotowany na parze
Hot dog / Frankfurterka, wołowina
Hot dog / Frankfurterka, 
wołowina i wieprzowina
Hot dog chili
Hot dog zwyczajny
Hummus, kupny

Indyjski chleb smażony (Naan)
Indyk, ciemne mięso, mięso i skóra, pieczony
Indyk, jasne i ciemne mięso, 
pokrojony w kostkę, przyprawiony
Indyk, jasne mięso, mięso i skóra, pieczony
Indyk, jasne mięso, samo mięso, pieczony
Indyk, kuper, gotowany
Indyk, podroby, duszone

Jabłka, duszone bez dodatku cukru
Jabłka, duszone z dodatkiem cukru
Jabłka, suszone
Jabłka, świeże, obrane
Jabłka, świeże, ze skórką
Jagnięcina, goleń, chude mięso, 
pieczone na ruszcie
Jagnięcina, kotlety, gotowane, chude
Jagnięcina, kotlety, gotowane, chude i tłuste
Jagnięcina, polędwica grilowana, chuda
Jagnięcina, polędwica, 
grilowana, chuda i tłusta
Jagnięcina, udziec, pieczony, 
mięso chude i tłuste
Jagnięcina, udziec, ugotowany, opieczony
Jagnięcina, żeberka, chude, gotowane, 
pieczone
Jagody, mrożone, słodzone
Jagody, świeże
Jajecznica, margaryna, mleko, sól
Jajka, całe, smażone
Jajko, białko, świeże
Jajko, całe, świeże
Jajko, gotowane bez skorupki z solą 
Jajko, gotowane na twardo, bez skorupki 
Jajko, substytut, płyn 
Jajko, żółtko, świeże
Japońska zupa ramen z makaronem
Jeżyny, mrożone
Jeżyny, świeże
Jeżyny, w puszce, syrop
Jogurt z sokiem
Jogurt, naturalny, beztłuszczowy
Jogurt, naturalny, zwykły
Jogurt, owocowy, beztłuszczowy
Jogurt, waniliowy lub cytrynowy, 
niskotłuszczowy
Jogurty naturalny, o niskiej zawartości 
tłuszczu
Jogurty owocowy, o niskiej zawartości 
tłuszczu

Kaczka, mięso i skóra, pieczona
Kaczka, pekińska, pierś, mięso i skóra, 
bez kości, pieczona
Kaczka, samo mięso, pieczona
Kakao w proszku, niesłodzone
Kalafior, mrożony, gotowany, odcedzony
Kalafior, świeży
Kalafior, świeży, gotowany, odcedzony
Kalarepa, gotowana, osuszona
Kanapka składana z olejem, octem, 
serem, salami, szynką i warzywami
Kanapka składana z pieczoną wołowiną, 
majonezem i warzywami
Kanapka składana z sałatka z tuńczyka, 
majonezem i sałatą
Kanapka śniadaniowa z jajkiem i parówką
Kanapka z filetem z kurczaka 
(panierowanym i smażonym), zwykła
Kanapka z rybą (panierowaną i smażoną), 
z sosem tatarskim i serem
Kanapka z serem i szynką, mrożona
Kapusta collard, mrożona, 
gotowana, osuszona
Kapusta collard, świeża, ugotowana, 
osuszona
Kapusta czerwona, surowa, szatkowana
Kapusta kiszona, w puszce
Kapusta włoska, mrożona, ugotowana, 
osuszona
Kapusta włoska, surowa, szatkowana
Kapusta włoska, świeża, gotowana, 
osuszona

Code
632
928
503
951
679
678
304
288
303
289
780
474

475

E
948
913
262
F

168

548
547

167

542
170

169
549
545
544
551
540
541
543
546

89
977

173

171

175
351
265
508

510
856
178
278
G

522
449
450
955
84
85
83
247

22
727
790
355
354

356
258
259

336
378
379
380
88
41
243
245
246
242
244
944
821
H

512
857

859

858

860

998
999
997

996
514
487
488

862
861
562

I
11

453
456

457
458
455
454

J
329
328
327
326
325
500

422
421
424
423

425

417
493

342
341
594
573
590
589
593
592
595
591
905
90
339
340
661
665
666
664
667

663

662

K
446
448

447
936
203
201
202
233
871

872

873

837
849

855

825
212

211

194
292
232

195
231

Food（Polish）
Kapusta, gotowana
Kapusta, Napa
Kapusta, Pak choi lub bok choy
Kapusta, świeża, siekana
Karambola (gwiaździsty owoc), świeży
Karczoch jerozolimski, świeży
Karczochy, gotowane, odcedzone
Karmel, bułka o smaku czekolady
Karmel, zwykły
Kasza jęczmienna ugotowana 
Kasza pszenna, błyskawiczna
Kasza pszenna, zwykła
Kasztany jadalne, pieczone, w skorupkach
Kasztany jadalne, puszkowane
Kawa, espresso
Kawa, parzona
Kawałek bekonu
Ketchup
Kiełbasa bolońska z mięsa indyczego
Kiełbasa bolońska, wołowina
Kiełbasa bolońska, wołowina i wieprzowina
Kiełbasa chorizo, wołowina i wieprzowina
Kiełbasa letnia (wieprzowo-wołowa), tzw. 
summer sausage
Kiełbasa typu Braunschweiger 
( z wątroby wieprzowej)
Kiełbaski wiedeńskie
Kiełki fasoli gotowane, odcedzone
Kiełki fasoli, surowe
Kiełki lucerny, surowe
Kiwi, świeże, bez skórki
Klementynki
Kokos, surowy, poszatkowany, luzem
Kokos, surowy, siekany, suszony, słodzony
Koktajl owocowy, puszkowany, w gęstym syropie
Koktajl owocowy, w puszce, sok
Kolendra, świeża
Koper włoski, cebulka, surowa
Koper, świeży
Korzeń imbiru, surowy
Kotlet wieprzowy, gotowany, pieczony
Kotlety z mielonego mięsa indyczego, 
smażone, w bułce tartej lub na maśle
Krab, Alaskan King, gotowany
Krakers Graham, zwykły
Krakersy pszeniczne
Krakersy pszeniczne pełnoziarniste
Krakersy serowe
Krakersy solone, kwadratowe
Krakersy, z nadzieniem serowym
Krążki cebulowe, panierowane i smażone
Krem / masa kokosowa
Krem orzechowy Nutella
Krewetki, panierowane i smażone
Krewetki, panierowane, smażone
Krewetki, puszkowane, odsączone kawałki
Kukurydza, całe nasiona, w puszce
Kukurydza, kremowa, w puszce
Kukurydza, mrożona, ziarna na kolbie
Kukurydza, świeża, ziarna
Kukurydza, świeża, ziarna na kolbie
Kura typu Cornish, mięso i skóra, pieczona
Kurczak Rotisserie, chude mięso, pieczony
Kurczak słodko-kwaśny, w puszce
Kurczak, ciemne mięso, bez skóry, pieczone
Kurczak, ciemne mięso, bez skóry, smażone
Kurczak, jasne mięso, bez skóry, pieczone
Kurczak, jasne mięso, bez skóry, smażone
Kurczak, mięso i skóra, pieczony
Kurczak, mięso i skóra, smażony, w mące
Kurczak, mięso i skórą, smażony, z masłem
Kurczak, nóżki (pałeczki), mięso i skóra, 
smażone, w mące
Kurczak, nóżki (pałeczki), mięso i skóra, smażone, 
z masłem
Kurczak, skrzydełka, mięso i skóra, smażone, 
w mące
Kurczak, skrzydełka, mięso i skóra, smażone, 
z masłem
Kurczak, udko, mięso i skóra, smażone, w mące
Kurczak, udko, mięso i skóra, smażone, z masłem
Kurczak, wątróbka, duszona
Kuskus, gotowany
Kwaśna śmietana, beztłuszczowa
Kwaśna śmietana, niskotłuszczowa
Kwaśna śmietana, zwykła

Landrynki
Lasagna z mięsem i sosem
Lasagna, warzywa
Lemoniada, koncentrat, zamrożony, przygotowany
Lemoniada, proszek, przygotowana z wodą
Likier (26%)
Liście winogron, w puszce
Lody na patyku
Lody Sherbert
Lody truskawkowe
Lody waniliowe w rożku
Lody włoskie, przygotowane w restauracji
Lody z soków owocowych
Lody, czekoladowe
Lody, czekoladowe, niskotłuszczowe
Lody, waniliowe
Lody, waniliowe, niskotłuszczowe
Lody, włoskie, waniliowe
Łosoś różowy, puszkowany, mięso i płyn 
(cały z ośćmi)
Łosoś, pieczony lub grilowany
Łosoś, wędzony
Łupacz, pieczony lub grillowany

M&M's, orzechowe (M&M Mars)
M&M's, zwykłe (M&M Mars)
Maca zwyczajana 
Majones, beztłuszczowy
Majonez, light (bez cholesterolu)
Majonez, zwykły
Majonezowy sos do sałatek, Miracle whip, light
Mąka do chleba zbożowa
Mąka gryczana, pełne ziarno
Mąka kukurydziana, masa
Mąka kukurydziana, żółta, sucha, normalna
Mąka kukurydziana, żółta, sucha, pełne ziarno
Mąka pszenna, uniwersalna
Mąka tortowa
Mąka z dodatkiem środków spulchniających
Mąka, pszenna pełnoziarnista
Makaron (kolanka), ugotowany
Makaron jajeczny alfredo, sucha mieszanka
Makaron jajeczny szpinakowy, ugotowany
Makaron jajeczny, zwyczajny, ugotowany
Makaron japoński soba, ugotowany
Makaron ryżowy, gotowany
Makaron spaghetti, pełne ziarno, gotowany
Makaron typu Chow Mein, puszkowany
Makaron z wołowiną, mrożony,
Makaron, świeżo zamrożony, zwyczajny, ugotowany
Makrela, gotowana
Maliny, mrożone, słodzone, rozmrożone
Maliny, świeże
Małże, gotowane na parze
Małże, panierowane, smażone
Małże, w puszce, odsączone
Mandarynki, świeże, bez skórek i pestek
Mandarynki, w zalewie
Mango, świeże, bez skórki i pestki
Marchew, mała
Marchew, mrożona, gotowana, odcedzona
Marchew, świeża
Marchew, świeża, gotowana, odcedzona
Marchew, w puszce
Margaryna do smarowania (40% tłuszczu)
Margaryna do smarowania (60% tłuszczu)
Margaryna, zwykła (80% tłuszczu)
Maślanka
Masło orzechowe, obniżona zawartość tłuszczu, 
gładkie
Masło orzechowe, zwykłe, gładkie
Masło orzechowe, zwykłe, z kawałkami orzechów
Masło, niesolone
Masło, solone
Melon, Cantaloupe, klin bez skórki
Melon, Honeydew, klin bez skórki
Miecznik, pieczony lub grilowany
Mięso mielone, wołowe, w kawałkach, 75%, 
gotowane, podsmażone na patelni
Mięso mielone, wołowe, w kawałkach, 80%, 
gotowane, podsmażone na patelni
Mięso mielone, wołowe, w kawałkach, 85%, 
gotowane, podsmażone na patelni
Mięso z kraba, puszkowane
Mięso z kurczaka, puszkowane, w rosole
Mieszanka Chex
Mieszanka orzechowa, prażona na oleju, solona
Mieszanka orzechowa, prażona na sucho, solona
Migdały Orzechy
Milk shake, gęsty, czekoladowy
Milk shake, gęsty, waniliowy
Milky way (M&M Mars)
Mintaj, pieczony lub grillowany
Miód
Miso – pasta z soi
Mleko czekoladowe, komercyjne
Mleko czekoladowe, komercyjne, niskotłuszczowe
Mleko czekoladowe, obniżona zawartość tłuszczu, 
komercyjne
Mleko skondensowane, słodzone, w puszce
Mleko sojowe
Mleko zagęszczone odtłuszczone z puszki
Mleko zagęszczone, pełnotłuszczowe
Mleko, beztłuszczowe
Mleko, niskotłuszczowe (1%)
Mleko, obniżona zawartość tłuszczu (2%)
Mleko, pełnotłuszczowe (3,25%)
Morele, suszone
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Food（Polish）
Morele, świeże
Morele, w puszce, połówki, sok
Morele, w puszce, połówki, syrop
Mrożona polewa z bitej śmietany
Mrożony jogurt czekoladowy
Mrożony jogurt waniliowy
Mus jabłkowy, puszkowany, niesłodzony
Mus jabłkowy, puszkowany, słodzony
Musztarda, gotowa, zwykła

Nachos z serem, fast food
Nadzienie chlebowe, farsz, sucha mieszanka
Nadzienie ciasta jagodowego, w puszce
Nadzienie ciasta wiśniowego, w puszce
Nadzienie szarlotki
Naleśniki amerykańskie mrożone, gotowe
Naleśniki amerykańskie, gotowa mieszanka
Naleśniki amerykańskie, mieszanka, z 2% mleka, 
jajko i olej
Napój cytrynowo limonkowy
Napój czekoladowy w proszku
Napój imbirowy
Napój pomarańczowy
Napój winogronowy
Nasiona dyni, prażone, solone
Nasiona selera
Nasiona sezamu
Nasiona słonecznika, prażone, solone
Nasiona soi, suche, ugotowane
Nektaryny, świeże
Nerkowce, solone, pieczone
Nuggetsy z kurczaka, bez kości 
(panierowane i smażone), zwykłe

Ocet, cydrowy
Ocet, destylowany
Ogórek kiszony z koprem
Ogórek, nieobrany
Ogórek, obrany
Okoń oceaniczny, gotowany
Okoń, morski, gotowany, podgrzany na sucho
Okoń, woda słodka, gotowany, podgrzany na sucho
Olej canola
Oliwki, czarne, w puszce, dojrzałe
Oliwki, zielone, konserwowe
Omlet z jajek, zwykły
Orzech włoski, siekany
Orzechy laskowe, siekane
Orzechy makadamia, prażone, solone
Orzechy pekan, połówki
Orzechy pistacjowe, prażone, solone, w skorupie
Orzechy sojowe, prażone
Orzechy ziemne, prażone
Orzechy ziemne, prażone na oleju
Orzechy ziemne, prażone na oleju, solone
Orzechy ziemne, prażone, niesolone
Orzechy ziemne, prażone, solone
Orzechy, brazylijskie, w skorupie
Orzechy, migdały, w skorupie
Orzechy, nerkowce, solone, prażone na oleju
Orzeszki piniowe, w łuskach
Orzeszki w czekoladzie
Ostryga, panierowana, smażona
Ostryga, tylko surowe mięso
Otręby owsiane, niegotowane

Pączek
Pączek na zakwasie drożdżowym z polewą
Paluszki chlebowe
Paluszki rybne, w panierce, mrożone, podgrzane
Paluszki z sera mozzarella
Pancakes z masłem i syropem
Papaje, świeże
Papryczka chili, swieża, zielona lub czerwona
Papryczki jalapenos, w puszce
Papryka, banany, świeże
Papryka, zielona lub czerwona, gotowana, odcedzona
Papryka, zielona lub czerwona, świeża
Pasternak, gotowany, odcedzony
Pastrami, wołowina, peklowana
Pate de foi gras ( wątróbki gęsie)
Pędy bambusa, w puszce, odsączone
Pepperoni, wieprzowina, wołowina
Pianki z cukru, małe
Pianki z cukry, zwykłe
Pieczony ziemniak, z serem, fast food
Pieczywo francuskie
Pieczywo kukurydziane z  przepisu, 2% mleka
Pieczywo kukurydziane, mieszanka
Pierś z indyka, mięso i skóra, pieczona
Piersi z kurczaka, pieczone
Piersi z kurczaka, smażone
Pietruszka, świeża
Piwo korzenne
Piwo, jasne
Piwo, zwykłe
Pizza pepperoni, mrożona, upieczona
Pizza z mięsem i warzywami, mrożona, upieczona
Pizza, pepperoni
Pizza, z serem
Placek brzoskwiniowy
Placek z jabłkami / szarlotka
Placek z jagodami
Placek z wiśniami
Placki ziemniaczane
Placki ziemniaczane, domowej roboty
Placki ziemniaczane, mrożone
Placki ziemniaczane, przepis domowy
Płatki kukurydziane typu General Mills, 
wszystkie rodzaje
Płatki kukurydziane typu Kellogg's
Płatki owsiane z jabłkiem i cynamonem typ instant
Płatki owsiane z syropem klonowym i brązowym 
cukrem typ instant
Płatki owsiane zwyczajne, błyskawiczne lub typu instant, 
niewzbogacona
Płatki owsiane, zwykłe, błyskawiczne, wzbogacone
Płatki pszenne
Płatki ryżowe typu Rice Krispies
Płatki śniadaniowe Cheerios
Płatki śniadaniowe kukurydziane, Chex
Płatki śniadaniowe miodowo-orzechowe, Chex
Płatki śniadaniowe pełnoziarniste, wszystkie
Płatki śniadaniowe pszenne,Chex
Płatki śniadaniowe ryżowe, Chex
Płatki śniadaniowe typu 100% Natiral, z otrębami, 
miodem i rodzynkami, niska zawartość tłuszczu
Płatki śniadaniowe typu 100% Natural, z otrębami, 
miodem i rodzynkami
Płatki śniadaniowe typu Apple Jack
Płatki śniadaniowe typu Basic 4
Płatki śniadaniowe typu Cinnamon Life
Płatki śniadaniowe typu Cocoa Krispies
Płatki śniadaniowe typu Cocoa Pu�s
Płatki śniadaniowe typu Corn Pops
Płatki śniadaniowe typu Crispix
Płatki śniadaniowe typu Froot Loops
Płatki śniadaniowe typu Frosted Flakes
Płatki śniadaniowe typu Frosted Mini Wheats
Płatki śniadaniowe typu Honey Nut Cheerios
Płatki śniadaniowe typu Honey Nut Cluster
Płatki śniadaniowe typu Nature Valley, Granola
Płatki śniadaniowe typu Product 19
Płatki śniadaniowe typu Raisin Bran, General Mills
Płatki śniadaniowe typu Raisin Bran, Kellegg's
Płatki śniadaniowe typu Raisin Nut Bran
Płatki śniadaniowe typu Shredded Wheat
Płatki śniadaniowe typu Special K
Płatki śniadaniowe typu Toasted Oatmeal Honey Nut, 
Quaker
Płatki śniadaniowe wielozbożowe, Chex
Płatki śniadaniowe z jabłkiem i cynamonem
Płatki śniadaniowe z otrębów pszennych
Płatki śniadaniowe, Kix
Płatki śniadaniowe, Life
Pochrzyn (meksykański słodki ziemniak), surowy
Podroby z kurczaka, duszone
Polędwica wieprzowa, grilowana, chuda
Polewa, czekoladowa, gotowa do spożycia
Polewa, waniliowa, gotowa do spożycia
Pomarańcza, świeża, bez skórki i nasion
Pomidory, cherry
Pomidory, duszone, w puszce
Pomidory, przecier, w puszce
Pomidory, sos, w puszce
Pomidory, suszone, zwykłe
Pomidory, świeże
Pomidory, w puszce
Poncz owocowy
Popcorn, karmelowy, orzechy ziemne
Popcorn, podgrzany na oleju, solony
Popcorn, podgrzany na sucho, niesolony
Popcorn, smak serowy
Pory, gotowane, odcedzone
Porzeczki, suszone
Precle, paluszki
Precle, skręcone
Proszek do pieczenia, siarczan sodowo-glinowy
Przegrzebek, gotowany na parze
Przegrzebek, gotowany, panierowany, smażony
Pstrąg, pieczony lub grilowany
Pszenica dmuchana płatki
Puree ziemniaczane, przepis domowy, z mlekiem
Puree ziemniaczane, przepis domowy, 
z mlekiem i margaryną
Puree ziemniaczane, w proszku, mleko, masło, sól

Rabarbar, mrożony, gotowany z cukrem
Rabarbar, mrożony, gotowany z cukrem
Ravioli, sos pomidorowy z mięsem, w puszce
Reese's (ciastka orzechowo-maślane)
Rodzynki w czekoladzie
Rodzynki, bez pestek
Rogal bez dodatków
Rogal z cynamonem i rodzynkami 
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Food（Polish）
Rogal z jajkiem
Rogale Croissant
Rosół warzywny (puszka)
Rosół warzywny, chudy (puszka)
Rosół wołowy, bulion, skondensowany, 
przygotowany z wodą
Rosół z kurczaka, chudy (puszka)
Rosół z kurczaka, domowy
Rosół z makaronem (puszka)
Rosół z makaronem, chudy (puszka)
Róża chińska, mrożona, gotowana, odcedzona
Róża chińska, surowa, gotowana, odcedzona
Rożki, lody
Rybna z małżami, chuda (puszka)
Ryż dmuchany płatki
Ryż meksykański, dodatek, sucha mieszanka
Ryż, biały długoziarnisty, gotowany
Ryż, biały długoziarnisty, instant / błyskawiczny
Ryż, biały długoziarnisty, surowy
Ryż, brązowy, długie ziarna, gotowany
Ryż, dziki, gotowany
Ryż, gotowany, instant / błyskawiczny
Ryż, surowy, instant / błyskawiczny
Rzepa liście, mrożone, gotowane, odcedzone
Rzepa liście, świeże, gotowane, odcedzone
Rzepa, gotowana, pokrojona w kostkę
Rzodkiewka, surowa

Salami, wołowina i wieprzowina, gotowane
Salami, wołowina i wieprzowina, suche
Sałata liściasta, kawałki, siekane
Sałata liściasta, liść
Sałata lodowa, liście
Sałata lodowa, siekana
Sałąta rzymska, liście wewnętrzne
Sałata rzymska, siekana
Sałata, świeża
Sałatka z kurczakiem, bez sosu
Sałatka z tuńczykiem, tuńczyk w oleju, 
konserwowe warzywa i owoce, majonez, sos sałatkowy
Sałatka ziemniaczana, domowa
Salsa
Sandacz, szczupak
Sardela, konserwa w oleju
Sardynki atlantyckie w oleju, puszkowane, 
odsączone kawałki (z ośćmi)
Seler, gotowany
Seler, świeży
Ser Biały beztłuszczowy
Ser Biały o niskiej zawartości tłuszczu
Ser Biały zwyczajny
Ser błękitny
Ser camembert
Ser Cheddar
Ser Cheddar, niskotłuszczowy
Ser Feta
Ser Gouda
Ser Monterey
Ser Mozzarella pełnomleczna
Ser Muenster
Ser Neufchatel
Ser Parmezan
Ser Provolone
Ser Ricotta, pełnomleczny
Ser Ricotta, z odtłuszczonego mleka
Ser Romano
Ser Szwajcarski
Ser, amerykański, pasteryzowany, beztłuszczowy
Ser, amerykański, pasteryzowany, normalny
Ser, Provolone
Ser, siekany
Ser, szwajcarski, pasteryzowany
Serca palmy, w puszce
Sernik
Sernik, bez pieczenia, przygotowany z mieszanki
Serowy warkocz
Shake, czekoladowy
Shake, waniliowy
Skrobia kukurydziana
Śledź, konserwowy
Śliwki, duszone, niesłodzone
Śliwki, suszone, bez pestek, niegotowane
Śliwki, świeże
Słodki ziemniak, pochrzyn, gotowany, 
opieczony na ruszcie, osuszony, lub upieczony
Słodkie bułki z cynamonem i rodzynkami, kupne
Słodkie bułki z cynamonem, mrożone ciasto, 
pieczone z lukrem
Słodkie ziemniaki, kandyzowane
Słodkie ziemniaki, pieczone w mundurkach
Słodkie ziemniaki, puszkowane, w syropie, osuszone
Słodkie ziemniaki, ugotowane bez skórki
Smalec
Smażona fasola, w puszce
Smażone placki z mięsa z kraba, z jajkiem, cebulą, 
margaryną
Śmietana do kawy, ½ mleka + ½ śmietanki
Śmietana do ubicia, nieubita
śmietana do ubicia, nieubita, niskotłuszczowa
Śmietana pod ciśnieniem
Śmietana w proszku pełnomleczna
Śmietana, kawa
Śmietana, w proszku
Soczewica, sucha, gotowana
Soda oczyszczona
Sok ananasowy, niesłodzony, w puszce
Sok cytrynowy, świeży,
Sok cytrynowy, w puszce lub butelce, niesłodzony
Sok grejpfrutowy, koncentrat, mrożony, niesłodzony, 
nierozcieńczony
Sok grejpfrutowy, koncentrat, mrożony, niesłodzony, 
rozcieńczony
Sok grejpfrutowy, różowy lub biały, świeży
Sok grejpfrutowy, w puszce, niesłodzony
Sok grejpfrutowy, w puszce, słodzony
Sok jabłkowy, koncentrat, mrożony, nierozcieńczony
Sok jabłkowy, mrożony, koncentrat, rozcieńczony
Sok jabłkowy, w butelce lub puszce
Sok limonkowy, świeży
Sok limonkowy, w puszce, niesłodzony
Sok marchwiowy, w puszce
Sok pomarańczowy, nierozcieńczony
Sok pomarańczowy, rozcieńczony
Sok pomarańczowy, w puszce, niesłodzony
Sok pomarańczowy, wszystkie rodzaje, świeży
Sok pomidorowy, w puszce, solony
Sok winogronowy, koncentrat, mrożony, słodzony, 
nierozcieńczony
Sok winogronowy, koncentrat, mrożony, słodzony, 
rozcieńczony
Sok winogronowy, w puszce lub butelce
Sos barbecue
Sos Ceasar, niskotłuszczowy
Sos Ceasar, zwykły
Sos do sałatek Coleslaw
Sos do sałatek francuski, lekki
Sos do sałatek francuski, zwyczajny
Sos do sałatek rosyjski, lekki
Sos do sałatek rosyjski, zwyczajny
Sos do sałatek włoski, lekki
Sos do sałatek włoski, zwyczajny
Sos do sałatek, tysiąca wysp, beztłuszczowy
Sos do sałatki, majonezowy, typu Miracle Whip, zwykły
Sos gotowy do spaghetti
Sos gotowy słodko-kwaśny
Sos gotowy sojowy
Sos gotowy Teriyaki
Sos gotowy Worcestershire
Sos Ranch, beztłuszczowy
Sos Ranch, niskotłuszczowy
Sos Ranch, zwykły
Sos sałatkowy, Ranch, beztłuszczowy
Sos serowy nacho, gotowy do podania
Sos serowy, gotowy do spożycia
Sos śliwkowy, w puszce lub butelce
Sos tysiąca wysp, niskotłuszczowy
Sos tysiąca wysp, zwykły
Sos warzywny, koktajl, w puszce
Sos własny grzybowy (puszka)
Sos własny wołowy (puszka)
Sos własny z indyka (puszka)
Sos własny z kurczaka (puszka)
Sos z sera pleśniowego, niskotłuszczowy
Sos z sera pleśniowego, normalny
Sos żurawinowy, słodzony, w puszce
Spaghetti bolognese, mrożone, Healthy Choice
Spaghetti z klopsami w sosie pomidorowym, mrożone
Spaghetti z klopsami w sosie pomidorowym, w puszce
Standardowy krakers, okrągły lub mały
Stek salisbury cały, mrożony
Stek wieprzowy, gotowany, grilowany
Strąki groszku, mrożone, gotowane, osuszone
Strąki groszku, świeże, gotowane, osuszone
Suflet szpinakowy, domowy
Sum, panierowany, smażony
Surówka coleslaw
Surówka z białej kapusty, domowy przepis
Suszona wołowina, wędzona
Syrop czekoladowy, chudy
Syrop czekoladowy, typ krówki
Syrop klonowy
Syrop kukurydziany, lekki
Syrop melasowy
Syrop żurawinowy
Szczypiorek, świeży
Szparagi, mrożone, gotowane, odsądzone
Szparagi, surowe, gotowane, odsądzone
Szparagi, w puszce, łodygi, odsądzone
Szpinak, mrożony, gotowany, odcedzony
Szpinak, świeży
Szpinak, świeży, gotowany, odcedzony
Szpinak, w puszce, odcedzony
Szynka, gotowana, ekstra chuda
Szynka, gotowana, zwyczajna
Szynka, noga, pieczony fragment, chuda i tłusta

Code
3

221
894
898
882

896
909
893
897
249
248
184
899
131
831
153
154
152
151
157
156
155
319
318
317
290
S

491
492
239
238
236
237
240
241
235
867
537

285
915
538
20

526

206
204
608
607
606
597
598
599
600
610
611
612
613
614
615
616
617
618
619
620
621
623
622
174
609
624
229
675
176
946
868
869
39

513
390
389
388
324

75
76

307
305
308
306
784
578
506

625
627
628
635
634
626
633
563
929
386
360
361
980

981

976
978
979
974
975
973
362
363
196
988
989
986
985
313
983

984

982
911
802
801
803
805
804
815
814
807
806
798
550
917
918
916
919
920
813
812
811
828
914
912
391
817
816
320
923
921
924
922
800
799
348
834
650
654
731
833
794
257
256
835
499
852
210
483
767
768
770
769
771
990
207
162
161
163
299
297
298
300
485
484
465

Food（Polish）
Szynka, peklowana, chuda i tłusta
Szynka, świeża, gotowana, chuda i tłusta
Szynka, w puszce
Szynka, z miodem, wędzona, gotowana

Tabliczka białej czekolady
Taco, wołowina
Tahini – pasta sezamowa
Tapioca, pearłowa, sucha
Tarta cytrynowa z bezą 
Tłuczone ziemniaki
Tłuszcz do pieczenia, uniwersalny
Tofu, firma
Tofu, miękkie
Tortellini, makaron z nadzieniem serowym, mrożony
Tortilla kukurydziana gotowa
Tortilla mączna, gotowa
Tost francuski z masłem
Tost francuski, mrożony
Tost Melba, zwykły
Tosty francuskie z przepisu, 2% mleka, usmażone
Truskawki, mrożone, słodzone, rozmrożone
Truskawki, świeże, duże
Truskawki, świeże, średnie
Tuńczyk biały w wodzie, puszkowany, odsączone kawałki
Tuńczyk light w oleju, puszkowany, odsączone kawałki
Tuńczyk light w wodzie, puszkowany, odsączone kawałki
Tuńczyk, pieczony lub grilowany
Twaróg
Twaróg beztłuszczowy
Twaróg kremowy z owocami
Twaróg o niskiej zawartości tłuszczu (1%)
Twaróg o niskiej zawartości tłuszczu (2%)

Wafel waniliowy, o niskiej zawartości tłuszczu
Wafel żytni, pełnoziarnisty, zwykły
Wafle / ciastka ryżowe z brązowego ryżu, zwykłe
Warzywa konserwowe, przyprawione na słodko
Warzywa, mieszane, mrożone, gotowane, odcedzone
Warzywa, mieszane, w puszce, odcedzone
Wątróbka wołowa, smażona
Wędlina z białego mięsa indyka
Wegetariańska zupa warzywna, skondensowana, 
przygotowana z wodą
Węgorz, gotowany, suszony na ciepło
Wieprzowina i fasola z sosem pomidorowym, w puszce
Wieprzowina, bekon, kanadyjski, peklowany, gotowany
Wieprzowina, boczek wędzony, ugotowany
Wieprzowina, kiełbasa, gotowana, pasztecik
Wieprzowina, kiełbasa, gotowana, sznur
Wieprzowina, żeberka pieczone, chude i tłuste
Wieprzowina, żeberka, przednie, chude i tłuste, 
gotowane, duszone
Wieprzowina, żeberka, schabowe, chude i tłuste, 
gotowane
Wino, białe
Wino, czerwone
Wino, różowe
Winogrona, bez pestek, świeże
Winogronowy napój gazowany
Wiórki czekoladowe, białe
Wiórki czekoladowe, półsłodkie
Wiśnie w likierze maraschino, puszkowane, osuszone
Wiśnie, kwaśne, czerwone, drylowane, puszkowane, 
w wodzie
Włoski sos do sałatki, niskotłuszczowy
Wołowina puszkowana, konserwa
Wołowina suszona (suszone mięso)
Wołowina zrazowa dolna, mięso chude
Wołowina zrazowa dolna, mięso chude i tłuste
Wołowina zrazowa górna, gotowana, mięso chude
Wołowina zrazowa górna, gotowana, mięso chude i tłuste
Wołowina, domowa
Wołowina, stek T-bone, grilowany, chudy
Wołowina, stek z rostbefu, grilowany, chudy
Wołowina, stek z rostbefu, grilowany, chudy i tłusty
Wołowina, stek, polędwica, grilowany, chudy
Wołowina, szponder, duszona, mięso chude
Wołowina, szponder, duszona, mięso chude i tłuste
Wołowina, udziec, 73%, pieczona
Wołowina, udziec, 80%, pieczona
Wołowina, udziec, 85%, pieczona
Wszystkie otręby zbożowe
Wypieki tostowe z  owocami
Wypieki tostowe, niskotłuszczowe

Zapiekanka z kurczaka, mrożona
Zapiekanka ziemniaczana, domowy przepis, z masłem
Zapiekanka ziemniaczana, mieszanka sucha, z masłem
Żeberka wołowe, pieczone w piekarniku, mięso chude
Żeberka wołowe, pieczone w piekarniku,
mięso chude i tłuste
Żelki
Żelkowe misie
Ziarna soi zielonej, gotowane, osuszone
Ziele angielskie, w puszce
Ziemniaki w panierce, przepis domowy, z masłem
Ziemniaki, obrane po gotowaniu
Ziemniaki, obrane przed gotowaniem
Ziemniaki, pieczone ze skórką
Ziemniaki, pieczone, sam miąższ
Ziemniaki, pieczone, sama skórka
Ziemniaki, zapiekane, sucha mieszanka, mleko, masło
Zupa brokułow-serowa, skondensowana, 
przygotowana z mlekiem
Zupa cebulowa, bez przypraw
Zupa cebulowa, sucha mieszanka, przygotowana z wodą
Zupa chowder z małży, skondensowana, 
przygotowana z mlekiem
Zupa chowder z małży, skondensowana, 
przygotowana z wodą
Zupa grochowa, skondensowana, przygotowana z wodą
Zupa jarzynowa, chuda (puszka)
Zupa krem z grzybów, skondensowana, 
przygotowana z mlekiem
Zupa krem z grzybów, skondensowana, 
przygotowana z wodą
Zupa krem z kurczaka, skondensowana, 
przygotowana z mlekiem
Zupa krem z kurczaka, skondensowana, 
przygotowana z wodą
Zupa krem z selera, skondensowana, 
przygotowana z mlekiem
Zupa minestrone, skondensowana, 
przygotowanie w wodzie
Zupa pomidorowa, skondensowana, 
przygotowana z wodą
Zupa pomidorowa, skondensowana, 
przygtowana z mlekiem pełnotłustym
Zupa szparagowa, skondensowana, 
w puszce, przygotowana z mlekiem
Zupa warzywna z wołowiną, skondensowana, 
przygotowana z wodą
Zupa warzywna, chuda (puszka)
Zupa warzywno-wołowa (puszka)
Zupa wołowa z makaronem, skondensowana, 
przygotowana z wodą
Zupa z kurczaka z makaronem, skondensowana, 
przygotowana z wodą
Zupa z kurczaka z makaronem, sucha mieszanka, 
przygotowana z wodą
Zupa z sera Cheddar, skondensowana, 
przygotowana z mlekiem
Zupa z soczewicy, chuda (puszka)
Zupa, krem ziemniaczany, skondensowana, 
w puszce, przygotowana z mlekiem
Żurawina, suszona, słodzona

Code
464
463
462
486
T

180
874
587
78
70

863
927
584
585
836
81
82

838
44

728
43

398
396
397
536
534
535
533
601
605
602
604
603
W

724
729
158
270
322
321
412
496
892

507
832
461
460
470
469
466
468

467

959
957
958
357
963
705
704
366
344

294
405
411
407
406
402
401
908
418
416
415
419
404
403
410
409
408
99
79
80
Z

822
277
276
414
413

690
688
296
268
287
274
275
271
272
273
286
875

904
907
877

885

889
901
880

887

879

886

878

888

890

881

51

891

902
895
883

884

906

876

900
795

347
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