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IMPORTANT SAFETY NOTES
Please read these instructions carefully before starting the installation. Check that all components have been included in the
package. (If any parts are missing or damaged, please contact ABISAL Sp. z 0.0. immediately).

PRECAUTIONS:

THIS EXERCISE EQUIPMENT HAS BEEN DESIGNED WITH SAFETY IN MIND. HOWEVER, CERTAIN PRECAUTIONS MUST
ALWAYS BE OBSERVED WHEN USING EXERCISE EQUIPMENT. PLEASE READ THE ENTIRE MANUAL BEFORE
ASSEMBLING OR USING THE EQUIPMENT. PAY PARTICULAR ATTENTION TO THE FOLLOWING:

1. Keep children and pets away from the equipment at all times. Do not leave children unattended in the same room.

2. Only one person may use the equipment at a time.

3. If you experience dizziness, nausea, chest pain, or any other unusual symptoms, stop exercising immediately and consult
a doctor.

4. Place the equipment on a clean, level surface. Do not use it near water or outdoors.

5. Keep hands away from all moving parts.

6. Always wear appropriate workout clothing when exercising. Do not wear loose garments that could become caught in the

machine. Proper athletic shoes are required.

7. Use the equipment only for its intended purpose as described in this manual. Do not use attachments not recommended
by the manufacturer.

8. Do not place sharp objects near the equipment.

9. Persons with disabilities should not use the equipment without the supervision of a qualified individual or a doctor.

10. Perform proper stretching and warm-up exercises before using the equipment.

11. Never use the equipment if it is not functioning correctly.

WARNING:

CONSULT YOUR DOCTOR BEFORE STARTING ANY EXERCISE PROGRAM. THIS IS ESPECIALLY IMPORTANT FOR
INDIVIDUALS OVER 35 OR THOSE WITH PRE-EXISTING HEALTH CONDITIONS. WE ARE NOT RESPONSIBLE FOR ANY
INJURY OR PROPERTY DAMAGE RESULTING FROM THE USE OF THIS PRODUCT. PLEASE RETAIN THESE INSTRUCTIONS.

Assembly must be carried out strictly in accordance with the installation instructions.
The equipment has been designed to ensure smooth and effective training movements. After assembly, familiarise yourself
with all functions before use. If you encounter any problems, carefully re-check the assembly instructions to ensure no errors

were made. If the problem persists, please contact an authorised distributor. You will need the equipment code and these
instructions.

TECHNICAL DATA:

Product weight: 260 kg
Product length: 280 cm
Product width: 136 cm
Product height: 158 cm

Maximum user weight: 150 kg

THE INSTRUCTIONS HAVE BEEN PRESENTED IN GRAPHICAL FORM TO ENSURE
UNDERSTANDING, REGARDLESS OF THE USER'S LANGUAGE.

Once the LP7329 has been assembled, ensure that the equipment is positioned upright and level. Use a spirit level to check vertical alignment in
both directions. If necessary, loosen the vertical frame fasteners, adjust the position, and re-tighten the screws.
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NAME AND SPECIFICATION Quantity
1 Main base 1
2 Frame connector 1
3 Spherical head Allen screw (M12*20) 12
4 Foot 120 2
5 Foot 58*101 4
6 Side frame 1
7 Support frame 1
8 Deep groove ball bearing (YR6004-2RS) 4
9 Power steering shaft (920*110) 1
10 Allen screw with ball head (M10*20) 6
11 Adjustable handrail 1
12 Deep groove ball bearing 6004 4
13 M10 washer 1
14 Ball head Allen screw (M10*16) 1
15 End cap 50 1
16 Connecting cable 1
17 Hexagon socket screw with ball head (M12*25) 1
18 @12 safety device 1
19 Seat frame 1
20 Seat cushion 1
21 Allen screw with ball head (M8*20) 2
22 Seat axle (¢20*190) 1
23 Tie rod 1
24 Washer 50 2
25 Cable axle (¢20*130) 1
26 Handle shaft 1
27 Axle bushing 1
28 Handle 1
29 Headboard 1
30 Lumbar cushion 1
31 Backrest 1
32 Allen screw with cylindrical head (M10*50) 6
33 Guide 1
34 Foot platform 1
35 Hexagon socket screw with conical head (M8*16) 4
36 Guide rod 2
37 Guide washer 2
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38 Guide rod fixing sleeve 2
39 Hexagon socket screw with ball head (M12*60) 2
40 Hexagon screw (M20*30) 2
41 Load sleeve-1 4
42 Bushing seal 8
43 Load sleeve-2 2
44 Load sleeve-3 2

Simple Warm-Up Before Training

1.

Walking or Jogging in Place — 2 minutes
Objective: Stimulate circulation and raise muscle temperature.
Movement: Lift your knees dynamically while swinging your arms as if running.

Hip Circles — 10 repetitions in each direction
Objective: Loosen the hip joints.
Movement: Place your hands on your hips and perform wide circles in both directions.

Forward Lunges — 8 repetitions on each leg
Objective: Activate the quadriceps, glutes, and hamstrings.
Movement: Step forward, lower your back knee, keep your back straight, then return to the starting position.

Bodyweight Squats — 12 repetitions
Objective: Prepare the leg muscles for loaded work.
Movement: Perform a classic squat with weight on your heels, lowering to approximately a 90° angle.

Toe Raises — 15 repetitions
Objective: Activate the calf muscles, which stabilise movements during training.
Movement: Slowly raise your heels, hold for one second, then return to the starting position.

Dynamic Stretching — 2—3 exercises
Examples:

Forward bends with gradual deepening (stretching the back muscles).

Pulling the knee to the chest (stretching the glutes and hips).

EN



PL

WAZNE UWAGI DOTYCZACE BAEZPIECZENSTWA

Prosimy o dokladne zapoznanie sie z instrukcja przed rozpoczeciem montazu. Sprawdz w instrukcji, czy wszystkie
elementy zostaly prawidlowo zapakowane. (Jesli jakiekolwiek czesci sa brakujgce lub uszkodzone, nalezy niezwtocznie
skontaktowac¢ sie z serwisem firmy ABISAL SP. z 0.0.).

SRODKI OSTROZNOSCI:

TO URZADZENIE DO CWICZEN ZOSTALO SKONSTRUOWANE Z MYSLA O OPTYMALNYM BEZPIECZENSTWIE. JEDNAKZE
PEWNE SRODKI OSTROZNOSCI MAJA ZASTOSOWANIE W KAZDYM PRZYPADKU OBStUGI SPRZETU DO CWICZEN.
PRZED PRZYSTAPIENIEM DO MONTAZU LUB OBSLUGI URZADZENIA NALEZY ZAPOZNAC SIE Z CALA INSTRUKCJA. W
SZCZEGOLNOSCI NALEZY ZWROCIC UWAGE NA NASTEPUJACE SRODKI OSTROZNOSCI:

Dzieci i zwierzeta domowe nalezy zawsze trzymac z dala od urzgdzenia. Nie nalezy pozostawia¢ dzieci bez opieki w tym
samym pomieszczeniu, w ktérym znajduje sie urzadzenie.

Z urzadzenia moze korzystac tylko jedna osoba na raz.

Jesli uzytkownik odczuwa zawroty gtowy, nudnosci, bél w klatce piersiowej lub inne nietypowe objawy, nalezy natychmiast
przerwac trening. Nalezy niezwtocznie skonsultowac sie z lekarzem.

Urzadzenie nalezy ustawi¢ na czystej, wypoziomowanej powierzchni. Nie uzywaj urzgdzenia w poblizu wody lub na zewnatrz.
Trzymac rece z dala od wszystkich ruchomych czesci.

Podczas ¢wiczen nalezy zawsze nosi¢ odpowiednig odziez treningowa. Nie nalezy nosi¢ szlafrokéw ani innych ubran, ktére
mogtyby zaczepié¢ sie o maszyne. Podczas korzystania z urzadzenia wymagane sg réwniez buty do biegania lub aerobiku.

Z urzadzenia nalezy korzysta¢ wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. Nie nalezy uzywaé
akcesoridéw niezalecanych przez producenta.

Nie umieszcza¢ zadnych ostrych przedmiotéw wokot urzadzenia.

Osoby niepetnosprawne nie powinny korzysta¢ z urzgdzenia bez obecnosci wykwalifikowanej osoby lub lekarza.

Przed uzyciem urzadzenia do ¢wiczen nalezy zawsze wykonaé ¢wiczenia rozciggajgce, aby odpowiednio sie rozgrzac.

. Nigdy nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata ono prawidtowo.

OSTRZEZENIE:

PRZED ROZPOCZECIEM JAKIEGOKOLWIEK PROGRAMU CWICZEN NALEZY SKONSULTOWAC SIE Z LEKARZEM. JEST
TO SZCZEGOLNIE WAZNE W PRZYPADKU OSOB W WIEKU POWYZEJ 35 LAT LUB OSOB Z ISTNIEJACYMI WCZESNIEJ
PROBLEMAMI ZDROWOTNYMI. NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA OBRAZENIA CIALA LUB USZKODZENIA MIENIA
POWSTALE W WYNIKU KORZYSTANIA Z TEGO PRODUKTU. NALEZY ZACHOWAC NINIEJSZA INSTRUKCJE

Montaz nalezy przeprowadzac, scisle postepujac zgodnie z instrukcja instalacji.

Urzgdzenie zostato zaprojektowane tak, aby zapewniato najbardziej efektywne i ptynne ruchy treningowe. Po zakonczeniu
montazu mozna w pehi korzysta¢ ze sprzetu dopiero po zapoznaniu sie ze wszystkimi jego funkcjami. W przypadku wystgpienia
probleméw nalezy ponownie sprawdzi¢ instrukcje montazu i zweryfikowaé, czy nie popetiono btedéw podczas sktadania. Jesli
problem nadal wystepuje, prosimy o kontakt z dystrybutorem autoryzowanym przez producenta. Niezbedny bedzie kod urzgdzenia
oraz instrukcja.

DANE TECHNICZE:

Waga produktu: 260kg

Dtugosé produktu: 280cm

Szerokos¢ produktu:136cm

Wysokos$¢ produktu: 158cm

Maksymalna waga uzytkownika: 150kg

INSTRUKCJA ZOSTALA OPRACOWANA W FORMIE GRAFICZNEJ, ABY ZAPEWNIC
ZROZUMIALOSC, NIEZALEZNIE OD JEZYKA UZYTKOWNIKA.

Jesli urzadzenie LP7329 zostato zmontowane, nalezy upewnic sie, ze sprzet jest ustawiony prosto i w pionie. Sprawdz przy
pomocy poziomicy, czy prowadnica jest ustawiona pionowo w obu kierunkach. Jesli nie, nalezy poluzowaé cze$¢ elementéw
mocujgcych pionowg rame, ponownie je ustawic i dokreci¢ sruby.
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Nazwa i specyfikacja llosé
1 Podstawa gtéwna 1
2 tacznik ramy 1
3 Sruba imbusowa z tbem kulistym (M12*20) 12
4 Stopka 120 2
5 Stopka 58*101 4
6 Rama boczna 1
7 Rama wspomagajaca 1
8 tozysko kulkowe gtebokorowkowe (YR6004-2RS) 4
9 Wat wspomagania (¢20*110) 1
10 Sruba imbusowa z tbem kulistym (M10*20) 6
11 Porecz regulowana 1
12 tozysko kulkowe gtebokorowkowe 6004 4
13 Podktadka M10 1
14 Sruba imbusowa z tbem kulistym (M10*16) 1
15 Zaslepka koncowa 50 1
16 Ciegno tgczace 1
17 Sruba imbusowa z tbem kulistym (M12*25) 1
18 Zabezpieczenie @12 1
19 Rama siedziska 1
20 Poduszka siedziska 1
21 Sruba imbusowa z tbem kulistym (M8*20) 2
22 Os siedziska (¢20*190) 1
23 Ciegno 1
24 Podktadka 50 2
25 Os ciegna (920*130) 1
26 O$ uchwytu 1
27 Tuleja osi 1
28 Uchwyt 1
29 Zagtowek 1
30 Poduszka ledzwiowa 1
31 Oparcie 1
32 Sruba imbusowa z tbem walcowym (M10*50) 6
33 Prowadnica 1
34 Platforma na stopy 1
35 Sruba imbusowa z tbem stozkowym (M8*16) 4
36 Pret prowadnicy 2
37 Podktadka prowadnicy 2
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38 Tuleja mocujgca pret prowadnicy

39 Sruba imbusowa z tbem kulistym (M12*60)

40 Sruba szesciokatna (M20*30)

41 Tuleja na obcigzenia-1
42 Uszczelka tulei

43 Tuleja na obcigzenia-2
44 Tuleja na obcigzenia-3

N[ N oo & N N N

Prosta rozgrzewka przed treningiem

1. Marsz lub trucht w miejscu — 2 minuty

Cel: pobudzenie krgzenia i podniesienie temperatury migsni.

Ruch: unoszenie kolan dynamicznie do gory, praca rak jak przy biegu.

2. Krazenia bioder — 10 powtérzen w kazdg strone

Cel: rozluznienie stawéw biodrowych.

Ruch: dfonie na biodrach, wykonuj obszerne krgzenia w jedng i drugg strone.

3. Wypady do przodu — 8 powtdrzen na kazdg noge

Cel: aktywacja czworogtowych, posladkéw i dwugtowych uda.

Ruch: krok w przéd, zejscie kolanem w dét, plecy proste, powrdt do pozycji wyjsciowe;.
4. Przysiad z masg ciata — 12 powtorzen

Cel: przygotowanie miesni ndg do pracy pod obcigzeniem.

Ruch: klasyczny przysiad, ciezar ciata na pietach, zejscie do kata ok. 90°.

5. Wspiecia na palce — 15 powtorzen

Cel: aktywacja mieéni tydek, ktére stabilizujg ruch w prasie.

Ruch: powolne unoszenie piet, zatrzymanie w gérze na sekunde i powrdt w dét.
6. Dynamiczny stretching — 2-3 ¢wiczenia

Skiony w przdd z pogtebianiem (tylna tasma miesniowa).

Przycigganie kolana do klatki piersiowej (rozcigganie posladkéw i biodra).
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DULEZITE BEZPECNOSTNI UPOZORNENI
Pfed zahajenim instalace si peclivé prectéte tyto pokyny. Zkontrolujte, zda baleni obsahuje vSechny souéasti. (Pokud nékteré soucasti
chybi nebo jsou poSkozené, okamzité kontaktujte spolecnost ABISAL Sp. z 0.0.).

BEZPECNOSTNi OPATRENI:

TOTO CVICEBNI ZARIZENi BYLO NAVRZENO S OHLEDEM NA BEZPECNOST. PRI POUZiVANi CVICEBNIHO ZARIZENI JE VSAK
VZDY NUTNE DODRZOVAT URCITA BEZPECNOSTNi OPATRENI. PRED MONTAZi NEBO POUZIVANIM ZARIZENIi S| PRECTETE
CELY NAVOD. ZVLASTNi POZORNOST VENUJTE NASLEDUJICIM BODUM:

Déti a domaci zvifata udrzujte vzdy mimo dosah zafizeni. Nenechavejte déti bez dozoru ve stejné mistnosti.

Zarizeni smi pouzivat vzdy pouze jedna osoba.

Pokud se u vas objevi zavraté, nevolnost, bolest na hrudi nebo jakékoli jiné neobvyklé pfiznaky, okamzité pfestante cvicit a
vyhledejte |ékafskou pomoc.

Zarizeni umistéte na Cisty, rovny povrch. Nepouzivejte jej v blizkosti vody ani venku.

Drzte ruce mimo vSechny pohyblivé ¢asti.

PFi cvi€eni vzdy noste vhodné cvi¢ebni oble€eni. Nenoste volné odévy, které by se mohly zachytit ve stroji. Je nutné nosit
vhodnou sportovni obuv.

Pouzivejte zafizeni pouze k Gc€elu, ke kterému je ur€eno, jak je popsano v této pfirucce. Nepouzivejte pfislusenstvi, které neni
doporu¢eno vyrobcem.

8. Neumistujte ostré pfedméty do blizkosti zafizeni.

9. Osoby se zdravotnim postizenim by nemély zafizeni pouzivat bez dohledu kvalifikované osoby nebo |ékare.

10. Pred pouzitim zafizeni provedte fadné protazeni a rozcviceni.

11. Nikdy nepouziveijte zafizeni, pokud nefunguje spravné.

wh =
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UPOZORNENI:

PRED ZAHAJENIM JAKEHOKOLI CVICEBNIHO PROGRAMU SE PORADTE SE SVYM LEKAREM. TO PLATI ZVLASTE PRO OSOBY
STARSI 35 LET NEBO OSOBY S PREDCHOZIMI ZDRAVOTNIMI PROBLEMY. NENESEME ODPOVEDNOST ZA ZADNA ZRANENI
NEBO SKODY NA MAJETKU VYPLYVAJICI Z POUZIVANI TETO VYBAVY. TUTO PRIRUCKU SI USCHOVEJTE.

Montaz musi byt provedena v prisném souladu s montaznim navodem.

Zafizeni bylo navrzeno tak, aby zajiStovalo plynulé a efektivni tréninkové pohyby. Po sestaveni se pfed pouzitim seznamte se
vS§emi funkcemi. Pokud narazite na néjaké problémy, peclivé zkontrolujte montazni navod, abyste se uijistili, ze nedos$lo k zadnym
chybam. Pokud problém pretrvava, obratte se na autorizovaného distributora. Budete potfebovat kéd zafizeni a tento navod.

TECHNICKE UDAJE:

Hmotnost produktu: 260 kg
Délka produktu: 280 cm

Sitka produktu: 136 cm
Vyska produktu: 158 cm

Maximalni hmotnost uzivatele: 150 kg

NAVOD JE PREZENTOVAN V GRAFICKE PODOBE, ABY BYL SROZUMITELNY BEZ OHLEDU
NA JAZYK UZIVATELE.

Po sestaveni LP7329 se ujistéte, Ze je zafizeni umisténo ve svislé poloze a v roviné. Pomoci vodovahy zkontrolujte svislé vyrovnani v obou smérech. V
pfipadé potfeby povolte svislé upevnovaci prvky ramu, upravte polohu a znovu utahnéte Srouby.
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NAZEV A SPECIFIKACE Mnozstvi
1 Hlavni zékladna 1
2 Spojka ramu 1
3 Sroub s kulovou hlavou (M12*20) 12
4 Noha 120 2
5 Noha 58*101 4
6 Bo¢ni ram 1
7 Nosny ram 1
8 Kuli¢kové loZisko s hlubokou drazkou (YR6004-2RS) 4
9 Hfidel posilovace fizeni (¢20*110) 1
10 Sroub s kulovou hlavou (M10%20) 6
1" Nastavitelné madlo 1
12 Kuli€kové loZisko s hlubokou drazkou 6004 4
13 Podlozka M10 1
14 Kulova hlava imbusovy Sroub (M10*16) 1
15 Koncova krytka 50 1
16 Spojovaci kabel 1
17 Sroub s vnitinim $estihranem a kulovou hlavou (M12*25) 1
18 Bezpecnostni zafizeni ¢12 1
19 Ram sedadla 1
20 Polstaf sedadla 1
21 Imbusovy Sroub s kulovou hlavou (M8*20) 2
22 Osa sedla (¢20*190) 1
23 Tahlo 1
24 PodloZka 50 2
25 Kabelova osa (920*130) 1
26 Hridel rukojeti 1
27 Pouzdro napravy 1
28 Rukojet 1
29 Celo postele 1
30 Bederni polstar 1
31 Opéradlo 1
32 Imbusovy Sroub s valcovou hlavou (M10*50) 6
33 Voditko 1
34 Stupacka 1
35 Sestihranny $roub s kuZelovou hlavou (M8*16) 4
36 Vodici ty¢ 2
37 Vodici podlozka 2
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38 Upevniovaci pouzdro vodici tyCe

39 Sestihranny Sroub s kulovou hlavou (M12*60)
40 Sroub s Sestihrannou hlavou (M20*30)

41 Nosna objimka-1

42 Tésnéni pouzdra

43 Zatézové pouzdro-2

44 Nakladni pouzdro-3

Jednoduché rozcviceni pred tréninkem

1.

Chtize nebo béh na misté — 2 minuty
Cil: Stimulovat krevni obéh a zvysit teplotu svalu.
Pohyb: Dynamicky zvedejte kolena a pfitom machat rukama, jako byste béhali.

Kruhy kyélemi — 10 opakovani v kazdém
sméru Cil: Uvolnit ky€elni klouby.
Pohyb: Polozte ruce na boky a provadéjte Siroké kruhy v obou smérech.

Vypady vpred — 8 opakovani na kazdou nohu
Cil: Aktivovat Ctyfhlavé svaly, hyzdové svaly a zadni stehenni svaly.

Pohyb: Udélejte krok vpred, pokr¢te zadni koleno, udrZujte zada rovna a pak se vratte do vychozi polohy.

Drepy s vlastni vahou — 12 opakovani

Cil: Pfipravit svaly nohou na zatézovou praci.

Pohyb: Provedte klasicky dfep s vahou na patach a spustte se do uhlu pfiblizné 90°.

Zvedani Spicek — 15 opakovani

Cil: Aktivovat lytkové svaly, které stabilizuji pohyby béhem tréninku.

Pohyb: Pomalu zvednéte paty, vydrzte v této pozici jednu sekundu a pak se vratte do vychozi polohy.
Dynamické protazeni — 2—3 cviky

Priklady:

Predklony s postupnym prohlubovanim (protazeni zadovych sval(). Pritazeni

kolena k hrudniku (protazeni hyzdovych svalli a bok).
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VIGTIGE SIKKERHEDSINFORMATIONER

Laes disse instruktioner omhyggeligt, inden du pabegynder installationen. Kontroller, at alle komponenter er med i pakken. (Hvis der
mangler eller er beskadigede dele, skal du straks kontakte ABISAL Sp. z 0.0.).

FORHOLDSREGLER:

DETTE TRAENINGSUDSTYR ER DESIGNET MED SIKKERHED FOR @JE. DER SKAL IMIDLERTID ALTID OVERHOLDES VISSE
FORHOLDSREGLER, NAR TRANINGSUDSTYRET BRUGES. LAS HELE MANUALEN, INDEN DU SAMLER ELLER BRUGER
UDSTYRET. VAR SARLIG OPMARKSOM PA FOLGENDE:

1. Hold bern og keeledyr vaek fra udstyret til enhver tid. Lad ikke bgrn vaere uden opsyn i samme rum.

2. Kun én person ad gangen ma bruge udstyret.

3. Hvis du oplever svimmelhed, kvalme, brystsmerter eller andre usaedvanlige symptomer, skal du straks stoppe med at treene og
konsultere en laege.

4. Placer udstyret pa en ren, plan overflade. Brug det ikke i nserheden af vand eller udendegrs.

5. Hold haenderne veek fra alle bevaegelige dele.

6. Beer altid passende traeningstaj, nar du traener. Baer ikke Igstsiddende tgj, der kan blive fanget i maskinen. Der kraeves
passende sportssko.

7. Brug kun udstyret til dets tilsigtede formal som beskrevet i denne manual. Brug ikke tilbehgr, der ikke er anbefalet af

producenten.
8. Placer ikke skarpe genstande i naerheden af udstyret.
9. Personer med handicap ber ikke bruge udstyret uden opsyn af en kvalificeret person eller en laege.
10. Udfgr passende straek- og opvarmningsevelser, fer du bruger udstyret.
11. Brug aldrig udstyret, hvis det ikke fungerer korrekt.

ADVARSEL.:

KONSULTER DIN LAGE, INDEN DU PABEGYNDER ET TRANINGSPROGRAM. DETTE ER SARLIGT VIGTIGT FOR PERSONER
OVER 35 AR ELLER PERSONER MED FORUDGAENDE HELBREDSPROBLEMER. VI ER IKKE ANSVARLIGE FOR SKADER ELLER
MATERIELLE SKADER, DER OPSTAR SOM F@LGE AF BRUGEN AF DETTE PRODUKT. OPBEVAR DISSE INSTRUKTIONER.

Samlingen skal udferes i ngje overensstemmelse med monteringsvejledningen.

Udstyret er designet til at sikre jaevne og effektive treeningsbeveaegelser. Efter samling skal du gere dig bekendt med alle funktioner
inden brug. Hvis du stgder pa problemer, skal du omhyggeligt kontrollere samlevejledningen igen for at sikre, at der ikke er begaet
fejl. Hvis problemet fortseetter, skal du kontakte en autoriseret forhandler. Du skal bruge udstyrskoden og denne vejledning.

TEKNISKE DATA:
Produktvaegt: 260 kg
Produktlaengde: 280 cm
Produktbredde: 136 cm
Produkthgjde: 158 cm

Maksimal brugervaegt: 150 kg

INSTRUKTIONERNE ER PRASENTERET | GRAFISK FORM FOR AT SIKRE
FORSTAELSE, UANSET BRUGERENS SPROG.

Nar LP7329 er samlet, skal du sikre dig, at udstyret star lodret og vandret. Brug et vaterpas til at kontrollere den lodrette justering i begge
retninger. Hvis det er ngdvendigt, skal du lgsne de lodrette rammefastggrelser, justere positionen og stramme skruerne igen.
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NAVN OG SPECIFIKATION Antal
1 Hovedbase 1
2 Rammeforbinder 1
3 Kuglehovedet unbrakoskrue (M12*20) 12
4 Fod 120 2
5 Fod 58101 4
6 Sideramme 1
7 Stetteramme 1
8 Dyb rillekugleleje (YR6004-2RS) 4
9 Servostyringsaksel (920*110) 1
10 Allen-skrue med kuglehoved (M10*20) 6
11 Justerbart geleender 1
12 Dyb rillekugleleje 6004 4
13 M10 skive 1
14 Kuglehovedskrue (M10*16) 1
15 Endekapsel 50 1
16 Tilslutningskabel 1
17 Unbrakoskrue med kuglehoved (M12*25) 1
18 ¢12 sikkerhedsanordning 1
19 Seederamme 1
20 Saedehynde 1
21 Unbrakoskrue med kuglehoved (M8*20) 2
22 Saedeaksel (920*190) 1
23 Tie rod 1
24 Skive 50 2
25 Kabelaksel (¢20*130) 1
26 Handtagsaksel 1
27 Akselbgsning 1
28 Handtag 1
29 Hovedgeerde 1
30 Laendepude 1
31 Rygleen 1
32 Unbrakoskrue med cylindrisk hoved (M10*50) 6
33 Faring 1
34 Fodplatform 1
35 Sekskantskrue med konisk hoved (M8*16) 4
36 Styrestang 2
37 Styreskive 2
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38 Styrestangs fastggrelsesbasning 2
39 Unbrakoskrue med kuglehoved (M12*60) 2
40 Sekskantskrue (M20*30) 2
M Belastningsb@sning-1 4
4 Bgsningsteetning 8
43 Belastningsbasning-2 2
44 Lastebgsning-3 2

Enkel opvarmning fer traening

1.

Ga eller jogge pa stedet — 2 minutter
Mal: Stimulere cirkulationen og haeve muskeltemperaturen.
Bevaegelse: Laft knaeene dynamisk, mens du svinger armene, som om du Igber.

Hoftecirkler — 10 gentagelser i hver retning
Mal: Lasn hofteleddene.
Bevaegelse: Placer haenderne pa hofterne og udfer brede cirkler i begge retninger.

Fremadgaende lunges — 8 gentagelser pa hvert ben
Mal: Aktivere quadriceps, glutes og hamstrings.
Beveegelse: Traed fremad, seenk det bageste knae, hold ryggen ret, og vend derefter tilbage til startpositionen.

Kropsvagtssquats — 12 gentagelser
Formal: Forbered benmusklerne pa belastende arbejde.
Beveegelse: Udfer en klassisk squat med veegten pa haelene, og seenk dig ned til en vinkel pa ca. 90°.

Tahavninger — 15 gentagelser
Mal: Aktivere leegmusklerne, som stabiliserer bevaegelserne under traeningen.
Bevaegelse: Laft langsomt haelerne, hold i et sekund og vend derefter tilbage til startpositionen.

Dynamisk udstrakning — 2-3 gvelser
Eksempler:

Fremadbgjninger med gradvis fordybning (straekker rygmusklerne). Traek knaeet

mod brystet (streekker balder og hofter).
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WICHTIGE SICHERHEITSHINWEISE
Bitte lesen Sie diese Anweisungen sorgfltig durch, bevor Sie mit der Installation beginnen. Uberpriifen Sie, ob alle Komponenten im Lieferumfang
enthalten sind. (Sollten Teile fehlen oder beschadigt sein, wenden Sie sich bitte umgehend an ABISAL Sp. z 0.0.).

VORSICHTSMASSNAHMEN:

DIESES FITNESSGERAT WURDE UNTER BERUCKSICHTIGUNG DER SICHERHEIT ENTWICKELT. BEI DER VERWENDUNG VON
FITNESSGERATEN MUSSEN JEDOCH IMMER BESTIMMTE VORSICHTSMASSNAHMEN BEACHTET WERDEN. BITTE LESEN SIE DIE GESAMTE
ANLEITUNG, BEVOR SIE DAS GERAT MONTIEREN ODER VERWENDEN. BEACHTEN SIE BESONDERS FOLGENDES:

1. Halten Sie Kinder und Haustiere jederzeit vom Gerét fern. Lassen Sie Kinder nicht unbeaufsichtigt im selben Raum.

2. Das Gerét darf jeweils nur von einer Person benutzt werden.

3. Wenn Sie Schwindel, Ubelkeit, Brustschmerzen oder andere ungewdhnliche Symptome verspiiren, beenden Sie das Training sofort und
konsultieren Sie einen Arzt.

4. Stellen Sie das Gerat auf eine saubere, ebene Flache. Verwenden Sie es nicht in der Nahe von Wasser oder im Freien.

5. Halten Sie Ihre Hande von allen beweglichen Teilen fern.

6. Tragen Sie beim Training immer geeignete Trainingskleidung. Tragen Sie keine lockere Kleidung, die sich in der Maschine verfangen kénnte. Es
sind geeignete Sportschuhe erforderlich.

7. Verwenden Sie das Gerat nur fiir den in dieser Anleitung beschriebenen Verwendungszweck. Verwenden Sie keine vom Hersteller nicht
empfohlenen Aufsatze.

8. Legen Sie keine scharfen Gegensténde in die Nahe des Gerts.

9. Personen mit Behinderungen sollten die Geréte nicht ohne Aufsicht einer qualifizierten Person oder eines Arztes benutzen.

10. Fihren Sie vor der Benutzung des Geréts angemessene Dehnungs- und Aufwarmiibungen durch.

11. Verwenden Sie das Gerat niemals, wenn es nicht ordnungsgemaR funktioniert.

WARNUNG:

KONSULTIEREN SIE IHREN ARZT, BEVOR SIE MIT EINEM TRAININGSPROGRAMM BEGINNEN. DIES IST BESONDERS WICHTIG FUR PERSONEN
UBER 35 JAHRE ODER PERSONEN MIT VORBESTEHENDEN GESUNDHEITLICHEN PROBLEMEN. WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG
FUR VERLETZUNGEN ODER SACHSCHADEN, DIE DURCH DIE VERWENDUNG DIESES PRODUKTS ENTSTEHEN. BITTE BEWAHREN SIE DIESE
ANWEISUNGEN AUF.

Die Montage muss streng nach der Montageanleitung erfolgen.

Das Gerat wurde so konzipiert, dass es reibungslose und effektive Trainingsbewegungen gewahrleistet. Machen Sie sich nach dem Zusammenbau
mit allen Funktionen vertraut, bevor Sie das Gerat benutzen. Wenn Probleme auftreten, Uberpriifen Sie die Montageanleitung sorgfaltig, um
sicherzustellen, dass keine Fehler gemacht wurden. Wenn das Problem weiterhin besteht, wenden Sie sich bitte an einen autorisierten Handler. Sie
bendtigen dazu den Geratecode und diese Anleitung.

TECHNISCHE DATEN:
Produktgewicht: 260 kg
Produktlange: 280 cm
Produktbreite: 136 cm
Produkthdéhe: 158 cm

Maximales Benutzergewicht: 150 kg

DIE ANLEITUNG WURDE IN GRAFISCHER FORM DARGESTELLT, UM DAS
VERSTANDNIS UNABHANGIG VON DER SPRACHE DES BENUTZERS ZU
GEWAHRLEISTEN.

Stellen Sie nach dem Zusammenbau des LP7329 sicher, dass das Gerat aufrecht und waagerecht steht. Verwenden Sie eine
Wasserwaage, um die vertikale Ausrichtung in beide Richtungen zu uberpriifen. Lésen Sie gegebenenfalls die vertikalen
Rahmenbefestigungen, passen Sie die Position an und ziehen Sie die Schrauben wieder fest.
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NAME UND SPEZIFIKATION Menge
1 Hauptsockel 1
2 Rahmenverbinder 1
3 Kugelkopf-Inbusschraube (M12*20) 12
4 Ful 120 2
5 Fuf 58*101 4

Seitenrahmen 1

Stlitzrahmen 1
8 Rillenkugellager (YR6004-2RS) 4
9 Servolenkungswelle (920%110) 1
10 Allen-Schraube mit Kugelkopf (M10*20) 6
11 Verstellbarer Handlauf 1
12 Deep-Groove-Kugellager 6004 4
13 M10-Unterlegscheibe 1
14 Kugelkopf-Inbusschraube (M10%16) 1
15 Endkappe 50 1
16 Verbindungskabel 1
17 Sechskantschraube mit Kugelkopf (M12*25) 1
18 @12-Sicherheitsvorrichtung 1
19 Sitzrahmen 1
20 Sitzkissen 1
21 Inbusschraube mit Kugelkopf (M8*20) 2
22 Sitzachse (¢20*190) 1
23 Spurstange 1
24 Unterlegscheibe 50 2
25 Kabelachse (920*130) 1
26 Griffwelle 1
27 Achsenbuchse 1
28 Griff 1
29 Kopfteil 1
30 Lendenkissen 1
31 Ruckenlehne 1
32 Inbusschraube mit zylindrischem Kopf (M10*50) 6
33 Flhrung 1
34 FuRplattform 1
35 Sechskantschraube mit konischem Kopf (M8*16) 4
36 Flhrungsstange 2
37 Fihrungsscheibe 2
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38 Befestigungshiilse fur Fihrungsstange 2
39 Sechskantschraube mit Kugelkopf (M12*60) 2
40 Sechskantschraube (M20*30) 2
41 Lastaufnahmehtilse-1 4
42 Buchsendichtung 8
43 Lastaufnahmehdtilse-2 2
44 Ladehiilse-3 2

Einfaches Aufwdrmen vor dem Training

1.  Gehen oder Joggen an Ort und Stelle — 2 Minuten
Ziel: Durchblutung anregen und Muskeltemperatur erhéhen.
Bewegung: Heben Sie lhre Knie dynamisch an, wahrend Sie Ihre Arme wie beim Laufen schwingen.

2. Hiiftkreise — 10 Wiederholungen in jede Richtung
Ziel: Lockerung der Huftgelenke.
Bewegung: Legen Sie Ihre Hande auf die Hiften und flihren Sie in beide Richtungen weite Kreise aus.

3. Ausfallschritte nach vorne — 8 Wiederholungen pro Bein
Ziel: Aktivierung der Quadrizeps-, Gesal- und Oberschenkelmuskulatur.
Bewegung: Treten Sie nach vorne, senken Sie das hintere Knie, halten Sie den Riicken gerade und kehren Sie dann in die Ausgangsposition
zuriick.

4. Kniebeugen mit dem eigenen Kérpergewicht — 12 Wiederholungen
Ziel: Vorbereitung der Beinmuskulatur auf Belastungen.
Bewegung: Fiihren Sie eine klassische Kniebeuge mit dem Gewicht auf den Fersen durch und senken Sie sich bis zu einem Winkel von etwa
90°.

5. Zehenheben - 15 Wiederholungen
Ziel: Aktivierung der Wadenmuskulatur, die die Bewegungen wahrend des Trainings stabilisiert.
Bewegung: Heben Sie langsam lhre Fersen an, halten Sie diese Position fiir eine Sekunde und kehren Sie dann in die Ausgangsposition zurlck.

6. Dynamisches Dehnen — 2-3 Ubungen
Beispiele:

Vorbeugen mit allmahlicher Vertiefung (Dehnung der Riickenmuskulatur). Knie zur Brust

ziehen (Dehnung der Gesal- und Huftmuskulatur).
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NOTAS IMPORTANTES DE SEGURIDAD
Lea atentamente estas instrucciones antes de comenzar la instalacion. Compruebe que todos los componentes estén incluidos en el paquete. (Si
falta alguna pieza o alguna esta dafiada, pongase en contacto con ABISAL Sp. z 0.0. inmediatamente).

PRECAUCIONES:

ESTE EQUIPO DE EJERCICIO HA SIDO DISENADO TENIENDO EN CUENTA LA SEGURIDAD. NO OBSTANTE, SIEMPRE DEBEN
TOMARSE CIERTAS PRECAUCIONES AL UTILIZAR EQUIPOS DE EJERCICIO. LEA TODO EL MANUAL ANTES DE MONTAR O UTILIZAR
EL EQUIPO. PRESTAR ESPECIAL ATENCION A LO SIGUIENTE:

1. Mantenga a los nifios y las mascotas alejados del equipo en todo momento. No deje a los nifios sin supervision en la misma habitacion.

2. Solo una persona puede utilizar el equipo a la vez.

3. Siexperimenta mareos, nauseas, dolor en el pecho o cualquier otro sintoma inusual, deje de hacer ejercicio inmediatamente y consulte
a un médico.

4. Coloque el equipo sobre una superficie limpia y nivelada. No lo utilice cerca del agua ni al aire libre.

5. Mantenga las manos alejadas de todas las piezas mdviles.

6. Utilice siempre ropa adecuada para hacer ejercicio. No lleve prendas holgadas que puedan engancharse en la maquina. Es necesario
utilizar calzado deportivo adecuado.

7. Utilice el equipo solo para los fines previstos, tal y como se describe en este manual. No utilice accesorios no recomendados por el
fabricante.

8. No coloque objetos afilados cerca del equipo.

9. Las personas con discapacidad no deben utilizar el equipo sin la supervision de una persona cualificada o un médico.

10. Realice ejercicios de estiramiento y calentamiento adecuados antes de utilizar el equipo.

11. Nunca utilice el equipo si no funciona correctamente.

ADVERTENCIA:

CONSULTE A SU MEDICO ANTES DE INICIAR CUALQUIER PROGRAMA DE EJERCICIOS. ESTO ES ESPECIALMENTE IMPORTANTE
PARA PERSONAS MAYORES DE 35 ANOS O AQUELLAS CON PROBLEMAS DE SALUD PREVIOS. NO NOS HACEMOS RESPONSABLES
DE NINGUNA LESION O DANO MATERIAL QUE RESULTE DEL USO DE ESTE PRODUCTO. CONSERVE ESTAS INSTRUCCIONES.

El montaje debe realizarse siguiendo estrictamente las instrucciones de instalacion.

El equipo ha sido disefiado para garantizar movimientos de entrenamiento fluidos y eficaces. Después del montaje, familiaricese con todas
las funciones antes de utilizarlo. Si encuentra algin problema, vuelva a comprobar cuidadosamente las instrucciones de montaje para
asegurarse de que no se ha cometido ningun error. Si el problema persiste, péngase en contacto con un distribuidor autorizado.
Necesitara el codigo del equipo y estas instrucciones.

DATOS TECNICOS:

Peso del producto: 260 kg
Longitud del producto: 280 cm
Anchura del producto: 136 cm
Altura del producto: 158 cm

Peso maximo del usuario: 150 kg

LAS INSTRUCCIONES SE HAN PRESENTADO EN FORMATO GRAFICO PARA
GARANTIZAR SU COMPRENSION, INDEPENDIENTEMENTE DEL IDIOMA DEL USUARIO.

Una vez montado el LP7329, asegurese de que el equipo esté en posicion vertical y nivelado. Utilice un nivel de burbuja para
comprobar la alineacion vertical en ambas direcciones. Si es necesario, afloje los tornillos de fijacion del bastidor vertical, ajuste la
posicién y vuelva a apretar los tornillos.
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NOMBRE Y ESPECIFICACIONES Cantidad
1 Base principal 1
2 Conector de bastidor 1
3 Tornillo Allen de cabeza esférica (M12*20) 12
4 Pie 120 2
5 Pie 58*101 4
6 Marco lateral 1
7 Marco de soporte 1
8 Rodamiento rigido de bolas (YR6004-2RS) 4
9 Eje de la direccion asistida (920*110) 1
10 Tornillo Allen con cabeza esférica (M10*20) 6
11 Barandilla ajustable 1
12 Rodamiento de bolas de ranura profunda 6004 4
13 Arandela M10 1
14 Tornillo Allen con cabeza esférica (M10*16) 1
15 Tapa final 50 1
16 Cable de conexion 1
17 Tornillo de cabeza hexagonal con cabeza esférica (M12*25) 1
18 Dispositivo de seguridad ¢12 1
19 Estructura del asiento 1
20 Cajin del asiento 1
21 Tornillo Allen con cabeza esférica (M8*20) 2
22 Eje del asiento (920*190) 1
23 Barra de acoplamiento 1
24 Arandela 50 2
25 Eje del cable (¢20*130) 1
26 Eje del mango 1
27 Casquillo del eje 1
28 Mango 1
29 Cabecero 1
30 Cojin lumbar 1
31 Respaldo 1
32 Tornillo Allen con cabeza cilindrica (M10*50) 6
33 Guia 1
34 Plataforma para los pies 1
35 Tornillo de cabeza hexagonal con cabeza cénica (M8*16) 4
36 Varilla guia 2
37 Arandela guia 2

23

ES



38 Manguito de fijacion de la varilla guia 2
39 Tornillo de cabeza esférica con hexagono interior (M12*60) 2
40 Tornillo hexagonal (M20*30) 2
41 Manguito de carga-1 4
42 Sello del buje 8
43 Manguito de carga-2 2
44 Manguito de carga-3 2

Calentamiento sencillo antes del entrenamiento

1.

Caminar o trotar en el sitio: 2 minutos
Objetivo: Estimular la circulacién y elevar la temperatura muscular.
Movimiento: Levantar las rodillas de forma dinamica mientras se balancean los brazos como si se estuviera corriendo.

Circulos con las caderas: 10 repeticiones en

cada direccion. Objetivo: Aflojar las articulaciones

de las caderas.

Movimiento: Coloca las manos en las caderas y realiza circulos amplios en ambas direcciones.

Zancadas hacia delante: 8 repeticiones con cada pierna
Objetivo: Activar los cuadriceps, los gluteos y los isquiotibiales.
Movimiento: Da un paso hacia delante, baja la rodilla trasera, mantén la espalda recta y vuelve a la posicion inicial.

Sentadillas con peso corporal: 12 repeticiones
Objetivo: preparar los musculos de las piernas para el trabajo con carga.
Movimiento: Realizar una sentadilla clasica con el peso sobre los talones, bajando hasta un angulo de aproximadamente 90°.

Elevacion de puntas — 15 repeticiones
Objetivo: Activar los musculos de la pantorrilla, que estabilizan los movimientos durante el entrenamiento.
Movimiento: Levantar lentamente los talones, mantener la posicién durante un segundo y volver a la posicion inicial.

Estiramientos dinamicos: 2-3 ejercicios
Ejemplos:

Flexiones hacia delante con profundizacién gradual (estiramiento de los musculos de

la espalda). Llevar la rodilla al pecho (estiramiento de los gluteos y las caderas).
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OLULISED OHUTUSJUHISED
Enne paigaldamise alustamist lugege hoolikalt 18bi kdesolevad juhised. Kontrollige, et pakendis oleksid olemas kdik komponendid. (Kui
moni osa puudub voéi on kahjustatud, votke viivitamatult Ghendust ABISAL Sp. z 0.0.ga).

ETTEVAATUSABINOUD

SELLINE TREENINGSEADE ON LOODUD OHUTUST SILMAS PIDAMES. SIISKI TULEB TREENINGSEADME KASUTAMISEL ALATI
JARGIDA TEATAVAID ETTEVAATUSABINOUSID. PALUN LUGEGE ENNE SEADME KOOSTAMIST VOI KASUTAMIST KOGU
KASUTUSJUHEND LABI. POORAGE ERILIST TAHELEPANU JARGMISELE:

Hoidke lapsed ja lemmikloomad alati seadmest eemal. Arge jétke lapsi jérelevalveta samasse ruumi.

Seadet voib korraga kasutada ainult ks inimene.

Kui tunnete peapddritust, iiveldust, valu rinnus véi muid ebatavalisi simptomeid, I6petage kohe treening ja pddrduge arsti poole.
Asetage seade puhtale, tasasele pinnale. Arge kasutage seda vee ldheduses ega viljas.

Hoidke kded eemal kdikidest liikuvatest osadest.

Kandke treeningu ajal alati sobivat treeningriietust. Arge kandke laiu riideid, mis véivad seadmesse kinni jd4da. Kasutage
sobivaid spordijalatseid.

Kasutage seadmeid ainult kdesolevas kasutusjuhendis kirjeldatud otstarbel. Arge kasutage tootja poolt soovitatud lisaseadmeid.
Arge asetage seadme léhedusse teravaid esemeid.

Puudega inimesed ei tohi seadmeid kasutada ilma kvalifitseeritud isiku voi arsti jarelevalveta.

Enne seadme kasutamist tehke néuetekohased venitamis- ja soojendusharjutused.

Arge kasutage seadmeid, kui need ei tdota korrektselt.

oaRwN =

- = © o~
e

HOIATUS:

KONSULTEERIGE ENNE TREENINGPROGRAMMI ALUSTAMIST OMA ARSTIGA. SEDA ON ERITI OLULINE TEHA ULE 35-
AASTASTEL ISIKUTEL VOI ISIKUTEL, KELLEL ON EELNEVAD TERVISEPROBLEEMID. ME ElI VASTUTA SELLISE TOOTE
KASUTAMISEST TULENEVATE VIGASTUSTE EGA VARALISE KAHJU EEST. HOIDKE KAESOLEVAD JUHENDID HOOLIKALT
SAILITUSES.

Paigaldamine peab toimuma rangelt vastavalt paigaldusjuhendile.
Seade on konstrueeritud tagamaks sujuvad ja efektiivsed treeningliigutused. Parast kokkupanekut tutvuge enne kasutamist kdigi

funktsioonidega. Kui tekib probleeme, kontrollige hoolikalt kokkupanekujuhendit, et veenduda, et pole tehtud vigu. Kui probleem
pusib, votke Uhendust volitatud edasimiijaga. Teil on vaja seadme koodi ja kdesolevat juhendit.

TEHNILISED ANDMED:
Toote kaal: 260 kg
Toote pikkus: 280 cm
Toote laius: 136 cm
Toote korgus: 158 cm

Maksimaalne kasutaja kaal: 150 kg

JUHENDID ON ESITATUD GRAAFILISELT, ET TAGADA ARUSAAMISVOIME,
SOLTUMATA KASUTAJA KEELEST.

Parast LP7329 kokkupanekut veenduge, et seade on paigaldatud pustiselt ja horisontaalselt. Kasutage vesiloodi, et kontrollida
vertikaalset joondust mdlemas suunas. Vajadusel [ddvendage vertikaalraami kinnitusi, reguleerige asendit ja pingutage kruvid uuesti.
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NIMI JA SPETSIFIKATSIOON Kogus
1 Péhialus 1
2 Raami thendusdetail 1
3 Kera peaga kuuskantvoti (M12*20) 12
4 Jalg 120 2
5 Jalg 58*101 4
6 Kilgmine raam 1
7 Tugiraam 1
8 Suigavsooneline kuullaager (YR6004-2RS) 4
9 Roolivdlli (¢20%110) 1
10 Kera peaga kruvi (M10*20) 6
11 Reguleeritav kasipuu 1
12 Siigav soonega kuullaager 6004 4
13 M10 alusplaat 1
14 Kuulipea kuuskantvéti (M10%16) 1
15 Loppkate 50 1
16 Uhenduskaabel 1
17 Kuuskantpeaga kruvi (M12*25) 1
18 ¢12 ohutusseadis 1
19 Istme raam 1
20 Istmepolster 1
21 Kuulkruvi (M8*20) 2
22 Istme telg (¢20*190) 1
23 Sidurvarras 1
24 Alusplaat 50 2
25 Kaabli telg (¢20*130) 1
26 Kaepideme vars 1
27 Telje puks 1
28 Kaepide 1
29 Peatsi 1
30 Lumbaalpad 1
31 Seljatugi 1
32 Kuusnurkne silindrilise peaga kruvi (M10*50) 6
33 Juhik 1
34 Jalatoe 1
35 Koonilise peaga kuuskantvotmega kruvi (M8*16) 4
36 Juhikvarras 2
37 Juhikréngas 2
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38 Juhikvarraste kinnitusmuhv

39 Kuuskantpeaga kruvi kuulkruvipeaga (M12*60)
40 Kuusnurkne kruvi (M20*30)

M Koormusmuhv-1

42 Puks-tihend

43 Koormusmuhv-2

44 Laadimismuhv-3

Lihtne soojendus enne treeningut

1.

Kohapeal kéndimine v6i jooksmine — 2 minutit
Eesmark: stimuleerida vereringet ja tdsta lihaste temperatuuri.
Liikkumine: Tostke pdlved dinaamiliselt lles, samal ajal kdsi nagu jooksmisel 66tsutades.

Puusaringid — 10 kordust kummaski suunas
Eesmark: Puusaliigeste I16dvestamine.
Liikumine: asetage kded puusadele ja tehke laiad ringid mdlemas suunas.

Eesmine kiikk — 8 kordust igal jalal
Eesmark: aktiveerida nelipealihased, tuharalihased ja reielihased.
Liikumine: astu ette, langeta tagumine pdlv, hoia selg sirge ja naase algasendisse.

Kehakaaluga kiikid — 12 kordust
Eesmark: valmistada jalgade lihaseid ette koormusega t6oks.
Liikkumine: Tee klassikaline kikk, kandes raskust kandadel, langedes umbes 90° nurga alla.

Varba tosted — 15 kordust
Eesmark: aktiveerida saarelihaseid, mis stabiliseerivad liikumist treeningu ajal.

Liikumine: tostke aeglaselt kandad, hoidke Uhe sekundi jooksul ja naaske seejarel algasendisse.

Diinaamiline venitamine — 2-3
harjutust Naited:

Eespoole kummardumine jarkjargulise stivendamisega (seljalihaste venitamine).

Pdlve tdmbamine rindkere poole (tuharate ja puusade venitamine).
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REMARQUES IMPORTANTES CONCERNANT LA SECURITE
Veuillez lire attentivement ces instructions avant de commencer l'installation. Vérifiez que tous les composants sont inclus dans I'emballage. (Si
des pieces manguent ou sont endommagées, veuillez contacter immédiatement ABISAL Sp. z 0.0.).

PRECAUTIONS :

CET APPAREIL DE MUSCULATION A ETE CONGU DANS UN SOUCI DE SECURITE. TOUTEFOIS, CERTAINES PREQAUTION§ DOIVENT
TOUJOURS ETRE RESPECTEES LORS DE L'UTILISATION D'APPAREILS DE MUSCULATION. VEUILLEZ LIRE L'INTEGRALITE DU
MANUEL AVANT D'ASSEMBLER OU D'UTILISER L'APPAREIL. PRETEZ UNE ATTENTION PARTICULIERE AUX POINTS SUIVANTS :

—_

Tenez les enfants et les animaux domestiques éloignés de I'équipement a tout moment. Ne laissez pas les enfants sans surveillance
dans la méme piece.

Une seule personne a la fois peut utiliser I'équipement.

Si vous ressentez des vertiges, des nausées, des douleurs thoraciques ou tout autre symptéme inhabituel, arrétez immédiatement
I'exercice et consultez un médecin.

Placez I'appareil sur une surface propre et plane. Ne I'utilisez pas prés d'une source d'eau ou a l'extérieur.

Gardez vos mains éloignées de toutes les pieces mobiles.

Portez toujours des vétements adaptés a I'exercice physique. Ne portez pas de vétements amples qui pourraient se coincer dans la
machine. Le port de chaussures de sport adaptées est obligatoire.

Utilisez I'équipement uniquement pour l'usage prévu, tel que décrit dans ce manuel. N'utilisez pas d'accessoires non recommandés par
le fabricant.

Ne placez pas d'objets pointus a proximité de I'équipement.

Les personnes handicapées ne doivent pas utiliser I'équipement sans la supervision d'une personne qualifiée ou d'un médecin.
Effectuez des exercices d'étirement et d'échauffement appropriés avant d'utiliser I'équipement.

N'utilisez jamais I'équipement s'il ne fonctionne pas correctement.
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AVERTISSEMENT :

CONSULTEZ VOTRE MEDECIN AVANT DE COMMENCER TOUT PROGRAMME D'EXERCICES. CELA EST PARTICULIEREMENT
IMPORTANT POUR LES PERSONNES AGEES DE PLUS DE 35 ANS OU CELLES QUI SOUFFRENT D'UNE MALADIE PREEXISTANTE.
NOUS NE SOMMES PAS RESPONSABLES DES BLESSURES OU DES DOMMAGES MATERIELS RESULTANT DE L'UTILISATION DE CE
PRODUIT. VEUILLEZ CONSERVER CES INSTRUCTIONS.

Le montage doit étre effectué en respectant strictement les instructions d'installation.

L'équipement a été congu pour garantir des mouvements d'entrainement fluides et efficaces. Aprés I'assemblage, familiarisez-vous avec
toutes les fonctions avant utilisation. Si vous rencontrez des problémes, vérifiez attentivement les instructions d'assemblage afin de vous
assurer qu'aucune erreur n'a été commise. Si le probléme persiste, veuillez contacter un distributeur agréé. Vous aurez besoin du code de
I'équipement et de ces instructions.

DONNEES TECHNIQUES :
Poids du produit : 260 kg
Longueur du produit : 280 cm
Largeur du produit : 136 cm
Hauteur du produit : 158 cm

Poids maximal de I'utilisateur : 150 kg

LES INSTRUCTIONS ONT ETE PRESENTEES SOUS FORME GRAPHIQUE AFIN DE
FACILITER LA COMPREHENSION, QUELLE QUE SOIT LA LANGUE DE L'UTILISATEUR.

Une fois le LP7329 assemblé, assurez-vous que I'équipement est positionné a la verticale et a niveau. Utilisez un niveau a bulle pour
vérifier I'alignement vertical dans les deux sens. Si nécessaire, desserrez les fixations verticales du cadre, ajustez la position et resserrez
les vis.
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NOM ET SPECIFICATIONS Quantité
1 Base principale 1
2 Connecteur de cadre 1
3 Vis a téte sphérique Allen (M12*20) 12
4 Pied 120 2
5 Pied 58101 4
6 Cadre latéral 1
7 Cadre de support 1
8 Roulement a billes a gorge profonde (YR6004-2RS) 4
9 Arbre de direction assistée (¢20*110) 1
10 Vis Allen a téte sphérique (M10*20) 6
11 Main courante réglable 1
12 Roulement a billes a gorge profonde 6004 4
13 Rondelle M10 1
14 Vis a téte sphérique Allen (M10*16) 1
15 Capuchon d'extrémité 50 1
16 Cable de raccordement 1
17 Vis a six pans creux avec téte sphérique (M12*25) 1
18 Dispositif de sécurité @12 1
19 Cadre de sieége 1
20 Coussin d'assise 1
21 Vis Allen a téte sphérique (M8*20) 2
22 Axe de siege (¢20*190) 1
23 Barre d'accouplement 1
24 Rondelle 50 2
25 Axe de cable (920*130) 1
26 Arbre de poignée 1
27 Douille d'essieu 1
28 Poignée 1
29 Téte de lit 1
30 Coussin lombaire 1
31 Dossier 1
32 Vis Allen a téte cylindrique (M10*50) 6
33 Guide 1
34 Plateforme pour les pieds 1
35 Vis a téte conique a six pans creux (M8*16) 4
36 Tige de guidage 2
37 Rondelle de guidage 2
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38 Manchon de fixation de la tige de guidage 2
39 Vis a six pans creux a téte sphérique (M12*60) 2
40 Vis a téte hexagonale (M20*30) 2
41 Manchon de charge-1 4
42 Joint de douille 8
43 Manchon de charge-2 2
44 Manchon de charge-3 2

Echauffement simple avant I'entrainement

1.

Marche ou jogging sur place — 2 minutes
Objectif : Stimuler la circulation sanguine et augmenter la température musculaire.
Mouvement : Levez les genoux de maniére dynamique tout en balangant les bras comme si vous couriez.

Cercles de hanches — 10 répétitions dans

chaque direction Objectif : assouplir les

articulations des hanches.

Mouvement : placez vos mains sur vos hanches et effectuez de grands cercles dans les deux sens.

Fentes avant — 8 répétitions avec chaque jambe
Obijectif : activer les quadriceps, les fessiers et les ischio-jambiers.
Mouvement : avancez, abaissez votre genou arriére, gardez le dos droit, puis revenez a la position de départ.

Squats au poids du corps — 12 répétitions
Objectif : préparer les muscles des jambes a un effort intense.
Mouvement : effectuez un squat classique en mettant le poids sur vos talons, en descendant jusqu'a un angle d'environ 90°.

Elévations des orteils — 15 répétitions
Objectif : activer les muscles du mollet, qui stabilisent les mouvements pendant I'entrainement.
Mouvement : soulevez lentement vos talons, maintenez la position pendant une seconde, puis revenez a la position de départ.

Etirements dynamiques —2 & 3
exercices Exemples :

Flexion vers I'avant avec approfondissement progressif (étirement des muscles du

dos). Tirer le genou vers la poitrine (étirement des fessiers et des hanches).
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FONTOS BIZTONSAGI MEGJEGYZESEK
Kérjlk, olvassa el figyelmesen ezeket az utasitasokat, miel6tt megkezdené a telepitést. Ellenérizze, hogy a csomagban minden alkatrész
megtalalhaté-e. (Ha barmely alkatrész hianyzik vagy sérilt, kérjuk, azonnal vegye fel a kapcsolatot az ABISAL Sp. z 0.0. céggel).

OVINTEZKEDESEK:

EZ A FITNESZESZKOZ A BIZTONSAGRA KOZEPPONTBAN ALL. AZONBAN A FITNESZESZKOZ HASZNALATA SORAN MINDIG BE
KELL TARTANI EGYES OVINTEZKEDESEKET. KERJUK, OLVASSA EL A KEZIKONYV TELJES TARTALMAT, MIELOTT
OSSZESZERELI VAGY HASZNALJA AZ ESZKOZT. KULONOS FIGYELMET FORDITSON A KOVETKEZOKRE:

1. Gyermekeket és haziallatokat mindenkor tartson tavol a késziiléktél. Ne hagyja gyermekeket felligyelet nélkiil ugyanabban a
helyiségben.

A berendezést egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

Ha szédulést, hanyingert, mellkasi fajdalmat vagy barmilyen mas szokatlan tlinetet tapasztal, azonnal hagyja abba a
testmozgast és forduljon orvoshoz.

Helyezze a berendezést tiszta, sik fellletre. Ne hasznalja viz kdzelében vagy kiltéren.

Tartsa tavol a kezét az 6sszes mozgo alkatrészektdl.

Edzés kdzben mindig viseljen megfeleld edzéruhazatot. Ne viseljen laza ruhazatot, amely beakadhat a gépbe. Megfelel
sportcipd viselése kotelez6.

A berendezést csak a kézikdnyvben leirt rendeltetésszerlien hasznalja. Ne hasznaljon a gyarté altal nem ajanlott kiegészitéket.
Ne helyezzen éles targyakat a berendezés kdzelébe.

. Afogyatékkal él6k nem hasznalhatjak a berendezést képzett személy vagy orvos felligyelete nélkiil.

0. A berendezés haszndlata el6tt végezzen megfelel6 nyuUjto- és bemelegité gyakorlatokat.

1. Soha ne hasznalja a berendezést, ha az nem miikddik megfeleléen.

wn
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FIGYELMEZTETES:

BARMILYEN EDZESPROGRAM MEGKEZDESE ELOTT KONSZULTALJON ORVOSAVAL. EZ KULONOSEN FONTOS A 35 EVESNEL
IDOSEBB VAGY MEGLEVO EGESZSEGI PROBLEMAKAL RENDELKEZO SZEMELYEK SZAMARA. NEM VALLALUNK
FELELOSSEGET A TERMEK HASZNALATABOL EREDO SERULESEKERT VAGY ANYAGI KAROKERT. KERJUK, ORIZZE MEG EZEN
UTASITASOKAT.

Az 6sszeszerelést szigoruan az 6sszeszerelési utasitasoknak megfeleléen kell elvégezni.

A berendezés ugy lett kialakitva, hogy biztositsa a zokkenémentes és hatékony edzésmozgasokat. Az Osszeszerelés utan
ismerkedjen meg az dsszes funkciéval, miel6tt hasznalatba venné. Ha barmilyen problémat tapasztal, gondosan ellenérizze Ujra az
Osszeszerelési utasitast, hogy nem tortént-e hiba. Ha a probléma tovabbra is fennall, vegye fel a kapcsolatot egy hivatalos
forgalmazoval. Sziksége lesz a berendezés kddjara és erre az utasitasra.

MUSZAKI ADATOK:
Termék sulya: 260 kg
Termék hossza: 280 cm
Termék szélessége: 136 cm
Termék magassaga: 158 cm

Maximalis felhasznaléi suly: 150 kg

AZ UTASITASOKAT GRAFIKUS FORMABAN ABRAZOLTUK, HOGY A FELHASZNALO
NYELVTOL FUGGETLENUL MEGERTESRE KERULJENEK.

Az LP7329 Osszeszerelése utan ellenérizze, hogy a berendezés fliggélegesen és vizszintesen all-e. Vizszintmérével ellenérizze a
fliggbleges bedllitast mindkét iranyban. Sziikség esetén lazitsa meg a fliggbleges keret régzitéelemeit, allitsa be a poziciot, majd huzza
meg Ujra a csavarokat.
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NEV ES SPECIFIKACIO Mennyisé
9
1 F6 alap 1
2 Keretcsatlakoz6 1
3 GoOmbfejl imbuszcsavar (M12*20) 12
4 Lab 120 2
5 Lab 58*101 4
6 Oldalvaz 1
7 Tamasztékeret 1
8 Mélyhornyos golydscsapagy (YR6004-2RS) 4
9 Szervokormany tengely (¢20*110) 1
10 Gombfeji Allen csavar (M10*20) 6
11 Allithaté korlat 1
12 Mély hornyos golydscsapagy 6004 4
13 M10 alatét 1
14 GOmbfejl imbuszcsavar (M10*16) 1
15 Végdugé 50 1
16 Osszekdtd kabel 1
17 Hatszdgletli csavar gdmbfejjel (M12*25) 1
18 @12 biztonsagi eszkdz 1
19 Uléskeret 1
20 Ulésparna 1
21 Gombfeji imbuszcsavar (M8*20) 2
22 Uléstengely (¢20%190) 1
23 Osszekédtd rud 1
24 Alatét 50 2
25 Kabeltengely (¢20*130) 1
26 Fogantyu tengely 1
27 Tengelypersely 1
28 Fogantyu 1
29 Fejlap 1
30 Agybetét 1
31 Hattamla 1
32 Hengeres fejl imbuszcsavar (M10*50) 6
33 Vezetd 1
34 Labtartd 1
35 Hatlapu csavar kupos fejjel (M8*16) 4
36 Vezet6 rud 2
37 Vezet6 alatét 2
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38 Vezet6 rud rogzité havely 2
39 Hatszdgletli csavar gémbfejjel (M12*60) 2
40 Hatszogletl csavar (M20*30) 2
M Terhel6hiively-1 4
42 Persely tdmités 8
43 Terhel6 hiively-2 2
44 Terhel6 hiively-3 2

Egyszerii bemelegités edzés el6tt

1.

Séta vagy futas a helyben — 2 perc
Cél: A vérkeringés serkentése és az izom hémérsékletének emelése.
Mozgas: Dinamikusan emelje fel térdét, mikézben karjait futdshoz hasonléan lengeti.

Csip6 korok — 10 ismétlés mindkét iranyban
Cél: A csipbiziletek lazitasa.
Mozgas: Tegye a kezét a csip6jére, és végezzen széles koroket mindkét iranyba.

El6re lépések — 8 ismétlés mindkét labon
Cél: A négyfejli izom, a farizmok és a hatsé combizmok aktivalasa.

Mozgas: Lépjen eldre, engedje le a hatsé térdét, tartsa egyenesen a hatat, majd térjen vissza a kiinduld poziciéba.

Sulyzos guggolas — 12 ismétlés

Cél: A labizmok felkészitése a terheléses munkara.

Mozgas: Végezz klasszikus guggolast, a suly a sarkodon, korulbelll 90°-os szOgig ereszkedve.
Labujjhegyre allas — 15 ismétlés

Cél: Aktivalja a vadlizmokat, amelyek stabilizaljak a mozgasokat az edzés soran.

Mozgas: Lassan emelje meg a sarkat, tartsa egy masodpercig, majd térjen vissza a kiindul6 pozicidba.
Dinamikus nyujtas — 2—3 gyakorlat

Példak:

El6re hajlitas fokozatos mélyiiléssel (a hatizmok nyujtasa). A térd mellkashoz

hizasa (a farizmok és a csipd nyujtasa).

33

HU



IT

NOTA IMPORTANTE SULLA SICUREZZA
Leggere attentamente queste istruzioni prima di iniziare l'installazione. Verificare che tutti i componenti siano stati inclusi nella confezione. (Se
alcune parti sono mancanti o danneggiate, contattare immediatamente ABISAL Sp. z 0.0.).

PRECAUZIONI:

QUESTO ATTREZZO GINNICO E STATO PROGETTATO TENENDO CONTO DELLA SICUREZZA. TUTTAVIA, E NECESSARIO OSSERVARE
SEMPRE ALCUNE PRECAUZIONI QUANDO SI UTILIZZA L'ATTREZZO GINNICO. LEGGERE ATTENTAMENTE L'INTERO MANUALE PRIMA
DI MONTARE O UTILIZZARE L'ATTREZZO. PRESTARE PARTICOLARE ATTENZIONE A QUANTO SEGUE:

1. Tenere sempre i bambini e gli animali domestici lontani dall'attrezzatura. Non lasciare i bambini incustoditi nella stessa stanza.

2. L'attrezzatura puo essere utilizzata da una sola persona alla volta.

3. In caso di vertigini, nausea, dolore toracico o altri sintomi insoliti, interrompere immediatamente I'allenamento e consultare un medico.

4. Posizionare l'attrezzatura su una superficie pulita e piana. Non utilizzarla vicino all'acqua o all'aperto.

5. Tenere le mani lontane da tutte le parti in movimento.

6. Indossare sempre abbigliamento adeguato durante l'allenamento. Non indossare indumenti larghi che potrebbero impigliarsi nella
macchina. E necessario indossare scarpe da ginnastica adeguate.

7. Utilizzare I'attrezzatura solo per lo scopo previsto, come descritto nel presente manuale. Non utilizzare accessori non raccomandati dal
produttore.

8.  Non collocare oggetti appuntiti vicino all'attrezzatura.

9. Le persone con disabilitd non devono utilizzare I'attrezzatura senza la supervisione di una persona qualificata o di un medico.

10. Eseguire adeguati esercizi di stretching e riscaldamento prima di utilizzare I'attrezzatura.

11. Non utilizzare mai l'attrezzatura se non funziona correttamente.

AVVERTENZA:

CONSULTARE IL MEDICO PRIMA DI INIZIARE QUALSIASI PROGRAMMA DI ESERCIZI. QUESTO E PARTICOLARMENTE IMPORTANTE
PER LE PERSONE DI ETA SUPERIORE Al 35 ANNI O CON PREESISTENTI PROBLEMI DI SALUTE. NON SIAMO RESPONSABILI DI
EVENTUALI LESIONI O DANNI MATERIALI DERIVANTI DALL'UTILIZZO DI QUESTO PRODOTTO. CONSERVARE LE PRESENTI ISTRUZIONI.

Il montaggio deve essere effettuato seguendo rigorosamente le istruzioni di installazione.

L'attrezzatura & stata progettata per garantire movimenti di allenamento fluidi ed efficaci. Dopo il montaggio, familiarizzare con tutte le
funzioni prima dell'uso. In caso di problemi, ricontrollare attentamente le istruzioni di montaggio per assicurarsi che non siano stati
commessi errori. Se il problema persiste, contattare un distributore autorizzato. Sara necessario il codice dell'attrezzatura e le presenti
istruzioni.

DATI TECNICI:

Peso del prodotto: 260 kg
Lunghezza del prodotto: 280 cm
Larghezza del prodotto: 136 cm
Altezza del prodotto: 158 cm
Peso massimo dell'utente: 150kg

LE ISTRUZIONI SONO STATE PRESENTATE IN FORMA GRAFICA PER
GARANTIRE LA COMPRENSIONE, INDIPENDENTEMENTE DALLA LINGUA DELL'UTENTE.

Una volta assemblato I'LP7329, assicurarsi che I'apparecchiatura sia posizionata in posizione verticale e livellata. Utilizzare una livella a
bolla per verificare l'allineamento verticale in entrambe le direzioni. Se necessario, allentare i dispositivi di fissaggio del telaio
verticale, regolare la posizione e serrare nuovamente le viti.
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NOME E SPECIFICHE Quantita
1 Base principale 1
2 Connettore telaio 1
3 Vite a testa sferica con impronta a brugola (M12*20) 12
4 Piede 120 2
5 Piede 58*101 4
6 Telaio laterale 1
7 Telaio di supporto 1
8 Cuscinetto a sfere a gola profonda (YR6004-2RS) 4
9 Albero del servosterzo (920*110) 1
10 Vite a brugola con testa sferica (M10*20) 6
11 Corrimano regolabile 1
12 Cuscinetto a sfere a gola profonda 6004 4
13 Rondella M10 1
14 Vite a testa sferica con esagono incassato (M10*16) 1
15 Tappo terminale 50 1
16 Cavo di collegamento 1
17 Vite a testa esagonale con testa sferica (M12*25) 1
18 Dispositivo di sicurezza ¢12 1
19 Telaio del sedile 1
20 Cuscino del sedile 1
21 Vite a brugola con testa sferica (M8*20) 2
22 Asse del sedile (¢20*190) 1
23 Tirante 1
24 Rondella 50 2
25 Asse cavo (920*130) 1
26 Albero maniglia 1
27 Boccola dell'asse 1
28 Maniglia 1
29 Testiera 1
30 Cuscino lombare 1
31 Schienale 1
32 Vite a brugola con testa cilindrica (M10*50) 6
33 Guida 1
34 Piattaforma poggiapiedi 1
35 Vite a brugola con testa conica (M8*16) 4
36 Asta di guida 2
37 Rondella di guida 2
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38 Manicotto di fissaggio asta di guida 2
39 Vite a brugola con testa sferica (M12*60) 2
40 Vite esagonale (M20*30) 2
41 Manicotto di carico-1 4
42 Guarnizione boccola 8
43 Manicotto di carico-2 2
44 Manicotto di carico-3 2

Semplice riscaldamento prima dell'allenamento

1.

Camminata o jogging sul posto — 2 minuti
Obiettivo: stimolare la circolazione e aumentare la temperatura muscolare.
Movimento: sollevare le ginocchia in modo dinamico mentre si oscillano le braccia come se si stesse correndo.

Cerchi con le anche — 10 ripetizioni in ciascuna

direzione Obiettivo: sciogliere le articolazioni delle

anche.

Movimento: posizionare le mani sui fianchi ed eseguire ampi cerchi in entrambe le direzioni.

Affondi in avanti — 8 ripetizioni per ogni gamba

Obiettivo: attivare i quadricipiti, i glutei e i muscoli posteriori della coscia.

Movimento: fare un passo in avanti, abbassare il ginocchio posteriore, mantenere la schiena dritta, quindi tornare alla posizione di
partenza.

Squat a corpo libero — 12 ripetizioni
Obiettivo: preparare i muscoli delle gambe al lavoro con carico.
Movimento: eseguire uno squat classico con il peso sui talloni, abbassandosi fino a formare un angolo di circa 90°.

Sollevamenti delle punte dei piedi — 15 ripetizioni
Obiettivo: attivare i muscoli del polpaccio, che stabilizzano i movimenti durante I'allenamento.
Movimento: sollevare lentamente i talloni, mantenere la posizione per un secondo, quindi tornare alla posizione di partenza.

Stretching dinamico — 2-3 esercizi
Esempi:

Piegamenti in avanti con approfondimento graduale (allungamento dei muscoli della

schiena). Tirare il ginocchio al petto (allungamento dei glutei e delle anche).
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SVARBUS SAUGUMO PASTABOS

Prie$ pradédami montavima, atidziai perskaitykite Sias instrukcijas. Patikrinkite, ar pakuotéje yra visi komponentai. (Jei triksta kokiy nors
daliy arba jos yra pazeistos, nedelsdami susisiekite su ABISAL Sp. z 0.0.).

ATSARGUMO PRIEMONES:

SIS TRENIRUOKLIS YRA SUPRASTAS SAUGUMA, TACIAU NAUDOJANT TRENIRUOKL] VISADA REIKIA LAIKYTIS TAM TIKRUY
ATSARGUMO PRIEMONIY. PRIES SURINKDAMI AR NAUDODAMI TRENIRUOKL], PRASOME SKAITYTI VISA VADOVA. YPAC
ATKREIPKITE DEMES] | SIUOS DALYKUS:

1. Vaikai ir gyvinai visg laikg turi bati laikomi atokiau nuo jrangos. Vaiky negalima palikti be prieZidros toje pacioje patalpoje.

2. Jranga vienu metu gali naudoti tik vienas asmuo.

3. Jeijauciate galvos svaigimg, pykinima, krGtinés skausma ar kitus nejprastus simptomus, nedelsdami nutraukite treniruote ir
kreipkités j gydytoja.

4. Jrenginj pastatykite ant Svaraus, lygaus pavir§iaus. Nenaudokite jo $alia vandens ar lauke.

5. Laikykite rankas atokiau nuo visy judanciy daliy.

6. Treniruodamiesi visada dévékite tinkamus sportinius drabuzius. Nedéveékite laisvy drabuziy, kurie gali uZsikabinti uz jrangos.
Batina dévéti tinkamus sportinius batelius.

7. Naudokite jrangg tik pagal Siam vadove aprasytg paskirtj. Nenaudokite gamintojo nerekomenduojamy priedy.

8. Nelaikykite astriy daikty Salia jrangos.

9. Nejgalls asmenys neturéty naudotis jranga be kvalifikuoto asmens ar gydytojo priezitros.

10. Prie$ naudodami jranga, atlikite tinkamus tempimo ir apsilimo pratimus.

11. Niekada nenaudokite jrangos, jei ji neveikia tinkamai.

|SPEJIMAS:

PRIES PRADEDANT BET KOKIA MANKSTOS PROGRAMA, KONSULTUOKITES SU GYDYTOJU. TAI YRA YPACVSVARBU
ASMENIMS, VYRESNIEMS NEI 35 METAI, ARBA TURINCIAMS SVEIKATOS PROBLEMUY. MES NEATSISKAICIAME UZ JOKIUS
SUZALOJIMUS AR TURTO ZALA, ATSIRADUSIUS NAUDOJANT S] PRODUKTA. SAUGOKITE SIAS INSTRUKCIJAS.

Surinkimas turi biiti atliekamas grieztai laikantis montavimo instrukcijy.

Jranga suprojektuota taip, kad uztikrinty sklandzius ir efektyvius treniruociy judesius. Po surinkimo prie$ naudojimg susipazinkite su
visomis funkcijomis. Jei kyla problemy, atidziai dar kartg patikrinkite surinkimo instrukcijas, kad jsitikintuméte, jog nepadaréte
klaidy. Jei problema neiSsprendziama, kreipkités j jgaliotg platintojg. Tam reikés jrangos kodo ir $iy instrukcijy.

TECHNINIAI DUOMENYS:
Produkto svoris: 260 kg
Produkto ilgis: 280 cm
Produkto plotis: 136 cm
Produkto aukstis: 158 cm

Maksimalus naudotojo svoris: 150 kg

INSTRUKCIJOS PATEIKTOS GRAFINE FORMA, KAD BUTY SUPRANTAMOS NEPRIKLAUSOMAI
NUO NAUDOTOJO KALBOS.

Surinkus LP7329, jsitikinkite, kad jranga yra pastatyta vertikaliai ir lygiagreciai. Naudokite guls€iukg, kad patikrintuméte vertikaly
iSlyginimg abiem kryptimis. Jei reikia, atsukite vertikalios rémo tvirtinimo detales, sureguliuokite padétj ir vél priverzkite varztus.
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PAVADINIMAS IR SPECIFIKACIJA Kiekis
1 Pagrindinis pagrindas 1
2 Rémo jungtis 1
3 Sferiné galvuté Allen varztas (M12*20) 12
4 Péda 120 2
5 Péda 58101 4
6 Soninis rémas 1
7 Atraminis rémas 1
8 Gilus griovelis rutulinis guolis (YR6004-2RS) 4
9 Hidraulinio vairo mechanizmo velenas (¢20*110) 1
10 Sraigtinis varztas su rutuline galvute (M10*20) 6
11 Reguliuojamas turéklas 1
12 Gilus griovelis rutulinis guolis 6004 4
13 M10 poverzlé 1
14 Rutuliné galvuté Allen varztas (M10%16) 1
15 Galinis dangtelis 50 1
16 Jungiamasis kabelis 1
17 Sesiakampis varztas su rutuline galvute (M12*25) 1
18 ¢12 saugos jtaisas 1
19 Sédynés rémas 1
20 Sédynés pagalvélé 1
21 Allen varztas su rutuline galvute (M8*20) 2
22 Sédynés asis (920*190) 1
2 Savaros 1
24 Pagalvélé 50 2
25 Kabeliné asis (¢20*130) 1
26 Rankenos velenas 1
27 Asies jvore 1
28 Rankena 1
29 Galvugalis 1
30 Juosmens pagalvéle 1
31 AtloSas 1
32 Cilindrinés galvutés SeSiakampis varztas (M10*50) 6
33 Vadovas 1
34 Pédy platforma 1
35 Sesiakampé varztas su kiginé galvute (M8*16) 4
36 Vadovaujancioji strypas 2
37 Kreipiamoji poverzleé 2
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38 Kreipiamojo strypo tvirtinimo mova

39 SeSiakampeé varztas su rutuline galvute (M12*60)
40 Sesiakampis varztas (M20*30)

41 Apkrovos mova-1

4 |vorés sandariklis

43 Apkrovos jvoré-2

44 Krovimo mova-3

Paprastas apsilimas pries treniruote

1.

Ejimas arba bégimas vietoje — 2 minutés
Tikslas: stimuliuoti kraujotaka ir pakelti raumeny temperatarag.
Judéjimas: Dinamiskai kelkite kelius, tuo pa¢iu mosuodami rankomis tarsi bégtuméte.

Kluby sukimai — 10 karty j kiekvieng puse
Tikslas: Atpalaiduoti kluby sgnarius.
Judéjimas: padékite rankas ant kluby ir atlikite placius ratus abiem kryptimis.

ISpuoliai j priekj — 8 kartai kiekviena koja
Tikslas: Aktyvuoti keturgalves, sédmeny ir blauzdos raumenis.
Judéjimas: Zengti j priek|, nuleisti uzpakaline koja, iSlaikyti nugara tiesia, tada grjzti j prading padét;.

Kino svorio pritiipimai — 12 karty
Tikslas: paruosti kojy raumenis darbui su svoriu.

Judéjimas: Atlikite klasikinj pritdpimag, svorj perkeldami ant kulny, nusileiskite iki mazdaug 90° kampo.

Pédy pakélimai — 15 karty
Tikslas: aktyvuoti blauzdos raumenis, kurie stabilizuoja judesius treniruotés metu.
Judéjimas: létai pakelkite kulnus, palaikykite vieng sekunde, tada grjZkite j pradine padét;.

Dinaminis tempimas — 2-3 pratimai
Pavyzdziai:

Priekiniai lenkimai su laipsnisku gilinimu (nugaros raumeny tempimas). Kelio

traukimas prie kritinés (sédmeny ir kluby tempimas).
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LV

SVARIGI DROSIBAS NORADIJUMI
Pirms uzsakt uzstadisanu, ludzu, uzmanigi izlasiet $os noradijumus. Parbaudiet, vai iepakojuma ir visas detalas. (Ja kada detala trikst vai ir
bojata, lidzu, nekavéjoties sazinieties ar ABISAL Sp. z 0.0.).

PIEZIMES:

SIS TRENINU APRIKOJUMS IR IZSTRADATS, NEMOT VERA DROSIBU. TOMER, LIETOJOT TRENINU APRIKOJUMU, VIENMER J/:\IEVERO
NOTEIKTI P[ESARDZTBAS PASAKUMI. LUDZU, IZLASIET VISU ROKASGRAMATU, PRIEKS TIEKOTIES APRIKOJUMU. PIEVERSIET TPASU
UZMANIBU SADIEM PUNKTAM:

1. Bérni un majdzivnieki nedrikst atrasties pie aprikojuma. Neatstajiet bérnus bez uzraudzibas taja pasa telpa.

2. lekartu vienlaikus drikst lietot tikai viena persona.

3. Jajutat reiboni, slikta du$a, sapes kratTs vai citus neparastus simptomus, nekavéjoties partrauciet vingrinajumus un konsultgjieties ar
arstu.

4. lerici novietojiet uz tiras, lidzenas virsmas. Nelietojiet to Gdens tuvuma vai arpus telpam.

5. Nenovietojiet rokas pie kustigajam detalam.

6. Trenina laika vienmér valkajiet atbilstoSu apgérbu. Nelietojiet plasus apgérbus, kas varétu iekerties trenazierT. Ir nepiecie$ami atbilstosi
sporta apavi.

7. lekartu lietojiet tikai tam paredzétajam mérkim, k& aprakstits $aja rokasgramata. Nelietojiet raZotaja nerekomendétus piederumus.

8. Nelietojiet asus priekSmetus iekartas tuvuma.

9. Personas ar invaliditati nedrikst izmantot aprikojumu bez kvalificétas personas vai arsta uzraudzibas.

10. Pirms aprikojuma lietoSanas veiciet atbilstoSus stiep$anas un iesildisanas vingrinajumus.

11. Nekad nelietojiet aprikojumu, ja tas nedarbojas pareizi.

BRIDINAJUMS:

PIRMS UZSAKT JEBKADU TRENINU PROGRAMMU, KONSULTEJIES AR ARSTU. TAS IR TPASI SVARIGI PERSONAM, KAS IR VECAKAS
PAR 35 GADIEM, VAI PERSONAM AR IEGUTAM VESELIBAS PROBLEMAM. MES NEESAM ATBILDIGI PAR JEBKADIEM TRAUMAM VAI
MATERIALIEM ZAUDEJUMIEM, KAS RA DUSIES ST PRODUKTA LIETOSANAS REZULTATA. LUDZU, SAGLABAJIET SOS NORADIJUMUS.

Montaza javeic stingri saskana ar uzstadiSanas instrukcijam.

lekarta ir izstradata, lai nodroSinatu vienmérigus un efektivus trenina kustibas. Péc montadzas pirms lietoSanas iepazistieties ar visam
funkcijam. Ja rodas kadas problémas, rlpigi parbaudiet montazas instrukcijas, lai parliecinatos, ka nav pielautas kludas. Ja probléma
saglabajas, sazinieties ar autorizétu izplatitaju. Jums bls nepiecieSams iekartas kods un $Ts instrukcijas.

TEHNISKIE DATI:

Produkta svars: 260 kg

Produkta garums: 280 cm

Produkta platums: 136 cm

Produkta augstums: 158 cm

Maksimalais lietotaja svars: 150 kg

INSTRUKCIJAS IR IZKLASTITAS GRAFISKA FORMA, LAI NODROSINATU TO
SAPROTAMIBU NEATKARIGI NO LIETOTAJA VALODAS.

Kad LP7329 ir samonteéts, parliecinieties, ka iekarta ir novietota vertikali un lidzeni. Izmantojiet Tmenradi, lai parbaudttu vertikalo
izvietojumu abos virzienos. Ja nepiecieSams, atslabiniet vertikalo ramja stiprinajumus, pielagojiet poziciju un atkartoti pievelciet skrives.
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NOSAUKUMS UN SPECIFIKACIJA Daudzums
1 Galvena pamatne 1
2 Ramja savienotajs 1
3 Sfériska galva seSstira skrave (M12*20) 12
4 Kajina 120 2
5 Péda 58101 4
6 Sanu ramis 1
7 Atbalsta ramis 1
8 Dzilgrope lodiSu gultnis (YR6004-2RS) 4
9 Stires pastiprinataja varpsta (¢20*110) 1
10 Allen skrave ar lodveida galvu (M10*20) 6
11 Regul&jams margu 1
12 Dzilgrope lodisu gultnis 6004 4
13 M10 paplaksne 1
14 Lodveida galva SeSstira skrive (M10*16) 1
15 Gala vacing 50 1
16 Savienojuma kabelis 1
17 Sesstlra uzgrieznis ar lodveida galvu (M12*25) 1
18 ¢12 droSibas ierice 1
19 Sédekla ramis 1
20 Sédekla spilvens 1
21 Sesstlra skrive ar lodveida galvu (M8*20) 2
22 Sédekla ass (920*190) 1
23 Stiena stiens 1
24 Paplaksne 50 2
25 Kabela ass (¢20*130) 1
26 Roktura varpsta 1
27 Asu uzmava 1
28 Rokturi 1
29 Galvgalis 1
30 Jostas spilvens 1
31 Atzveltne 1
32 Sesstara skrive ar cilindrisku galvu (M10*50) 6
33 Vadotne 1
34 Kaju platforma 1
35 SeSstaraina skrave ar konisku galvu (M8*16) 4
36 Vadibas stienis 2
37 Vadibas paplaksne 2
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38 Vadibas stiena fikséjosa uzmava

39 Sesstlra uzgrieznis ar lodveida galvu (M12*60)
40 SeSstara skrive (M20*30)

41 Slodzes uzmava-1

4 leliktna blivejums

43 Slodzes uzmava-2

44 Slodzes uzmava-3

Vienkarsa iesildiSanas pirms trenina

1.

leSana vai skrieSana uz vietas — 2 mindtes
Meérkis: Stimulét asinsriti un paaugstinat muskulu temperataru.
Kustiba: Dinamiski paceliet celus, vienlaikus vicinot rokas, it ka skrietu.

Guzas apli — 10 atkartojumi katra virziena Mérkis:
Atbrivot giZas locitavas.
Kustiba: Uzlieciet rokas uz gurniem un veiciet plaSus aplus abos virzienos.

Izpletieni uz priekSu — 8 atkartojumi ar katru kaju
Mérkis: Aktivizét Cetrgalvainos muskulus, s€zmus un aizmuguréjos muskulus.

Kustiba: speriet soli uz priek8u, nolaidiet aizmuguréjo celu, turiet muguru taisni, tad atgriezieties sakuma pozicija.

Kajas tupieni ar kermena svaru — 12 atkartojumi
Meérkis: sagatavot kaju muskulus smagam darbam.
Kustiba: Veiciet klasisku tupienu ar svaru uz papé&ziem, nolaizoties aptuveni 90° lenki.

Pirkstu pacelSana — 15 atkartojumi
Merkis: aktivizét kaju muskulus, kas stabilizé kustibas trenina laika.
Kustiba: Iénam paceliet papézus, turiet vienu sekundi, tad atgriezieties sakuma pozicija.

Dinamiska stiepSanas — 2—3 vingrinajumi
Pieméri:
PriekSégjie liecieni ar pakapenisku padzilinaSanu (stiepjas muguras muskuli). Celgala

pievilk8ana pie kratim (stiepjas s€Zmuskuli un gazas).
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BELANGRIJKE VEILIGHEIDSINSTRUCTIES
Lees deze instructies zorgvuldig door voordat u met de installatie begint. Controleer of alle onderdelen in de verpakking aanwezig zijn. (Neem
onmiddellijk contact op met ABISAL Sp. z 0.0. als er onderdelen ontbreken of beschadigd zijn).

VOORZORGSMAATREGELEN:

DEZE FITNESSAPPARATUUR IS ONTWORPEN MET HET OOG OP VEILIGHEID. BlJ HET GEBRUIK VAN FITNESSAPPARATUUR MOETEN
ECHTER ALTIJD BEPAALDE VOORZORGSMAATREGELEN IN ACHT WORDEN GENOMEN. LEES DE HELE HANDLEIDING DOOR
VOORDAT U DE APPARATUUR MONTEERT OF GEBRUIKT. LET VOORAL OP HET VOLGENDE:

1. Houd kinderen en huisdieren te allen tijde uit de buurt van de apparatuur. Laat kinderen niet zonder toezicht achter in dezelfde ruimte.

2. De apparatuur mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

3. Als u last krijgt van duizeligheid, misselijkheid, pijn op de borst of andere ongewone symptomen, stop dan onmiddellijk met trainen en
raadpleeg een arts.

4. Plaats het apparaat op een schoon, vlak oppervlak. Gebruik het niet in de buurt van water of buitenshuis.

5. Houd uw handen uit de buurt van alle bewegende onderdelen.

6. Draag altijd geschikte sportkleding tijdens het sporten. Draag geen losse kleding die in de machine verstrikt kan raken. Het dragen van
geschikte sportschoenen is verplicht.

7. Gebruik de apparatuur alleen voor het beoogde doel zoals beschreven in deze handleiding. Gebruik geen hulpstukken die niet door de
fabrikant worden aanbevolen.

8. Plaats geen scherpe voorwerpen in de buurt van de apparatuur.

9. Personen met een handicap mogen de apparatuur niet gebruiken zonder toezicht van een gekwalificeerd persoon of een arts.

10. Voer de juiste rekoefeningen en warming-up uit voordat u de apparatuur gebruikt.

11. Gebruik de apparatuur nooit als deze niet correct functioneert.

WAARSCHUWING:

RAADPLEEG UW ARTS VOORDAT U MET EEN TRAININGSPROGRAMMA BEGINT. DIT IS VOORAL BELANGRIJK VOOR PERSONEN
OUDER DAN 35 JAAR OF PERSONEN MET EEN BESTAANDE GEZONDHEIDSPROBLEEM. WIJ ZIJN NIET VERANTWOORDELIJK VOOR
LETSEL OF MATERIELE SCHADE ALS GEVOLG VAN HET GEBRUIK VAN DIT PRODUCT. BEWAAR DEZE INSTRUCTIES.

De montage moet strikt volgens de installatie-instructies worden uitgevoerd.

De apparatuur is ontworpen om soepele en effectieve trainingsbewegingen te garanderen. Maak uzelf na de montage vertrouwd met alle
functies voordat u het apparaat gaat gebruiken. Als u problemen ondervindt, controleer dan zorgvuldig de montage-instructies om er zeker
van te zijn dat er geen fouten zijn gemaakt. Als het probleem zich blijft voordoen, neem dan contact op met een erkende distributeur. U
heeft de apparatuurcode en deze instructies nodig.

TECHNISCHE GEGEVENS:
Gewicht van het product: 260 kg
Lengte van het product: 280 cm
Breedte van het product: 136 cm
Hoogte van het product: 158 cm

Maximaal gebruikersgewicht: 150 kg

DE INSTRUCTIES ZIJN IN GRAFISCHE VORM WEERGEGEVEN OM BEGRIP TE
VERZEKEREN, ONGEACHT DE TAAL VAN DE GEBRUIKER.

Zorg er na montage van de LP7329 voor dat de apparatuur rechtop en waterpas staat. Gebruik een waterpas om de verticale uitlijning in
beide richtingen te controleren. Draai indien nodig de verticale framebevestigingen los, pas de positie aan en draai de schroeven weer
vast.
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NAAM EN SPECIFICATIES Aantal
1 Hoofdbasis 1
2 Frameverbinding 1
3 Bolkop-inbusschroef (M12*20) 12
4 Voet 120 2
5 Voet 58101 4
6 Zijframe 1
7 Ondersteuningsframe 1
8 Diepgroefkogellager (YR6004-2RS) 4
9 Stuurbekrachtigingsas (920*110) 1
10 Allen-schroef met kogelkop (M10*20) 6
11 Verstelbare leuning 1
12 Diepgroefkogellager 6004 4
13 M10-ring 1
14 Kogelkop-inbusschroef (M10*16) 1
15 Eindkap 50 1
16 Verbindingskabel 1
17 Zeskantbout met kogelkop (M12*25) 1
18 ¢12 veiligheidsvoorziening 1
19 Zitframe 1
20 Zitkussen 1
21 Inbusschroef met kogelkop (M8*20) 2
22 Zitpaal (920*190) 1
23 Trekstang 1
24 Sluitring 50 2
25 Kabelas (920*130) 1
26 Handgreepas 1
27 Asbus 1
28 Handvat 1
29 Hoofdbord 1
30 Lendenkussen 1
31 Rugleuning 1
32 Inbusschroef met cilindrische kop (M10*50) 6
33 Geleidingsrail 1
34 Voetplatform 1
35 Zeskantbout met conische kop (M8*16) 4
36 Geleidestang 2
37 Geleidingsring 2
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38 Bevestigingshuls geleidestang 2
39 Zeskantbout met kogelkop (M12*60) 2
40 Zeskantschroef (M20*30) 2
41 Belastingshuls-1 4
42 Busafdichting 8
43 Belastingshuls-2 2
44 Laadhuls-3 2

Eenvoudige warming-up voor de training

1.

Wandelen of joggen op dezelfde plek — 2 minuten
Doel: De bloedsomloop stimuleren en de spiertemperatuur verhogen.
Beweging: Til je knieén dynamisch op terwijl je met je armen zwaait alsof je rent.

Heupcirkels — 10 herhalingen in elke richting
Doel: De heupgewrichten losmaken.
Beweging: Plaats uw handen op uw heupen en maak brede cirkels in beide richtingen.

Voorwaartse lunges — 8 herhalingen per been
Doel: De quadriceps, bilspieren en hamstrings activeren.
Beweging: Stap naar voren, buig je achterste knie, houd je rug recht en keer dan terug naar de beginpositie.

Squats met lichaamsgewicht — 12 herhalingen
Doel: De beenspieren voorbereiden op zwaar werk.
Beweging: Voer een klassieke squat uit met het gewicht op je hielen en zak door tot een hoek van ongeveer 90°.

Teenheffingen — 15 herhalingen
Doel: Activeer de kuitspieren, die de bewegingen tijdens de training stabiliseren.
Beweging: Breng je hielen langzaam omhoog, houd deze positie €én seconde vast en keer dan terug naar de beginpositie.

Dynamisch stretchen — 2-3 oefeningen
Voorbeelden:

Vooroverbuigingen met geleidelijke verdieping (het strekken van de rugspieren). De

knie naar de borst trekken (het strekken van de bilspieren en heupen).
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NOTAS IMPORTANTES DE SEGURANCA
Leia atentamente estas instru¢des antes de iniciar a instalagéo. Verifique se todos os componentes estao incluidos na embalagem. (Se alguma
peca estiver em falta ou danificada, contacte imediatamente a ABISAL Sp. z 0.0.).

PRECAUGOES:

ESTE EQUIPAMENTO DE EXERCICIO FOI CONCEBIDO A PENSAR NA SEGURANCA. NO ENTANTO, DEVEM SER SEMPRE
OBSERVADAS CERTAS PRECAUGOES AO UTILIZAR EQUIPAMENTO DE EXERCICIO. LEIA TODO O MANUAL ANTES DE MONTAR OU
UTILIZAR O EQUIPAMENTO. PRESTEM ESPECIAL ATENCAO AO SEGUINTE:

1. Mantenha criangas e animais de estimagao afastados do equipamento em todos os momentos. N&o deixe criangas sem supervisdo na
mesma sala.

2. Apenas uma pessoa pode utilizar o equipamento de cada vez.

3. Se sentir tonturas, nauseas, dor no peito ou quaisquer outros sintomas invulgares, pare imediatamente de fazer exercicio e consulte
um medico.

4. Coloque o equipamento sobre uma superficie limpa e nivelada. N&o o utilize perto de dgua ou ao ar livre.

5. Mantenha as méos afastadas de todas as pegas moveis.

6. Use sempre roupas adequadas para exercicios fisicos. Ndo use roupas largas que possam ficar presas na maquina. E necessario usar
calgados esportivos adequados.

7. Use o equipamento apenas para os fins descritos neste manual. N&o use acessoérios ndo recomendados pelo fabricante.

8. Nao coloque objetos pontiagudos perto do equipamento.

9. Pessoas com deficiéncia ndo devem utilizar o equipamento sem a superviséo de um profissional qualificado ou médico.

10. Faga alongamentos e exercicios de aquecimento adequados antes de usar o equipamento.

11. Nunca utilize o equipamento se ele ndo estiver a funcionar corretamente.

AVISO:

CONSULTE O SEU MEDICO ANTES DE INICIAR QUALQUER PROGRAMA DE EXERCiCIOS. ISSO E ESPECIALMENTE IMPORTANTE
PARA PESSOAS COM MAIS DE 35 ANOS OU COM PROBLEMAS DE SAUDE PRE-EXISTENTES. NAO NOS RESPONSABILIZAMOS POR
QUAISQUER LESOES OU DANOS MATERIAIS RESULTANTES DO USO DESTE PRODUTO. GUARDE ESTAS INSTRUGOES.

A montagem deve ser realizada em estrita conformidade com as instrugoes de instalagao.

O equipamento foi concebido para garantir movimentos de treino suaves e eficazes. Apés a montagem, familiarize-se com todas as
fungdes antes de utilizar. Se encontrar algum problema, verifique cuidadosamente as instrugdbes de montagem para garantir que nao
foram cometidos erros. Se o problema persistir, contacte um distribuidor autorizado. Ird precisar do cédigo do equipamento e destas
instrugdes.

DADOS TECNICOS:

Peso do produto: 260 kg
Comprimento do produto: 280 cm
Largura do produto: 136 cm
Altura do produto: 158 cm

Peso maximo do utilizador: 150 kg

AS INSTRUGCOES FORAM _APRESENTADAS EM FORMATO GRAFICO PARA
GARANTIR A COMPREENSAO, INDEPENDENTEMENTE DO IDIOMA DO UTILIZADOR.

Se o dispositivo LP7329 tiver sido montado, certifique-se de que o equipamento esta posicionado de forma reta e vertical. Verifique com
um nivel se a guia esta posicionada verticalmente em ambas as diregdes. Se néo estiver, solte algumas das pegas de fixagao da
estrutura vertical, reposicione-as e aperte os parafusos.
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NOME E ESPECIFICAGAO Quantidad
1 Base principal ?
2 Conector da estrutura 1
3 Parafuso Allen de cabeca esférica (M12*20) 12
4 Pé 120 2
5 Pé 58*101 4
6 Estrutura lateral 1
7 Estrutura de suporte 1
8 Rolamento de esferas de ranhura profunda (YR6004-2RS) 4
9 Eixo da direcéo assistida (¢20*110) 1
10 Parafuso Allen com cabeca esférica (M10*20) 6
11 Corrimao ajustavel 1
12 Rolamento de esferas de ranhura profunda 6004 4
13 Arruela M10 1
14 Parafuso Allen com cabega esférica (M10*16) 1
15 Tampa terminal 50 1
16 Cabo de ligagéo 1
17 Parafuso sextavado com cabega esférica (M12*25) 1
18 Dispositivo de seguranca ¢12 1
19 Estrutura do assento 1
20 Almofada do assento 1
21 Parafuso Allen com cabeca esférica (M8*20) 2
22 Eixo do assento (¢20*190) 1
23 Barra de diregéo 1
24 Arruela 50 2
25 Eixo do cabo (¢20*130) 1
26 Eixo da alavanca 1
27 Bucha do eixo 1
28 Alga 1
29 Cabeceira 1
30 Almofada lombar 1
31 Encosto 1
32 Parafuso Allen com cabega cilindrica (M10*50) 6
33 Guia 1
34 Plataforma para os pés 1
35 Parafuso de cabega sextavada com cabega conica (M8*16) 4
36 Haste guia 2
37 Arruela guia 2
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38 Manga de fixagao da haste guia 2
39 Parafuso sextavado com cabega esférica (M12*60) 2
40 Parafuso sextavado (M20*30) 2
41 Manga de carga-1 4
42 Vedante da bucha 8
43 Manga de carga-2 2
44 Manga de carga-3 2

Aquecimento simples antes do treino

1.

Caminhada ou corrida no lugar — 2 minutos
Objetivo: Estimular a circulagédo e aumentar a temperatura muscular.
Movimento: Levante os joelhos dinamicamente enquanto balanga os bragos como se estivesse a correr.

Circulos com os quadris — 10 repeticbes em

cada diregédo Objetivo: Soltar as articulagbes dos

quadris.

Movimento: Coloque as maos nas ancas e faga circulos amplos em ambas as diregdes.

Agachamentos para a frente — 8 repeticdes com cada perna
Objetivo: Ativar os quadriceps, gluteos e isquiotibiais.
Movimento: Dé um passo a frente, abaixe o joelho de tras, mantenha as costas retas e volte a posic¢&o inicial.

Agachamentos com peso corporal — 12 repeticbes
Objetivo: Preparar os musculos das pernas para o trabalho com carga.
Movimento: Realize um agachamento classico com o peso nos calcanhares, descendo até um angulo de aproximadamente 90°.

Elevagées dos dedos dos pés — 15 repeticdes
Objetivo: ativar os musculos da panturrilha, que estabilizam os movimentos durante o treino.
Movimento: Levante lentamente os calcanhares, mantenha a posigéo por um segundo e volte a posicao inicial.

Alongamentos dindmicos — 2-3
exercicios Exemplos:

Flexdes para a frente com aprofundamento gradual (alongamento dos musculos das

costas). Puxar o joelho para o peito (alongamento dos gliteos e ancas).
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NOTA IMPORTANTA PRIVIND SIGURANTA
Va rugam sa cititi cu atentie aceste instructiuni Thainte de a incepe instalarea. Verificati daca toate componentele sunt incluse in pachet. (Daca
lipsesc sau sunt deteriorate anumite piese, va rugam sa contactati imediat ABISAL Sp. z 0.0.).

PRECAUTII:

ACEST ECHIPAMENT DE EXERCITII A FOST PROIECTAT AVAND IN VEDERE SIGURANTA. CU TOATE ACESTEA, TREBUIE SA
RESPECTATI INTOTDEAUNA ANUMITE PRECAUTII ATUNCI CAND UTILIZATI ECHIPAMENTUL DE EXERCITII. VA RUGAM SA CITITI
INTREG MANUALUL INAINTE DE A ASAMBLA SAU UTILIZA ECHIPAMENTUL. ACORDATI O ATENTIE SPECIALA URMATORILOR
ASPECTE:

Tineti copiii si animalele de companie departe de echipament in orice moment. Nu lasati copiii nesupravegheati in aceeasi camera.
Echipamentul poate fi utilizat de o singura persoana la un moment dat.

Daca simtiti ameteli, greata, dureri in piept sau orice alte simptome neobisnuite, opriti imediat exercitiile fizice si consultati un medic.
Asezati echipamentul pe o suprafata curata si plana. Nu il utilizati in apropierea apei sau in aer liber.

Tineti mainile departe de toate partile mobile.

Purtati intotdeauna imbracaminte adecvata pentru antrenament atunci cand faceti exercitii fizice. Nu purtati haine largi care ar putea
ramane prinse in aparat. Este necesar sa purtati incaltdminte sport adecvata.

Utilizati echipamentul numai in scopul prevazut, asa cum este descris in acest manual. Nu utilizati accesorii care nu sunt recomandate
de producator.

Nu asezati obiecte ascutite Tn apropierea echipamentului.

Persoanele cu dizabilitati nu trebuie sa utilizeze echipamentul fara supravegherea unei persoane calificate sau a unui medic.
Efectuati exercitii adecvate de intindere si incalzire inainte de a utiliza echipamentul.

Nu utilizati niciodata echipamentul dacéa acesta nu functioneaza corect.
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AVERTISMENT:

CONSULTATI MEDICUL INAINTE DE A INCEPE ORICE PROGRAM DE EXERCITIl. ACEST LUCRU ESTE DEOSEBIT DE IMPORTANT
PENTRU PERSOANELE CU VARSTA DE PESTE 35 DE ANI SAU CELE CU PROBLEME DE SANATATE PREEXISTENTE. NU NE ASUMAM
RESPONSABILITATEA PENTRU NICIUN FEL DE LEZIUNI SAU DAUNE MATERIALE REZULTATE DIN UTILIZAREA ACESTUI PRODUS. VA
RUGAM SA PASTRATI ACESTE INSTRUCTIUNI.

Asamblarea trebuie efectuata strict in conformitate cu instructiunile de instalare.

Echipamentul a fost conceput pentru a asigura miscari de antrenament fluide si eficiente. Dupa asamblare, familiarizati-va cu toate funciiile
inainte de utilizare. Daca intdmpinati probleme, verificati cu atentie instructiunile de asamblare pentru a va asigura ca nu au fost comise
erori. Daca problema persista, va rugam sa contactati un distribuitor autorizat. Veti avea nevoie de codul echipamentului si de aceste
instructiuni.

DATE TEHNICE:

Greutatea produsului: 260 kg
Lungimea produsului: 280 cm
Latimea produsului: 136 cm

Inaltimea produsului: 158 cm

Greutatea maxima a utilizatorului: 150 kg

INSTRUCTIUNILE AU FOST PREZENTATE IN FORMA GRAFICA PENTRU A ASIGURA
TNTELEGEREA INDIFERENT DE LIMBA UTILIZATORULUI.

Odata ce LP7329 a fost asamblat, asigurati-va ca echipamentul este pozitionat in pozitie verticala si nivelat. Utilizati un nivel cu bula
pentru a verifica alinierea verticala in ambele directii. Daca este necesar, slabiti elementele de fixare ale cadrului vertical, reglati pozitia si
strangeti din nou suruburile.
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DENUMIRE $SI SPECIFICATII Cantitate
1 Baza principala 1
2 Conector cadru 1
3 Surub cu cap sferic Allen (M12*20) 12
4 Picior 120 2
5 Picior 58*101 4
6 Cadru lateral 1
7 Cadru de sustinere 1
8 Rulment cu bile cu canelura adanca (YR6004-2RS) 4
9 Arbore servodirectie (¢20*110) 1
10 Surub Allen cu cap sferic (M10*20) 6
11 Bara de sustinere reglabila 1
12 Rulment cu bile cu canelura adanca 6004 4
13 Saiba M10 1
14 Surub cu cap sferic Allen (M10*16) 1
15 Capat de inchidere 50 1
16 Cablu de conectare 1
17 Surub cu cap sferic si soclu hexagonal (M12*25) 1
18 Dispozitiv de siguranta ¢12 1
19 Cadru scaun 1
20 Perna scaunului 1
21 Surub Allen cu cap sferic (M8*20) 2
22 Axa scaunului (¢20*190) 1
23 Tija de legatura 1
24 Saiba 50 2
25 Ax cablu (¢20*130) 1
26 Ax méaner 1
27 Bucsa ax 1
28 Maner 1
29 Cap de pat 1
30 Perna lombara 1
31 Spatar 1
32 Surub Allen cu cap cilindric (M10*50) 6
33 Ghidaj 1
34 Platforma pentru picioare 1
35 Surub cu cap hexagonal si cap conic (M8*16) 4
36 Tija de ghidare 2
37 Saiba de ghidare 2
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38 Manson de fixare tija de ghidare 2
39 Surub cu cap sferic si cap hexagonal (M12*60) 2
40 Surub hexagonal (M20*30) 2
41 Manson de incarcare-1 4
4 Garnitura bucsa 8
43 Manson de incarcare-2 2
44 Manson de incércare-3 2

incélzire simpla inainte de antrenament

1.

Mers sau jogging pe loc — 2 minute
Obiectiv: Stimularea circulatiei si cresterea temperaturii musculare.
Miscare: Ridicati genunchii in mod dinamic, in timp ce balanseaza bratele ca si cum ati alerga.

Cercuri cu soldurile — 10 repetari in fiecare
directie Obiectiv: Relaxarea articulatiilor soldurilor.
Miscare: Puneti mainile pe solduri si efectuati cercuri largi in ambele directii.

Fandari inainte — 8 repetari cu fiecare picior
Obiectiv: Activarea cvadricepsului, fesierilor si muschilor ischiogambieri.
Miscare: Faceti un pas inainte, coborati genunchiul din spate, mentineti spatele drept, apoi reveniti la pozitia initiala.

Genuflexiuni cu greutatea corpului — 12 repetari

Obiectiv: Pregatiti muschii picioarelor pentru efortul fizic.

Miscare: Efectuati o genuflexiune clasica cu greutatea pe calcéie, coborand pana la un unghi de aproximativ 90°.
Ridicari pe varfuri — 15 repetari

Obiectiv: Activarea muschilor gambei, care stabilizeaza miscarile in timpul antrenamentului.

Miscare: Ridicati incet calcaiele, mentineti pozitia timp de o secunda, apoi reveniti la pozitia initiala.

intindere dinamica — 23 exercitii
Exemple:

Tndoiri inainte cu adancire treptaté (intinderea muschilor spatelui). Tragerea

genunchiului catre piept (intinderea fesierilor si soldurilor).
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DOLEZITE BEZPECNOSTNE UPOZORNENIA
Pred zacatim inStalacie si pozorne precitajte tieto pokyny. Skontrolujte, ¢i balenie obsahuje vSetky komponenty. (Ak niektora €ast chyba
alebo je poskodena, okamzite kontaktujte spolocnost ABISAL Sp. z 0.0.).

OPATRENIA:

TOTO CVICEBNE ZARIADENIE BOLO NAVRHNUTE S OHLADOM NA BEZPECNOST. PRI POUZIVANI CVICEBNEHO ZARIADENIA
JE VSAK VZDY POTREBNE DODRZIAVAT URCITE BEZPECNOSTNE OPATRENIA. PRECITAJTE SI CELY NAVOD PRED
MONTAZOU ALEBO POUZIVANIM ZARIADENIA. VENUJTE ZVLASTNU POZORNOST NASLEDUJUCIMU:

Deti a domace zvierata drzte vzdy v dostato¢nej vzdialenosti od zariadenia. Nenechavajte deti bez dozoru v tej istej miestnosti.
Zariadenie m6ze pouzivat vzdy len jedna osoba.

Ak pocitite zavrat, nevolnost, bolest’ na hrudi alebo akékolvek iné neobvyklé priznaky, okamzite prestarite cviit a poradte sa s
lekarom.

Zariadenie umiestnite na Cistu, rovnu plochu. Nepouzivajte ho v blizkosti vody ani vonku.

Drzte ruky dalej od vSetkych pohyblivych Casti.

Pri cvi€eni vzdy noste vhodné cvi¢ebné obleCenie. Nenoste volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit' v stroji. Je potrebné
nosit vhodné Sportové obuv.

Zariadenie pouzivajte iba na ucely uvedené v tejto prirucke. Nepouzivajte prisluSenstvo, ktoré neodporuca vyrobca.
Neumiestnujte ostré predmety do blizkosti zariadenia.

Osoby so zdravotnym postihnutim by nemali pouzivat zariadenie bez dohl'adu kvalifikovanej osoby alebo lekara.

Pred pouzitim zariadenia vykonajte riadne streCingové a rozcviCovacie cvicenia.

Nikdy nepouzivajte zariadenie, ak nefunguje spravne.
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VAROVANIE:

PRED ZACIATKOM AKEHOKOLVEK CVICEBNEHO PROGRAMU SA PORADTE SO SVOJIM LEKAROM. TO PLATi ZVLASTNE PRE
OSOBY STARSIE AKO 35 ROKOV ALEBO OSOBY S PREDCHADZAJUCIMI ZDRAVOTNYMI PROBLEMAMI. NEZODPOVEDAME ZA
ZIADNE ZRANENIA ALEBO POSKODENIA MAJETKU VYPLYVAJUCE Z POUZIVANIA TOHTO VYROBKU. TENTO NAVOD S| ULOZTE.

Montaz sa musi vykonavat’ prisne v sulade s inStalaénymi pokynmi.

Zariadenie bolo navrhnuté tak, aby zabezpec€ovalo plynulé a efektivne tréningové pohyby. Po montazi sa pred pouzitim oboznamte
so vSetkymi funkciami. Ak narazite na akékolvek problémy, starostlivo skontrolujte montazne pokyny, aby ste sa uistili, Ze nedoslo
k ziadnym chybam. Ak problém pretrvava, kontaktujte autorizovaného distribatora. Budete potrebovat kéd zariadenia a tieto

pokyny.
TECHNICKE UDAJE:

Hmotnost’ produktu: 260 kg
Dizka produktu: 280 cm

Sirka produktu: 136 cm
Vyska produktu: 158 cm

Maximalna hmotnost pouzivatela: 150 kg

NAVOD JE PREDSTAVENY V GRAFICKEJ PODOBE, ABY BOL ZROZUMITELNY BEZ
OHLADU NA JAZYK POUZIVATELA.

Po zmontovani LP7329 sa uistite, Ze zariadenie je umiestnené vo vertikalnej polohe a je vyrovnané. Pomocou vodovahy skontrolujte
vertikalne vyrovnanie v oboch smeroch. V pripade potreby uvolnite vertikalne upevnovacie prvky ramu, upravte polohu a znovu dotiahnite
skrutky.
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NAZOV A SPECIFIKACIA Mnozstvo
1 Hlavna zéakladna 1
2 Spojka ramu 1
3 Gulickovy imbusovy skrutka (M12*20) 12
4 Noha 120 2
5 58*101 4
6 Boc¢ny ram 1
7 Nosny ram 1
8 Kulickové loZisko s hlbokou drazkou (YR6004-2RS) 4
9 Hriadel posilfiovaca riadenia (920*110) 1
10 Skrutka s gulovou hlavou (M10*20) 6
1" Nastavitefné madlo 1
12 Gulickové lozisko s hibokou drazkou 6004 4
13 Podlozka M10 1
14 Guli¢kova hlava imbusovy skrutka (M10*16) 1
15 Koncova krytka 50 1
16 Spojovaci kabel 1
17 Sesthranna skrutka s gulovou hlavou (M12*25) 1
18 Bezpecnostné zariadenie @12 1
19 Ram sedadla 1
20 Sedak 1
21 Imbusovy skrutka s gulovou hlavou (M8*20) 2
22 Os sedadla (920*190) 1
23 Tiahlo 1
24 PodloZka 50 2
25 Kablova os (¢20*130) 1
26 Rucka hriadela 1
27 Pouzdro napravy 1
28 Rukovat 1
29 Celo postele 1
30 Bedrovy vankus 1
31 Operadlo 1
32 Imbusovy skrutka s valcovitou hlavou (M10*50) 6
33 Vodiaca lista 1
34 Platforma pre nohy 1
35 Sesthranna skrutka s kuzelovou hlavou (M8*16) 4
36 Vodiaca ty¢ 2
37 Vodiaca podlozka 2
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38 Upeviiovacia objimka vodiacej tyCe 2
39 Sesthranna skrutka s gulovou hlavou (M12*60) 2
40 Sesthranna skrutka (M20*30) 2
41 Nakladova objimka-1 4
42 Tesnenie puzdra 8
43 Nakladové puzdro-2 2
44 Nakladové puzdro-3 2

Jednoduché rozcvicenie pred tréningom

1.

Chodza alebo beh na mieste — 2 minuty
Ciel: Stimulovat krvny obeh a zvysit' teplotu svalov.
Pohyb: Dynamicky zdvihajte kolena a zarovern mavejte rukami, ako keby ste behali.

Kruhy bokmi — 10 opakovani v kazdom smere

Ciel: Uvolnit bedrové kiby.

Pohyb: Polozte ruky na boky a vykonavajte Siroké kruhy v oboch smeroch.
Vypady dopredu — 8 opakovani na kazdu nohu

Ciel: Aktivovat Stvorhlavé svaly, sedacie svaly a zadné stehna.
Pohyb: Urobte krok dopredu, sklofite zadné koleno, chrbat drzte rovny a potom sa vratte do vychodiskovej polohy.

Drepy s vlastnou vahou — 12 opakovani

Ciel: Pripravit svaly ndh na zataz.

Pohyb: Vykonajte klasicky drep s vahou na patach, klesajte do uhla priblizne 90°.

Zdvihy na Spickach — 15 opakovani

Ciel: Aktivovat lytkové svaly, ktoré stabilizuju pohyby pocas tréningu.

Pohyb: Pomaly zdvihnite paty, podrzte jednu sekundu a vratte sa do vychodiskovej polohy.

Dynamické stre€ing — 2—3 cviCenia
Priklady:

Predklony s postupnym prehlbovanim (stre&ing chrbtovych svalov). Tahanie

kolena k hrudniku (stre¢ing sedacich svalov a bedier).
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POMEMBNE VARNOSTNE OPOMBE ;
Pred zacetkom namestitve pazljivo preberite ta navodila. Preverite, ali so v paketu vsi sestavni deli. (Ce kateri koli del manjka ali je
poskodovan, se nemudoma obrnite na ABISAL Sp. z 0.0.).

PREVIDNOSTNI UKREPI:

TA TELOVADNA OPREMA JE BILA ZASNOVANA Z MISLIMO NA VARNOST. VENDAR JE TREBA PRI UPORABI TELOVADNE
OPREME VEDNO UPOSTEVATI NEKATERE PREVIDNOSTNE UKREPE. PRED MONTAZO ALl UPORABO OPREME PREBERITE
CELOTEN NAVODILNI PRIROCNIK. POSEBNO POZORNOST POSVETITE NASLEDNJEMU:

1. Oftroke in hi$ne Zivali ves ¢as drzZite stran od opreme. Otrok ne pusc¢ajte brez nadzora v isti sobi.

2. Oprema lahko uporablja le ena oseba hkrati.

3. Ce obéutite omotico, slabost, bolegine v prsih ali kakréne koli druge nenavadne simptome, takoj prenehajte z vadbo in se
posvetujte z zdravnikom.

4. Oprema naj bo na Cisti, ravni povrsini. Ne uporabljajte je v bliZini vode ali na prostem.

5. Roke drzite stran od vseh gibljivih delov.

6. Med vadbo vedno nosite ustrezna oblacila za vadbo. Ne nosite ohlapnih oblagil, ki bi se lahko zapletla v napravo. Potrebujete
ustrezne Sportne Cevlje.

7. Oprema se uporablja izkljuéno za namene, opisane v tem priro€niku. Ne uporabljajte dodatkov, ki jih proizvajalec ne priporoca.

8. V blizini opreme ne postavljajte ostrih predmetov.

9. Osebe s posebnimi potrebami ne smejo uporabljati opreme brez nadzora usposobljene osebe ali zdravnika.

10. Pred uporabo opreme opravite ustrezne raztezne in ogrevalne vaje.

11. Opreme nikoli ne uporabljajte, ¢e ne deluje pravilno.

OPOZORILO:

PREDEN ZACNETVE Z VSAKIM PROGRAMOM VAJE, SE POSVETUJTE S SVOJIM ZDRAVNIKOM. TO JE POSEBNO POMEMBNO ZA
OSEBE, STAREJSE OD 35 LET, ALl TISTE, KI IMAJO ZE OBSTOJECE ZDRAVSTVENE TEZAVE. NE ODGOVARJAMO ZA
POSKODBE ALI SKODO NA PREMOZENJU, Kl JE POSLEDICA UPORABE TEGA IZDELKA. TE NAVODILA HRANITE.

Sestavljanje mora potekati strogo v skladu z navodili za namestitev.

Oprema je zasnovana tako, da zagotavlja nemoteno in u€inkovito izvajanje vadbenih gibov. Po sestavi se pred uporabo seznanite
z vsemi funkcijami. Ce naletite na kakrsne koli tezave, ponovno natancno preverite navodila za sestavo, da se prepriCate, da niste
naredili nobenih napak. Ce teZzava ostane, se obrnite na pooblas€enega distributerja. Potrebovali boste kodo opreme in ta navodila.

TEHNICNI PODATKI:

Teza izdelka: 260 kg
DolZina izdelka: 280 cm
Sirina izdelka: 136 cm
Visina izdelka: 158 cm

Najvecja teza uporabnika: 150 kg

NAVODILA SO PREDSTAVLJENA V GRAFSKI OBLIKI, DA SE ZAGOTOVI
RAZUMEVANJE NEZAVISNO OD JEZIKA UPORABNIKA.

Ko je LP7329 sestavljen, se prepri€ajte, da je oprema postavljena pokon¢no in vodoravno. Z vodno tehtnico preverite navpi¢no poravnavo
v obeh smereh. Po potrebi popustite navpic¢ne pritrdilne elemente okvirja, prilagodite polozaj in ponovno zategnite vijake.
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IMENO IN SPECIFIKACIJA Koli¢ina
1 Glavna podlaga 1
2 Okvirni spojnik 1
3 Kroglasti vijak z notranjim Sestkotnikom (M12*20) 12
4 Noga 120 2
5 Noga 58101 4
6 Stranski okvir 1
7 Nosilni okvir 1
8 Globoko utorni krogli¢ni lezaj (YR6004-2RS) 4
9 Gred servo krmiljenja (920*110) 1
10 Allen vijak z okroglim glavo (M10*20) 6
11 Nastavljiva ro¢aj 1
12 Globoko utorni krogli¢ni lezaj 6004 4
13 Podlozka M10 1
14 Kroglasti vijak z notranjim Sestkotnikom (M10*16) 1
15 Kon¢na zapora 50 1
16 Povezovalni kabel 1
17 Vijaéni vijak s Sestkotno glavo (M12*25) 1
18 @12 varnostna naprava 1
19 Okvir sedeza 1
20 Blazina sedeza 1
21 Allen vijak z okroglim glavo (M8*20) 2
22 Os sedeza (920*190) 1
23 Vle¢na palica 1
24 PodloZka 50 2
25 Kabelna os (920*130) 1
26 Rocaj gredi 1
27 Osi 1
28 Rocaj 1
29 Glava postelje 1
30 Lumbalna blazina 1
31 Naslonjalo 1
32 Vijacni vijak s cilindri¢éno glavo (M10*50) 6
33 Vodilo 1
34 Stopnisce 1
35 Vijaénik s koni¢no glavo (M8*16) 4
36 Vodila 2
37 Vodna podlozka 2
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38 Vodilo za pritrditev vodilne palice

39 Vija z notranjim Sestkotnim izvrtanjem in kroglasto glavo (M12*60)
40 Vijacnik s Sestkotnim vratom (M20*30)

41 Nosilna pusa-1

4 Tesnilo puse

4 Nosilna pusa-2

44 Nosilna pusa-3

Enostavno ogrevanje pred treningom

1. Hoja ali tek na mestu — 2 minuti
Cilj: Spodbuditi krvni obtok in dvigniti temperaturo misic.
Gibanje: Dinami€no dvignite kolena in hkrati mahajte z rokami, kot da tecete.

2. Krozenje z boki — 10 ponovitev v vsako smer
Cilj: Razgibati kol¢ne sklepe.
Gibanje: Polozite roke na boke in izvajajte Siroke kroge v obe smeri.

3. Izpadni koraki naprej — 8 ponovitev z vsako nogo
Cilj: Aktivirajte kvadriceps, zadnjico in zadnjo stegensko miSico.
Gibanje: Stopite naprej, spustite zadnje koleno, hrbtenico drzite ravno, nato se vrnite v izhodi$¢ni polozaj.

4. Squati z lastno telesno tezo — 12 ponovitev
Cilj: Pripraviti miSice nog na obremenjeno delo.
Gibanije: Izvedite klasi¢ni squat s tezo na petah, spustite se do kota priblizno 90°.

5. Dvigovanje prstov — 15 ponovitev
Cilj: aktivirajte miSice me¢, ki stabilizirajo gibanje med treningom.
Gibanje: Pocasi dvignite pete, zadrzite za eno sekundo, nato se vrnite v izhodi$¢ni polozaj.

6. Dinamiéno raztezanje — 2-3 vaje
Primeri:

Nakloni naprej s postopnim poglabljanjem (raztezanje miSic hrbta). Poteg

kolena k prsim (raztezanje zadnjih miSic in bokov).
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VIKTIGA SAKERHETSANVISNINGAR
Las dessa instruktioner noggrant innan du pabdrjar installationen. Kontrollera att alla komponenter finns med i férpackningen. (Om nagon
del saknas eller ar skadad, kontakta omedelbart ABISAL Sp. z 0.0.).

FORSIKTIGHETSATGARDER:

DENNA TRANINGSUTRUSTNING HAR UTFORMATS MED SAKERHET | ATANKE. VISSA FORSIKTIGHETSATGARDER MASTE
DOCK ALLTID IAKTTAS NAR TRANINGSUTRUSTNING ANVANDS. LAS HELA BRUKSANVISNINGEN INNAN DU MONTERAR
ELLER ANVANDER UTRUSTNINGEN. VAR SARSKILT UPPMARKSAM PA FOLJANDE:

Hall barn och husdjur borta fran utrustningen. Ldmna inte barn utan uppsikt i samma rum.

Endast en person at gangen far anvanda utrustningen.

Om du upplever yrsel, illamaende, bréstsmartor eller andra ovanliga symtom, avbryt tréningen omedelbart och uppsok lakare.
Placera utrustningen pa en ren, plan yta. Anvand den inte nara vatten eller utomhus.

Hall handerna borta fran alla rérliga delar.

Bar alltid Iampliga traningsklader nar du tranar. Bar inte 16sa klader som kan fastna i maskinen. Lampliga tréaningsskor kravs.
Anvand utrustningen endast for det avsedda &ndamalet som beskrivs i denna manual. Anvand inte tillbehér som inte
rekommenderas av tillverkaren.

Placera inte vassa féremal i narheten av utrustningen.

Personer med funktionsnedsattning bor inte anvanda utrustningen utan évervakning av en kvalificerad person eller lakare.
Utfér lampliga stretch- och uppvarmningsévningar innan du anvander utrustningen.

Anvand aldrig utrustningen om den inte fungerar korrekt.
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VARNING:

KONSULTERA DIN LAKARE INNAN DU PABORJAR NAGOT TRANINGSPROGRAM. DETTA AR SARSKILT VIKTIGT FOR
PERSONER OVER 35 AR ELLER PERSONER MED BEFINTLIGA HALSOPROBLEM. VI TAR INGET ANSVAR FOR SKADOR PA
PERSONER ELLER EGENDOM SOM UPPSTAR TILL FOLJD AV ANVANDNING AV DENNA PRODUKT. BEVARA DESSA
INSTRUKTIONER.

Monteringen maste utforas i strikt enlighet med installationsinstruktionerna.
Utrustningen har utformats for att sékerstalla smidiga och effektiva traningsrérelser. Efter montering bér du bekanta dig med alla
funktioner innan du anvander utrustningen. Om du stéter pa problem, kontrollera noggrant monteringsanvisningarna for att

sakerstalla att inga fel har begatts. Om problemet kvarstar, kontakta en auktoriserad aterforséljare. Du behéver utrustningens kod
och dessa anvisningar.

TEKNISKA DATA:
Produktvikt: 260 kg
Produktlangd: 280 cm
Produktbredd: 136 cm
Produkthéjd: 158 cm

Maximal anvandarvikt: 150 kg

INSTRUKTIONERNA HAR PRESENTERATS | GRAFISK FORM FOR ATT
SAKERSTALLA FORSTAELSE, OAVSETT ANVANDARENS SPRAK.

Nar LP7329 har monterats, se till att utrustningen star uppratt och i vag. Anvand ett vattenpass for att kontrollera den vertikala
inriktningen i bada riktningarna. Om det behdvs, lossa de vertikala ramfastena, justera positionen och dra at skruvarna igen.
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NAMN OCH SPECIFIKATION Antal
1 Huvudbas 1
2 Ramkoppling 1
3 Sfarisk insexskruv (M12*20) 12
4 Fot 120 2
5 Fot 58*101 4
6 Sidostomme 1
7 Stédram 1
8 Djuprillat kullager (YR6004-2RS) 4
9 Servostyrningsaxel (¢20*110) 1
10 Allen-skruv med kulhuvud (M10*20) 6
1" Justerbart racke 1
12 Djupt sparkullager 6004 4
13 M10 bricka 1
14 Kulhuvud Insexskruv (M10*16) 1
15 Andlock 50 1
16 Anslutningskabel 1
17 Sexkantshylskruv med kulhuvud (M12*25) 1
18 ¢12 sakerhetsanordning 1
19 Satesram 1
20 Sittdyna 1
21 Insexskruv med kulhuvud (M8*20) 2
22 Sitsaxel (¢20*190) 1
23 Stag 1
24 Bricka 50 2
25 Kabelaxel (¢20*130) 1
26 Handtagsaxel 1
27 Axellager 1
28 Handtag 1
29 Huvudgavel 1
30 Landryggskudde 1
31 Ryggstod 1
32 Insexskruv med cylindriskt huvud (M10*50) 6
33 Styrning 1
34 Fotplattform 1
35 Insexskruv med koniskt huvud (M8*16) 4
36 Styrstang 2
37 Styrbricka 2
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38 Styrstangens fasthylsa

39 Insexskruv med kulhuvud (M12*60)
40 Sexkantskruv (M20*30)

M Lasthylsa-1

4 Bussningstatning

43 Lasthylsa-2

44 Lasthylsa-3

Enkel uppvarmning fore traning

1.

Ga eller jogga pa plats — 2 minuter
Mal: Stimulera cirkulationen och héja muskeltemperaturen.
Rorelse: Lyft kndna dynamiskt samtidigt som du svanger armarna som om du sprang.

Hoéftcirklar — 10 repetitioner i varje riktning Mal:
Mijuka upp héftlederna.
Rorelse: Placera handerna pa hofterna och goér breda cirklar i bada riktningarna.

Utfall framat — 8 repetitioner pa varje ben
Mal: Aktivera quadriceps, glutes och hamstrings.
Rorelse: Steg framat, sank bakre knaet, hall ryggen rak och aterga sedan till startpositionen.

Kroppsviktssquats — 12 repetitioner
Mal: Férbereda benmusklerna for belastande arbete.

Rorelse: Utfor en klassisk knabdj med tyngden pa halarna och sank dig till ungefar 90° vinkel.

Talyft — 15 repetitioner
Mal: Aktivera vadmusklerna, som stabiliserar rérelserna under traningen.
Rérelse: Lyft langsamt halarna, hall kvar i en sekund och aterga sedan till utgangspositionen.

Dynamisk stretching — 2—-3 6vningar
Exempel:

Framatbojningar med gradvis fordjupning (stréackning av ryggmusklerna). Dra

knaet mot brostet (strackning av glutealmusklerna och hofterna).
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BAXNKUBI NPUMITKU LLLOAO BE3MNEKU
[Mepen noyaTkoOM MOHTaXy YBaXKHO NpoymMTanTe Ui iHCTpykKuii. MNepesipTe, UM BCi KOMMOHEHTU BXOAATb A0 KOMMMAEKTY NocTaBku. (FAKLLO SKiCb
neTani BiacyTHi abo NOLIKOMXeEHI, HeranHo 3BepHiTbCA A0 koMnaHii ABISAL Sp. z 0.0.).

NEPEOYMOBMU:

LIE CNOPTMBHE OBNTAOHAHHA BYJTIO PO3POBJIEHO 3 YPAXYBAHHAM BUMOT BE3IMNEKN. TM HE MEHLLE, NiJ YAC KOPUCTYBAHHA
CMOPTNBHUM OBNTAOHAHHAM 3ABXAW HEOBXIAHO AOTPUMYBATUCH MEBHUX SBACTEPEXXEHbL. NEPE[ 36UPAHHAM ABO
KOPUCTYBAHHAM OBNAAHAHHAM BY[b JTACKA, YBAXXHO NMPOYNTAUTE BCHO IHCTPYKLIIO. OCOBNINBY YBAI'Y 3BEPHITb HA
HACTYIMHE:

1. 3aBxau TpumaiiTe aiTel i foOMaLLHIX TBapWH nogani Big obnagHaHHsA. He sanuwaiite aitet 6e3 Harnsgy B Ti camii KiMHari.

2. OpHovacHo TpeHaxepoMm MOXe KOPUCTYBaTUCS TiNbKX OAHa NoanHa.

3. Akwo BM BigyyBaeTe 3anaMopodeHHsi, HyaoTy, binb y rpyasx abo 6yab-ski iHLWI HE3BMYaHI CUMMTOMM, HETraMHO MPUMMUHITE TPEHYBAaHHS
i 3BepHITbCA 4O Nikaps.

4. PosmiwyiiTe obnagHaHHs Ha YACTIlA, piBHIl NoBepxHi. He BukopucToByiiTe ioro no6nusy soam abo Ha BigKpUTOMY MOBITPI.

5. Tpwumalite pyku nogani Big ycix pyxoMmx YacTuH.

6. Nig yac TpeHyBaHb 3aBXaM HOCITb BIANOBIAHUI oAsAr. He HOCITh BinbHWI 0asr, SIKUIn MOXe 3a4enuTics 3a TpeHaxep. HeobxigHo
BMKOPWCTOBYBATU BigMoOBiAHE CNOPTUBHE B3YTTS.

7. BukopucToByiiTe 06nagHaHHs TiflbkM 3a MPU3HAYEHHAM, K ONUCAHO B Ll iHCTPYKLiT. He BUKOpPUCTOBYITE Hacaaku, He peKOMeHOoBaHi
BUPOBHMKOM.

8. He knagitb rocTpi npegmeTyt No6nmsy obnagHaHHs.

9.  Ocobu 3 iHBaniAHICTIO He NMOBWHHI KOPUCTYBaTUCS 0bnagHaHHAM Ge3 Harnaay keanicikoBaHoi ocobu a6o nikapsi.

10. Mepeq BUKOPUCTaAHHAM OBnagHaHHS BUKOHaWTE BignoBiaHi BNpaBu Ha PO3TSXKKY Ta PO3MUHKY.

11. Hikonu He BUKopUcTOBYITE 06NagHaHHs, SKLLO BOHO HE MPaLoe HanNeXHUM YMHOM.

MONEPEOXEHHA:

MEPEL NMOYATKOM BUKOHAHHA BY[b-AKOT MPOrPAMU BMPAB NMPOKOHCYNLTYUTECSA 3 NIKAPEM. LIE OCOB/IMBO
BAXKITMBO O11A OCIB BIKOM MOBEPX 35 POKIB ABO TUX, XTO MA€E NMOMNEPEAHI MPOBNEMU 31 301OPOB'AM. M HE HECEMO
BIAMOBIOAJIEHOCTI 3A BYAb-AKI TPABMW ABO MOBPEXXAEHHA MAMHA, LLIO BUHWKN BHACTIAOK BUKOPUCTAHHA LIbOrO
NPOOYKTY. 3BEPEX

36ipka NnoBMHHa 34INCHIOBaTUCA CYBOpPO BiANOBIAHO A0 iIHCTPYKLiN 3 MOHTaXy.

O6nagHaHHA po3pobneHo ansa 3abesnedyeHHss NaBHUX Ta ePEKTUBHUX PYXiB Nig Yac TpeHyBaHb. [licna cknagaHHA o3HanomTecs 3
yciMa yHKUiSIMM nepen BUKOPUCTAHHAM. HAKWO BUHWKHYTb NPOOMNeMW, YBaXkHO MNepernsHbTe iHCTPYKUio 3i CKnagaHHs, LWwob
nepekoHaTuCs, WO He Oyno gonyuieHo NoMunok. Akwo npobrnema He 3HUKHe, 3BEepHiTbCcA A0 odiuiiHoro anctpub'totopa. Bam
3HagobuTbesa Ko obragHaHHA Ta us iHCTPYKLUIA.

TEXHIYHI OAHI:

Bara Bupo6y: 260 kr

HosxwuHa Bupoby: 280 cm

LUnpuHa Brpoby: 136 cm

Bucota BmpoGy: 158 cm

MakcumaneHa Bara kopuctysaya: 150 kr

IHCTPYKUIT NOOAHO Y FPA®IYHIN ©OPMI, WOE 3ABE3MEYNTU PO3YMIHHSA,
HE3AJIEXXHO BIJ MOBU KOPUCTYBAYA.

Micns cknapgaHHs LP7329 nepekoHanTtecs, Lo obnagHaHHA BCTaHOBINEHO BEPTUKANbLHO i PiBHO. 3a 4ONOMOrot piBHSA nepesipTe
BepTUKanbHe BUPIBHIOBAHHSA B 060X Hanpsimkax. MNpu HeobxigHOCTi ocnabTe BepTUKarnbHi KpinmeHHs pamu, BiaperynonTe NonoXeHHs i
3HOBY 3aTATHITb MBUHTW.
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HA3BA TA TEXHIYHI XAPAKTEPUCTUKU KinbkicTb
1 OcHoBHa ocHoBa 1
2 3'egHyBay pamu 1
3 BUHT 3 WwWecTurpaHHoto ronoskoto (M12*20) 12
4 Onopa 120 2
5 58*101 cpyTis 4
6 BiyHa pama 1
7 OnopHa pama 1
8 "mnbokopisHuii kynbkoBuiA nigwmnHmk (YR6004-2RS) 4
9 Ban rigponigcuntoBaya kepma (920%110) 1
10 'BUHT 3 kynbkoBoto ronoskoto (M10*20) 6
11 PerynboBaHuii nopyyeHb 1
12 "MnBokopi3HWi KynbkoBUI NiawmnHMK 6004 4
13 Lan6a M10 1
14 KynboBa ronoska LecturpanHui reuHT (M10*16) 1
15 Kpuwwka 50 1
16 3'egHyBanbHuUi kabenb 1
17 "BUHT 3 LWECTUrPAHHOIO rONTOBKOIO Ta KyrbOBOK ronoskoto (M12*25) 1
18 @12 3anobixHun NpucTpin 1
19 Pama cugiHns 1
20 MopyLwika cnaiHHA 1
21 "BUHT 3 KynboBoto ronoskoto (M8*20) 2
22 Ocb cunaiHHa (920*190) 1
23 Tara 1
24 Lan6a 50 2
25 Ka6enbHa Bicb (920*130) 1
26 Ban pyukun 1
27 Brynka oci 1
28 Pyuka 1
29 Y3ronis'a 1
30 MopyLwika ans nonepeky 1
31 CnvHka 1
32 "BUHT 3 umniHapuyHoto ronoekoto (M10*50) 6
33 Hanpasnsitova 1
34 Mnatcopma ons Hir 1
35 "BUHT 3 LWECTUrPaHHOIO rONTOBKOIO Ta KOHIYHOW ronoskoto (M8*16) 4
36 Hanpaensitounii CTpwkeHb 2
37 Hanpaensitoya waiba 2
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38 BTynka ans KpinneHHA HanpaBrslYyoro CTPYXKHS 2
39 "BMHT 3 LLECTMUIrPaHHOLO rOMOBKOIO Ta KynbOoBOK ronoskoto (M12*60) 2
40 LWecTurpannuii reuHt (M20*30) 2
41 Brynka HaBaHTaXeHHs-1 4
4 YWiNbHEHHS BTYNKN 8
43 BTyrnka HaBaHTaxeHHs-2 2
44 Brynka HaBaHTaeHHs-3 2

MpocTa po3muHka nepen TPeHyBaHHAM

1.

Xoabba abo 6ir Ha micui — 2 XBUNNHK
MerTa: cTumynioBaTi KpoBOOGIr i NIABULNTYU TeMNepaTypy M'a3iB.
Pyx: guHamiyHo nigHimaiTe KoniHa, po3maxyloun pykamu, sik nig yac oiry.

Kpyrosi pyxu crerHamu — 10 NOBTOpPEHb Y KOXHY

cTopoHy MeTa: po3cnabuTti Ta3ocTerHoBi

cyrnobwm.

Pyx: noknagiTe pykv Ha CTerHa i BUKOHyWTE LUMPOKi Kora B 060X HanpsiMKax.

Bunaaw Bnepepn — 8 NOBTOPEHb Ha KOXHY HOTy
MeTa: akTuBidyBaTV YHOTUPUIONOBUI M'A3, CIAHUYHI M'A31 Ta NiAKOMIHHI CYXOXWUMNS.
Pyx: 3pobiTb kpok Bnepes, onycTiTb 3aHE KOMIHO, TPUMaNTE CMMHY NPSIMO, NOTIM NMOBEPHITECH Y BUXIOHE NOMOXEHHS.

MpucinaHHA 3 Baroto Tina — 12 NnoBTOpeHb
MerTa: nigrotyBaTv M'a3u Hir 4O HaBaHTaXeHoi poboTy.
Pyx: BukoHalTe KnacuyHy npucigaHHs 3 Baroto Ha n'satax, onyckaruncb npubnmaHo go kyta 90°.

MigHATTA nanbuiB Hir — 15 noBTOpPEHbL
MerTa: akTMBi3yBaTV M'I31 NIUTOK, siKi CTabiNi3yoTb pyxu Nig Yac TpeHyBaHHS.
Pyx: noBinbHO NigHiMiTL N'ATK, 3aTpuManTecs Ha OAHY CeKyHAY, a MOTiIM NMOBEPHITLCA Y BUXIOHE MOMOXEHHS.

OuHamiyHa po3Tsxkka — 2—3 Bnpasun
Mpuknagu:

Haxwnu Bnepep i3 NoCTynoBUM NOrMMGneHHAM (PO3TAryBaHHS M'3iB CnHM).

MigTaryBaHHS KoniHa o rpyaew (po3TsaryBaHHs CiQHUYHMX M'SA3IB | CTErOH).
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl
GUARANTEE CARD

Date Of SAle: .o,

GUARANTEE TERMS:

1. The Seller, on behalf of the Guarantor, provides a guarantee in the territory of the Republic of Poland for a period
of 24 months from the date of sale.

2. The guarantee will be honoured by the shop or service centre upon presentation by the customer:

- a legibly and correctly completed warranty card with the sales stamp and the seller's signature,

- a valid proof of purchase of the equipment with the date of sale / receipt, the goods claimed.

3. Any defects and damage discovered during the warranty period will be repaired free of charge within a maximum
of 21 days from the date of delivery of the goods to the service.

4. In the case of the necessity to import parts, the repair period may be extended by the time necessary for their
import, but not longer than 90 days.

5. The warranty does not cover:

- mechanical damage and defects caused by them,

- damages and defects resulting from improper use and storage,

- improper assembly and maintenance,

- damage and wear of components such as cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings,
etc.

6. The warranty is void in the event of:

- expiry date,

- self-repair,

- failure to observe the rules of correct operation.

7. Product returned for repair should be complete and clean. In the case of defects the service has the right to
refuse acceptance for repair. If the product is delivered dirty, the service centre may refuse to accept it or clean it at
the customer's expense with his written consent.

8. The warranty does not cover installation and maintenance work, which, according to the user manual, must be
carried out by the user himself.

9. The guarantor also informs that it provides post-warranty service.

10. The goods should be protected for shipping.

11. In order to make use of the warranty, please follow the procedure on the website: https://serwis.abisal.pl/.

In case of non-conformity of the sold thing with the contract, the buyer is entitled by law to legal remedies from and
at the expense of the seller. The guarantee does not affect such remedies.

THE EQUIPMENT IS NOT INTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY

NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Date of Date of Signature of the
ltem notification provision Course of repairs recipient (shop,

owner)
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Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

www.abisal.pl

KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI:

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od daty sprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatkg sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy,

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku, reklamowanego towaru.

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie nie
dtuzszym niz 21 dni od daty dostarczenia towaru do serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czesci z importu okres naprawy moze sie wydiuzy¢ o czas niezbedny
do ich sprowadzenia jednak nie dtuzej niz o 90 dni.

5. Gwarancjg nie sg objete:

- uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,

- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,

- niewfasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z ggbki, kotka, tozyska

itp.

6. Gwarancja traci waznos¢ w przypadku:

- uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploataciji.

7. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakéw serwis ma prawo
odméwi¢ przyjecia do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowi¢ jego
przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng zgoda dokona¢ czyszczenia.

8. Gwarancjg nie sg objete czynnosci zwigzane z montazem, konserwacjg, ktére zgodnie z instrukcjg obstugi
uzytkownik zobowigzany jest wykona¢ we wiasnym zakresie.

9. Gwarant informuje réwniez, Zze prowadzi serwis pogwarancyjny.

10. Towar powinien by¢ zabezpieczony do wysyiki.

11. W celu skorzystania z gwarancji, przestrzegaj procedury zamieszonej na stronie internetowej:
https://serwis.abisal.pl/

W przypadku braku zgodno$ci rzeczy sprzedanej z umowg kupujgcemu z mocy prawa przystugujg srodki ochrony
prawnej ze strony i na koszt sprzedawcy. Gwarancja nie ma wptywu na te srodki ochrony prawne;j.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.

ADNOTACJE O PRZEBIEGU NAPRAW

Data Data Podpis odbierajgcego

Lp. zgtoszenia wydania Przebieg napraw (sklep, witasciciel)
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ZARUCNI LIST

ZARUCNIi PODMINKY:

1. Prodavajici jménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polské republiky na dobu 24 mésicli od data prodeje.

2. Zaruka bude uznana prodejnou nebo servisnim stfediskem po pfedloZeni zdkaznikem:

- Citelné a spravné vyplnény zarucni list s prodejnim razitkem a podpisem prodavajiciho,

- platny doklad o koupi zafizeni s datem prodeje/pfijmu, reklamované zbozi.

3. Veskeré zavady a poskozeni zjisténé v zaru¢ni dobé budou bezplatné odstranény nejpozdéji do 21 dnli ode dne
doruéeni zboZi do servisu.

4.V pfipadé nutnosti dovozu dild mize byt doba opravy prodlouzena o dobu nutnou k jejich dovozu, nejdéle vSak o
90 dna.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanicka poskozeni a jimi zpUsobené zavady,

- poSkozeni a zavady vzniklé v dusledku nespravného pouzivani a skladovani,

- nespravné montaze a udrzby,

- poskozeni a opotfebeni soucasti, jako jsou kabely, feminky, gumové dily, pedaly, houbové rukojeti, kola, loziska atd.
6. Zaruka zanika v pfipadé:

- datum vyprSeni platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzeni pravidel spravného provozu.

7. Vyrobek vraceny k opravé by mél byt kompletni a Cisty. V pfipadé zdvad ma servis pravo odmitnout pfijeti do
opravy. Pokud je vyrobek dodan znecistény, maze jej servisni stfedisko s pisemnym souhlasem zakaznika odmitnout
pfijmout nebo jej na jeho naklady vydistit.

8. Zaruka se nevztahuje na instalacni a udrzbarské prace, které si podle navodu k obsluze musi uZivatel provadét
sam.

9. Garant dale informuje, Ze poskytuje pozaruéni servis.

10. ZboZi by mé&lo byt chranéno pro pfepravu.

11. Pro uplatnéni zaruky postupujte podle postupu na internetovych strankach: https://serwis.abisal.pl/.

Pokud zbozi neodpovida smlouvé, ma kupujici ze zakona narok na zajisténi pravni ochrany na naklady
prodavajiciho. Zaruka nema na tyto zakonné opravné prostfedky vliv.

ZARIZENi NENi URCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNI A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENIi O OPRAVE

Datum Datum
nahlaseni vydani

Podpis pfijemce
(obchod, majitel)

O<

Prabéh oprav
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GARANTI-KORT

GARANTIBETINGELSER:

1. Saelgeren yder pa vegne af garantistilleren en garanti pa Republikken Polens omrade i en periode pa 24 maneder
fra salgsdatoen.

2. Garantien vil blive overholdt af butikken eller servicecentret, nar kunden fremviser

- et letleeseligt og korrekt udfyldt garantikort med salgsstempel og saelgers underskrift,

- et gyldigt kebsbevis for udstyret med salgsdato/kvittering, de varer, der gares krav pa.

3. Eventuelle fejl og skader, der opdages i garantiperioden, vil blive repareret gratis inden for hgjst 21 dage fra
datoen for levering af varerne til service.

4. | tilfeelde af ngdvendigheden af at importere dele, kan reparationsperioden forleenges med den tid, der er
ngdvendig for deres import, men ikke lzengere end 90 dage.

5. Garantien deekker ikke:

- mekaniske skader og defekter forarsaget af dem,

- skader og defekter som fglge af forkert brug og opbevaring,

- forkert montering og vedligeholdelse,

- skader og slitage pa komponenter som kabler, stropper, gummidele, pedaler, svampegreb, hjul, lejer osv.

6. Garantien bortfalder i tilfeelde af:

- udlgbsdato,

- selvreparation,

- manglende overholdelse af reglerne for korrekt betjening.

7. Produktet, der returneres til reparation, skal vaere komplet og rent. | tilfaelde af defekter har servicecentret ret til at
naegte at modtage produktet til reparation. Hvis produktet leveres snavset, kan servicecentret neegte at modtage det
eller renggre det for kundens regning med dennes skriftlige samtykke.

8. Garantien daekker ikke installations- og vedligeholdelsesarbejde, som i henhold til brugervejledningen skal udfgres
af brugeren selv.

9. Garantigiveren oplyser ogsa, at den yder service efter garantien.

10. Varerne skal beskyttes ved forsendelse.

11. For at gere brug af garantien skal du falge proceduren pa hjemmesiden: https://serwis.abisal.pl/.

| tilfeelde af den solgte tings manglende overensstemmelse med kontrakten har kgberen ifglge loven ret til
retsmidler fra og pa bekostning af seelgeren. Garantien pavirker ikke sadanne retsmidler.

UDSTYRET ER IKKE BEREGNET TIL GENOPTRANING OG TERAPI

BEMARKNINGER TIL REPARATIONSFORL@BET

Dato for ) , Modtagerens
Emne notificacion Dato for levering Forlgb af reparationer underskrift (butik, ejer)
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GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN:

1. Der Verkaufer ibernimmt im Namen des Garantiegebers eine Garantie auf dem Gebiet der Republik Polen fur
einen Zeitraum von 24 Monaten ab dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird von der Verkaufsstelle oder dem Servicecenter bei Vorlage des Kunden gewahrt:

- eine leserlich und korrekt ausgefillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkaufers,
- einen gultigen Kaufbeleg fur das Gerat mit dem Datum des Verkaufs/der Quittung, die reklamierte Ware.

3. Alle wahrend der Garantiezeit festgestellten Mangel und Schaden werden innerhalb von maximal 21 Tagen ab
dem Datum der Ubergabe der Ware an den Service kostenlos behoben.

4. Im Falle der Notwendigkeit, Teile zu importieren, kann die Reparaturfrist um die Zeit, die fur den Import
erforderlich ist, verlangert werden, jedoch nicht Ianger als 90 Tage.

5. Die Garantie erstreckt sich nicht auf:

- mechanische Schaden und dadurch verursachte Mangel,

- Schaden und Mangel, die auf unsachgemafle Verwendung und Lagerung zurlickzufiihren sind,

- unsachgemafRe Montage und Wartung,

- Schaden und Verschleil® an Komponenten wie Kabeln, Riemen, Gummiteilen, Pedalen, Schwammgriffen, Radern,
Lagern usw.

6. Die Garantie erlischt im Falle von:

- Verfallsdatum,

- Selbstreparatur,

- Nichtbeachtung der Regeln flr den korrekten Betrieb.

7. Das zur Reparatur eingesandte Produkt muss vollstandig und sauber sein. Im Falle von Mangeln hat der Service
das Recht, die Annahme zur Reparatur zu verweigern. Wird das Produkt verschmutzt angeliefert, kann der
Kundendienst die Annahme verweigern oder es auf Kosten des Kunden mit dessen schriftlicher Zustimmung
reinigen.

8. Die Garantie erstreckt sich nicht auf Installations- und Wartungsarbeiten, die laut Gebrauchsanweisung vom
Benutzer selbst durchgefihrt werden missen.

9. Die Garantiegeberin weist darauf hin, dass sie auch einen Nachgarantieservice anbietet.

10. Die Ware sollte fiir den Versand geschiitzt werden.

11. Um die Garantie in Anspruch zu nehmen, befolgen Sie bitte das Verfahren auf der Website: https://
serwis.abisal.pl/.

Im Falle der Nichtibereinstimmung des verkauften Gegenstandes mit dem Vertrag stehen dem Kaufer
Rechtsbehelfe auf Kosten des Verkaufers zu. Die Garantie beeinflusst diese Rechtsbehelfe nicht.

DAS GERAT IST NICHT ZUR VERWENDUNG ZUR REHABILITATION UND THERAPEUTISCHEN ZWECKEN BESTIMMT

VERMERKE UBER DEN VERLAUF DER REPARATUREN

Unterschrift des

Lfd. Datum der Datum der )
NI, Anmeldung Ausgabe Verlauf der Reparaturen Empfgnger__s (Laden,
Eigentimer)
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TARJETA DE GARANTIA

CONDICIONES DE GARANTIA:

1. El Vendedor, en nombre del Garante, ofrece una garantia en el territorio de la Republica de Polonia por un
periodo de 24 meses a partir de la fecha de venta.

2. La garantia sera respetada por la tienda o centro de servicio previa presentacion por parte del cliente

- una tarjeta de garantia cumplimentada de forma legible y correcta con el sello de venta y la firma del vendedor,
- una prueba valida de compra del equipo con la fecha de venta / recibo, los bienes reclamados.

3. Los defectos y dafos descubiertos durante el periodo de garantia seran reparados gratuitamente en un plazo
maximo de 21 dias a partir de la fecha de entrega de la mercancia al servicio.

4. En el caso de que sea necesario importar piezas, el periodo de reparaciéon podra ampliarse por el tiempo
necesario para su importacion, pero no superior a 90 dias.

5. La garantia no cubre:

- dafos mecanicos y defectos causados por ellos,

- dafos y defectos derivados de un uso y almacenamiento inadecuados,

- montaje y mantenimiento inadecuados,

- danos y desgaste de componentes como cables, correas, piezas de goma, pedales, pufios de esponja, ruedas,
rodamientos, etc.

6. La garantia quedara anulada en caso de:

- caducidad,

- autoreparacion,

- incumplimiento de las normas de correcto funcionamiento.

7. El producto devuelto para su reparacion debe estar completo y limpio. En caso de defectos, el servicio tiene
derecho a negarse a aceptarlo para su reparacién. Si el producto se entrega sucio, el centro de servicio puede
negarse a aceptarlo o limpiarlo a expensas del cliente con su consentimiento por escrito.

8. La garantia no cubre los trabajos de instalacion y mantenimiento que, segun el manual de instrucciones, debe
realizar el propio usuario.

9. El garante informa también de que presta servicio post garantia.

10. La mercancia debe estar protegida para su envio.

11. Para hacer uso de la garantia, siga el procedimiento indicado en la pagina web: https://serwis.abisal.pl/.

En caso de falta de conformidad de la cosa vendida con el contrato, el comprador tiene derecho por ley a los
remedios legales de y a expensas del vendedor. La garantia no afecta a dichos recursos.

EL EQUIPO NO ESTA DESTINADO A REHABILITACION Y TERAPIA

NOTAS SOBRE EL CURSO DE LAS REPARACIONES

Firma del destinatario

Articulo Fecha de Fecha de provision Curso de la reparacion (tienda, propietario)

notificacion
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GARANTEEKAART

MUUGIKUUPGEYV: ...

GARANTIITINGIMUSED:

1. Mldja annab Garandi nimel garantii Poola Vabariigi territooriumil 24 kuu jooksul alates milgikuupaevast.

2. Kauplus véi teeninduskeskus taidab garantii kliendi esitamisel:

- loetavalt ja korrektselt tdidetud garantiikaart koos mulgitempliga ja midja allkirjaga,

- kehtivat tdendit seadme ostu kohta koos mutgikuupdevaga / kviitungiga, taotletud kaupu.

3. Garantiiperioodi jooksul avastatud defektid ja kahjustused parandatakse tasuta maksimaalselt 21 paeva jooksul
alates kauba teenindusse lUleandmise kuupaevast.

4. Kui on vaja importida varuosasid, véib remondiperioodi pikendada nende importimiseks vajaliku aja vorra, kuid
mitte kauem kui 90 paeva.

5. Garantii ei hdlma:

- mehaanilisi kahjustusi ja nende pdhjustatud defekte,

- vigastusi ja defekte, mis tulenevad ebadigest kasutamisest ja ladustamisest,

- ebadige kokkupanek ja hooldus,

- selliste komponentide nagu kaablid, rihmad, kummiosad, pedaalid, kdsnad, rattad, laagrid jne kahjustused ja
kulumine.

6. Garantii kaotab kehtivuse juhul, kui:

- kehtivuse 16ppemise kuupaev,

- eneseparandus,

- dige kasutamise reeglite eiramine.

7. Remondiks tagastatud toode peab olema taielik ja puhas. Defektide korral on teenindusel digus keelduda
remondiks vastuvétmisest. Kui toode on tarnitud maardunud, vdib teeninduskeskus keelduda selle vastuvdtmisest
vOi puhastada selle kliendi kulul tema kirjalikul ndusolekul.

8. Garantii ei hdlma paigaldus- ja hooldustdid, mida vastavalt kasutusjuhendile peab kasutaja ise tegema.

10. Kaup tuleb transportimiseks kaitsta.

11. Garantii kasutamiseks jargige palun veebilehel https://serwis.abisal.pl/ toodud menetlust.

Ostjal on seadusest tulenevalt 6igus saada mudjalt ja muuja kulul diguskaitsevahendeid maddud asja
mittevastavuse korral. Garantii ei mojuta neid diguskaitsevahendeid.

SEADE EI OLE ETTE NAHTUD TAASTUSRAVIKS JA TERAAPIAKS.

MARKUSED REMONDI KAIGU KOHTA

Andmete ) Vastuvétja
esitamise Remondi kaik allkiri (kauplus,

kuupaev omanik)

Teatamise

Punkti | upaevate of
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CARTE DE GARANTIE

Date A VENTE: ... s

CONDITIONS DE GARANTIE:

1. Le vendeur, au nom du garant, accorde une garantie sur le territoire de la République de Pologne pour une période
de 24 mois a compter de la date de vente.

2. La garantie sera honorée par le magasin ou le centre de service sur présentation par le client :

- d'une carte de garantie lisiblement et correctement remplie, portant le cachet de la vente et la signature du vendeur,
- d'une preuve d'achat valide de I'équipement avec la date de la vente/du regu, des biens faisant I'objet de la
réclamation.

3. Les défauts et dommages constatés pendant la période de garantie seront réparés gratuitement dans un délai
maximum de 21 jours a compter de la date de livraison des marchandises au service.

4. S'il est nécessaire d'importer des pieces, la période de réparation peut étre prolongée du temps nécessaire a leur
importation, mais pas plus de 90 jours.

5. La garantie ne couvre pas

- les dommages mécaniques et les défauts causés par ceux-ci,

- les dommages et défauts résultant d'une utilisation et d'un stockage inappropriés,

- d'un montage et d'un entretien incorrects,

- les dommages et l'usure des composants tels que les cables, les sangles, les piéces en caoutchouc, les pédales, les
poignées en éponge, les roues, les roulements, etc.

6. La garantie est annulée en cas de :

- date d'expiration,

- d'autoréparation,

- de non-respect des régles de bon fonctionnement.

7. Le produit retourné pour réparation doit étre complet et propre. En cas de défauts, le service a le droit de refuser
I'acceptation pour réparation. Si le produit est livré sale, le centre de service peut refuser de I'accepter ou le nettoyer
aux frais du client avec son accord écrit.

8. La garantie ne couvre pas les travaux d'installation et d'entretien qui, selon le manuel d'utilisation, doivent étre
effectués par l'utilisateur lui-méme.

9. Le garant informe également qu'il fournit un service post-garantie.

10. Les marchandises doivent étre protégées pour lI'expédition.

11. Pour faire jouer la garantie, veuillez suivre la procédure décrite sur le site web : https://serwis.abisal.pl/.

En cas de non-conformité de la chose vendue au contrat, I'acheteur a droit, en vertu de la loi, a des réparations
Iégales de la part du vendeur et a ses frais. La garantie n'affecte pas ces recours.

L'APPAREIL N'EST PAS DESTINE A LA REEDUCATION ET A LA THERAPIE

NOTES SUR LE DEROULEMENT DES REPARATIONS

Date d Date de mise a . . . S.igna.ture dul
ate ae disposition Déroulement des réparations destinataire (atelier,

propriétaire)

Article notification
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GARANCIA KARTYA

GARANCIALIS FELTETELEK:

1. Az Elado a Garanciavallalé nevében a Lengyel Koztarsasag terliletén az eladastél szamitott 24 hénapos
idétartamra garanciat vallal.

2. A garanciat az Uzlet vagy a szervizkdzpont a vasarlé bemutatasakor teljesiti:

- egy olvashatéan és helyesen kitdltott, az eladdi bélyegzdvel és az eladé alairasaval ellatott jotallasi jegyet,
- a berendezés vasarlasarol sz6l6 érvényes bizonylatot az eladas datumaval / nyugtaval, az igényelt arut.

3. A jotallasi id6 alatt felfedezett hibakat és karokat az aru szervizbe vald beérkezésétdl szamitott legfeljebb 21 napon
belil dijmentesen kijavitjak.

4. Abban az esetben, ha alkatrészek behozatalara van sziikség, a javitasi id6szak meghosszabbithato6 a
behozatalukhoz sziikséges id6vel, de legfeljebb 90 nappal.

5. A garancia nem terjed ki:

- mechanikai sérllésekre és az altaluk okozott hibakra,

- a nem megfelelé hasznalatbdl és tarolasbol eredd karokat és hibakat,

- nem megfeleld 6sszeszerelés és karbantartas,

- az alkatrészek, példaul kabelek, szijak, gumi alkatrészek, pedalok, szivacsmarkolatok, kerekek, csapagyak stb.
sérulése és kopasa.

6. A garancia érvényét veszti abban az esetben, ha:

- lejarati id6,

- dnjavitas,

- a helyes miikddés szabalyainak be nem tartasa.

7. A javitasra visszakuldott terméknek teljesnek és tisztdnak kell lennie. Hibak esetén a szerviznek joga van
megtagadni a javitasra torténd atvételt. Ha a terméket szennyezetten szallitjak, a szerviz a vevé irasbeli
hozzajarulasaval megtagadhatja az atvételt, vagy a vev6 koltségére megtisztithatja azt.

8. A garancia nem terjed ki a telepitési és karbantartasi munkakra, amelyeket a hasznalati itmutaté szerint a
felhasznaldonak maganak kell elvégeznie.

9. A garanciavallal6 tajékoztat arrdl is, hogy garanciat kdvetd szervizszolgaltatast nyuit.

10. Az arut a szallitdshoz védeni kell.

11. A garancia igénybeveételéhez kérjik, kdvesse a weboldalon talalhato eljarast: https://serwis.abisal.pl/.

Az eladott dolog szerz8désnek valé meg nem felelése esetén a vevd a térvény szerint jogosult jogorvoslatra az
eladotdl és annak koltségére. A garancia nem érinti ezeket a jogorvoslati lehetéségeket.

A BERENDEZES NEM REHABILITACIOS ES TERAPIAS CELOKRA SZOLGAL.

A JAVITAS MENETERE VONATKOZO MEGJEGYZESEK

. o o A cimzett
A bejelentés A szolgaltatas A javitas menete alairasa (iizlet,

Tétel datuma idépontja tulajdonos)
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CARTA DI GARANZIA

Data di VeNAita: ...t

TERMINI DI GARANZIA:

1. Il Venditore, per conto del Garante, fornisce una garanzia nel territorio della Repubblica di Polonia per un periodo
di 24 mesi dalla data di vendita.

2. La garanzia sara onorata dal negozio o dal centro di assistenza dietro presentazione da parte del cliente di:

- una scheda di garanzia compilata in modo leggibile e corretto con il timbro di vendita e la firma del venditore,

- una prova d'acquisto valida dell'apparecchiatura con la data di vendita/ricezione, la merce reclamata.

3. Eventuali difetti e danni riscontrati durante il periodo di garanzia saranno riparati gratuitamente entro un massimo
di 21 giorni dalla data di consegna della merce al servizio.

4. Nel caso in cui sia necessario importare parti di ricambio, il periodo di riparazione pud essere prolungato del
tempo necessario per la loro importazione, ma non oltre i 90 giorni.

5. La garanzia non copre:

- danni meccanici e difetti da essi causati,

- danni e difetti derivanti da uso e conservazione impropri,

- montaggio e manutenzione impropri,

- danni e usura di componenti quali cavi, cinghie, parti in gomma, pedali, impugnature in spugna, ruote, cuscinetti,
ecc.

6. La garanzia decade in caso di:

- scadenza,

- auto-riparazione,

- mancato rispetto delle regole di corretto funzionamento.

7. Il prodotto restituito per la riparazione deve essere completo e pulito. In caso di difetti, il servizio di assistenza ha
il diritto di rifiutare I'accettazione per la riparazione. Se il prodotto viene consegnato sporco, il centro di assistenza
puo rifiutarlo o pulirlo a spese del cliente con il suo consenso scritto.

8. La garanzia non copre i lavori di installazione e manutenzione che, secondo il manuale d'uso, devono essere
eseguiti dall'utente stesso.

9. Il garante informa inoltre che fornisce assistenza post-garanzia.

10. La merce deve essere protetta per la spedizione.

11. Per avvalersi della garanzia, seguire la procedura indicata sul sito web: https://serwis.abisal.pl/.

In caso di non conformita della cosa venduta al contratto, 'acquirente ha diritto per legge a rimedi legali da parte
del venditore e a spese di quest'ultimo. La garanzia non pregiudica tali rimedi.

L'APPARECCHIATURA NON E DESTINATA ALLA RIABILITAZIONE E ALLA TERAPIA

NOTE SUL CORSO DELLE RIPARAZIONI

. : o Firma del destinatario
Oggetto| Data di notifica |Data della forniturg Corso delle riparazioni (negozio, proprietario)
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GARANTIJOS KORTELE

Pardavimo data: ........oooiii s

GARANTIJOS SALYGOS

1. Pardavéjas Garanto vardu suteikia garantijg Lenkijos Respublikos teritorijoje 24 ménesiy laikotarpiui nuo
pardavimo dienos.

2. Parduotuveé arba aptarnavimo centras garantijg jvykdys pirkéjui jg pateikus:

- jskaitomai ir teisingai uZpildytg garantijos kortele su pardavimo antspaudu ir pardavéjo parasu,

- galiojantj jrangos jsigijimo jrodymg su pardavimo data / kvitu, pretenduojama preke.

3. Visi garantiniu laikotarpiu nustatyti defektai ir pazeidimai bus nemokamai pasalinti ne véliau kaip per 21 dieng nuo
prekiy pristatymo j servisg dienos.

4. Jei reikia importuoti detales, remonto laikotarpis gali bati pratestas jy importui reikalingam laikui, bet ne ilgiau kaip
90 dieny.

5. Garantija netaikoma:

- mechaniniams pazeidimams ir jy sukeltiems defektams,

- pazeidimams ir defektams, atsiradusiems dél netinkamo naudojimo ir laikymo,

- netinkamo surinkimo ir priezidros,

- tokiy sudedamujy daliy, kaip trosai, dirzeliai, guminés dalys, pedalai, kempininés rankenos, ratai, guoliai ir pan.,
pazeidimams ir nusidévejimui.

6. Garantija negalioja, jei:

- pasibaigus galiojimo laikui,

- savaiminio remonto,

- nesilaikant taisyklingos eksploatacijos taisykliy.

7. Remontui grgzinamas gaminys turi bati sukomplektuotas ir Svarus. Esant defekty, servisas turi teise atsisakyti
priimti remontui. Jei gaminys pristatomas neSvarus, servisas gali atsisakyti jj priimti arba iSvalyti kliento sgskaita,
gaves jo rastiskg sutikima.

8. Garantija netaikoma montavimo ir priezidros darbams, kuriuos pagal naudotojo vadovg turi atlikti pats naudotojas.
9. Garantas taip pat informuoja, kad teikia pogarantinj aptarnavima.

10. Prekeés turi bati apsaugotos gabenimui.

11. Norédami pasinaudoti garantija, vadovaukités interneto svetainéje https://serwis.abisal.pl/ pateikta tvarka.

Pirkéjas pagal jstatyma turi teise | teisines gynimo priemones i$ pardaveéjo ir jo sgskaita. Garantija neturi jtakos
tokioms teisiy gynimo priemonéms.

JRANGA NERA SKIRTA REABILITACIJAI IR TERAPIJAI

PASTABOS DEL REMONTO EIGOS

o Gavejo parasas
Preké | Notifikavimo data | Pateikimo data Remonto eiga (parduotuve,
savininkas)
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GARANTIJAS KARTE

PardoSanas datUmS: ...

GARANTIJAS NOTEIKUMI:

1. Pardevéjs Garantijas devéja varda sniedz garantiju Polijas Republikas teritorija uz 24 ménesiem no pardosanas
dienas.

2. Garantijas garantiju pieskirs veikals vai servisa centrs péc tam, kad pircéjs to bls uzradijis:

- salasami un pareizi aizpilditu garantijas karti ar pardoSanas zimogu un pardevéja parakstu,

- derTgu iekartas iegadi apliecinoSu dokumentu, kura noradits pardoSanas datums / sanems8anas datums,
pieprasitas preces.

3. Visi garantijas laika konstatétie defekti un bojajumi tiks bez maksas novérsti ne vélak ka 21 dienas laika no
preces piegades servisam.

4. Gadijuma, ja nepiecieSams importét detalas, remonta periods var tikt pagarinats par laiku, kas nepiecieSams to
importédanai, bet ne ilgak ka par 90 dienam.

5. Garantija neattiecas uz:

- mehaniskiem bojajumiem un to izraisitiem defektiem,

- bojajumiem un defektiem, kas radusSies nepareizas lietoSanas un uzglabasanas rezultata,

- nepareizu montazu un apkopi,

- tadu sastavdalu bojajumiem un nolietojumu ka troses, siksnas, gumijas detalas, pedali, sukla rokturi, riteni, gultni
utt.

6. Garantija zaudé spéku, ja:

- beidzas deriguma termins,

- paSremontésana,

- nepareizas ekspluatacijas noteikumu neieveéroSana.

7. Remontam atdotajam izstradajumam jabat pilnigam un tiram. Defektu gadijuma servisam ir tiesibas atteikt
pienemS8anu remontam. Ja izstradajums tiek piegadats netirs, servisa centrs ar klienta rakstisku piekriSanu var
atteikties to pienemt vai iztirit uz klienta rékina.

8. Garantija neattiecas uz uzstadiS8anas un apkopes darbiem, kas saskana ar lietotaja rokasgramatu javeic paSam
lietotajam.

9. Garantijas devéjs art informé, ka tas nodroSina pécgarantijas apkalpoSanu.

10. Precei jabit aizsargatai transportésanai.

11. Lai izmantotu garantiju, ltdzam ieverot timekla vietné: https://serwis.abisal.pl/ noradito procedaru.

Pircéjs ir tiesigs saskana ar likumu izmantot tiesiskas aizsardzibas lidzeklus no pardevéja un uz pardevéja rékina:
Gadijuma, ja pardota prece neatbilst lgumam. Garantija neietekmé 8adus tiesiskas aizsardzibas I1dzek]us.

IEKARTA NAV PAREDZETA REHABILITACIJAI UN TERAPIJAI

PIEZIMES PAR REMONTA GAITU

inoj 8 améja (veikala
Pazinojuma Nodoganas . Sanéméja (veikala,
Prece datums datums Remonta gaita ipashieka) paraksts
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GARANTIEKAART

GARANTIEVOORWAARDEN:

1. De Verkoper verstrekt, namens de Garant, een garantie op het grondgebied van de Republiek Polen voor een
periode van 24 maanden vanaf de verkoopdatum.

2. De garantie zal worden gehonoreerd door de winkel of het servicecentrum op vertoon van:

- een leesbaar en correct ingevulde garantiekaart met het verkoopstempel en de handtekening van de verkoper,

- een geldig aankoopbewijs van de apparatuur met de datum van verkoop/ontvangst, de geclaimde goederen.

3. Alle defecten en beschadigingen die tijdens de garantieperiode worden ontdekt, worden gratis gerepareerd
binnen maximaal 21 dagen vanaf de datum van levering van de goederen aan de service.

4. In het geval dat onderdelen moeten worden ge mporteerd, kan de reparatieperiode worden verlengd met de tijd
die nodig is voor de import, maar niet langer dan 90 dagen.

5. De garantie dekt niet

- mechanische schade en defecten die hierdoor worden veroorzaakt,

- schade en defecten als gevolg van onjuist gebruik en onjuiste opslag,

- onjuiste montage en onjuist onderhoud,

- schade en slijtage van onderdelen zoals kabels, riemen, rubberen onderdelen, pedalen, sponsgrips, wielen, lagers,
enz.

6. De garantie vervalt in geval van:

- vervaldatum,

- zelfreparatie,

- het niet naleven van de regels voor correct gebruik.

7. Product teruggestuurd voor reparatie moet compleet en schoon zijn. In geval van defecten heeft de service het
recht om acceptatie voor reparatie te weigeren. Als het product vuil wordt aangeleverd, kan de service weigeren het
te accepteren of het op kosten van de klant met zijn schriftelijke toestemming reinigen.

8. De garantie geldt niet voor installatie- en onderhoudswerkzaamheden, die volgens de gebruikershandleiding door
de gebruiker zelf moeten worden uitgevoerd.

9. De garantiegever informeert ook dat hij service na garantie biedt.

10. De goederen moeten beschermd worden voor verzending.

11. Om gebruik te maken van de garantie, volg de procedure op de website: https://serwis.abisal.pl/.

In geval van niet-overeenstemming van het verkochte met het contract, heeft de koper volgens de wet recht op
rechtsmiddelen van en op kosten van de verkoper. De garantie heeft geen invloed op dergelijke rechtsmiddelen.

DE APPARATUUR NIET BEDOELD IS VOOR REVALIDATIE EN THERAPIE

OPMERKINGEN OVER HET VERLOOP VAN REPARATIES

Handtekening van de

tem Datum van Datum van Verloop van reparaties ontvanger (winkel,
kennisgeving verstrekking eigenaar)
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CARTAO DE GARANTIA

Data de VeNAa: ...

CONDIGOES DE GARANTIA:

1. O Vendedor, em nome do Garante, presta uma garantia no territério da Republica da Polonia por um periodo de
24 meses a partir da data de venda.

2. A garantia sera honrada pela loja ou pelo centro de assisténcia técnica mediante a apresentacéo pelo cliente de
- um cartao de garantia preenchido de forma legivel e correta com o carimbo de venda e a assinatura do vendedor,
- um comprovativo valido de compra do equipamento com a data de venda/recibo, a mercadoria reclamada.

3. Os defeitos e danos detectados durante o periodo de garantia seréo reparados gratuitamente num prazo maximo
de 21 dias a contar da data de entrega da mercadoria ao servigo.

4. Em caso de necessidade de importagao de pecas, o periodo de reparagao pode ser prolongado pelo tempo
necessario para a sua importagao, mas nao superior a 90 dias.

5. A garantia ndo cobre

- danos mecanicos e defeitos causados pelos mesmos,

- danos e defeitos resultantes de utilizacdo e armazenamento incorrectos

- montagem e manutencao incorrectas,

- 0s danos e o desgaste de componentes como cabos, correias, pegas de borracha, pedais, punhos de esponja,
rodas, rolamentos, etc.

6. A garantia € anulada em caso de:

- data de expiragao,

- auto-reparacao,

- ndo observancia das regras de funcionamento correto.

7. O produto devolvido para reparacgdo deve estar completo e limpo. Em caso de defeitos, o servigo de assisténcia
tem o direito de recusar a aceitagao para reparacgao. Se o produto for entregue sujo, o centro de assisténcia pode
recusar-se a aceita-lo ou limpa-lo a expensas do cliente, com o seu consentimento por escrito.

8. A garantia ndo cobre os trabalhos de instalagdo e manuteng¢éo que, de acordo com o manual do utilizador,
devem ser efectuados pelo proprio utilizador.

9. O garante informa ainda que presta servigo pds-garantia.

10. Os bens devem ser protegidos para o transporte.

11. Para fazer uso da garantia, siga o procedimento no sitio Web: https://serwis.abisal.pl/.

Em caso de ndo conformidade do objeto vendido com o contrato, o comprador tem direito, nos termos da lei, a
recursos legais por parte do vendedor e a expensas deste. A garantia nao afecta essas vias de recurso.

O APARELHO NAO SE DESTINA A REABILITAGAO E TERAPIA

NOTAS SOBRE O CURSO DAS REPARAGOES

Data de ~ . Assinatura do
Data da prestacéo Curso das reparagdes destinatario (loja,

proprietario)

ltem P
notificagdo
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CARD DE GARANTIE

Data VANZAI I oo,

TERMENI DE GARANTIE:

1. Vanzatorul, Tn numele garantului, ofera o garantie pe teritoriul Republicii Polonia pentru o perioada de 24 de luni
de la data vanzarii.

2. Garantia va fi onoratd de magazin sau centrul de service la prezentarea de catre client

- un card de garantie completat lizibil si corect, cu stampila de vanzare si semnatura vanzatorului,

- o dovada valabila de cumparare a echipamentului cu data vanzarii / chitantei, bunurile revendicate.

3. Orice defecte si deteriorari descoperite in perioada de garantie vor fi reparate gratuit in termen de maximum 21 de
zile de la data livrarii bunurilor la service.

4.1n cazul necesitatii de a importa piese, perioada de reparatie poate fi prelungitd cu timpul necesar importului
acestora, dar nu mai mult de 90 de zile.

5. Garantia nu acopera:

- deteriorarile mecanice si defectele cauzate de acestea,

- deteriorarile si defectele cauzate de utilizarea si depozitarea necorespunzatoare,

- asamblarea si intretinerea necorespunzatoare,

- deteriorarea si uzura componentelor precum cabluri, curele, piese din cauciuc, pedale, méanere din burete, roti,
rulmenti etc.

6. Garantia este anulata in caz de:

- data expirarii,

- auto-reparare,

- nerespectarea regulilor de functionare corecta.

7. Produsul returnat pentru reparatie trebuie sa fie complet si curat. n caz de defecte, service-ul are dreptul de a
refuza acceptarea pentru reparatie. Tn cazul in care produsul este livrat murdar, centrul de service poate refuza s& il
accepte sau sa il curete pe cheltuiala clientului, cu acordul scris al acestuia.

8. Garantia nu acopera lucrarile de instalare si intretinere, care, in conformitate cu manualul de utilizare, trebuie
efectuate chiar de catre utilizator.

9. De asemenea, garantul informeaza ca ofera servicii post-garantie.

10. Bunurile trebuie protejate pentru expediere.

11. Pentru a face uz de garantie, va rugdm sa urmati procedura de pe site-ul web: https://serwis.abisal.pl/.

In caz de neconformitate a lucrului vandut cu contractul, cumparatorul are dreptul prin lege la remedii legale din
partea si pe cheltuiala vanzatorului. Garantia nu afecteaza aceste ¢

ECHIPAMENTUL NU ESTE DESTINAT REABILITARII S| TERAPIEI

NOTE PRIVIND CURSUL REPARATIILOR

Semnatura

Punct | Data notificarii Data furnizarii Desfagurarea reparatiilor beneficiarului
(magazin, proprietar)
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ZARUCNA KARTA

Datum predaja: . ...
ZARUCNE PODMIENKY:

1. Predavajuci v mene rucitefa poskytuje zaruku na uzemi Pol'skej republiky na obdobie 24 mesiacov od datumu
predaja.

2. Zaruku poskytne predajfia alebo servisné stredisko na zaklade predloZenia zaruky zakaznikom:

- Citatefne a spravne vyplneny zaruény list s peliatkou predajcu a podpisom predavajuceho,

- platného dokladu o kupe zariadenia s datumom predaja/prijatia, reklamovaného tovaru.

3. V8etky zavady a poskodenia zistené poc€as zaru¢nej doby budu bezplatne odstranené najneskér do 21 dni odo
dfia dorudenia tovaru do servisu.

4.V pripade nutnosti dovozu dielov sa méze doba opravy prediZit o éas potrebny na ich dovoz, maximéalne véak o
90 dni.

5. Zaruka sa nevztahuje na:

- mechanické poskodenia a nimi spésobené zavady,

- poSkodenia a zavady spbsobené nespravnym pouzivanim a skladovanim,

- nespravnej montaze a udrzby,

- posSkodenie a opotrebovanie komponentov, ako su kable, remienky, gumové Casti, pedale, hubové rukovate,
kolesa, loziské atd.

6. Zaruka zanika v pripade:

- Datum skonéenia platnosti,

- samoopravy,

- nedodrzania pravidiel spravnej prevadzky.

7. Vyrobok vrateny na opravu by mal byt kompletny a Cisty. V pripade zavad ma servis pravo odmietnut’ prijatie do
opravy. Ak je vyrobok dodany znedisteny, servisné stredisko ho méze odmietnut prijat alebo ho s pisomnym
suhlasom zakaznika vy istit na jeho naklady.

8. Zaruka sa nevztahuje na inStalacné a udrzbarske prace, ktoré si podfa navodu na obsluhu musi vykonat
pouzivatel sam.

9. Garant zaroven informuje, Zze poskytuje pozarucny servis.

10. Tovar by mal byt chraneny pri preprave.

11. Ak chcete vyuzit zaruku, postupujte podla postupu na webovej stranke: https://serwis.abisal.pl/.

ZARIADENIE NIE JE URCENE NA REHABILITACIU A TERAPIU

POZNAMKY K PRIEBEHU OPRAV

Polozka| Datum notifikacie |Datum poskytnutia Priebeh opravy (pfgggr?aprﬁgﬁ?k)
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GARANCIJSKA KARTICA

Datum prodaje: ..o

GARANCIJSKI POGOJLI:

1. Prodajalec v imenu garanta zagotavlja garancijo na ozemlju Republike Poljske za obdobje 24 mesecev od
datuma prodaje.

2. Garancijo bo trgovina ali servisni center priznal ob predlozitvi garancije s strani kupca:

- Citljivo in pravilno izpolnjen garancijski list s prodajnim Zigom in podpisom prodajalca,

- veljavnega dokazila o nakupu opreme z datumom prodaje/prevzema, reklamiranega blaga.

3. Vse napake in poSkodbe, ugotovljene v garancijskem roku, bodo brezplaéno odpravljene najkasneje v 21 dneh od
datuma dostave blaga na servis.

4.V primeru potrebe po uvozu delov se lahko obdobje popravila podaljSa za &as, potreben za njihov uvoz, vendar
ne vec kot 90 dni.

5. Garancija ne zajema:

- mehanskih poSkodb in napak, ki jih te povzrocijo,

- poSkodb in napak, ki so posledica nepravilne uporabe in skladi$€enja,

- nepravilne montaze in vzdrzevanja,

- poSkodb in obrabe sestavnih delov, kot so kabli, trakovi, gumijasti deli, pedala, gobasti ro€aji, kolesa, lezaji itd.
6. Garancija preneha veljati v primeru:

- datum izteka veljavnosti,

- samopopravila,

- neupostevanja pravil pravilnega delovanja.

7. Izdelek, vrnjen v popravilo, mora biti popoln in Cist. V primeru napak ima servis pravico zavrniti sprejem v
popravilo. Ce je izdelek dostavljen umazan, ga lahko servisni center zavrne ali pa ga na stroske stranke z njenim
pisnim soglasjem odcisti.

8. Garancija ne zajema namestitvenih in vzdrzevalnih del, ki jih mora v skladu z navodili za uporabo opraviti
uporabnik sam.

9. Garant prav tako obves¢a, da zagotavlja tudi pogarancijski servis.

10. Blago mora biti za¢iteno za poSiljanje.

11. Za uveljavljanje garancije upoStevajte postopek na spletni strani: https://serwis.abisal.pl/.

V primeru neskladnosti prodane stvari s pogodbo je kupec po zakonu upravi€¢en do pravnih sredstev od prodajalca
in na njegove stroSke. Garancija ne vpliva na ta pravna sredstva.

OPREMA NI NAMENJENA ZA REHABILITACIJO IN TERAPIJO

OPOMBE O POTEKU POPRAVIL

. . Podpis prejemnika
Artikel | Datum uradnega Datum zagotovitve Potek popravil (trgovina, lastnik)

obvestila



https://serwis.abisal.pl/

Abisal Sp. z 0.0.
ul. Pyskowicka 17
41-807 Zabrze

" www.abisal.pl
GARANTIKORT FOR GARANTI

GARANTIVILLKOR:

1. Saljaren, pa uppdrag av Garanten, [amnar en garanti inom Republiken Polens territorium under en period av 24
manader fran forsaljningsdatumet.

2. Garantin kommer att uppfyllas av butiken eller servicecentret mot uppvisande av kunden:

- ett lasligt och korrekt ifyllt garantikort med férsaljningsstampel och séljarens underskrift,

- ett giltigt inkdpsbevis for utrustningen med férsaljningsdatum/kvitto, de varor som aberopas.

3. Eventuella defekter och skador som upptacks under garantiperioden kommer att repareras kostnadsfritt inom
hogst 21 dagar fran det datum da varorna levererades till tjansten.

4. Om det ar nédvandigt att importera delar kan reparationsperioden forlangas med den tid som kravs for deras
import, men inte langre an 90 dagar.

5. Garantin tacker inte:

- mekaniska skador och defekter som orsakats av dessa,

- skador och defekter till foljd av felaktig anvandning och férvaring

- felaktig montering och felaktigt underhall,

- skador och slitage pa komponenter som kablar, remmar, gummidelar, pedaler, svamphandtag, hjul, lager etc.
6. Garantin ar ogiltig i hadndelse av:

- utgangsdatum,

- sjalvreparation,

- underlatenhet att folja reglerna for korrekt anvandning.

7. Produkter som returneras for reparation ska vara kompletta och rena. Vid defekter har servicecentret ratt att vagra
ta emot produkten for reparation. Om produkten levereras smutsig kan servicecentret vagra att ta emot den eller
rengoOra den pa kundens bekostnad med dennes skriftliga medgivande.

8. Garantin omfattar inte installations- och underhallsarbeten, som enligt bruksanvisningen maste utféras av
anvandaren sjalv.

9. Garantigivaren informerar ocksad om att denne tillhandahaller service efter garantitiden.

10. Varorna boér skyddas for frakt.

11. For att utnyttja garantin ska du folja forfarandet pa webbplatsen: https://serwis.abisal.pl/.

Om den salda varan inte dverensstammer med avtalet har kdparen enligt lag ratt till rattsmedel fran och pa
bekostnad av séljaren. Garantin paverkar inte sadana rattsmedel.

UTRUSTNINGEN AR INTE AVSEDD FOR REHABILITERING OCH TERAPI

ANTECKNINGAR OM REPARATIONSFORLOPPET

Datum for Datum for Mottagarens

. tillhandahallande Reparationens forlo underskrift
anmalan I P PP (butik, agare)

Amne
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FAPAHTIMHWUA TAINOH

FAPAHTIAHI YMOBMU:

1. Npopaseub Bif imeHi MapaHTa Hagae rapaHTito Ha TepuTtopil Pecnybniku MonbLia TepmiHOM Ha 24 micaui Big gatu
npoaaxy.

2. lapaHTia 6yae BMKOHaHa Mara3uHom abo cepBiCHUM LIeHTPOM Micrns npea'aBrneHHs NoKynuem

- po36ipnNu1BO i NpaBUNBHO 3aNOBHEHOrO rapaHTINHOrO TanoHa 3 NeYaTkow Ta NigNMcom NpoaaBsLs

- OiNCHOro OOKyMEHTa, Lo NiATBepaKYyE KyniBno obnagHaHHS i3 3a3HayeHHsIM AaTu npoaaxy/oTpruMaHHs,
3as1BNEHOro ToBapy.

3. Byob-siki [edbeKTy | NOLLKOMKEHHS, BUSIBIIEHI NPOTArOM rapaHTiHOro TepMiHy, 6yayTb O€3KOLUTOBHO YCYHEHI
NPOTAroM Makcumym 21 OHSA 3 MOMEHTY OCTaBKU TOBapy B CepBic.

4.Y pasi HeobXigHOCTI IMNOPTY 3an4acTUH TEPMIH PEMOHTY MOXe OyTM NPOOOBXEHWUI Ha Yac, HeOOXiaHMI ANng ix
iMnopTy, ane He GinbLue Hix Ha 90 gHiB.

5. apaHTist He NoWNPIOETLCA Ha

- MEXaHiYHi MNOLIKOKEHHS | BUKIMKAHI HUMKW OedekTH,

- MOLUKOKEHHS | AedeKTU, L0 BUHUKIM B pe3ynbTaTi HENPaBUIbHOrO BUKOPUCTAHHS i 306epiraHHs

- HENPaBUIBHOrO MOHTaXy Ta 0OCMNyroByBaHHs,

- MOLUKOAXXEHHS Ta 3HOC KOMIMOHEHTIB, Takunx sk kabeni, pemMeHi, ryMoBi getani, negani, ryoku, koneca, nigawnnHuKu
TOoLWO.

6. MapaHTia BTpayae YMHHICTb y pasi

- 3aKiHYEeHHA TepMiHY NpUOAaTHOCTI,

- CaMOCTINHOrO PEMOHTY,

- HeJOTPMMaHHSA NpaBui NPaBUIbHOI ekcnnyaTauil.

7. Bupib, o noBepTaeTbCsl B PEMOHT, MOBUHEH BYTM YKOMMITEKTOBAHWUI | YACTUIA. Y pasi BUSIBNEHHST AedeKTiB
CEPBICHWI LIEHTP Ma€ NpaBo BiAMOBUTMY B MPUIAOMi B PEMOHT. AKLLO BMPIO AOCTaBneHUn 6pyaHUM, CEPBICHUI LIEHTP
MOXe BiJMOBUTW B MOro NpuiioMi abo NMPOBECTM YMCTKY 3a paxyHOK 3aMOBHMKa 3a MOro MMCbMOBOIO 3rOf0H).

8. MapaHTis He NOLLMPIOETLCA Ha POBOTN 3 MOHTaXy Ta TEXHIYHOIO 06CIyroByBaHHS, SKi, 3rigHO 3 IHCTPYKLUIEH 3
ekcnnyarauii, MOBUHHI BUKOHYBaTUCHA KOPMUCTYBa4yeM CaMOCTINHO.

9. MNapaHT Takox NoBigoMIISE, WO 3abe3neyye nicnsarapaHTinHe o6cnyroByBaHHS.

10. ToBap noBuHeH ByTn 3axuULLIEHN ANS TPaHCNOPTYBaHHS.

11. [ins Toro, wob ckopuctaTucs rapaHTieto, 6yab nacka, 4OTpPMMyATECh Npoueaypu Ha canTi: https:/
serwis.abisal.pl/.

Y pasi HeBIANOBIOHOCTI MpoAAHOT peyi JOroBOpY, NOKyNeLb Mae NpaBo Ha 3aKoHHI 3acobu NPaBOBOro 3axMCTy Bif
npoAaBLs i 3a MOro paxyHok. apaHTisi He BNnMBae Ha Taki 3acobu NPaBOBOro 3axuUCTy.

OBJNIAOHAHHSA HE NMPU3HAYEHE ONA PEABINITALUI TA TEPAMIT

NMPUMITKU NMPO XiA PEMOHTY

Rara [ata HagaHHs Xig peMoHTy Mianvc onepxysaya

MyHKT .
y NnoBiAOMINEHHS (marasuH, BnacHuk)
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NOTATKI
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