KINGSMITH
StairGo

INSTRUKCJA OBSLUGI

/N OSTRZEZENIE
Podeaas uiybowania naesy sachonat ostroinose aby uniknat [ 1] ([1]

zblizanie sie do tego urzadzenia ani korzystanie z niego.
Produkt ma innowacyjna konstrukcje sktadana. Podczas sktadania/rozktadania nalezy uwazac na dtonie i palce. Zeskanuj kod QR,
WAZNE, NALEZY ZACHOWAC DO WYKORZYSTANIA W PRZYSZt OSCI: PROSIMY O UWAZNE PRZECZYTANIE :;ﬁ(g?j?:;




Srodki bezpieczeAstwa

Dziekujemy za wybér produktu KINGSMITH StairGo (zwanego dalej ,urzadzeniem”, ,produktem” itp.). Aby
zapewni¢ petne zrozumienie i prawidtowe uzytkowanie tego produktu, przed uzyciem nalezy uwaznie
przeczytac ponizszg instrukcje.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego.

Czesci najbardziej narazone na zuzycie: pedaty.

NIEBEZPIECZENSTWO - zapobieganie urazom:

NIGDY nie wktadaj rak do toréw $lizgowych podczas pracy, aby unikngé zmiazdzenia.

OSTRZEZENIE - Zmniejszenie ryzyka wielokrotnego:

Przed czyszczeniem lub konserwacjg upewnij sie, ze urzadzenie jest WYLACZONE, a podnézek ZABLOKOWANY w
najnizszym potozeniu.

1) Aby zmniejszy¢ ryzyko powaznych obrazen, przed uzyciem sprzetu nalezy zapoznac sie z ponizszymi instruk-
cjami bezpieczenstwa.

2) Nalezy zachowac niniejszg instrukcje i upewnic sie, ze inne osoby korzystajgce z urzagdzenia zapoznaly sie z
nig przed pierwszym uzyciem sprzetu.

3) Nalezy zapoznac sie ze wszystkimi ostrzezeniami i uwagami umieszczonymi na sprzecie.

4) Sprzet nalezy uzywac wytacznie po doktadnym zapoznaniu sie z instrukcjg obstugi. Przed uzyciem nalezy
upewnic sie, ze sprzet jest prawidtowo zmontowany i dokrecony.

5) Zalecamy, aby montaz produktu przeprowadzaty dwie osoby.

6) Nalezy trzymac dzieci z dala od urzgdzenia StairGo. Nie wolno pozwala¢ dzieciom na korzystanie z urzadze-
nia ani zabawe na nim. Podczas uzytkowania urzadzenia StairGo nalezy trzymac dzieci i zwierzeta z dala od
niego.

7) Zaleca sie umieszczenie tego sprzetu do ¢wiczen na macie pod sprzet.

8) Urzadzenie nalezy ustawic i obstugiwac na twardej, réwnej powierzchni. Nie nalezy ustawia¢ urzadzenia
StairGo na luznych dywanach lub nieréwnych powierzchniach.

9) Nalezy upewnic sie, ze wokot urzadzenia jest wystarczajaca ilos¢ miejsca, aby mozna byto do niego swobod-
nie podejsc.

10) Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ma zuzytych lub luznych elementéw, a nastepnie przed
uzyciem nalezy je mocno dokreci¢ lub wymienic.

11) Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem i postepuj zgodnie z jego zaleceniami
dotyczacymi opracowania programu fitness. Jesli w dowolnym momencie podczas ¢wiczen poczujesz ostabie-
nie, zawroty gtowy lub bél, przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem. Nieprzestrzeganie wszystkich
ostrzezen i instrukcji moze spowodowac powazne obrazenia lub $mier¢.

12) Zawsze wybieraj trening, ktéry najlepiej pasuje do Twojej sity fizycznej i poziomu elastycznosci. Poznaj
swoje ograniczenia i trenuj w ich ramach. Podczas ¢wiczen zawsze kieruj sie zdrowym rozsgdkiem.

13) Podczas korzystania ze sprzetu nie nalezy nosi¢ luznej lub zwisajgcej odziezy.

14) Nigdy nie ¢wicz boso ani w skarpetkach; zawsze no$ odpowiednie obuwie, takie jak buty do biegania,
chodzenia lub treningu crossowego, ktére sg dobrze dopasowane, zapewniajg wsparcie dla stop i majg anty-
poslizgowe gumowe podeszwy.

15) Zachowaj ostroznos¢, aby utrzymac réwnowage podczas korzystania, wsiadania, zsiadania lub montazu
sprzetu; utrata rownowagi moze spowodowac upadek i obrazenia ciata.

16) Sprzet nie powinien by¢ uzywany przez osoby o wadze powyzej 264 funtéw / 120 kg.

17) Wokot produktu nalezy zapewnic¢ powierzchnie treningowg o wymiarach 23,63 cala / 60 cm.

18) Zegarek elektroniczny posiada wiele funkcji wyswietlania. Pokazuje odpowiednie warto$ci w oparciu o
intensywnos¢ ¢wiczen danej osoby. Przypominamy, ze odczyt tetna z zegarka elektronicznego moze nie by¢
doktadny i powinien stuzy¢ wytgcznie jako punkt odniesienia.

19) Aby zapobiec obrazeniom, podczas pracy urzadzenia nalezy trzymac dzieci i zwierzeta z dala od niego.

Ten produkt zawiera dwie baterie. W przypadku potkniecia moze spowodowac powazne
obrazenia lub $mier¢ w ciaggu zaledwie 2 godzin. Nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza.



Wprowadzenie do produktu

Rozpakuj produkt i upewnij sig, ze wszystkie elementy sa kompletne. Jesli czego$ brakuje, prosimy o kontakt ze sprzedawca.

01 Wykaz zawartosci opakowania

-
Kompletne urzadzenie Instrukcja obstugi Bateria AAA x2 Ozdobna ostona C02
Olej smarowy x 1
02 Specyfikacja techniczna
Nazwa produktu : KingSmith® StairGo Wymiary po roztozeniu : 137 x 63 x 162,5cm
Model : STE001
Poziomy : 3 poziomy Wymiary opakowania : 106 x 66 x 24 cm
nachylenia : 61 cm/24in
Szerokos¢ : 16 cm/6,3 in Maksymalna nosnos¢ : 120 kg
kierownicy : Uchwyt na telefon Waga netto : 40,3 kg
Szeroko$¢ : Baterie AAA x2 Waga brutto : 44,2 kg
pedatéw : Poziom 1-10 Klasa : HC



03 Nazwy czesci

Pokretto regulacji
Cyfrowa ekran

Tetno
Przedni uchwyt

podtrzymujacy

Klucz sktadany

Prawa przegroda

Szyna $lizgowa

Tylnarama
nosna

Pedat

Lewa przegroda antyposlizgowy

Stan roztozony

Tylny uchwyt

Uchwyt
na telefon

Kolumna

Stan ztozony




Montaz i uzytkowanie

01 Jak Ztozy¢ Urzadzenie

(D Chwy¢ obiema rekami rowki znajdujace sie na tylnej pokrywie urzadzenia.
Nacisnij A02, aby odblokowac. Po odblokowaniu obré¢ do tytu w kierunku ogranicznika, az urzagdzenie zostanie
bezpiecznie zamocowane.

(3 Obrd¢ przedni podiokietnik (A03) do gory, az ustyszysz klikniecie potwierdzajace zablokowanie.
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@ Zatrza$nij doIne ostony kolumn (C02) odpowiednio na lewym/prawym zespole rur kolumn (A04/A05).
Przesun elektroniczny manometr (E01) do przodu, az zostanie bezpiecznie zamocowany.

Y

(® Przesun miernik elektroniczny (E01) do przodu, ustaw optymalny kat widzenia, zdejmij pokrywe
komory baterii i w6z dwie baterie AAA. Montaz zakoriczony!



Instrukcja obstugi

@ Procedura przechowywania urzadzenia: Nacis$nij pokretta sktadania pod dwustronnymi podtokietnikami
(A03), odchyl przednie podtokietniki do tytu, umies¢ stupki na ramie gtéwnej, przejdz do tylnej czesci urzadze-
nia, nacisnij tylny wspornik (A02) i podnie$ rame gtéwng, aby odblokowac zatrzaski, a nastepnie podnie$
urzadzenie do tytu, aby schowac tylne nézki podporowe.

Uwaga:

- Aby zapewni¢ stabilnos¢, nalezy unika¢ przemieszczania urzadzenia
po nieréwnej podtodze.

- Aby unikna¢ tarcia podczas przemieszczania, nalezy zachowac
odpowiedni kat miedzy urzadzeniem a podtoga.

- Podczas przechowywania w waskich przestrzeniach nalezy ustawic¢
pedat w pozycji réwnolegtej do kolumny, aby unikng¢ uszkodzen.

- Aby zapobiec upadkowi i urazom spowodowanym uderzeniem,
nalezy zawsze trzymac urzadzenie obiema rekami za tylny uchwyt z
rowkami.

- Aby zapobiec urazom spowodowanym uderzeniem, nalezy upewnic¢
sie, ze kolumna pozostaje w pozycji poziomej wzgledem korpusu
urzadzenia.

Instrukcja dla poczatkujgcych:

- StairGo: najpierw postaw stope na dolnym stopniu, a nastepnie na
gérnym.

- Trzymaj sie poreczy, aby zachowaé réwnowage podczas treningu.

- Aby uzyskac najlepsze wyniki, przenie$ ciezar ciata na gérny stopien,
zanim dolny stopien osiggnie najnizszy punkt.

Regulacja nachylenia:

- Aby wyregulowa¢ nachylenie, postaw jedna stope na dolnej czesci nogi
podporowej i podnies$ rame gtéwna.

- Wybierz zgdany poziom nachylenia L1, L2 lub L3.

- Umies¢ zatrzask w odpowiednim rowku i opus¢ rame gtéwna, aby
zablokowac jg w miejscu.

Po zatrzymaniu maszyny nalezy podej$¢ do niej i opusci¢ jg zgodnie z
kierunkiem wskazanym przez znaki bezpieczenstwa. Jesli chcesz usuna¢ to
urzadzenie, musi ono by¢ catkowicie zatrzymane.

Ostrzezenie Bezpieczenstwa: Zawsze nacisnij i upewnij sie, ze zatrzask kliknat, PRZED wejsciem na urzadzenie!



Przyciski i funkcje

Uchwyt na telefon

- Bezpiecznie utrzymuje telefon podczas treningu.

- OSTRZEZENIE: Przeznaczony wytacznie do telefonéw
komérkowych o standardowych rozmiarach. Nie nalezy
uzywac z urzagdzeniami o wiekszych rozmiarach.

Wyswietlacz
Na ekranie wyswietlane sg dane treningowe w czasie rzeczy-
wistym.

Przycisk trybu

J - Nacisnij raz: przejdz do trybu SCAN - dane sg automaty-
cznie od$wiezane co 6 sekund.

- Nacisnij dwa razy: przejdz do trybu TOGGLE - nacis$nij
przycisk, aby recznie przetgczac sie miedzy typami
danych.

- Nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy: zresetuj wszyst-
kie dane treningowe do zera.

‘Uwaga: Gdy aplikacja KS jest podtgczona do steppera,
— dtugie nacisniecie przycisku trybu nie spowoduje zrese-
— towania danych wyswietlanych na ekranie. Przed wyko-

naniem tej czynnosci nalezy odtaczy¢ aplikacje.
=

- kaczna liczba nie moze zostac zresetowana i jest

Pokretto regulacji oporu 10 pozioméw regulacji
oporu

Obré¢ w lewo, aby zmniejszy¢ opér.

co3 J Obré¢ w prawo, aby zwiekszy¢ opor.

Ostrzezenie: Nie nalezy przekraczac¢ punktu
zatrzymania pokretta. Nadmierna sita moze
spowodowac uszkodzenie sprzetu.




Przeglad elektronicznego miernika

01 Jak korzysta¢ z panelu wyswietlacza
Panel wyswietlacza wykorzystuje zaawansowang technologie LED i oferuje szereg funkgji, ktére sprawiaja, ze

trening jest przyjemny.
Ponizsze informacje pomogg Ci szybko opanowac obstuge urzadzenia.

8888 .

SCANCNT DISTTIMETCNTCAL @ ——— thno

Tryb skanowania

Nacisniecie przycisku TRYB wybiera i blokuje funkcje w nastepujacej kolejnosci:
SCAN — LICZBA — DYSTANS — CZAS — £ACZNA LICZBA — KALORIE — PULS.
SCAN: Wyswietlacz zmienia informacje zgodnie z ponizszym schematem co 6 sekund.

|8 D2¢ 013

DIST TIME

g1 11 I 1

TCNT

Nacisnij i przytrzymaj przycisk TRYB przez 3 sekundy, aby zresetowac wartos$¢ do zera (z wyjatkiem TCNT).
Uwaga: Gdy aplikacja KS jest potaczona z urzadzeniem wspinaczki po schodach, diugie naciéniecie przycisku
TRYB nie zresetuje wartosci.

wyswietlanie danych. Przed rozpoczeciem operacji nalezy roztgczy¢ aplikacje.

8.8:88

SCAN CNT DIST TIME TCNT CAL @

Tryb liczenia: Aktualna liczba krokéw podczas ¢wiczen.

888

Tryb dystansu: Aktualny dystans podczas ¢wiczen.

DIST

mnn
L LS



Tryb Czasu: Catkowity czas pracy podczas ¢wiczen.

Tryb kalorii: Liczba spalonych kalorii podczas ¢wiczen.

Tryb PULS: Aktualne tetno podczas ¢wiczen.

@ System przechodzi automatycznie w tryb uspienia, gdy czujnik nie odbiera zadnego sygnatu i zaden klawisz nie jest
naciskany przez okoto 4 minuty.

@ System budzi sie po nacisnieciu klawisza MODE lub odebraniu sygnatu z czujnika.

M "
(L LS

TIME
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02 Jak potaczy¢ aplikacje

(@ To urzadzenie jest kompatybilne z aplikacjg KS Fit (bez-
ptatna aplikacja do monitorowania danych fitness) oraz
aplikacja FS Fit. Zeskanuj kod QR po prawej stronie, aby
pobrac aplikacje odpowiednig do swoich potrzeb.

@ Zbliz telefon komoérkowy do urzadzenia.

(® Whacz Bluetooth® w smartfonie (zezwdl na wyszukiwanie
pobliskich urzadzen) i wtgcz przetgcznik na urzadzeniu.

@ Otworz aplikacje KS Fit i dodaj swoje urzadzenie.

Uwaga:

- Urzadzenie mozna dodac wytgcznie za pomoca aplikacji KS Fit. Jesli
zostato juz potgczone za pomocg ustawien Bluetooth®, nalezy je usuna¢
i doda¢ ponownie za pomocg aplikacji.

- W przypadku niepowodzenia parowania nalezy wytaczy¢ urzadzenie,
odczekac 10 sekund i powtérzy¢ czynnosci (2) do (4).

- Ze wzgledbw bezpieczenstwa nie nalezy podtacza¢ innego smartfona
podczas uzytkowania urzadzenia.
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Protokoty treningowe

Aby zapewni¢ optymalna wydajnos¢ i trwatos$¢, nalezy regularnie konserwowac sprzet, zwracajgc uwage na

nastepujace aspekty.

W przypadku stwierdzenia uszkodzen lub zuzycia nalezy natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania sprzetu i
skontaktowac sie z obstuga klienta lub wykwalifikowanym technikiem w celu naprawy.

@ Wyczys¢ sprzet
- Dodaj niewielka ilo$¢ tagodnego srodka czyszczacego do Scierec-
zki wykonanej w 100% z bawetny i wytrzyj panel wyswietlacza itp.

Uwaga:

- Nie rozpylaj $rodka czyszczacego bezposrednio na panel wyswietlacza.

- Nie uzywaj kwasnych ani zrgcych $rodkéw czyszczacych.

- Po pewnym czasie uzytkowania na tylnej podtodze moga pojawic sie kurz i
plamy. Jest to normalne zjawisko i mozna je po prostu wytrzec.

@ Przechowuj w chtodnym i suchym miejscu
- Sprzet nalezy przechowywa¢ w chtodnym i suchym miejscu.

Uwaga:

- Nie uzywaj sprzetu na zewnatrz ani w miejscach o duzej wilgotnosci lub
ekstremalnych zmianach temperatury.

- Nie uzywaj sprzetu nieprzerwanie przez ponad 1 godzine.

(3 Wymiana baterii
- Jedli sprzet ma by¢ przechowywany przez dtuzszy czas bez uzycia, nalezy wyjgc
baterie.
- Jesli bateria jest wyczerpana, nalezy zdjg¢ pokrywe, wlozy¢ nowg baterie (bateria
AAA), upewniajac sig, ze bieguny sg prawidtowo ustawione.

@ Zaleca sie wykonywanie konserwacji przy uzyciu oleju smaro-
wego po 1-3 miesigcach eksploatacji. Ma to kluczowe znacze-
nie dla przedtuzenia zywotnosci szyn. Czestotliwo$¢ smarowa-
nia mozna dostosowac do rzeczywistej intensywnosci uzytkow-
ania sprzetu.

Uwaga:

- Olej smarowy nalezy przechowywa¢ w miejscu catkowicie niedostepnym dla
dzieci! W przypadku potkniecia nalezy natychmiast zgtosic sie do lekarza!

- Nigdy nie stosowa¢ podczas pracy, zawsze zabezpiecza¢ podndézki w dolnej
pozycji, aby zapobiec zgnieceniu;

- Trzymac z dala od dzieci i przechowywac na réwnej powierzchni z zablokow-
anymi kétkami.
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Intensywnos¢ ¢wiczen
165 155 145 140 130 125 115

Niezaleznie od tego, czy Twoim celem jest spalanie ttuszczu, czy 145 138 130 125 118 110 103
poprawa wydolnosci sercowo-naczyniowej, kluczem do osiggniecia
rezultatéw jest ¢wiczenie z odpowiednig intensywnoscig. Aby znalez¢
odpowiedni poziom intensywnosci, mozesz kierowac sie tetnem. 20 30 40 50 60 70 80 Age
Tabela przedstawia zalecane strefy tetna dla spalania ttuszczu i

poprawy wydolnosci sercowo-naczyniowej. Dane te majg charakter

wytgcznie informacyjny.

125 120 115 110 105 95 90

Uwaga! System monitorowania tetna moze wykazywac niedoktadnosci. Jedli poczujesz zawroty gtowy,
natychmiast przerwij ¢wiczenia.

Aby znalez¢ odpowiedni poziom intensywnosci, znajdz swéj wiek na dole tabeli (zaokraglony do najblizszej
dziesigtki). Najnizsza liczba to tetno spalajgce ttuszcz, sSrodkowa liczba to maksymalne tetno spalajgce
thuszcz, a najwyzsza liczba to tetno poprawiajgce wydolno$¢ sercowo-naczyniowg (zaleca sie noszenie czujni-
ka tetna podczas ¢wiczen, aby zapewnic ich skuteczno$¢, co wymaga dodatkowego zakupu).

Spalanie tluszczu — aby efektywnie wykorzystac ttuszcz jako Zzrédto energii, nalezy wykonywac ¢wiczenia o
niskiej intensywnosci przez dtuzszy czas. W ciggu pierwszych kilku minut ¢wiczer organizm wykorzystuje
glikogen jako Zrédto energii. Dopiero po kilku minutach organizm zaczyna wykorzystywa¢ zgromadzony
thuszcz jako Zrédto energii. Jesli Twoim celem jest spalanie ttuszczu, dostosuj intensywnos¢ ¢wiczen tak, aby
tetno byto zblizone do najnizszej wartosci w strefie treningowe;j.

Przewodnik po ¢wiczeniach

Przed rozpoczeciem ¢wiczen nalezy skonsultowac sie z lekarzem.

Rozgrzewka: Przed rozpoczeciem ¢wiczen zaleca sie 5-10 minutowa rozgrzewke, petng mobilizacje stawéw i
rozcigganie przed rozpoczeciem ¢wiczen o niskiej intensywnosci.

Cwiczenia: Zaleca sie ¢wiczenia przez 20-30 minut, utrzymujac intensywno$¢ éwiczen w zakresie trenin-
gowym (w ciggu pierwszych kilku tygodni treningu czas ¢wiczer powinien wynosi¢ nie wiecej niz 20 minut), a
podczas ¢wiczen nalezy utrzymywac¢ réwnomierny oddech.

Rozcigganie: Zaleca sie rozcigganie przez 5-10 minut po ¢wiczeniach, co moze poprawi¢ elastycznosc
stawdw i rozciggliwos$¢ miesni oraz zapobiec urazom podczas ¢wiczen.

Czestotliwos¢ ¢wiczen

Aby utrzymac lub poprawi¢ kondycje fizyczng, nalezy wykonywac trzy sesje treningowe w tygodniu, z co
najmniej jednym dniem odpoczynku miedzy kazda sesja. Po kilku miesigcach regularnych ¢wiczen, w razie
potrzeby, mozna wykonywac do pieciu sesji w tygodniu. Nalezy pamieta¢, ze kluczem do sukcesu jest
uczynienie ¢wiczen czestg i przyjemng czescig codziennego zycia.
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Znaki towarowe i przepisy

Rézne patenty zwigzane z serig urzgdzen Kingsmith StairGo zostaty opracowane i sa chronione prawami
autorskimi przez Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. (w skrécie ,Kingsmith”). Bez pisemnej zgody firmy
Kingsmith zadna organizacja ani osoba fizyczna nie moze kopiowa¢ ani rozpowszechnia¢ catosci lub czesci
niniejszej instrukcji obstugi, ani korzysta¢ z zawartych w niej patentéw. Niniejsza instrukcja obstugi zawiera, w
miare mozliwosci, najnowsze informacje o funkcjach i instrukcje obstugi aktualne w momencie drukowania.
Niemniej jednak, ze wzgledu na ciggtg optymalizacje funkcji i konstrukcji, mogg wystgpic rozbieznosci miedzy
zakupionym produktem a opisem zawartym w niniejszej instrukcji. W przypadku jakichkolwiek réznic w
kolorze i wyglgdzie, decydujgce znaczenie ma rzeczywisty produkt.

Dane dotyczace baterii:

Typ: Przeno$ne baterie cynkowo-weglowe (ZC)

Waga netto: 0.007 kg

Pojemnos$¢: 300 mAh

Przekroczono dopuszczalng zawarto$¢ kadmu (0,002%) lub otowiu (0,004%): nie
Nr seryjny baterii: RO3P
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Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi, stworzonej przez
producenta.

Szczegdétowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na
stronie internetowej https: rwis.innpro.pl/gwarancj

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wiasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku
braku informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w
instrukcji obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmiennos¢ stanu
fizycznego produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia Iub
stwierdzenia jakiejkolwiek odmiennosci nalezy pilnie podjg¢ kroki konserwacyjne
(czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili
wykrycia stanu odmiennosci moze doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu.
Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za uszkodzenia wynikajace z zaniedbania.

INFORMACJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA - STEPPER
1. Identyfikacja produktu

Nazwa produktu: Stepper (przyrzad do ¢wiczen) Przeznaczenie: Urzadzenie do ¢wiczen
fitness przeznaczone do uzytku domowego. Grupa docelowa: Osoby doroste oraz mtodziez
powyzej 14 roku zycia (o ile producent nie okresli inaczej).

2. Ogdlne ostrzezenia dotyczace bezpieczenstwa

Ryzyko urazu - Nieprawidtowe uzytkowanie urzadzenia moze prowadzi¢ do urazéw, w tym
skrecen, upadkéw, przecigzehn miesni i stawodw.

Wytacznie do uzytku domowego - Produkt nie jest przeznaczony do zastosowan
komercyjnych ani medycznych, chyba ze wskazano inaczej.

Maksymalne obcigzenie uzytkownika: Nie przekracza¢ maksymalnej masy uzytkownika
wskazanej przez producenta (np. 100 kg / 120 kg - zgodnie ze specyfikacjg produktu).

Nie dla dzieci ponizej 14 lat - Produkt nie jest zabawka. Dzieci nie mogag uzywad
urzadzenia bez nadzoru osoby dorostej.

Ryzyko poslizgniecia - Uzywad¢ wytgcznie w obuwiu sportowym z antyposlizgowa
podeszwa.

3. Ostrzezenia przed szczegdlnymi zagrozeniami

Ryzyko upadku

» Uzywac wytacznie na stabilnej, réwnej i suchej powierzchni.
* Nie uzywac na sliskim podtozu.
* Zaleca sie stosowanie maty antyposlizgowej pod urzadzeniem.

Ryzyko przytrzasniecia

» Trzymac dtonie, palce oraz wtosy z dala od ruchomych elementéw.
* Nie wktada¢ przedmiotéw w mechanizm urzadzenia.

Ryzyko przecigzenia organizmu

**Przed rozpoczeciem programu ¢wiczen zaleca sie konsultacje z lekarzem,
szczegolnie w przypadku:**chordb serca,nadcisnienia,problemoéow
ortopedycznych,cigzy,zawrotéw gtowy lub zaburzen réwnowagi.

choréb serca,

nadcisnienia,

problemoéw ortopedycznych,

ciazy,

zawrotéw gtowy lub zaburzen réwnowagi.


https://serwis.innpro.pl/gwarancja

W przypadku wystgpienia bélu w klatce piersiowej, zawrotéw gtowy lub dusznosci nalezy
natychmiast przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem.

4. Bezpieczne uzytkowanie

* Przed kazdym uzyciem sprawdzi¢ stabilnos¢ oraz stan techniczny urzadzenia.
* Regularnie kontrolowa¢ dokrecenie srub i elementéw montazowych.

* Nie modyfikowac¢ konstrukcji urzadzenia.

* Nie uzywac uszkodzonego sprzetu.

* Nie pozostawiac urzadzenia bez nadzoru w obecnosci dzieci lub zwierzat.

5. Montaz i konserwacja
e Montaz nalezy przeprowadzi¢ zgodnie z instrukcjg producenta.
» Uzywac wytacznie oryginalnych czesci zamiennych.
e Czyscic suchg lub lekko wilgotng $ciereczka.
* Nie stosowac agresywnych srodkéw chemicznych.
e Przechowywad w suchym miejscu, z dala od wilgoci.

Ochrona Srodowiska

E Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywga Unii Europejskiej,
nie moze by¢ umieszczany tgcznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on

— selektywnej zbiérce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego
prawidtowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom
dla $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zuzytego
sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony srodowiska
dotyczgcymi usuwania odpaddéw. Szczegétowe informacje na ten temat mozna
uzyskac w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktédrym
produkt zostat zakupiony.

c € Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej
(UE), dotyczacych zagadnien zwigzanych z bezpieczehstwem uzytkowania,
ochrong zdrowia i ochrong srodowiska, okreslajacych zagrozenia, ktére powinny
zostac wykryte i wyeliminowane.
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