
INSTRUKCJA OBSŁUGI

OSTRZEŻENIE
Podczas użytkowania należy zachować ostrożność, aby uniknąć 
poślizgnięcia się i obrażeń. Nie należy pozwalać dzieciom na 
zbliżanie się do tego urządzenia ani korzystanie z niego.
Produkt ma innowacyjną konstrukcję składaną. Podczas składania/rozkładania należy uważać na dłonie i palce.
WAŻNE, NALEŻY ZACHOWAĆ DO WYKORZYSTANIA W PRZYSZŁOŚCI: PROSIMY O UWAŻNE PRZECZYTANIE

Grafika: wygląd produktu

Zeskanuj kod QR, 
aby pobrać 

aplikację KS.



Środki bezpieczeństwa
Dziękujemy za wybór produktu KINGSMITH StairGo (zwanego dalej „urządzeniem”, „produktem” itp.). Aby 
zapewnić pełne zrozumienie i prawidłowe użytkowanie tego produktu, przed użyciem należy uważnie 
przeczytać poniższą instrukcję.
Urządzenie jest przeznaczone do użytku domowego.
Części najbardziej narażone na zużycie: pedały.

NIEBEZPIECZEŃSTWO – zapobieganie urazom:
NIGDY nie wkładaj rąk do torów ślizgowych podczas pracy, aby uniknąć zmiażdżenia.

OSTRZEŻENIE – Zmniejszenie ryzyka wielokrotnego:
Przed czyszczeniem lub konserwacją upewnij się, że urządzenie jest WYŁĄCZONE, a podnóżek ZABLOKOWANY w 
najniższym położeniu.
1) Aby zmniejszyć ryzyko poważnych obrażeń, przed użyciem sprzętu należy zapoznać się z poniższymi instruk-
cjami bezpieczeństwa.
2) Należy zachować niniejszą instrukcję i upewnić się, że inne osoby korzystające z urządzenia zapoznały się z 
nią przed pierwszym użyciem sprzętu.
3) Należy zapoznać się ze wszystkimi ostrzeżeniami i uwagami umieszczonymi na sprzęcie.
4) Sprzęt należy używać wyłącznie po dokładnym zapoznaniu się z instrukcją obsługi. Przed użyciem należy 
upewnić się, że sprzęt jest prawidłowo zmontowany i dokręcony.
5) Zalecamy, aby montaż produktu przeprowadzały dwie osoby. 
6) Należy trzymać dzieci z dala od urządzenia StairGo. Nie wolno pozwalać dzieciom na korzystanie z urządze-
nia ani zabawę na nim. Podczas użytkowania urządzenia StairGo należy trzymać dzieci i zwierzęta z dala od 
niego.
7) Zaleca się umieszczenie tego sprzętu do ćwiczeń na macie pod sprzęt.
8) Urządzenie należy ustawić i obsługiwać na twardej, równej powierzchni. Nie należy ustawiać urządzenia 
StairGo na luźnych dywanach lub nierównych powierzchniach.
9) Należy upewnić się, że wokół urządzenia jest wystarczająca ilość miejsca, aby można było do niego swobod-
nie podejść.
10) Przed użyciem należy sprawdzić, czy urządzenie nie ma zużytych lub luźnych elementów, a następnie przed 
użyciem należy je mocno dokręcić lub wymienić.
11) Przed rozpoczęciem programu ćwiczeń skonsultuj się z lekarzem i postępuj zgodnie z jego zaleceniami 
dotyczącymi opracowania programu fitness. Jeśli w dowolnym momencie podczas ćwiczeń poczujesz osłabie-
nie, zawroty głowy lub ból, przerwij ćwiczenia i skonsultuj się z lekarzem. Nieprzestrzeganie wszystkich 
ostrzeżeń i instrukcji może spowodować poważne obrażenia lub śmierć.
12) Zawsze wybieraj trening, który najlepiej pasuje do Twojej siły fizycznej i poziomu elastyczności. Poznaj 
swoje ograniczenia i trenuj w ich ramach. Podczas ćwiczeń zawsze kieruj się zdrowym rozsądkiem.
13) Podczas korzystania ze sprzętu nie należy nosić luźnej lub zwisającej odzieży.
14) Nigdy nie ćwicz boso ani w skarpetkach; zawsze noś odpowiednie obuwie, takie jak buty do biegania, 
chodzenia lub treningu crossowego, które są dobrze dopasowane, zapewniają wsparcie dla stóp i mają anty-
poślizgowe gumowe podeszwy.
15) Zachowaj ostrożność, aby utrzymać równowagę podczas korzystania, wsiadania, zsiadania lub montażu 
sprzętu; utrata równowagi może spowodować upadek i obrażenia ciała.
16) Sprzęt nie powinien być używany przez osoby o wadze powyżej 264 funtów / 120 kg.
17) Wokół produktu należy zapewnić powierzchnię treningową o wymiarach 23,63 cala / 60 cm. 
18) Zegarek elektroniczny posiada wiele funkcji wyświetlania. Pokazuje odpowiednie wartości w oparciu o 
intensywność ćwiczeń danej osoby. Przypominamy, że odczyt tętna z zegarka elektronicznego może nie być 
dokładny i powinien służyć wyłącznie jako punkt odniesienia.
19) Aby zapobiec obrażeniom, podczas pracy urządzenia należy trzymać dzieci i zwierzęta z dala od niego.

Ten produkt zawiera dwie baterie. W przypadku połknięcia może spowodować poważne 
obrażenia lub śmierć w ciągu zaledwie 2 godzin. Należy natychmiast zgłosić się do lekarza.



Instrukcja obsługiKompletne urządzenie Bateria AAA x2 Ozdobna osłona C02

Olej smarowy × 1

Wprowadzenie do produktu
Rozpakuj produkt i upewnij się, że wszystkie elementy są kompletne. Jeśli czegoś brakuje, prosimy o kontakt ze sprzedawcą.

01 Wykaz zawartości opakowania

02 Specyfikacja techniczna

Nazwa produktu
Model

Poziomy 
nachylenia
Szerokość 

kierownicy
Szerokość 

pedałów

KingSmith® StairGo
STE���
3 poziomy
�� cm/�� in
16 cm/6,3 in
Uchwyt na telefon 
Baterie AAA x2
Poziom 1-10

Wymiary po rozłożeniu

Wymiary opakowania

Maksymalna nośność
Waga netto

Waga brutto
Klasa

137 × 63 × 162,5 
cm
53,9 × 24,8 × 64 
cala
106 × 66 × 24 cm
41,7 × 25,9 × 9,4 
cala
��� kg / ��� lbs

137 x 63 x 162,5 cm

106 x 66 x 24 cm

120 kg
40,3 kg
44,2 kg
HC



03 Nazwy części

Cyfrowa ekran
Pokrętło regulacji

Tętno

Prawa przegroda

Pedał 
antypoślizgowy

Przedni uchwyt 
podtrzymujący

Klucz składany

Lewa przegroda

Tylna rama 
nośna

Stan rozłożony

Szyna ślizgowa

Kółko

Tylny uchwyt

Uchwyt
na telefon

Kolumna

Stan złożony



01 Jak Złożyć Urządzenie

① Chwyć obiema rękami rowki znajdujące się na tylnej pokrywie urządzenia.
Naciśnij A02, aby odblokować. Po odblokowaniu obróć do tyłu w kierunku ogranicznika, aż urządzenie zostanie 
bezpiecznie zamocowane.

② Obróć głowicę miernika (A03) do góry, aż lewe i prawe rury kolumn (A04/A05) osiągną pozycję ogranicznika.

③ Obróć przedni podłokietnik (A03) do góry, aż usłyszysz kliknięcie potwierdzające zablokowanie.

Montaż i użytkowanie

�

A��

A��



⑤ Przesuń miernik elektroniczny (E01) do przodu, ustaw optymalny kąt widzenia, zdejmij pokrywę 
komory baterii i włóż dwie baterie AAA. Montaż zakończony!

④ Zatrzaśnij dolne osłony kolumn (C02) odpowiednio na lewym/prawym zespole rur kolumn (A04/A05).
Przesuń elektroniczny manometr (E01) do przodu, aż zostanie bezpiecznie zamocowany.

�
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C04

① Procedura przechowywania urządzenia: Naciśnij pokrętła składania pod dwustronnymi podłokietnikami 
(A03), odchyl przednie podłokietniki do tyłu, umieść słupki na ramie głównej, przejdź do tylnej części urządze-
nia, naciśnij tylny wspornik (A02) i podnieś ramę główną, aby odblokować zatrzaski, a następnie podnieś 
urządzenie do tyłu, aby schować tylne nóżki podporowe.

② Jak przechowywać i obsługiwać urządzenie.

Ostrzeżenie Bezpieczeństwa: Zawsze naciśnij i upewnij się, że zatrzask kliknął, PRZED wejściem na urządzenie! 

Uwaga:
· Aby zapewnić stabilność, należy unikać przemieszczania urządzenia 
po nierównej podłodze.
· Aby uniknąć tarcia podczas przemieszczania, należy zachować 
odpowiedni kąt między urządzeniem a podłogą.
· Podczas przechowywania w wąskich przestrzeniach należy ustawić 
pedał w pozycji równoległej do kolumny, aby uniknąć uszkodzeń.
· Aby zapobiec upadkowi i urazom spowodowanym uderzeniem, 
należy zawsze trzymać urządzenie obiema rękami za tylny uchwyt z 
rowkami.
· Aby zapobiec urazom spowodowanym uderzeniem, należy upewnić 
się, że kolumna pozostaje w pozycji poziomej względem korpusu 
urządzenia.

Instrukcja dla początkujących:
· StairGo: najpierw postaw stopę na dolnym stopniu, a następnie na 
górnym.
· Trzymaj się poręczy, aby zachować równowagę podczas treningu.
· Aby uzyskać najlepsze wyniki, przenieś ciężar ciała na górny stopień, 
zanim dolny stopień osiągnie najniższy punkt.
Regulacja nachylenia:
· Aby wyregulować nachylenie, postaw jedną stopę na dolnej części nogi 
podporowej i podnieś ramę główną.
· Wybierz żądany poziom nachylenia L1, L2 lub L3.
· Umieść zatrzask w odpowiednim rowku i opuść ramę główną, aby 
zablokować ją w miejscu.
Po zatrzymaniu maszyny należy podejść do niej i opuścić ją zgodnie z 
kierunkiem wskazanym przez znaki bezpieczeństwa. Jeśli chcesz usunąć to 
urządzenie, musi ono być całkowicie zatrzymane.

Instrukcja obsługi



Uchwyt na telefon
· Bezpiecznie utrzymuje telefon podczas treningu.
· OSTRZEŻENIE: Przeznaczony wyłącznie do telefonów 
komórkowych o standardowych rozmiarach. Nie należy 
używać z urządzeniami o większych rozmiarach.

Wyświetlacz
Na ekranie wyświetlane są dane treningowe w czasie rzeczy-
wistym.

Pokrętło regulacji oporu 10 poziomów regulacji 
oporu
Obróć w lewo, aby zmniejszyć opór.
Obróć w prawo, aby zwiększyć opór.

Ostrzeżenie: Nie należy przekraczać punktu 
zatrzymania pokrętła. Nadmierna siła może 
spowodować uszkodzenie sprzętu.

Przycisk trybu
· Naciśnij raz: przejdź do trybu SCAN – dane są automaty-
cznie odświeżane co 6 sekund.
· Naciśnij dwa razy: przejdź do trybu TOGGLE – naciśnij 
przycisk, aby ręcznie przełączać się między typami 
danych.
· Naciśnij i przytrzymaj przez 3 sekundy: zresetuj wszyst-
kie dane treningowe do zera.
·Uwaga: Gdy aplikacja KS jest podłączona do steppera, 
długie naciśnięcie przycisku trybu nie spowoduje zrese-
towania danych wyświetlanych na ekranie. Przed wyko-
naniem tej czynności należy odłączyć aplikację.
· Łączna liczba nie może zostać zresetowana i jest 
sumowana.

Przyciski i funkcje



01 Jak korzystać z panelu wyświetlacza
Panel wyświetlacza wykorzystuje zaawansowaną technologię LED i oferuje szereg funkcji, które sprawiają, że 
trening jest przyjemny.
Poniższe informacje pomogą Ci szybko opanować obsługę urządzenia.

Naciśnięcie przycisku TRYB wybiera i blokuje funkcję w następującej kolejności:
SCAN → LICZBA → DYSTANS → CZAS → ŁĄCZNA LICZBA → KALORIE → PULS.
SCAN: Wyświetlacz zmienia informacje zgodnie z poniższym schematem co 6 sekund. 

Tryb liczenia: Aktualna liczba kroków podczas ćwiczeń.

Tryb dystansu: Aktualny dystans podczas ćwiczeń.

Przegląd elektronicznego miernika

Tryb skanowania Tętno

Naciśnij i przytrzymaj przycisk TRYB przez 3 sekundy, aby zresetować wartość do zera (z wyjątkiem TCNT).
Uwaga: Gdy aplikacja KS jest połączona z urządzeniem wspinaczki po schodach, długie naciśnięcie przycisku 
TRYB nie zresetuje wartości. 
wyświetlanie danych. Przed rozpoczęciem operacji należy rozłączyć aplikację.



Tryb Czasu: Całkowity czas pracy podczas ćwiczeń.

Tryb Sumy Liczby: Łączna liczba od rozpoczęcia okresu pojemności baterii.

Tryb kalorii: Liczba spalonych kalorii podczas ćwiczeń.

Tryb PULS: Aktualne tętno podczas ćwiczeń.

● System przechodzi automatycznie w tryb uśpienia, gdy czujnik nie odbiera żadnego sygnału i żaden klawisz nie jest 

naciskany przez około 4 minuty.

● System budzi się po naciśnięciu klawisza MODE lub odebraniu sygnału z czujnika.



① To urządzenie jest kompatybilne z aplikacją KS Fit (bez-
płatna aplikacja do monitorowania danych fitness) oraz 
aplikacją FS Fit. Zeskanuj kod QR po prawej stronie, aby 
pobrać aplikację odpowiednią do swoich potrzeb.

② Zbliż telefon komórkowy do urządzenia.
③ Włącz Bluetooth® w smartfonie (zezwól na wyszukiwanie 
pobliskich urządzeń) i włącz przełącznik na urządzeniu.
④ Otwórz aplikację KS Fit i dodaj swoje urządzenie.

Uwaga:
· Urządzenie można dodać wyłącznie za pomocą aplikacji KS Fit. Jeśli 
zostało już połączone za pomocą ustawień Bluetooth®, należy je usunąć 
i dodać ponownie za pomocą aplikacji.
· W przypadku niepowodzenia parowania należy wyłączyć urządzenie, 
odczekać 10 sekund i powtórzyć czynności (2) do (4).
· Ze względów bezpieczeństwa nie należy podłączać innego smartfona 
podczas użytkowania urządzenia.

02 Jak połączyć aplikację



➃ Zaleca się wykonywanie konserwacji przy użyciu oleju smaro-
wego po 1-3 miesiącach eksploatacji. Ma to kluczowe znacze-
nie dla przedłużenia żywotności szyn. Częstotliwość smarowa-
nia można dostosować do rzeczywistej intensywności użytkow-
ania sprzętu.

•     
•  

Uwaga:
· Olej smarowy należy przechowywać w miejscu całkowicie niedostępnym dla 
dzieci! W przypadku połknięcia należy natychmiast zgłosić się do lekarza!
· Nigdy nie stosować podczas pracy, zawsze zabezpieczać podnóżki w dolnej 
pozycji, aby zapobiec zgnieceniu;
· Trzymać z dala od dzieci i przechowywać na równej powierzchni z zablokow-
anymi kółkami.

Uwaga:
· Nie używaj sprzętu na zewnątrz ani w miejscach o dużej wilgotności lub 
ekstremalnych zmianach temperatury.
· Nie używaj sprzętu nieprzerwanie przez ponad 1 godzinę.

C��

➂   Wymiana baterii
· Jeśli sprzęt ma być przechowywany przez dłuższy czas bez użycia, należy wyjąć 
baterie.
· Jeśli bateria jest wyczerpana, należy zdjąć pokrywę, włożyć nową baterię (bateria 
AAA), upewniając się, że bieguny są prawidłowo ustawione.

➁   Przechowuj w chłodnym i suchym miejscu
· Sprzęt należy przechowywać w chłodnym i suchym miejscu.

Uwaga:
· Nie rozpylaj środka czyszczącego bezpośrednio na panel wyświetlacza.
· Nie używaj kwaśnych ani żrących środków czyszczących.
· Po pewnym czasie użytkowania na tylnej podłodze mogą pojawić się kurz i 
plamy. Jest to normalne zjawisko i można je po prostu wytrzeć.

➀   Wyczyść sprzęt
· Dodaj niewielką ilość łagodnego środka czyszczącego do ścierec-
zki wykonanej w 100% z bawełny i wytrzyj panel wyświetlacza itp.
   

Aby zapewnić optymalną wydajność i trwałość, należy regularnie konserwować sprzęt, zwracając uwagę na 
następujące aspekty.
W przypadku stwierdzenia uszkodzeń lub zużycia należy natychmiast zaprzestać użytkowania sprzętu i 
skontaktować się z obsługą klienta lub wykwalifikowanym technikiem w celu naprawy.

Protokoły treningowe



Uwaga! System monitorowania tętna może wykazywać niedokładności. Jeśli poczujesz zawroty głowy, 
natychmiast przerwij ćwiczenia.

Aby znaleźć odpowiedni poziom intensywności, znajdź swój wiek na dole tabeli (zaokrąglony do najbliższej 
dziesiątki). Najniższa liczba to tętno spalające tłuszcz, środkowa liczba to maksymalne tętno spalające 
tłuszcz, a najwyższa liczba to tętno poprawiające wydolność sercowo-naczyniową (zaleca się noszenie czujni-
ka tętna podczas ćwiczeń, aby zapewnić ich skuteczność, co wymaga dodatkowego zakupu).

Spalanie tłuszczu — aby efektywnie wykorzystać tłuszcz jako źródło energii, należy wykonywać ćwiczenia o 
niskiej intensywności przez dłuższy czas. W ciągu pierwszych kilku minut ćwiczeń organizm wykorzystuje 
glikogen jako źródło energii. Dopiero po kilku minutach organizm zaczyna wykorzystywać zgromadzony 
tłuszcz jako źródło energii. Jeśli Twoim celem jest spalanie tłuszczu, dostosuj intensywność ćwiczeń tak, aby 
tętno było zbliżone do najniższej wartości w strefie treningowej.

Przewodnik po ćwiczeniach
Przed rozpoczęciem ćwiczeń należy skonsultować się z lekarzem.
Rozgrzewka: Przed rozpoczęciem ćwiczeń zaleca się 5-10 minutową rozgrzewkę, pełną mobilizację stawów i 
rozciąganie przed rozpoczęciem ćwiczeń o niskiej intensywności.
Ćwiczenia: Zaleca się ćwiczenia przez 20–30 minut, utrzymując intensywność ćwiczeń w zakresie trenin-
gowym (w ciągu pierwszych kilku tygodni treningu czas ćwiczeń powinien wynosić nie więcej niż 20 minut), a 
podczas ćwiczeń należy utrzymywać równomierny oddech.
Rozciąganie: Zaleca się rozciąganie przez 5–10 minut po ćwiczeniach, co może poprawić elastyczność 
stawów i rozciągliwość mięśni oraz zapobiec urazom podczas ćwiczeń.

Częstotliwość ćwiczeń
Aby utrzymać lub poprawić kondycję fizyczną, należy wykonywać trzy sesje treningowe w tygodniu, z co 
najmniej jednym dniem odpoczynku między każdą sesją. Po kilku miesiącach regularnych ćwiczeń, w razie 
potrzeby, można wykonywać do pięciu sesji w tygodniu. Należy pamiętać, że kluczem do sukcesu jest 
uczynienie ćwiczeń częstą i przyjemną częścią codziennego życia.

Intensywność ćwiczeń
Niezależnie od tego, czy Twoim celem jest spalanie tłuszczu, czy 
poprawa wydolności sercowo-naczyniowej, kluczem do osiągnięcia 
rezultatów jest ćwiczenie z odpowiednią intensywnością. Aby znaleźć 
odpowiedni poziom intensywności, możesz kierować się tętnem. 
Tabela przedstawia zalecane strefy tętna dla spalania tłuszczu i 
poprawy wydolności sercowo-naczyniowej. Dane te mają charakter 
wyłącznie informacyjny.



Znaki towarowe i przepisy
Różne patenty związane z serią urządzeń Kingsmith StairGo zostały opracowane i są chronione prawami 
autorskimi przez Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd. (w skrócie „Kingsmith”). Bez pisemnej zgody firmy 
Kingsmith żadna organizacja ani osoba fizyczna nie może kopiować ani rozpowszechniać całości lub części 
niniejszej instrukcji obsługi, ani korzystać z zawartych w niej patentów. Niniejsza instrukcja obsługi zawiera, w 
miarę możliwości, najnowsze informacje o funkcjach i instrukcje obsługi aktualne w momencie drukowania. 
Niemniej jednak, ze względu na ciągłą optymalizację funkcji i konstrukcji, mogą wystąpić rozbieżności między 
zakupionym produktem a opisem zawartym w niniejszej instrukcji. W przypadku jakichkolwiek różnic w 
kolorze i wyglądzie, decydujące znaczenie ma rzeczywisty produkt.

Dane dotyczące baterii:
Typ: Przenośne baterie cynkowo-węglowe (ZC)
Waga netto: 0.007 kg
Pojemność: 300 mAh
Przekroczono dopuszczalną zawartość kadmu (0,002%) lub ołowiu (0,004%): nie
Nr seryjny baterii: R03P



Niniejszy  dokument  jest  tłumaczeniem oryginalnej  instrukcji  obsługi,  stworzonej  przez
producenta.

Szczegółowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostępne na
stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt  należy  regularnie  konserwować  (czyścić)  we  własnym  zakresie  lub  przez
wyspecjalizowane punkty  serwisowe na  koszt  i  w  zakresie  użytkownika.  W przypadku
braku informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w
instrukcji obsługi, należy regularnie, minimum raz na tydzień oceniać odmienność stanu
fizycznego  produktu  od  fizycznie  nowego  produktu.  W  przypadku  wykrycia  lub
stwierdzenia  jakiejkolwiek  odmienności  należy  pilnie  podjąć  kroki  konserwacyjne
(czyszczenie) lub serwisowe. Brak poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili
wykrycia  stanu  odmienności  może  doprowadzić  do  trwałego  uszkodzenia  produktu.
Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za uszkodzenia wynikające z zaniedbania. 

INFORMACJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA – STEPPER

1. Identyfikacja produktu

Nazwa produktu: Stepper (przyrząd do ćwiczeń) Przeznaczenie: Urządzenie do ćwiczeń
fitness przeznaczone do użytku domowego. Grupa docelowa: Osoby dorosłe oraz młodzież
powyżej 14 roku życia (o ile producent nie określi inaczej).

2. Ogólne ostrzeżenia dotyczące bezpieczeństwa

Ryzyko urazu – Nieprawidłowe użytkowanie urządzenia może prowadzić do urazów, w tym
skręceń, upadków, przeciążeń mięśni i stawów.

Wyłącznie  do  użytku  domowego  –  Produkt  nie  jest  przeznaczony  do  zastosowań
komercyjnych ani medycznych, chyba że wskazano inaczej.

Maksymalne obciążenie użytkownika:  Nie  przekraczać maksymalnej  masy użytkownika
wskazanej przez producenta (np. 100 kg / 120 kg – zgodnie ze specyfikacją produktu).

Nie  dla  dzieci  poniżej  14  lat  –  Produkt  nie  jest  zabawką.  Dzieci  nie  mogą  używać
urządzenia bez nadzoru osoby dorosłej.

Ryzyko  poślizgnięcia  –  Używać  wyłącznie  w  obuwiu  sportowym  z  antypoślizgową
podeszwą.

3. Ostrzeżenia przed szczególnymi zagrożeniami

 Ryzyko upadku

Używać wyłącznie na stabilnej, równej i suchej powierzchni.
Nie używać na śliskim podłożu.
Zaleca się stosowanie maty antypoślizgowej pod urządzeniem.

 Ryzyko przytrzaśnięcia

Trzymać dłonie, palce oraz włosy z dala od ruchomych elementów.
Nie wkładać przedmiotów w mechanizm urządzenia.

 Ryzyko przeciążenia organizmu

**Przed rozpoczęciem programu ćwiczeń zaleca się konsultację z lekarzem,
szczególnie w przypadku:**chorób serca,nadciśnienia,problemów
ortopedycznych,ciąży,zawrotów głowy lub zaburzeń równowagi.
chorób serca,
nadciśnienia,
problemów ortopedycznych,
ciąży,
zawrotów głowy lub zaburzeń równowagi.
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W przypadku wystąpienia bólu w klatce piersiowej, zawrotów głowy lub duszności należy
natychmiast przerwać ćwiczenia i skonsultować się z lekarzem.

4. Bezpieczne użytkowanie

Przed każdym użyciem sprawdzić stabilność oraz stan techniczny urządzenia.
Regularnie kontrolować dokręcenie śrub i elementów montażowych.
Nie modyfikować konstrukcji urządzenia.
Nie używać uszkodzonego sprzętu.
Nie pozostawiać urządzenia bez nadzoru w obecności dzieci lub zwierząt.

5. Montaż i konserwacja

Montaż należy przeprowadzić zgodnie z instrukcją producenta.
Używać wyłącznie oryginalnych części zamiennych.
Czyścić suchą lub lekko wilgotną ściereczką.
Nie stosować agresywnych środków chemicznych.
Przechowywać w suchym miejscu, z dala od wilgoci.

Ochrona Środowiska
Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii Europejskiej,
nie może być umieszczany łącznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on
selektywnej zbiórce i recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniając jego
prawidłowe usuwanie, zapobiegasz potencjalnym, negatywnym konsekwencjom
dla środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. System zbierania zużytego
sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony środowiska
dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje na ten temat można
uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie oczyszczania lub sklepie, w którym
produkt został zakupiony. 

Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii Europejskiej
(UE), dotyczących zagadnień związanych z bezpieczeństwem użytkowania,
ochroną zdrowia i ochroną środowiska, określających zagrożenia, które powinny
zostać wykryte i wyeliminowane. 

Importer: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.
Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Polska
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl

Producent: 

Beijing Kingsmith Technology Co., Ltd
Floor 4, Bd.25, Area 18, ABP Park 4/25 
100000 Pekin, Chiny
support@kingsmith.com

Przedstawiciel w UE: 

Success Courier SL
Calle Rio Tormes Num.1, Planta 1, Derecha , Oficina 3, Fuenlabrada Madrd,28947 Spain
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successservice2@hotmail.com
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