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WPROWADZENIE

Urzadzenie do terapii TENS

Model JPD-ES230

A Prosimy o uwazne przeczytanie niniejszej instrukcji przed uzyciem.

WPROWADZENIE DO PRODUKTU

Urzadzenie ES230 to stymulator z podwdjnym wyjsciem do terapii TENS, EMS i masazu.
Przed uzyciem nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje zawarte w niniejszym
podreczniku uzytkownika ii zachowa¢ ja do péZniejszego uzytku.

Stymulator nalezy do grupy systeméw elektrostymulacji. Posiada trzy podstawowe
funkcje — TENS (przezskérna stymulacja nerwéw), EMS (elektryczna stymulacja miesni)
oraz MASAZ.

Funkcja urzadzenia terapeutycznego: Urzadzenie posiada 25 programow
(10 programéw TENS, 9 EMS i 6 MASAZU) i stosuje prady o niskiej czestotliwosci do
celéw terapeutycznych. Kazdy program kontroluje generowane impulsy elektryczne:
ich intensywnos¢, czestotliwos¢ oraz szerokos¢ impulsu.

Mechanizm dziatania urzadzenia opiera sie na symulacji naturalnych impulséw ciata
i polega na przekazywaniu impulséw elektrycznych przezskérnie do nerwéw lub
wiékien miesniowych za pomoca elektrod. Intensywnos¢ kanatu podwéjnego moze
by¢ regulowana niezaleznie i stosowana oddzielnie na jedna czes¢ ciata. Urzadzenie
z dwoma kanatami moze by¢ uzywane z czterema elektrodami jednoczesnie, co
pozwala na stymulacje jednej grupy miesniowej z wykorzystaniem szerokiego wyboru
programéw. Impuls elektryczny jest najpierw przekazywany do tkanki, a nastepnie
wplywa na przewodzenie bodZcéw w nerwach oraz tkankach miesniowych danego
obszaru ciata.



0BOLU

Wszystkie narzady naszego ciata, w tym serce, m6zg, miesnie i nerwy, nie sa wrazliwe
na bardzo staby prad. Bioelektryczno$¢ ma niezbedny wptyw na prawidtowe
funkcjonowanie naszego organizmu. Jednak nasze ciato reaguje na zewnetrzna
stymulacje elektryczna i moze wykazywac rézne reakcje. Zaburzenia bioelektryczne
to zaburzenia w funkcjonowaniu organizmu, objawiajace sie bdlem i tkliwoscia.
Metody leczenia to elektroterapie, sposréd ktérych wyréznia sie elektroterapia
niskoczestotliwosciowa. Czeste stosowanie urzadzenia do terapii TENS na punktach
meridianowych moze wspomagac leczenie i tagodzenie réznorodnych dolegliwosci
bélowych ciata, a stosowanie urzadzenia do masazu przyczynia sie do relaksacji ciata i
umystu w trakcie lub po pracy.

TENS

TENS (przezskérna elektryczna stymulacja nerwéw) jest skuteczna w tagodzeniu
bélu. Jest codziennie stosowana i klinicznie potwierdzona przez fizjoterapeutéw,
opiekunéw medycznych oraz czotowych sportowcédw na catym Swiecie. Prady TENS
owysokiej czestotliwosci aktywuja mechanizmy hamujace odczuwanie bélu w uktadzie
nerwowym. Impulsy elektryczne z elektrod umieszczonych na skérze nad lub w poblizu
miejsca bdlu stymulujg nerwy w celu zablokowania sygnatéw bélowych docierajacych
do moézgu, przez co bdl jest odczuwalny. Prady TENS o niskiej czestotliwosci
wspomagaja uwalnianie endorfin, czyli naturalnych substancji przeciwbélowych
organizmu.

EMS

Elektryczna stymulacja miesni (EMS) to uznana na arenie miedzynarodowej
i potwierdzona metoda leczenia urazéw miesniowych. Dziata poprzez wysytanie
impulséw elektrycznych do miesni wymagajacych terapii, co powoduje ich bierne
kurczenie sie. Technologia ta opiera sie na fali prostokatnej, pierwotnie wynalezionej
przez Johna Faradaya w 1831 roku. Dzieki wzorcowi fali prostokatnej mozliwe jest
bezposrednie oddziatywanie na neurony ruchowe miesni. System EMS dziata na
niskiej czestotliwosci, a w potaczeniu z fala prostokatna umozliwia bezpos$rednia prace
z grupami miesniowymi.

MASAZ
Funkcja masazu nie ma zastosowania medycznego. Program stymulacji masazu
zapewnia relaksacyjne wibracje miesni w celu rozluznienia napietych partii.



INFORMACJE O PRODUKCIE

ILUSTRACJA URZADZENIA

Portdla kanatuA e * PortdlakanatuB

Ustawienie »

Czasu

Natezenie/Czas Natezenie/Czas
+/-dla kanatu A +/-dla kanatu B

WL./WYL./
Miejsce aplikacji/ Body v Tryb
Tryb masazu

USTAWIENIE CZASU W trybie czuwania nacisnij przycisk ,Czas", aby ustawic czas zabiegu.

PORTDLA KANALU A

PORT DLA KANAEU A

W trybie czuwania nacisnij przycisk ,Body", aby wybrac czes¢ ciata do

CIALO
zabiegu lub rodzaj masazu.




+/-DLAKANALU A/B

Naciénij przycisk ,+" na kanale A/B, aby wydtuzy¢ czas zabiegu;
przytrzymaj, aby szybko zwigkszy¢ czas. Maksymalny czas zabiegu
wynosi 60 minut.
Nacisnij przycisk ,-
przytrzymaj, aby szybko skrdcic czas. Minimalny czas zabiegu wynosi
5minut.

W trybie czuwania nacisnij przycisk ,+" na kanale A/B, aby zwigkszy¢
intensywno$¢ i uruchomic kanat A.

Naciénij przycisk ,-" na kanale A/B, aby zmniejszy¢ intensywnosc.

"

na kanale A/B, aby skroci¢ czas zabiegu;

WL./WYE./TRYB

W trybie oszczedzania energii nacisnij przycisk "®" i przytrzymaj
przez 2 sekundy, aby wlaczy¢ urzadzenie.

W trybie czuwania nacisnij przycisk ", aby wybrac tryb zabiegu.

W trybie czuwania naciénij przycisk "" i przytrzymaj przez
2 sekundy, aby wytaczy¢ urzadzenie.

W trybie zabiegu nacisnij przycisk "o" i przytrzymaj przez 2 sekundy,
aby zatrzymac zabieg.

WYSWIETLACZ LCD
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1 Czas zabiegu 7 Natezenie dla kanatu A

2 Ikona zegara 8 Ikona elektrody w kanale A

3 Tryb zabiegu 9 Ikona elektrody w kanale B

4 Czes¢ ciata poddawana terapii 10 Natezenie dla kanatu B

5 Rodzaj masazu 1 Ikona kanatu B

6 Ikona kanatu A 12 Wskaznik natadowania baterii

LISTA ELEMENTOW ZESTAWU

Jednostka gtéwna

Przewdd elektrody

Instrukcja obstugi

Elektroda
Sucha bateria AAA1,5V
Torba do przechowywania
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AKCESORIUM
Elektrody

Uwaga: Przewdd elektrody stuzy wytacznie do potaczenia jednostki gtéwnej
z elektrodami i nie powinien by¢ uzywany do innych celéw.

CECHY PRODUKTU
25 trybow zabiegowych przetaczanych w urzadzeniu do terapii TENS.

. Zabieg w trybie dwukanatowym dostepny dla dwéch oséb lub dwéch czedci ciata

jednoczesnie.

. Regulowana intensywnos$¢ zabiegu w dowolnym momencie.
. Alarm odpadniecia elektrody, po ktérym nastepuje automatyczne zatrzymanie zabiegu.

Automatyczne wytaczenie przy braku obstugi przez 2 minuty (z wyjatkiem trybu pracy),
co zwieksza efektywno$¢ energetyczna.

. Elegancki i kompaktowy wyglad, lekko$¢ i tatwos¢ przenoszenia.

Uchwyt na elektrody umozliwiajacy tatwe przechowywanie i przenoszenie elektrod.
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. Zasilanie za pomoca baterii suchej; fatwa wymiana.
. Urzadzenie do elektroterapii 3w 1 COMBO.

PRZEZNACZENIE

Do tymczasowego tagodzenia bdlu zwiazanego z bélem i napieciem miesni ramion, talii,
plecow, rak i n6g spowodowanym wysitkiem fizycznym lub codziennymi czynnosciami
domowymi i zawodowymi.

DOCELOWY UZYTKOWNIK | GRUPA PACJENTOW
Urzadzenie do terapii TENS przeznaczone jest do obstugi przez osobe dorostg, ktéra
potrafi zrozumiec instrukcje obstugi. Pacjenci powinni mie¢ ukoriczone 18 lat.

TRYB TENS

Stuzy do tymczasowego tagodzenia bélu zwigzanego z bélem i napieciem miesni
szyi, ramion, plecéw, stawéw, bioder, rak, brzucha, stép, koriczyn gérnych (rece)
i dolnych (nogi) spowodowanego wysitkiem fizycznym lub codziennymi czynnosciami
domowymi. Moze by¢ réwniez stosowane do tagodzenia objawowego oraz kontroli
przewlektego, trudnego do opanowania bélu, a takze bélu zwigzanego z artretyzmem.

TRYB EMS
Rozluznienie skurczéw miesni.

. Zapobieganie lub opdZnianie zaniku miesni wskutek braku aktywnosci.

. Zwiekszenie lokalnego krazenia krwi.

. Reedukacja miesni.

. Natychmiastowa stymulacja miesni tydek po operacji w celu zapobiegania zakrzepicy

zylnej.

. Utrzymanie lub zwiekszenie zakresu ruchu.

Wspomagajace leczenie bélu i béléw stawowych, takich jak bél plecéw, porazenie
nerwowe i bél miesni.

TRYB MASAZU
RozluZnienie miesni.

. Zmniejszenie napiecia miesniowego.
. Wspomaga usuwanie toksyn odpowiedzialnych za wzrost napiecia mie$niowego.
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INSTALACJA BATERII

. Przesun pokrywe baterii w zaznaczonym kierunku i zdejmij ja.
2.

W67 trzy baterie typu AAA (1,5V) do komory, zgodnie z oznaczonymi biegunami.
Upewnij sie, ze baterie sa prawidtowo zainstalowane. W przeciwnym razie urzadzenie
moze ulec uszkodzeniu.

Jedli na ekranie pojawi sie symbol niskiego poziomu baterii, nalezy wymieni¢ baterie.
Nalezy stosowac baterie tego samego typu. Zuzyte baterie nalezy utylizowac zgodnie
z lokalnymi przepisami ochrony srodowiska.

SPECYFIKACJA NISKIEGO POZIOMU BATERII
Gdy napiecie baterii jest niskie, pojawia sie i miga symbol baterii (3. Gdy bateria
catkowicie sie roztaduje, urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

ZAINSTALUJ URZADZENIE TERAPEUTYCZNE | PODLACZ JE DO MIEJSC ZABIEGOWYCH

Wi6z ztacze przewodoéw elektrodowych do ztacza elektrody. Upewnij sie, ze zostaty
prawidtowo podtgczone. Upewnij sie, ze urzadzenie jest catkowicie wytaczone. Chwy¢
za izolowana czes¢ ztacza przewodu elektrody i w6z wtyczke do gniazda znajdujacego
sie na gérze urzadzenia gtéwnego.

Zdejmij ostone ochronng z elektrod i przymocuj je doktadnie i mocno w odpowiednich
miejscach do terapii. Po zakoriczonym zabiegu ponownie umies$¢ ostony ochronne na
folii zabezpieczajacej, aby mozna byto uzy¢ ich ponownie.

Elektrody moga by¢ podtaczane wytacznie do tego urzadzenia. Upewnij sie, ze
urzadzenie jest wylaczone podczas podtaczania lub zdejmowania elektrod.

Jesli chcesz zmieni¢ pozycje elektrod podczas terapii, najpierw wytacz urzadzenie.
Korzystanie z elektrod moze powodowac¢ podraznienie skéry. Przerwij stosowanie
elektrod w przypadku wystapienia zaczerwienienia, pecherzy lub swedzenia. Nie
uzywaj urzadzenia zbyt dtugo na tej samej czesci ciata, poniewaz moze to réwniez
prowadzi¢ do podraznienia skéry.

Elektrody dostarczone z tym urzadzeniem przeznaczone sg wytacznie do uzytku
przez jednego pacjenta. Ze wzgledéw higienicznych elektrody nie powinny by¢
wspoétdzielone miedzy uzytkownikami.

Elektrody musza by¢ doktadnie przytwierdzone do powierzchni skéry, aby zapobiec
nadmiernym lokalnym przeptywom pradu mogacym powodowac oparzenia.
Przyczepnos¢ elektrod zalezy od wiasciwosci skory, sposobu przechowywania oraz



liczby uzy¢. Jesli elektrody nie przylegaja juz w petni do powierzchni skéry, nalezy
je wymieni¢ na nowe. Po uzyciu przyklej elektrody z powrotem na folie ochronna
i przechowuj je w woreczku, aby zapobiec ich wysychaniu. Zapewnia to dtuzsze
zachowanie przyczepnosci.

Elektrody nalezy wymienia¢ po okoto 30 uzyciach. Mozna skontaktowac sie ze
sprzedawca w celu uzyskania elektrod zamiennych. Jesli zauwazysz, ze elektroda jest
luzna, nalezy jg wymieni¢. Poniewaz luzna elektroda zmniejsza powierzchnie styku
i moze tatwo doprowadzi¢ do oparzer skory.

Kazdy produkt przeszedt systematyczny proces walidacji w trakcie produkcji.
Urzadzenie dziata stabilnie i nie wymaga przeprowadzania procedur kalibracji ani
walidacji parametrow. Jesli urzadzenie nie dziata zgodnie z oczekiwaniami lub nastapia
zmiany w jego podstawowych funkcjach podczas normalnego uzytkowania, skontaktuj
sie ze sprzedawca.

MIEJSCA UMIESZCZANIA ELEKTROD W PROGRAMACH TENS
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Staw (kolano)

Staw (tokiec)

Staw (kostka)

Staw (nadgarstek)




MIEJSCA UMIESZCZANIA ELEKTROD W PROGRAMACH EMS
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OSTRZEZENIE

A Nie nalezy umieszcza¢ elektrod po obu stronach klatki piersiowej jednoczesnie

(bocznie lub przéd-ty#), ani na wprost przez klatke piersiowa, poniewaz przeptyw pradu

moze spowodowac zaburzenia rytmu serca, ktére moga by¢ Smiertelne.

A Nie nalezy umieszcza¢ elektrod w poblizu serca.

B



WLACZANIE URZADZENIA
Nacisnij przycisk "®"i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby wkaczy¢ urzadzenie; ekran LCD

zostanie podswietlony. Urzadzenie przejdzie nastepnie w tryb czuwania, jak pokazano

na ilustracji ponizej:
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WYBOR CZESCI CIALA | TRYBU TERAPII
Nacisnij przycisk "' aby wybra¢ tryb zabiegu: TENS/MASAZ/EMS. Wybrany tryb

zostanie wyswietlony w sposéb pokazany ponizej:

(mm]




WYBIERZ CZESC CIAEA DO TERAPII

Na ekranie LCD wyswietlonych jest 10 czesci ciata do terapii.

(BARK, SZYJA, PLECY, DLON, BIODRO, NOGA, STOPA, REKA, BRZUCH, STAW)
Naciénij przycisk ,Body”, aby wybra¢ czes¢ ciata do zabiegu — wybrany obszar bedzie
migac tak, jak pokazano ponizej.

USTAWIENIE CZASU ZABIEGU

Nacisnij przycisk , Time”, aby wej$¢ w tryb ustawiania czasu - wySwietlacz czasu zacznie
migac.

Nacisnij przyciski ,+" / ,~", aby dostosowac czas zabiegu do swoich potrzeb - mozesz
zmieniac¢ czas w odstepach pieciominutowych. Maksymalny czas zabiegu wynosi 60
minut, a minimalny 5 minut. Naciénij przycisk "Time" lub "', aby potwierdzi¢ ustawiony
czas.

Wskazdéwka: domyslny czas zabiegu to 30 minut lub ostatnio ustawiona wartos¢.
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WYBOR INTENSYWNOSCI ZABIEGU | ROZPOCZECIE TERAPII
Nacisnij przycisk ,+", aby zwiekszy¢ moc wyjsciowa kanatu A lub B i rozpoczac zabieg.

W zaleznosci od potrzeb, uzyj przyciskéw ,+" /-, aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ moc
wyjsciowa kanatu A lub B. Dostepnych jest 40 pozioméw intensywnosci — od O do 40,
gdzie 40 to maksymalna wartos¢. Dostosuj poziom intensywnosci do poziomu, ktory
jest dla Ciebie komfortowy. Poziom intensywnosci wyjsciowej bedzie wyswietlany na
ekranie LCD.

ZAKONCZ ZABIEG | WYLACZ URZADZENIE

W trybie zabiequ nacis$nij przycisk "" i przytrzymaj przez 2 sekundy, aby zakoriczy¢
zabieg i przej$¢ do trybu czuwania. Przytrzymaj przycisk ponownie, aby wytaczy¢
stymulator — ekran LCD zgasnie.

Gdy czas pracy osiaggnie O, urzadzenie automatycznie zakoriczy dziatanie.

ALARM ODEACZENIA ELEKTRODY

Urzadzenie automatycznie wykryje obciazenie, jeéli intensywnos¢ przekroczy wartosé
3. Jesli nie zostanie wykryte obciazenie lub elektrody nie beda prawidtowo przylega¢ do
skory, intensywno$¢ automatycznie zostanie zresetowana do poziomu 0, a urzadzenie
przejdzie w tryb czuwania, emitujac sygnat dZzwiekowy i migajacy symbol elektrody.



. Jesli podczas zabiegu Zle sie poczujesz, natychmiast przerwij jego stosowanie.

ny

. Podczas zabiegu powierzchnia klejaca elektrod powinna dobrze przylegac do skéry,
aby unikna¢ uczucia przeszywajacego bélu spowodowanego luznym kontaktem.
. Podczas zabiegu w miejscu dziatania moze wystapi¢ lekkie uczucie dretwienia — jest

w

to normalne zjawisko wynikajace z potaczenia pradu wyjéciowego urzadzenia z ciatem
cztowieka.
. U os6b korzystajacych z urzadzenia po raz pierwszy zbyt wysokie natezenie moze by¢

~

niekomfortowe - dlatego poczatkowo nie nalezy ustawia¢ wysokiego poziomu. Zaleca
sig, aby intensywnos$¢ byta stopniowo zwigkszana od O do 40 oraz aby dostosowac ja
do poziomu akceptowalnego dla uzytkownika.
5. Przyzmianie trybu zabiegu intensywnos$¢ zostanie automatycznie zresetowana i nalezy
ja ponownie ustawic.
. Elektrody nalezy zdejmowac ze skéry umiarkowanym ruchem, aby zapobiec urazom

(o))

w przypadku bardzo wrazliwej skéry.

7. Przed natozeniem elektrod zaleca sie umycie i odttuszczenie skéry, a nastepnie jej
osuszenie.

8. Nie nalezy wtaczac urzadzenia, jesli elektrody nie zostaty umieszczone na ciele.

9. W celu zdjecia lub przesuniecia elektrod nalezy najpierw wytaczy¢ urzadzenie, aby

unikna¢ niepozadanych podraznien.
10.Nigdy nie nalezy zdejmowac elektrod ze skéry, gdy urzadzenie jest nadal wiaczone.



SPECYFIKACJA

INFORMACJE TECHNICZNE

NAZWA URZADZENIA Urzadzenie do terapii TENS

MODEL/TYP JPD-ES230

KANAL WYJSCIOWY Podwéjny kanat

PRZEBIEG FALI Dwufazowy impuls o przebiegu prostokatnym
NAPIECIE WYJSCIOWE Maks. S0V, (przy obciazeniu 500 oméw)

NATEZENIE WYJSCIOWE Zakres od 0 do 40 poziomow, regulowany

TRYB ZABIEGU Tryb TENS, EMS i MASAZ

Temperatura otoczenia: 5°C do 40°C
WARUNKI PRACY Wilgotno$¢ wzgledna: <80%
Zakres ci$nienia atmosferycznego: 70,0 kPa ~ 106,0 kPa

Temperatura otoczenia: -20°C ~ 55°C;
Wilgotnos¢ wzgledna: 10%~93%
Zakres ci$nienia atmosferycznego: 70,0 kPa ~ 106,0 kPa

WARUNKI
PRZECHOWYWANIA

WYMIARY 130,2 x 63,8 x 22,9 mm (dt. x szer. x wys.)

MASA JEDNOSTKI GEOWNEJ | 93 g (bez baterii)

ROZMIAR ELEKTRODY 50mm x 50mm

Dopuszczalny btad dla wszystkich parametrow wyjéciowych:

DOKLADNOSC WYJSCIA +20%

ZRODEA ZASILANIA 3 x baterie AAA




TRYB TENS

LICZBA PROGRAMOW

10 programéw

SZEROKOSC IMPULSU (P.W.)

100-250 pis

CZESTOTLIWOSC IMPULSOW (P.R.)

2-120 Hz (Hz = liczba drgan na sekunde)

CZAS ZABIEGU

5-60 minut (regulowane)

TRYB EMS

LICZBA PROGRAMOW

9 programéw

SZEROKOSC IMPULSU (P.W.)

150-200 ps

CZESTOTLIWOSC IMPULSOW (P.R.)

4-60Hz (Hz = liczba drgan na sekunde)

CZAS ZABIEGU

5-60 minut (regulowane)

TRYB MASAZU

LICZBA PROGRAMOW

6 programéw

SZEROKOSC IMPULSU (P.W.)

100-200 ps

CZESTOTLIWOSC IMPULSOW (P.R.)

1-120 Hz (Hz = liczba drgan na sekunde)

CZAS ZABIEGU

5-60 minut (regulowane)




TRYB TENS

SZEROKOSC SZEROKOSC
CZESC | CZESTOTLIWOSC CZAS CZESC | CZESTOTLIWOSC CZAS
X IMPULSU ) IMPULSU
CIALA | IMPULSOW (HZ) ws) (SEKUNDY) | CIALA | IMPULSOW (HZ) ws) (SEKUNDY)
M 1
50 250 10 DEON 100 100 /
NOGA
6 250 10 RAMIE 2 250 /
BIODRO 100 150 025 |BARK 80-100-80 100 12
BRZUCH 80-120-80 100 20 SZYJA 80-120-80 120 10
50 200 10 120 120100 1
45 200 10 80 120100 1
10 200 10 STOPA 90 120100 1
PLECY
50 200 10 100 120100 1
35 200 10 110 120100 1
60 200 10 STAW 120 100-120-100 1
TRYB EMS
. .. | SZEROKOSC . .. | SZEROKOSC
CZESC | CZESTOTLIWOSC CZAS CZESC | CZESTOTLIWOSC CZAS
IMPULSU IMPULSU
CIALA | IMPULSOW (HZ) ws) (SEKUNDY) | CIALA | IMPULSOW (HZ) wS) (SEKUNDY)
M !
SZYJA 30 200 12 BRZUCH 20 200 5
BARK 45 200 12 BIODRO 30 150 8
RAMIE 50 150 5 NOGA 20 200 12
DLON 4 200 / STOPA 4 200 /
PLECY 60 200 12
TRYB MASAZU
.. | SZEROKOSC .. | SZEROKOSC
CZESTOTLIWOSC CZAS CZESTOTLIWOSC CZAS
TRYB . IMPULSU TRYB X IMPULSU
IMPULSOW (HZ) (SEKUNDY) IMPULSOW (HZ) (SEKUNDY)
(1S) (1S)
35 1 3
25 2 3
19 3 3
15 OKLEPY- 4 200 3
UGNIATANIE 50 100 11 WANIE 3 3
09 2 3
0,72 1 3
0,56 2 3
042 | SKROBANIE 80 200 /
AKUPUNK-
30 150 3 100-33-100 150 8
POCIERANIE TURA
2 200 3 BANKI 120 150 1




CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA JEDNOSTKI GLOWNEJ

+ Zwilz miekka Sciereczke niewielka iloscia neutralnego detergentu i przetrzyj jednostke
gtéwna oraz przewdd.

+ Nie dopuszczaj do przedostania sie cieczy do wnetrza urzadzenia.

+ Nie uzywaj benzyny ani innych lotnych cieczy do czyszczenia.

+ Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wilgoci ani zawilgocenia.

+ Nie trzymaj urzadzenia pod biezaca woda, ani nie zanurzaj go w wodzie lub innych
cieczach.

« Urzadzenie jest wrazliwe na ciepto i nie powinno by¢ wystawiane na bezposrednie
dziatanie promieni stonecznych.

+ Nie umieszczaj urzadzenia na goracych powierzchniach.

CZYSZCZENIE | PIELEGNACJA ELEKTROD

+ Przeptucz czysta woda. Wysusz na powietrzu; elektrody mozna uzywac wielokrotnie,
okoto 30 razy.

+ Zewzgledéw higienicznych kazdy uzytkownik powinien korzystac z wtasnego zestawu
elektrod.

+ Nie uzywaj srodkéw chemicznych ani materiatdéw Sciernych do czyszczenia.

KONSERWACJA

+ Producent nie upowaznit zadnych serwiséw do wykonywania konserwacji.
W przypadku probleméw z urzadzeniem nalezy skontaktowac sie z dystrybutorem.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki konserwacji lub napraw dokonanych
przez osoby nieupowaznione.

+ Uzytkownik nie powinien podejmowac préb naprawy urzadzenia ani jego akcesoriéw.
W celu naprawy prosze skontaktowac sie ze sprzedawca.

+ Otwarcie urzadzenia przez nieautoryzowane podmioty jest zabronione i skutkuje
utrata prawa do gwarancji.



ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

PROBLEM

PRAWDOPODOBNE
PRZYCZYNY

ROZWIAZANIE

Brak mozliwosci
uruchomienia urzadzenia

e Znaczny niedobér zasilania
e Bieguny baterii
zostaty zamontowane
nieprawidtowo

ieft bateri

: %anr%lr?{]u})ga%relﬁe zgodnie
z prawidtowa
biegunowoscia

Uczucie przeszywajacego
bélu podczas zabiegu

o Elektroda nie zostata
dokfadnie przyklejona

 Doci$nij elektrode, aby
dobrze przylegata
o Wymien elektrode

Odpadniecie elektrody

e Pot na skérze
o Nieskuteczna lepkos¢
elektrody

o Wytrzyj pot ze skory
i ponownie przyklej
elektrode

o Wymief elektrode

Nierownomierna sita migdzy
dwiema elektrodami

e Odtfaczona jednostka
gtéwna, przewody elektrod
i elektrody

o Upewnijsig, ze jednostka
gtéwna, przewody i
elektrody sg prawidtowo
potaczone

Utrata zasilania podczas
uzytkowania

o Niedobérzasilania

o Wymien baterig przed
uzyciem

Nagty alarm i przerwanie
zabiegu podczas pracy

o Odpadnigcie elektrody

® Ponownie przymocuj
elektrody w odpowiednich
miejscach zabiegowych

A Uwaga: jesli powyzsze rozwigzania nie pomoga, skontaktuj sie z obstuga klienta.

Nie demontuj urzadzenial

OSWIADCZENIE TECHNICZNE

PRODUCENT udostepni na zyczenie schematy obwoddw, listy czesci, opisy, instrukcje
kalibracji lub inne informacje pomocne dla uprawnionego serwisu przy naprawie
urzadzenia.



PRZECHOWYWANIE

1. W przypadku dtuzszej przerwy w uzytkowaniu przechowuj urzadzenie w suchym

pomieszczeniu, z dala od ciepta, $wiatta stonecznego i wilgoci.

2. Przechowuj urzadzenie w chtodnym i dobrze wentylowanym miejscu.

3. Nie ktadz na urzadzeniu zadnych ciezkich przedmiotéw.

4. Nie przechowuj w miejscach tatwo dostepnych dla dzieci.

5. Jezeli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, przed przechowywaniem
wyjmij baterie.

UTYLIZACJA

Zuzyte baterie nalezy wyrzuca¢ do specjalnych pojemnikéw oznaczonych do
ﬁ tego celu, w punktach odbioru odpaddw niebezpiecznych lub u sprzedawcow
|

sprzetu elektrycznego. Masz prawny obowiazek prawidtowego utylizowania

baterii. Urzadzenie nalezy utylizowa¢ zgodnie z dyrektywa 2002/96/WE
w sprawie zuzytego sprzetu elektrycznego i elektronicznego (WEEE). Skontaktuj sie
z lokalnym dystrybutorem, aby uzyska¢ informacje na temat utylizacji urzadzenia
i akcesoriow.

PRZECIWWSKAZANIA

Osobom z chorobami skdry, nowotworami ztosliwymi, uczuleniem na elektrody lub
z wszczepionym rozrusznikiem serca zabrania sie korzystania z urzadzenia. Skonsultuj
sie z lekarzem w przypadku innych przeciwwskazarn medycznych.

OSTRZEZENIE

+ Jezeli bytes leczony medycznie lub fizjoterapeutycznie z powodu bélu, przed uzyciem
urzadzenia skonsultuj sie z lekarzem.

+ Jezeli po pieciu dniach stosowania nie nastapi poprawa, nalezy zaprzesta¢ uzywania
urzadzenia i skonsultowac sie z lekarzem.

+ Nie stosuj stymulacji w przedniej czesci szyi, poniewaz moze to spowodowac silne
skurcze miesni, ktére prowadza do zamkniecia drég oddechowych, trudnosci
w oddychaniu lub negatywnego wptywu na rytm serca i ci$nienie krwi.



Nie stosuj stymulacji przez klatke piersiowa, poniewaz przeptyw pragdu moze wywotac
zaburzenia rytmu serca, co moze by¢ $miertelne.

Nie stosuj stymulacji na zmianach nowotworowych ani w ich poblizu.

Nie stosuj stymulacji w obecnosci sprzetu monitorujgcego (np. monitoréw pracy serca,
alarméw EKG), poniewaz moga one nie dziata¢ prawidtowo.

Nie stosuj stymulacji podczas kapieli ani pod prysznicem.

Nie stosuj stymulacji podczas snu

Nie stosuj stymulacji podczas prowadzenia pojazdéw, obstugi maszyn ani wykonywania
czynnosci, w ktérych moze to stwarza¢ ryzyko urazu.

Stymulacje nalezy stosowa¢ wytacznie na skdrze zdrowej, czystej i nieuszkodzonej
Dtugoterminowe skutki stosowania stymulacji elektrycznej nie sa znane. Urzadzenie
do stymulacji elektrycznej nie ma wartosci leczniczej.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana przez klatke piersiowa, poniewaz przeptyw
pradu przez serce moze wywotac arytmie.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana, gdy uzytkownik jest podtaczony do urzadzen
chirurgicznych o wysokiej czestotliwoéci — moze to prowadzi¢ do oparzeri skéry pod
elektrodami oraz zaktécer pracy stymulatora.

Nie uzywaj stymulatora w poblizu urzadzen do terapii krétkofalowej lub mikrofalowej,
poniewaz moze to zaktdcac jego prace.

Nigdy nie uzywaj w poblizu serca. Elektrod nie nalezy umieszczac

na przedniej czesci klatki piersiowej (miedzy zebrami i mostkiem), a

zwiaszcza nie na duzych miesniach piersiowych. Moze to zwigkszy¢

ryzyko migotania komér i doprowadzi¢ do zatrzymania akcji serca.

Stymulacja nie powinna by¢ stosowana przez gtowe, bezposrednio na oczy, w okolicy
ust ani na przedniej czesci szyi (szczegdlnie w okolicy zatoki szyjnej)

Nie uzywaj w okolicach intymnych

Nie stosuj stymulacji na obszarach skéry pozbawionych czucia.

Podczas zabiegu elektrody powinny by¢ odseparowane - ich kontakt moze prowadzi¢
do niewtasciwej stymulacji lub poparzen.

Przechowuj stymulator poza zasiegiem dzieci - przewdd moze spowodowac uduszenie.



Nie nalezy narazac¢ urzadzenia na kontakt ze zwierzetami.

W razie jakichkolwiek watpliwosci skonsultuj sie z lekarzem.

W razie dyskomfortu przerwij stosowanie urzadzenia i nie zwiekszaj poziomu
intensywnosci.

Pacjent z wszczepionym urzadzeniem elektronicznym (np. rozrusznikiem serca) nie
powinien by¢ poddawany stymulacji bez wcze$niejszej konsultacji medycznej.
Elektrody o gestosci pradu przekraczajacej 2 mA/cm? moga wymagac szczegdlnej
uwagi ze strony operatora.

SRODKI OSTROZNOSCI

Urzadzenie to nie jest skuteczne w leczeniu bélu pochodzenia centralnego, w tym bélu
gtowy.

To urzadzenie nie stanowi zamiennika lekéw przeciwbdlowych ani innych metod
leczenia bélu.

Urzadzenie to nie ma wartosci leczniczej.

Urzadzenie to zapewnia leczenie objawowe, np. tlumiac odczuwanie bélu, ktéry
w innym przypadku petnitby funkcje ochronna.

Skuteczno$¢ terapii w duzej mierze zalezy od whasciwe] kwalifikacji pacjenta dokonanej
przez specjaliste zajmujacego sie leczeniem bélu.

Dtugoterminowe skutki stymulacji elektrycznej nie sg znane.

Poniewaz skutki stymulacji mézgu sg nieznane, nie nalezy stosowa¢ stymulacji przez
gtowe, ani umieszczac elektrod po przeciwnych stronach gtowy.

Bezpieczenstwo stosowania stymulacji elektrycznej w czasie ciazy nie zostato
potwierdzone.

Stymulacja elektryczna lub $rodek przewodzacy (np. zel krzemionkowy) moze
powodowac podraznienie skéry lub reakcje nadwrazliwosci.

W przypadku podejrzenia lub rozpoznania choroby serca nalezy przestrzega¢ zalecer
lekarza.

W przypadku podejrzenia lub rozpoznania padaczki nalezy przestrzegac zalecen
lekarza.

Zachowaj ostroznosc, jesli masz sktonnos$¢ do krwawier wewnetrznych, np. po urazach
lub ztamaniach.

Przed uzyciem urzadzenia po niedawnym zabiegu chirurgicznym skonsultuj sie
z lekarzem - stymulacja moze zaktécic proces gojenia.

Zachowaj ostroznos¢ przy stosowaniu stymulacji w okolicy macicy podczas
menstruacji lub cigzy.



Zachowaj ostroznos¢ przy stosowaniu stymulacji na obszarach skéry pozbawionych
czucia.

Badz $wiadomy przeciwwskazan do stosowania urzadzenia.

Urzadzenie to nie powinno by¢ stosowane przez osoby niezdolne do wspdtpracy,
zzaburzeniami emocjonalnymi, otepieniem lub niskim poziomem funkcji poznawczych.
Instrukcja uzytkowania zostata podana; kazde niewtasciwe uzycie moze byé
niebezpieczne.

Urzadzenie nalezy stosowac¢ ostroznie u pacjentéw z podejrzeniem lub rozpoznanym
bélem serca.

W pojedynczych przypadkach moze wystgpi¢ podraznienie skéry w miejscu
przyklejenia elektrody po dtugotrwatym stosowaniu.

Nie nalezy uzywac tego urzadzenia jednoczes$nie z innym sprzetem wysytajacym
impulsy elektryczne do ciata.

Nie uzywaj ostrych przedmiotéw, takich jak otéwek czy dtugopis, do obstugi przyciskow
na panelu sterowania.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ potaczenia elektrod.

Stymulatory elektryczne powinny by¢ uzywane wytacznie z elektrodami zalecanymi
przez producenta. W przeciwnym razie moze to stanowi¢ zagrozenie dla uzytkownika.
Pacjent jest przewidzianym uzytkownikiem urzadzenia.

Nie nalezy stosowac zabiegu na te sama partie ciata dtuzej niz 30 minut dziennie.
Przed uzyciem urzadzenia odczekaj okoto 30 minut, aby dostosowato sie do warunkéw
temperaturowych, jesli byto przechowywane w skrajnych temperaturach.

W razie wystapienia nieoczekiwanego dziatania lub zdarzen nalezy skontaktowac sie
z producentem lub jego przedstawicielem.

Nie nalezy wykonywa¢ przegladéw ani konserwacji w czasie pracy urzadzenia.

Nalezy zwrdci¢ uwage na skutki zuzycia czujnikdw, ktére moga pogorszy¢ dziatanie
urzadzenia lub powodowac inne problemy.

REAKCJE NIEPOZADANE

Mozliwe jest wystapienie podraznienia skéry lub oparzenia w miejscu przylegania
elektrody.

W przypadku uczucia dyskomfortu nalezy zmniejszy¢ intensywnos¢ stymulacji do
poziomu komfortowego i skonsultowac sie z lekarzem, jesli problemy nie ustepuja.



SYMBOLE

SYMBOL OPIS
d Producent
@ Data produkgji
Numer seryjny
Wyréb medyczny

Autoryzowany przedstawiciel w Unii Europejskiej

(o)
m

0598

Produkt zgodny zwymaganiami Rozporzadzenia (UE) 2017/745

Czes¢ stosowana typu BF

IP22

Stopie ochrony przed wnikaniem wody i czastek statych

Uwaga: zniszczy¢ po uzyciu

Patrz: instrukcja obstugi / broszura

Zuzyty sprzet elektryczny nalezy przekazac do wyznaczonego punktu
zbidrki w celu recyklingu

Ograniczenia temperaturowe

Ograniczenia wilgotnosci

O RSREN )= AN T

Ograniczenia cisnienia atmosferycznego




TABELE KOMPATYBILNOSCI

ELEKTROMAGNETYCZNEJ (EMC)

1% OSTRZEZENIE
Uzywanie tego urzadzenia w bezposrednim sasiedztwie lub w stosie z innym sprzetem

moze prowadzi¢ do jego nieprawidtowego dziatania. Jesli takie uzycie jest konieczne,
nalezy monitorowa¢ dziatanie tego urzadzenia oraz innego sprzetu, aby upewnic sie, ze
pracuja prawidtowo.

2* OSTRZEZENIE

Uzycie akcesoriow, przetwornikdw i kabli innych niz okreslone lub dostarczone
przez producenta moze prowadzi¢ do zwiekszonej emisji elektromagnetycznej lub
zmniejszonej odpornosci na zaktécenia, co skutkuje nieprawidtowym dziataniem
urzadzenia.

3* OSTRZEZENIE

Przenosny sprzet komunikacji radiowej (w tym akcesoria, takie jak kable antenowe
i zewnetrzne anteny) powinien by¢ uzywany w odlegtosci co najmniej 30 cm od
jakiejkolwiek czesci sprzetu medycznego, w tym kabli okreslonych przez producenta
W przeciwnym razie moze doj$¢ do pogorszenia dziatania urzadzenia.

Tabela 1

DEKLARACJA - EMISJA ELEKTROMAGNETYCZNA
TESTEMISJI 2GODNOSC
Emisje RF zgodnie znorma CISPR 11 Grupa 1
Emisje RF zgodnie z norma CISPR 11 Klasa B
Emisje harmoniczne IEC 61000-3-2 Nie dotyczy
Wahania napiecia/emisje migotania [EC 61000-3-3 Nie dotyczy




Tabela 2

DEKLARACJA - ODPORNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA

TESTODPORNOSCI

POZIOMTESTU IEC 60601

POZIOM ZGODNOSCI

Wytadowanie elektrostatyczne
(ESD) IEC 61000-4-2

+8 kV - kontaktowe

wytadowanie elektrostatyczne
+2kV, =4 kV, =8 kV, £15kV -
wytadowanie przez powietrze

+8 kV - kontaktowe

wytadowanie elektrostatyczne
+2kV, 4 kV, =8 kV, £15kV -
wytadowanie przez powietrze

Szybkie przejsciowe/

+2 kV - linie zasilajace

Hz) zgodnie z IEC 61000-4-8

wytadowania elektryczne [EC |1 kV - linie wejéciowe/ Nie dotyczy
61000-4-4 wyjsciowe
+0,5KkV, £1kV - miedzy
o liniami .
Przepiecia IEC 61000-4-5 205KV, +1 KV, =2 kV - linie Nie dotyczy
wzgledem uziemienia
0% napiecia znamionowego
(UT); 0,5 cyklu przy 0, 45, 90,
135,180, 225, 270, 315
Spadki napigcia, krotkie 0% napigcia znamionowego
przerv'v/yiwahaniva 'napiecia (UT);1qfk|. 4 Nie dotyczy
na wejéciowych liniach 70% napigcia znamionowego
zasilajacych [EC 61000-4-11 (UT); 25/30 cykli
Faza pojedyncza: przy 0
0% napigcia znamionowego
(UT); 250/300 cykli
Pole magnetyczne
czestotliwosci sieciowej (50/60 |30 A/m 30A/m

UWAGA: UT to napiecie sieciowe zmienne przed zastosowaniem poziomu testowego.




Tabela 3

DEKLARACJA - ODPORNOSC ELEKTROMAGNETYCZNA
TEST ODPORNOSCI POZIOM TESTU IEC 60601 POZIOM ZGODNOSCI
3V0,
Zaktécenia przewodzone RF 15MHz do 80 MHz .
. Nie dotyczy
zgodnie z IEC 61000-4-6 6V w pasmach ISMod 0,15
MHz do 80 MHz
Zaktdcenia promieniowane RF |10 V/m 10Vim
zgodnie z IEC 61000-4-3 80 MHz do 2,7 GHz
Tabela &4
DEKLARACJA - ODPORNOSC NA POLA BLISKIE OD URZADZEN KOMUNIKACJI RADIOWEJ
Poziom testowy IEC 60601 X
Testodpornosci | Czestotliwoéé Mak | Pozi Poziom
zestotliwosé Modulacja aksymalna oziom | ;0 dnosci
testowa moc odpornosci
o ;
385 MHz **Moduladja 1,8W 27Vim 27VIm
impulsowa: 18 Hz
*FM + odchylenie 5
450 MHz kHz: fala sinusoidalna 2W 28VIm 28V/m
1kHz
710 MHz .
745 MHz Tn: “ﬂ‘l’i“v'f% 0 0,2W 9Vim 9V/m
780 MHz pulsow:
Promieniowane
) 810 MHz .
falerafilowe(RF) 870 MHz f*Modulaqa W 28V/m 28V/m
zgodnie znorma IEC 930 MHz impulsowa: 18 Hz
61000-4-3
1720 MHz - .
1845 MHz mM‘l’Sdé“M'f_% HZ 2w 28V/m 28V/m
1970 MHz pulstw:
**Modulacja
2450 MHz impulséw: 217 Hz 2W 28V/m 28VIm
5240 MHz - .
5500 MHz mM‘l’gé“M'f_% w 02w 9V/m 9V/m
5785 MHz pulstw:
Uwaga*: Zamiast modulacji FM mozna zastosowac 50% modulacje impulsowg o czestotliwoéci 18 Hz - choc nie
odzwierciedla rzeczywistej modulacji, reprezentuje najgorszy scenariusz.
Uwaga**: Fala nosna powinna by¢ modulowana sygnatem prostokatnym o wspotczynniku wypetnienia 50%.




GWARANCJA

URZADZENIE

GWARANT

WSPARCIE
TECHNICZNE

GWARANCJA

TYP GWARANCJI

OKRES
GWARANCJI

BIEG OKRESU
GWARANCJI
OBSZAR
BOWIAZYWANIA
GWARANCJI

POSTEPOWANIE
W PRZYPADKU

STWIERDZENIA
USTERKI

Urzadzenie do terapii TENS

Model JPD-ES230

Novamed.pl S.A.

Dr. Stefana Kopciriskiego 62D, 90-032 k6dz, Poland

Infolinia - tel. 887 11 00 66
e-mail: pomoc@novamed.pl

Gwarant zapewnia Nabywce, ze urzadzenie VITAMMY, ktérego dotyczy
niniejsza gwarancja, zostato zaprojektowane i wyprodukowane w oparciu
o wysokie standardy jakosci oraz o dobrej jakosci urzadzenia, brak wad
materiatowych i produkcyjnych, ktore mogtyby zaktécac jego prawidtowe
dziatanie. W przypadku wad, uszkodzen i usterek ujawnionych w okresie
niniejszej gwarancji Gwarant bezptatnie naprawi lub wymieni urzadzenie
na nowe bezpfatnie w mozliwie krotkim terminie nie przekraczajacym
14 dni.

Niniejsza gwarancja zaktada, ze reklamowany sprzet bedzie dostarczony
do serwisu na koszt Nabywcy, bezptatnie naprawiony oraz bezptatnie
dostarczony z powrotem do Nabywcy.

24 miesiecy na urzadzenie.

Bez gwarancji na czg$ci i akcesoria ulegajace zuzyciu podczas normalnego
uzytkowania: baterie

Gwarancja jest wazna od dnia zakupu potwierdzonego dowodem zakupu,
ktéry nalezy dotaczyc do karty gwarancyjnej.

Niniejsza gwarancja obowiazuje na terytorium Polski.

Aby skorzysta¢ z gwarancji, w ciaggu w ciagu 14 dni od chwili ujawnienia
wady, nalezy skontaktowac sie z infolinia pomocy i wsparcia technicznego
w celu uzyskania pomocy i w razie koniecznosci uruchomienia procedury
reklamacji. W ramach procedury reklamacyjnej reklamowany sprzet
nalezy wystac na adres serwisu, dotaczajac niniejsza karte gwarancyjna
i dowdd zakupu.



WARUNKI
WAZNOSCI
GWARANCJI

OGRANICZENIA
I WYEACZENIA
GWARANCJI

PIECZEC | PODPIS
SPRZEDAWCY

W celu zachowania waznosci gwarancji razem z reklamowanym

urzadzeniem nalezy dostarczy¢ niniejsza karte gwarancyjna (poprawnie

wypetniong i podpisang) oraz dowdd zakupu zawierajacy date zakupu wraz

znazwa zakupionego urzadzenia.

Gwarancja nie przewiduje zadnej rekompensaty za szkody posrednie lub

bezposrednie, wyrzadzone osobom badz urzadzeniom, gdy urzadzenie nie

dziatato lub znajdowato sig w serwisie.

Gwarancja nie obejmuje mechanicznych uszkodzen sprzetu oraz wad

i uszkodzen wyniktych na skutek:

o niewlasciwego (niezgodnego z przeznaczeniem) lub w sposéb
niezgodny z instrukcja uzytkowania

o niewlasciwego lub niezgodnego z instrukcja przechowywania
i konserwacji (np. uzycia niewlasciwych Srodkéw czyszczacych) oraz
uzycia niewtasciwych materiatéw eksploatacyjnych

e ingerencji nieautoryzowanego serwisu, samowolnych napraw,
przerébek i zmian konstrukcyjnych

e przyczyn natury zewnetrznej (zjawisk atmosferycznych, przepiecia
w sieci energetycznej, niewtasciwego zasilania, itp.)

Gwarancja nie obejmuje niesprawnosci produktu z powodu zmiany

whasciwosci (obnizenia jakosci) elementow, ktére ulegaja naturalnemu

Zuzyciu.

Naprawami gwarancyjnymi nie s3 czynnosci zwigzane z konserwacja

i czyszczeniem urzadzenia opisane w Instrukji obstugi.

Data Podpis klienta
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