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BLOOD PRESSURE MONITOR WITH WRIST CUFF

WHAT IS BLOOD PRESSURE?

The blood pressure is the pressure the blood is exerting on the walls of the arteries. The blood
pressure in the arteries is subject to continuous variation during a heart cycle. The highest pressure
within this cycle is called 'systolic pressure' (SYS), the lowest pressure is called 'diastolic pressure'
(DIA). With these two blood pressure values, a doctor can determine a patient's blood pressure. Your
blood pressure may be influenced by many different factors as physical effort, anxiety or the time of
the day etc. Generally, blood pressure is low in the morning and raises in the afternoon towards the
evening. In summer, blood pressure is lower than in winter.

WHY IS IT A GOOD THING TO MEASURE BLOOD PRESSURE AT HOME

Having one's blood pressure measured by a doctor in a hospital or clinic environment tends to
stimulate nervousness in a patient and may lead to a higher blood pressure. Blood pressure varies in
accordance with a variety of conditions and so judgment is not always possible on the basis of a single
measurement. Blood pressure measured first thing in the morning after getting up, before eating, and
keeping still, is known as the fundamental blood pressure. In practice it is rather difficult to record the
fundamental blood pressure but measurement at home in the right environment aids this.

BLOOD PRESSURE CLASSIFICATION OF THE WHO
The standards for the determination of high or low blood pressure independently from the patient's age
— as shown on the table — were determined by the World Health Organization (WHO).

mmHg

Increased pressure type

Borderline type
Normal blood pressure type |

140 160 mmHg
Systolic blood pressure

Diastolic blood pressure type
©
=)

VARIATIONS OF BLOOD PRESSURE

Individual blood pressure is subject to variations on a day-to-day basis or in relation to the time of the
year. These variations are more perceptible in patients with high blood pressure. Usually, blood
pressure is higher during work and is lowest in the night when sleeping. The figure shows the
variations of the blood pressure in the course of a day with measurements taken every 5 minutes. The
bold line represents the sleep phase. The increase in blood pressure at 4 pm (shown as letter ‘A’ in the
figure) and at midnight (shown as letter ‘B’ in the figure) mark pain events of the patient.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS



Measuring method Osclillometric

Memory capacity 90 records
DisplayPa) LCD display size 40 * 40 mm
Measuring range Pressure : 0—300 mmHg (0-40 kPa)
Pulse: 40 — 199 pulses/minute
Measurement accuracy Pressure: +3mmHg (0,4 kPa) at an ambient temperature

of 15-25 °C +6mmHg (0,8 kPa) at an ambient temperature
of 10-14 °C and 26-40°C
Pulse: +5%

IMPORTANT INSTRUCTIONS OF THE DEVICE

« Tightly wrap the cuff around your wrist. The cuff must be positioned on the level of the heart.

+ The monitor must not be moved or shaken during measuring as this would lead to inaccurate results.
« Carry out measuring in a still and relaxed position.

+ Do not wrap the cuff around the sleeve of a jacket, shirt which could make measuring impossible.

+ Keep in mind that blood pressure naturally varies in the course of the day and is influenced by many
different factors as, e.g., smoking, alcohol, drugs and physical effort. We recommend not to smoke,
eat or do physical

exercises for about 30 minutes before measuring.

« To the people with following condition which leads to circulatory disorders (diabetes, kidney diseases,
hardening of the arteries), the values measured with this device may be lower than those measured
with a gauge taking the blood pressure at the wrist. Consult your doctor to make sure that measuring
blood pressure at your wrist leads to accurate measuring values.

+ The measuring device is designed for the measuring of blood pressure in adults only.

+ Do not use the device if your wrist is injured.

« If the automatic inflation function of the cuff does not stop automatically it must be opened and taken
off immediately!

Note User group: This device is not suitable for invasive blood pressure measuring in adults or
children. It may only be used for non-invasive blood pressure monitoring and only in adults!

PUTTING IN THE BATTERIES

Remove the cover of the battery compartment on the lower side of the measuring device and put the
batteries into the battery compartment as the signs showed inside the battery compartment. Put in 4
batteries of type 1.5V, type AAA. Pay particular attention to the correct positions of the + and — poles of
the batteries. Close the battery compartment.

MEASURING INSTRUCTIONS

Set the date, time and measurement unit

« Before taking measurements, set the current date, time and measurement unit. The measured value will
be stored in memory together with the date and time of measurement.

+ Check that the device is turned off (the LCD display is off) or turn it off using the  button.

+ Press the button SET, and hold for 3 seconds, the default year will flash on the display. During the initial
setup the display will show year (2012), month (1) and day (1).

+ Set the current year by pressing the button MEM and confirm it by pressing button SET. And the display
show another page with date and time.

« The first two numbers (which means month ) are flashing, Press the button MEM to put the right month
and confirm by pressing button SET.

« The date numbers flash. Press the button MEM to put the right date and confirm by pressing button SET.
« The hour number flash and press the button MEM to put the right hour, This device is set with 12-hour
time format. When the time is over 12, the LCD shows PM. And confirm the hour with button SET.

+ The minute numbers flash. Press button MEM to put the right minute and confirm by pressing button SET.
+ The LCD shows another page of unit selection, and the letter “mmHg" flashes. Press MEM to select the
measurement unit mmHg or kPa. Confirm the unit by pressing button SET.

MEASURING BLOOD PRESSURE

Basic instruction for achieving the most accurate measuring results

+ Always take measurements at the same time of day, ideally in the morning, at noon and in the
evening under the same conditions or according to the recommendations of your doctor.

+ Do not perform measurement sooner than 30-45 minutes after consuming coffee, tea or smoking a cigarette
« Wait at least 20 minutes after taking a hot shower or bath.

+ During measurement sit calmly, relax and don’t talk. Do not move the arm to which the cuff is attached



« Wait approximately 4-5 minutes before measuring again.

Attaching the cuff and correct posture of the body and hand during measurement

+ Remove any clothing, watches, bracelets from the left wrist, etc, before attaching the cuff.

« Attach the cuff to the left wrist so that the display of the blood pressure monitor is on the same side
as your palm. The top edge of the cuff should be located 1to 1,5cm under the wrist joint. Wind the cuff
around the wrist and tighten it. There should be no space between the cuff and the wrist.

« Seat comfortably on a chair and rest your left elbow on the table. The palm faces upwards (towards
the face) and the blood pressure monitor is located in the level with your heart. Slightly open the palm
and relax the fingers. If the blood pressure monitor is located above or below the level of the heart, the
measurement results may not be accurate.

« During measurement sit calmly, relaxed and don't talk. Don not move the hand to which the cuff is
attached.
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MEASURING THE BLOOD PRE&

« Turn on the device by pressing the 6 button, in a second all the elements will light up on the LCD
display.

+ The value 0 mmHg (or kPa) and the time of the measurement will appear on the display.

+ The device will automatically pressurize the cuff. While the cuff is being pressurized the pulse rate is
being detected. This is indicated by the flashing ' symbol on the LCD display.

+ Then the pressure in the cuff is continuously released and the values of the systolic (SYS) and the
diastolic (DIA) pressure, pulse rate and the blood pressure are automatically determined.

« Turn off the device by pressing the d) button, If you do not turn off the device, it will turn off
automatically within 2 minutes . Remove the cuff from your wrist after completing the measurement.

IRREGULAR HEARTBEAT Normal Heartbeat
During the measurement, the heartbeat

symbol . will flash, When the test

finished, LCD display will show up the Pulse A A A A A h
heartbeat rate and this symbol will

disappear. When the device detects an Blood N\J\I\Y\I\
irregular heartbeat rhythm two or more

time, the heartbeat symbol will stop pI’ESSUFE

flashing and show up together with the

heartbeat rate. Irregular Heartbeat
An irregular heartbeat rhythm is defined Short Long

as a rhythm that varies by 25% higher or

lower than average rhythm detected Pulse

while the device is measuring the

systolic and diastolic blood pressure.

When you are detected with irregular Blood j\l\j\,\J\J\
heartbeat rhythm, please consult with pressure

your doctor.

SAVE THE MEASURING DATA AND SHOW THE MEMORY

a. Save data

After each measurement of the blood pressure measurement, the data of the systolic/diastolic
pressures and heart rate of the respective measuring cycle are automatically saved. The last 90
measuring results can be retrieved from the device’s memory. If the number of measuring cycles
exceeds 90, the oldest data in the memory are automatically deleted.



b. Display the stored measurement results.

To display the stored measurement results press the button MEM. The display will show the stored
measurement results. Press again the MEM button to display more results from earlier measurement
results.

c. Delete the stored measurement results
Press the button MEM around 5 seconds, all the stored results are deleted.

MAINTENANCE
« To clean the housing of the device use a cloth moistened with water or a soft cleaning agent, then

dry it with a dry cloth. Use a dry cloth to clean the cuff if it should be dirty.
« Do not immerse the device in water.

« Do not use gas or strong cleaning agents.
« If the measuring device is not used for a longer time, the batteries should be removed. (Leaking
batteries may damage the device.)

STORING IN THE BAG
« Always store the cuff in the provided bag after use.
« Protect the measuring device with its accessories from direct sunlight, high temperatures, humidity

and dust.
« Do not expose the device to extremely low (below —20 °C (-4.0 °F)) or high (above 65°C (122.0 °F))
temperatures.
Error |problems check
code
LO 1)Low power 1)Change the batteries, we suggest to use
2) abnormality of gas circuit. 1.5V alkaline battery.
2)Tighten the cuff.
Er0 LCD display didn’t show ‘0" in 10 seconds. |Data loss, recalibrate device.
Er2 Weak signals, or loosely cuff. Check cuff
User move or move device during testing. Don't move or keep device at the same
place during testing.
Er3 Cough during test. Keep calm during testing
User move or move device during testing.  |Don't move or keep device at the same
place during testing.
Er4 No rating data.(rare error) Recalibrate device.
Er5 Cuff was pressed by something. Don't press cuff during testing.
Talk during testing Don't talk during testing.
Er7 Abnormal testing result of blood pressure.  |Check if systolic blood pressure of user is
lower than 80mmHg
Er10 |Blood pressure exceeds 300 mmHg or Check if user wear something on wrist inside|
design limit for protection pressure. (rare cuff.
Er20 | Cuff leak air during testing. Check if cuff is destroyed.
Er30 |After turning on device, inflated value is Cuff is not worn during testing.
lower than standard in prescribed time (10 s)




CISNIENIOMIERZ NADGARSTKOWY

CZYM JEST CISNIENIE KRWI?

Cisnienie krwi jest sitg wywierang przez krew na $cianki tetnic. Cisnienie krwi tetniczej nieustannie
zmienia sig wraz z cyklem pracy serca. Najwyzsze ci$nienie cyklu nazywane jest ,ci$nieniem
skurczowym® (SYS), a najnizsze ,ci$nieniem rozkurczowym® (DIA). Obydwie wartosci, ci$nienie
skurczowe i rozkurczowe, pozwalajg lekarzom oceni¢ stan ci$nienia krwi pacjenta. Na ci$nienie krwi
wplywa wiele czynnikow takich jak wysitek fizyczny, stres lub pora dnia. Cisnienie krwi jest z reguty nizsze
rano i wzrasta w godzinach popotudniowych i wieczornych. Latem ciénienie krwi jest nizsze niz zimg.

DLACZEGO DOBRZE JEST MIERZYC CISNIENIE KRWI W DOMU

Pomiar ci$nienia przez lekarza wprowadza dodatkowy stres, ktéry moze podnie$¢ cinienie krwi.
Poniewaz ci$nienie krwi jest zalezne od wielu czynnikéw, pojedynczy pomiar moze nie by¢
wystarczajgcy do postawienia doktadnej diagnozy. Cisnienie krwi mierzone rano po przebudzeniu,
przed jedzeniem i w wygodnej pozycji okreslane jest jako podstawowe ci$nienie krwi. W praktyce
zapis takiego ci$nienia jest trudny do przeprowadzenia, ale przeprowadzenie takiego pomiaru w domu
we wiasciwych warunkach utatwia to zadanie.

KLASYFIKACJA CISNIENIA KRWI WG WHO
Standardy wyznaczania wysokiego i niskiego ci$nienia niezaleznie od wieku pacjenta — jak pokazano
w tabeli — zostaly okreslone przez Swiatowa Organizacje Zdrowia (WHO).
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x Skurczowe cisnienie krwi

WAHANIA CISNIENIA

Cisnienie krwi kazdego z nas podlega zmianom w zasadzie z dnia na dzien lub w zalezno$ci od pory
roku. Takie wahania sg bardziej odczuwalne przez pacjentéw z wysokim ci$nieniem krwi. Zazwyczaj
cisnienie krwi jest wyzsze podczas pracy, a obniza si¢ w nocy w trakcie snu. Wykres pokazuje
wahania ci$nienia krwi w ciggu dnia z pomiarem co 5 min. Linia pogrubiona oznacza faze snu. Wzrost
ci$nienia o 4 popotudniu (oznaczony literg ,A“ na wykresie) i o pétnocy (litera ,B“ na wykresie)
spowodowane byly bélem odczuwanym przez pacjenta.
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SPECYFIKACJE TECHNICZNE



Metoda pomiarowa Oscylometryczna

Pojemnos¢ pamieci 90 pomiarow

Wyswietlacz ciekfokrystaliczny 40 * 40mm

Ciénienie : 0—300 mmHg (0-40 kPa)

Tetno : 40 — 199 uderzen/min

Ciénienie: £3mmHg (0,4 kPa) w temp. otoczenia
15-25 °C +6mmHg (0,8 kPa) w temp. otoczenia
10-14 °C i 26-40°C, Pulse: 5%

Zakres pomiaru

Doktadno$¢ pomiaru

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE POMIARU

» Oceneg pomiaru ci$nienia powinien przeprowadzic lekarz lub inny specjalista z dziedziny medycyny, ktory
zna histori leczenia pacjenta. Uzywajac cisnieniomierza regularnie mozna w sposdb ciagly dokonywaé
Zzapisu wartosci cisnienia krwi.

Nastepnie zapisane warto$ci mozna wykorzysta¢ do postawienia diagnozy i celéw terapeutycznych.

« Szczelnie owin mankiet wokét nadgarstka. Mankiet musi znajdowac sie na wysokosci serca.

« W trakcie pomiaru nie wolno przenosi¢ ani potrzgsa¢ urzadzenia, co moze prowadzi¢ do btednych
wynikow.

« Pomiar nalezy przeprowadzi¢ w wygodnej i odprezonej pozycii.

« Nie zaktadaj mankietu na rekaw kurtki, koszuli czy swetra, co uniemozliwi pomiar.

« Pamietaj, Ze naturalne sg wahania cinienia w ciggu dnia spowodowane wieloma czynnikami, np.
paleniem, spozyciem alkoholu, narkotykdw czy wysitkiem fizycznym. Nie zaleca sie palenia papierosow,
spozywania positkéw czy wykonywania

éwiczen fizycznych na 30 minut przed planowanym pomiarem.

« U os6b w stanach prowadzacych do zaburzen krgzenia (cukrzycy, choroby nerek, stwardnienia tetnic),
wartosci pomiaru moga by¢ nizsze niz mierzone cisnieniomierzem na nadgarstku. Nalezy skonsultowac sig
z lekarzem, aby upewnic¢ sig czy w indywidualnym przypadku mozliwe jest przeprowadzenie poprawnego
pomiaru ci$nienia krwi na nadgarstku.

- Cisnieniomierz przeznaczony jest do pomiaru ci$nienia wytgcznie u oséb dorostych.

« Nie korzystaj z urzadzenia, jesli nadgarstek jest skaleczony lub kontuzjowany.

+ Jesli funkcja automatycznego napetniania mankietu nie zatrzyma sig automatycznie, nalezy natychmiast
go otworzy¢ i zdjgé!

Uwaga Uzytkownicy: Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do inwazyjnego pomiaru ci$nienia u dzieci
lub dorostych. Moze by¢ uzywane tylko do pomiaru nieinwazyjnego u dorostych!

WKLADANIE BATERII

Zdejmij pokrywe komory baterii na spodniej stronie urzadzenia i wiéz baterie zgodnie z oznaczeniami
podanymi wewnatrz komory. Umies¢ 4 baterie 1,5V typu AAA. Zwroc uwage, aby bieguny + (dodatnie) i -
(ujemne) odpowiadaty oznaczeniom wewngtrz komory. Zatéz pokrywe komory baterii.

WSKAZOWKI ODNOSNIE POMIARU

Ustaw date, czas i jednostke pomiaru

+ Przed rozpoczeciem pomiarow, ustaw aktualng date, godzine i jednostke pomiaru. Zmierzone wartosci
beda przechowywane w pamigci urzagdzenia razem z datg i godzing pomiaru.

« Sprawdz czy urzgdzenia jest wylgczone (wytgczony wyswietlacz LCD) lub ylacz je przyciskiem .

« Wci$nij przycisk SET, przytrzymaj przez 3 sekundy, na wyswietlaczu zacznie miga¢ domysiny rok. Podczas
wstepnej konfiguracji daty wyswietlacz wskaze rok (2012), miesigc (1) i dzien (1).

« Ustaw aktualny rok naciskajac przycisk MEM i potwierdz przyciskiem SET. Wyswietlacz pokaze kolejng
strone z datg i godzina.

« Gdy dwie pierwsze cyfry (oznaczajgce miesigc) zaczng migac, wcisnij przycisk MEM, aby wprowadzi¢
poprawny miesiac, a nastepnie potwierdz przyciskiem SET.

« Zacznie migac cyfra oznaczajgca dzien. Ustaw wiasciwy dzien wciskajac przycisk MEM, a nastgpnie
potwierdz przyciskiem SET.

« Nastepnie miga cyfra oznaczajaca godzine. Aby ustawic¢ czas, nalezy wcisna¢ przycisk MEM. Urzadzenie
ma zaprogramowany zegar w formacie 12-godzinnym. Godziny po 12 w potudnie oznaczone sg dodatkowo
skrotem PM na wyswietlaczu. Nastepnie nalezy potwierdzi¢ ustawiong godzing wciskajac SET.

« Teraz zaczng migac cyfry oznaczajgce minuty. Ustaw minuty weiskajgc przycisk MEM, a nastepnie
potwierdz przyciskiem SET.

+ Wyswietlacz przejdzie do kolejnego okna wyboru jednostki pomiaru - zacznie miga¢ komunikat ,mmHg".
Weisnij MEM, aby ustawic jednostke pomiaru mmHg lub kPa. Potwierdz zadane ustawienia weiskajac
przycisk SET.



POMIAR CISNIENIA KRWI

Podstawowe wskazoéwki dla osiggnigcia najbardziej doktadnych wynikéw pomiaréw

« Zawsze dokonuj pomiaru o tej samej porze dnia, najlepiej rano, w potudnie i wieczorem przy tych samych
warunkach lub zgodnie z zaleceniami swojego lekarza.

« Nie przeprowadzaj pomiaru wczesniej niz 30-45 min po wypiciu kawy, herbaty, paleniu papieroséw.

« Poczekaj przynajmniej 20 min po wzigciu gorgcej kapieli lub prysznica.

*Podczas pomiaru usigdz spokojnie,rozluzniony i nie rozmawiaj.Nie ruszaj rekg,na ktdrej zatozony jest mankie
* Przed kolejnym pomiarem odczekaj ok. 4-5 minut.

ZAKLADANIE MANKIETU, PRAWIDLOWA POSTAWA | ULOZENIE REKI PODCZAS DOKONYWANIA
POMIARU

« Usun czesci ubrania, zegarek, bizuterie z lewego nadgarstka przed zamocowaniem mankietu.

« Zat6z mankiet na lewy nadgarstek tak, aby wyswietlacz byt obrocony w tg sama strone co dion. Gorna
krawedz mankietu powinna by¢ umieszczona 1-1,5cm pod stawem nadgarstka. Owirt mankiet wokot
nadgarstka i dociggnij. Pomiedzy mankietem a nadgarstkiem nie powinno by¢ wolnej przestrzeni.

« Usigdz wygodnie na krzesle i oprzyj lewy tokie¢ na stole. Obro¢ dion do gory (na wprost twarzy) i podnies
tak, aby ci$nieniomierz znajdowat si¢ na wysokosci serca. Lekko otwdrz dton i rozluznij palce. Jesli
ci$nieniomierz umieszczony jest powyzej lub ponizej poziomu serca, wyniki moga by¢ niedoktadne.

* Podczas pomiaru usigdz spokojnie, zrelaksuj sig i nie rozmawiaj. Nie ruszaj reka, do ktérej przymocowany
jest mankiet.

POMIAR CISNIENIA KRWI
« Wigcz urzadzenie naciskajgc przycisk d) , aw ciggu sekundy na ekranie wyswietlg sig wszystkie symbole.
« Na ekranie pojawi sie warto$¢ 0 mmHg (lub kPa) oraz czas pomiaru.

« Urzadzenie automatycznie zwigkszy cisnienie mankietu. Podczas zwigkszania ci$nienia mankietu,
urzgdzenie wykrywa tetno. Wskazuje na to migajgcy symbol na wyswietlaczu.

« Nastepnie w trakcie stopniowego uwalniania ci$nienia z mankietu automatycznie okreslane sg wielkosci
cisnienia skurczowego (SYS), rozkurczowego (DIA) i pulsu.

« Wylgcz urzadzenie wciskajac przycisk d) , w przeciwnym wypadku po 2 minutach ci$nieniomierz wytaczy
sig automatycznie. Po zakorczeniu pomiaru zdejmij mankiet z nadgarstka.

TETNO NIEREGULARNE Tetno regularne
W trakcie wykonywania pomiaru symbol

tetna 4 zacznie migac. Po Puls ' ’ ' ' ﬁ '
zakoniczeniu pomiaru na wyswietlaczu

pojawi sig wartos¢ tetna i symbol

zniknie. Gdy urzadzenie wykryje Ci$nienie N\JWU\
nieregularny rytm dwa lub wigcej razy, kFWI
symbol tetna przestanie migac i pojawi

sig wraz z wartoscig tetna. TQtI"IO nieregularne
Tetno okresla sig jako nieregularne Stki i
jezeli odbiega o 25% powyzej lub Krotki D{Ugl

ponizej wartosci $redniej podczas

pomiaru ci$nienia skurczowego i Puls
rozkurczowego krwi.

W przypadku wystgpienia ey . .
nieregularnego tetna, nalezy Cisnienie

skonsultowac sie z lekarzem. krwi

ZAPISYWANIE WYNIKOW | PODGLAD PAMIECI

a. Zapis wynikow

Wyniki ci$nienia skurczowego/rozkurczowego i tetna po kazdym pomiarze sg automatycznie zapisywane w
pamigci urzgdzenia. Ci$nieniomierz pamieta 90 ostatnich wynikéw. Jesli wykonano wiecej niz 90 pomiaréw,
najstarszy wynik jest automatycznie usuwany.



b. Podglad zapisanych wynikow.

Aby wyswietli¢ zapisane pomiary wciénij przycisk MEM. Na ekranie pojawig sie zapamigtane wyniki. Wci$nij
ponownie przycisk MEM, aby wyswietli¢ wiecej wynikéw z wczesniejszych pomiardw.

C. Usuwanie zapisanych wynikow.

Aby usunaé zapisane wyniki, weisnij przycisk MEM przez ok. 5 sekund.

PIELEGNACJA

+ Obudowe urzadzenia nalezy czysci¢ wilgotng szmatkg lub migkkim $rodkiem czyszczacym, a nastepnie
wytrze¢ je do sucha. W przypadku zabrudzenia mankiet nalezy czysci¢ suchg szmatka.

« Nie wolno zanurza¢ urzadzenia w wodzie.

* Nie wolno uzywac gazu ani silnych srodkéw czyszczacych.

« Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie. (Wyciek baterii
moze uszkodzi¢ ci$nieniomierz)

PRZECHOWYWANIE W TORBIE

* Po uzyciu zawsze przechowuj urzgdzenie w torbie z zestawu.

« Chron urzadzenie i akcesoria przed bezposrednim dziataniem storica, wysoka temperatura, wilgocia i
zanieczyszczeniem.

« Nie wystawiaj urzadzenia na dziatanie wyjatkowo niskich (ponizej —20 °C (4,0 °F)) lub wysokich (powyzej
65°C (122.0 °F)) temperatur.

Kod Problemy Rozwigzania
biedu
Lo 1) Niski poziom zasilania 1) Wymieni¢ baterie, zalecane baterie
2) Nieprawidtowo$¢ w uktadzie gazowym alkaliczne 1,5 V.
2) Naprezy¢ mankiet.

Ero0 Wyswietlacz nie pokazuje 0 w ciggu 10 sekund. |Utrata danych, kalibracja urzadzenia.

Er2 Staby sygnat lub poluzowany mankiet. Sprawdzi¢ mankiet
Ruch uzytkownika lub urzadzenia podczas Podczas badania trzyma¢ urzadzenie w tym
badania. samym miejscu.

Er3 Kaszel podczas badania. Zachowac spokoj
Ruch uzytkownika lub urzadzenia podczas Podczas badania trzymac urzadzenie w tym
badania. samym miejscu.

Er4 Brak wskazan (rzadki btad) Ponownie skalibrowaé urzadzenie.

Er5 Mankiet zostat przycisnigty. Nie naciska¢ mankietu podczas badania.
Rozmowa podczas badania. Nie rozmawia¢ podczas badania.

Er7 Nieprawidiowy wynik badania cinienia krwi. Sprawdzi¢ czy ci$nienie skurczowe

uzytkownika jest mniejsza niz 80 mmHg

Er10 Cisnienie krwi przekracza 300 mmHg lub Sprawdzi¢ czy uzytkownik nosi co$ na
warto$¢ graniczng ci$nienia. (rzadki btad) nadgarstku wewnatrz mankietu.

Er20 Podczas badania z mankietu ucieka powietrze [Sprawdzi¢ czy mankiet nie jest uszkodzony.

Er30  [Po wiaczeniu urzadzenia, warto$é Podczas badania zostat zdjety mankiet.
napompowania jest nizsza niz warto$¢
standardowa w wyznaczonym czasie (10 s)




TLAKOMER NA ZAPESTI

CO JE TO KREVNIi TLAK?

Krevni tlak je sila, kterou vyviji krev na stény tepen. Krevni tlak se neustale méni podle cyklu srdeéni
Cinnosti. Nejvy3si tlak cyklu je cyklu je nazyvan ,systolicky tlak” (SYS), a nejnizsi ,diastolicky tlak (DIA).
Obé hodnoty, systolicky i diastolicky tlak, umozZriuji Iékafim vyhodnotit stav krevniho tlaku pacienta.
Krevni tlak ovliviiuje fada faktoru, jako jsou napf. fyzickad ndmaha, stres nebo denni doba. Krevni tlak je

PROC JE DOBRE MERIT SI KREVNi TLAK DOMA

Méfeni tlaku lékafem muze byt poznamenano dodateénym stresem, ktery mize zpusobit zvyseni
krevniho tlaku. Jelikoz je krevni tlak zavisly na mnohych faktorech, jednotlivé méfeni nemusi byt
dostadujici pro postaveni pfesné diagnézy. Krevni tlak méfeny rano po probuzeni, pfed jidlem a v
pohodIné poloze je uréované jako zakladni tlak krve. V praxi zapis takového tlaku je tézky k provedeni,
ale provedeni takového méfeni domu ve spravnych podminkéch tento kol usnadriuje.

KLASIFIKACE KREVNIHO TLAKU PODLE WHO
Standardy urcovani vysokého a nizkého tlaku nezavisle na véku pacienta — jak bylo ukazano v tabulce
— byly uréeny Svétovou zdravotnickou organizaci (WHO).

E mmHg

E 2Zvyseny krevni tlak

© 95

X

290 Mezni krevni

% Krevni tlak v normé | tlak

8 140 160 mmHg
[=)

Systolicky krevni tlak

KOLISANI TLAKU

Krevni tlak kazdého z nas se méni prakticky ze dne na den nebo v zavislosti na roénim obdobi.
Takové vykyvy jsou vice pocitovany pacienty s vysokym krevnim tlakem. Obycejné je krevni tliak vys$si
béhem préace a snizuje se v noci béhem spanku. Vykres ukazuje kolisani tlaku béhem dne pfi méfeni
kazdych 5 min. Siln&jsi ¢ara znamena fazi snu. Rust tiaku ve 4 odpoledne (oznaceny pismeno ,A“ na
grafu) a o pulnoci (pismeno ,B* na grafu) byly zptisobeny bolesti pocitovanou pacientem.
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TECHNICKA SPECIFIKACE

Metoda méFeni Oscilometricka
Kapacita paméti 90 méfeni
Displej z tekutych krystalt 40 * 40 mm

Tlak: 0—300 mmHg (0-40 kPa)

Tep: 40 — 199 tept/min

Tlak: +3mmHg (0,4 kPa) w temp. okoli15-25 °C
+6mmHg (0,8 kPa) v teploté okoli 10-14 °C a
26-40°C

DULEZITE POKYNY TYKAJICI SE MERENI

+ Vlyhodnoceni méfeni tlaku by mél provadét Iékar nebo jiny specialista z oblasti mediciny, ktery zna historii
lé¢by pacienta. S pouzitim tiakoméru Ize pribézné provadét ukladani hodnot krevniho tlaku.

Nasledné Ize ukladané hodnoty vyuZivat ke stanoveni diagnozy a terapeutickych cilti.

+ Ovifite manZetu tésné kolem zapésti. Manzeta musi byt ve vysi srdce.

« Béhem méfeni se nesmi zafizeni prenaset ani jim tfepat, coz mtze vést k chybnym vysledkim.

+ Méfeni je tfeba provadét v pohodiné a uvolnéné poloze.

+ Nenasazujete manzetu na rukav bundy, kosile nebo svetru, znemoznilo by to méfeni.

« Pamatuijte, Ze kolisani tlaku b&hem dne je zpisobeno mnohymi faktory, napf. kourenim, konzumaci
alkoholu, narkotik nebo fyzickou nédmahou. Nedoporu€uje se koureni cigaret, konzumace jidla nebo
provadeéni fyzického cvic¢eni 30 minut pfed planovanym méfenim.

+ U osob, které maji stavy vedouci k porucham obéhu krve (cukrovka, nemoci ledvin, kornaténi tepen),

Rozsah méfeni

Presnost méfeni

abyste se ujistili, zda v individualnim pFipadé je mozné provadét spravné méfeni tlaku krve na zapésti.

« Tlakomér je ureny k méfeni tlaku vyhradné u dospélych osob.

« » Nepouzivejte zafizeni, pokud mate Uraz nebo poranéni zapésti.

« Pokud se funkce automatického naplnéni manzety automaticky nezastavi, je tfeba jej okamzité povolit a
sundat!

Pozor

Uzivatele: Toto zafizeni neni uréeno k invazivnimu méfeni tiaku u déti nebo dospélych. Lze je pouzivat
pouze k neinvaznimu méfeni u dospélych!

VKLADANI BATERII

Sundejte kryt komory baterie na spodni strané zafizeni a vlozZte baterie v souladu s ozna¢enimi uvnitf
komory. Umistéte do ni 4 baterie 1,5V typ AAA. Davejte pozor, aby poly + (kladny) a - (zaporny) odpovidaly
oznacenim uvnitt komory. Nasadte kryt komory baterii.

POKYNY TYKAJICI SE MERENI

Nastavte datum, dobu a jednotku méfeni

« Pred zahdjenim méfeni, nastavte momentaini datum, hodinu a jednotku méfeni. Zméfené hodnoty budou
uchovavany v paméti zafizeni spolu s datem a hodinou méfeni.

« Zkontrolujte, zda je zafizeni vypnuto (vypnuty LCD displej) nebo je vypnéte tlacitkem

« Stlacte tlacitko SET, pfidrzte po dobu 3 sekund, na displeji zacne blikat prednastaveny rok. Béhem
predbézné konfigurace data displej ukaze rok (2012), mésic (1) a den (1).

+ Nastavte momentaini rok stlacenim tlacitka MEM a potvrdte tlacitkem SET. Displej ukaze dalSi stranku s
datem a hodinou.

« Kdyz dveé prvni Eislice (oznacujici mésic) zacnou blikat, stlacte tlacitko MEM, pro nastaveni spravného
mésice, a nasledné potvrdte tlacitkem SET.

« Zacne blikat ¢islo oznadujici den. Nastavte spravny den stlacenim tlacitka MEM, a nasledné potvrdte
tlacitkem SET.
+ Nasledneé blika ¢islo oznacujici hodinu. Pro nastaveni ¢asu je tfeba stlacit tlacitko MEM. Zafizeni ma
naprogramované hodiny ve 12hodinnym formatu. Hodiny po 12 v poledne jsou navic oznacené zkratkou PM
na displeji. Nasledné je tfeba potvrdit nastavenou hodinu stlacenim SET.

+ Nyni za€nou blikat &islice oznacujici minuty. Nastavte minuty stlacenim tlacitka MEM, a nasledné potvrdte
tlacitkem SET.

« Displej prejde na dal$i okno volby jednotky méfeni — zacne blikat hlaeni ,mmHg". Stlacte MEM pro
nastaveni jednotky méfeni mmHg nebo kPa. Potvrdte zadané nastaveni stlacenim tlacitka SET.




MERENI KREVNIHO TLAKU

Zakladni pokyny pro dosazeni nejpresnéjsich vysledka méreni

« Vzdy provadéjte méfeni ve stejnou dobu, nejlépe rano, v poledne a vecer, za stejnych podminek nebo
podle pokynt svého lékare.

+ Neprovadejte méfeni dfive nez 30-45 min. po vypiti kavy, Caje, vykoufeni cigarety.

+ Pockejte minimainé 20 min po horké koupeli nebo spre.

+ BEhem méfeni sedte v klidu, uvolnéné a nemluvte. Nepohybuijte rukou, na které je nasazena manzeta.
« Pred dal$im méfenim pockejte cca 4-5 minut.

UMiSTOVANI MANZETY, SPRAVNA POLOHA A UMISTENI RUKY BEHEM MERENI

« Pfed upevnénim manzety odstrarite z levého zapésti obleceni, hodinky, bizuterii.

+ Nasadte manZetu na levé zapeésti tak, aby nyl displej otoCeny stejné, jako dlan. Horni hrana manZzety ba
méla byt umisténa 1-1,5 cm pod kloubem zapésti. Ovifite a utdhnéte manzetu kolem zapésti. Mezi
manzetou a zapéstim by nemél byt volny prostor.

+ Posadte se pohodiné na Zidli a opfete levy loket o stdl. Obratte dlari smérem nahoru (na Groveri obli¢eje) a
drzte zdvizenou tak, aby byl tlakomeér ve vysi srdce. Lehce oteviete dlari a uvolnéte prsty. Pokud je tlakomér
nad nebo pod Grovni srdce, mohou byt vysledky nepfesné.

+ BEhem méfeni sedte klidné, uvolnéte se a nehovorte. Nepohybuijte rukou, k niz je manzeta upevnéna.

e el

« Zapnéte zafizeni stlatenim t\aéitka¢ a béhem sekundy se na displeji zobrazi v8echny symboly.

+ Na displeji se zobrazi hodnota 0 mmHg (nebo kPa) a ¢as méfeni.

« zafizeni zacne automaticky zvySovat tlak manzety. BEhem zvySovani tlaku manzety, zafizeni nezjistuje tep.
Je to oznameno blikanim symbolu na displeji

+ Nasledné béhem postupného poklesu tlaku manzety jsou automaticky uréovany hladiny systolického (SYS),
diastolického tlaku (DIA) a pulzu.

« Vlypnéte zafizeni stlacenim tlacitka d) , v opacném pfipadé se tiakomér po 2 minutach vypne automaticky.
Po skon¢eni méfeni sundejte manzetu ze zépésti.

NEPRAVIDELNY TEP Normalni tep
Pii méfeni zacne blikat symbol tepu®.

Po ukonceni méfeni se na displeji objevi Puls
hodnota tepu a symbol zmizi. Kdyz

pristroj dvakrat nebo vicekrat zjisti

nepravidelny rytmus, tak symbol tepu Krevni N\J\!\I\I\

prestane blikat a zobrazi se spolu s tlak

hodnotou tepu.

Tep se oznacuje jako nepravidelny, NepraVidEIny tep
pokud se li8i 0 25 % nad nebo pod Kratky Dlouhy

primérnou hodnotu béhem méfeni

systolického a diastolického tlaku krve.
V pfipadé vyskytu nepravidelného tepu Puls
se poradte s Iékafem.
krevni N\ NS\

tlak

UKLADANI VYSLEDKU MERENI A NAHLIZENI VYSLEDKY ULOZENE V PAMETI

a. Ukladani vysledku

Vysledky diastolického/systolického tlaku a tepu jsou po kazdém méfeni automaticky ukladany do paméti
zarizeni. Tlakomér si zapamatuje 90 poslednich vysledku. Pokud bylo provedeno vice nez 90 méfeni,
budou ty nejstarsi automaticky odstrariovany.



b. Nahled uloZenych vysledku.

Pro zobrazeni uloZenych méfeni stlacte tlacitko MEM. Na displeji se zobrazi uloZzené vysledky. Stlacte opét
tlacitko MEM, pro zobrazeni dal$ich vysledkd z pfedchozich méfeni.

C. Odstrafiovani uloeny sledki

Pro odstranéni uloZenych vysledk, podrzte stlacené tlacitko MEM po dobu cca 5 sekund.

UDRZBA

« Kryt zafizeni Cistéte vihkym hadfikem nebo mékkym cisticim prostfedkem a nasledné jej otfete dosucha.
Pokud by se zadpinila manZeta, je ji tfeba vycistit suchym hadfikem.

« Je zakazano ponorovat zafizeni do vody.

« Je zakazano pouzivani plynu a silnych Cisticich prostiedkd.

+ Pokud se zafizeni nebude po delsi dobu pouzivat, je tfeba z néj vyjmout baterie. (Pfipadné vyteceni baterii
muze tlakomér poskodit).

UCHOVAVANI V OBALU

« Po pouziti uchovaveijte zafizeni v pvodnim obalu (tasce).

« Chrarite zafizeni a prisluSenstvi proti pfimému slunecnimu zafeni, vysokeé teploté, vihkosti a znecisténi.
+ Nevystavujte zafizeni na pisobeni vyjimecné nizkych (pod —20 °C (-4,0 °F)) nebo vysokych (nad 65°C
(122.0 °F)) teplot.

Chybovy |Problémy Postup

kod

Lo 1) Nizka uroven napajeni 1) Vyménit baterie, doporucuiji se alkalické
2) Zavada ve vzduchovém okruhu baterie 1,5 V.

2) Utdhnéte manZetu.

Er0 Cas se odpotitéva do nuly vice nez 10's. Ztrata dat, kalibrace pristroje.

Er2 Slaby signal nebo uvolnéna manzeta. Zkontrolovat manzetu
Béhem méfeni se uZivatel nebo pfistroj Pfi méfeni udrZovat pfistroj na stejném
pohnul. misté.

Er3 Kasel pfi méfeni. Byt v klidu.
Béhem méfeni se uzivatel nebo pfistroj Pfi méfeni udrzovat pfistroj na stejném
pohnul. misté.

Erd Zadné vysledky (vzacna chyba) Znovu piistroj zkalibrovat.

Er5 Manzeta byla priskfipnuta. Pfi méfeni netlacit na manzetu.
Hovor béhem méfeni. PFi méfeni nehovorit.

Er7 Nespravny vysledek méfeni krevniho tlaku. Ovéfit, zda je systolicky tlak uzivatele nizsi

nez 80 mm Hg

Er10 Krevni tlak prekra¢uje 300 mm Hg nebo Zkontrolovat, zda uzivatel nema néco pod
mezni hodnotu tlaku. (vzacna chyba) manzetou na zapésti.

Er20 Pfi méfeni zmanzety unika vzduch Zkontrolovat, zda manzeta neni poskozena.

Er30 Po zapnuti pfistroje je hodnota nafouknuti ve |Pfi méfeni byla manzeta sundéna.
stanovené dobé (10 s) nizi nez standardni.




m 3ANACTHbIA TOHOMETP

YTO TAKOE OABNEHUE KPOBU ?

[laBreHue KpoBM - ATO CUNa C KOTOPOIl KPOBL ABUT HA CTEHKM apTepuii. ApTepuasnbHoe AaBneHne
KPOBU MOCTOSIHHO U3MEHSIETCS BMECTE C LIMKIOM paBoThl cepaua. HamsbicLuee aBneHue uukna
HasblBaeTcs "cuctonmyeckum gasnexvem” (SIS), a HaiiHu3wee "Auactonuyeckum aaenexnem” (DIA).
O6a 3HayeHsl, AaBNEHNe CUCTONMUECKOE U INACTONNYECKOE MO3BOSSIOT Bpauam OLEHUTL COCTOSIHUE
[iaBrneHust KpoBM NaumeHTa. Ha AaBneHne KpoBY BIMSIOT MHOXECTBO (DakTOPOB, Takue kak
uanyeckas Harpyska, CTPECC Unu nopa [Hsi. [lasneHune KpoBu kak Npasumo Gonee HU3Koe YTPOM 1
BO3pacTaeT B NOCIENOMNYAEHHBIE 1 BEYEPHIE YacChl, NIETOM AABIIEHNE KDOBY HIHKE YEM 3UMON.

MOYEMY HEOBEXOAUMO U3MEPATb KPOBAHOE OABNEHUE OOMA

ViamepeHme AaBneHnsi BpauoM NpuUBOAUT K OMONHUTENBHOMY CTPECCY, KOTOPbIA MOXET NPUBECTH K
YBENNYEHNIO KPOBSIHOTO 1aBneHus. Tak Kak AaBrneHne KpoBM 3aBUCT OT MHOXECTBa (hakTopos,
€[IMHNYHOE U3MEPEHIE HE MOXET GbITb [JOCTATOYHbBIM Af1si OCTAHOBKW TOYHOTO AnarHo3a. [lanexue
KPOBU U3MepeHHOe cpasy nocne npoGyxaeHWst nepe/ eov 1 B yAoBHOM No3e onpeaeneHo kak
ocHoBHoe (6a30B0e) laBrneHme KpoBU. Ha npakTiike 3an1ck Takoro U3MepeHusi AoMa B
COOTBETCTBYIOLLMX YCIIOBUSX OBneryaeT aty 3afady.

KINACCU®UKALUA OABNEHUA KPOBU COMACHO WHO
CraHgapTe! Onpe/eneHist BLICOKOTO 1 HU3KOMO 1aBreHnst B He 3aBUCMMOCTH OT BO3pacTa nauueHTa -
Kak nokasaHo B Tabnuue - 6binn onpeaeneHsl BcemupHoii Oprannsauveit 3apasooxpaHerus (BO3).

140 160 mmHg

CucTonnyeckoe KpoBSIHOE JaBneHne

°
H
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£ 95

8 [laBneHue KpoBu Ha rpaHuLie
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g [laBneHue KpoBu B HOpMeE

2

g

B

8

g

&

KONEBAHUA OABINEHUA

KpoBsiHoe AaBneH1e KaXaoro U3 Hac NOANEXUT U3MEHEHUSIM B MPUHLMMNE C AHS Ha A€HbL UK B
3aBMCUMOCTU OT NMOpkI roaa. Takue konebaHust Gonee YyBCTBUTENbHBI A5 MALMEHTOB C BbICOKUM
KpOBsHBIM AaBneHnem. Kak npasuno KpoBsiHoe AaBneHne Gonee BbICOKOe BO Bpemsi paGoTsl, 1
CHIKAETCS HOYBIO BO BPEMS CHa. [iuarpamma nokassIBaeT KonieGaH1s KpOBSIHOTO AABNEHUS B TEUEHUN
[IHS C M3MEepeHUsiMU Yepe3 5 MUHYT. MonyxupHas NMHUS nokasbiBaeT (asy cHa. YenuueHne
AaBneHus B 4 Yaca nocne nonyaHs (o6o3Ha4eHo Gyksoi "A" Ha anarpamme) v B norHouyb (Gyksa "
Ha AMarpavMme) BbI3BaHo GOsbio KOTOPYHO HYBCTBOBAS MALMEHT.
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TEXHUYECKASA CNELMOUKALINA



MeTtop namepenus OcuunnomeTpuyeckuin

O6bEéM namatn 90 usmepeHuin

Wnaukatop )ugkokpuctannuyeckuin 40 * 40 mm

[aenexune: 0—300 mm pr. cT. (0-40 kMa)
Mynbc: 40 — 199 yaapos/MUH

[uanasoH nsmepexus

Naenexne: +3 mm pr. cT. (0,4 ka) npu okpyxaroLen
Temnepatype 15-25 °C +6 mm pr. cT. (0,8 kTa) npn
okpyxatouleit Temnepatype 10-14 °C n 26-40°C

BAXHbIE YKA3AHUA OTHOCSILLUMECS K UBMEPEHUIO

* OLeHKY M3MEepEHIs IaBNeHs J0MKeH NPOBOAWTL BPaY Wi MHOW CeLManiicT 13 o6nacTi MeavLMHBI,
KOTOpAbI 3HAET MCTOPMIO NEYEHNS! NaLveHTa. Mcronb3osaTh perynsipHo TOHOMETP MOXHO NPOIOMKUTENBHOE
BPEMS NPOV3BO/IA 3aMMCU 3HAYEHNIA IaBNEHUS KPOBH.

[anee 3anucaHHble 3Ha4EHIs! MOXHO UCMONb30BaTh /171 NOCTAHOBKM AUArHO3a 1 TeparneBTUHecknX Lieneil.

* MNoTHO 0GepHI MaHXET BOKPYT 3anACTbsA. MaHXeT [JokeH HaxoaUTLCA Ha BeICOTe cepaua.

* B xoie M3MepeHus 3anpelLeHo NepeHoCHTL NGO BCTPSIXMBATL YCTPOMCTBO, Tak Kak 3TO MOXET NPUBECTY K
NOTPELUHOCTY U3MEPEHNS.

« ViamepeHvie cneayeT NpoBoauTL B yo6HOI 1 paccrnabneHHoit nose.

* He HaknappIBaii MaHXeT Ha pykaB KypTku, py6alLku unv CeuTepa - 3TO CAeNaeT HEBO3MOKHbIM U3MEepeHMe.
* MoMHY, 4TO ecTecTBeHHbIe konebaHs JaBNeHNs B TeYEHUN [IHS Bbi3BaHbI MHOXECTBOM (hakTopOB, Hanpumep
KypeHu1eMm, yrioTpeGrieHnem arnkororis, HapkoTUKOB Ui chnan4eckoi Harpyakoil. He pekomeHziyeTcsi kypeHme
curaper, ynoTpeGreHme N i manyeckne Harpyaki

3a 30 MMHYT Nepeq NNaHpyeMbIM U3MEepeHnem.

* Y niopielt B COCTOSHNSX, T K Hapy KPOBC (caxapHomy avaberty, GonesHu noqex,
aTepocKnepoay), 3Ha4YeHNs U3MEPEHUS MOTyT GbiTb Gonee H3KMMM, YeM U3MepeHHbIE TOHOMETPOM Ha
3ansicTbe. CriefyeT NPOKOHCYIETUPOBATLCS C BPa4OM, YTOBLI YEeauTLCS, YTO B MHAVBIAYanbHOM Criyyae
BBO3MOXHBIM SIBMIAETCA NPOBEEHINE NMPaBUITEHOTO M3MEPEHNS KPOBSIHOTO AGBINEHIS Ha 3ansicTbe.

« ToHOMETp NpeaHasHayeH ANs M3VEPEHMS aBNEeHNS UCKITIOYUTENBHO Y B3POCTbIX JIHOAEN.

+ He nonkayiicst ycTPOMCTBOM, €CI 3aMSCTbe MokaneyeHo Unm ylumeneHo.

* ECI1 dhyHKUMSi aBTOMATMHECKOTO HaMONHEHNst MaHXETb! aBTOMATUHECKU He NPpekpalLLiaeTcs, crieyet
HeMe[NIeHHO €& PacKpbITb W CHATL!

Buumanme MotpebuTenn: [laHHoe yCTPOICTBO He npeny 0 AnNs IOro UaMepeHns

[ieTeit Uni B3pocTbIX. MOXeT GbITb NCMONb30BaHO TOMBKO ANs U3MEPEHNS HEMHBA3MBHOTO Yy B3POCTTbIX!

To4HOCTb U3MEpeHus

YCTAHOBKA BATAPEU

CHUMW KpbiLLKy GaTapeiHoro oTceKa B HIKHEN YacTy yCTPONCTBa U BroXM GaTapen B COOTBETCTBIM C
0603Ha4YeHUIMI, yKkasaHHbIMI BHYTPU OTceka. YcTaHoBm 4 6atapen 1,5 B Tuna AAA. OBpati BHUMaHWe, HToGbI
ronioca + (MoNOXUTENbHbINA) 1 - (OTPULIATENBHBIN) COOTBETCTBOBANM 0603HA4YEHUIM BHYTPU OTceka. 3akpoi
BaTapeiHblil OTCEK KPbILLKOM.

YKA3AHUA OTHOCSLUMECSA K UBMEPEHUIO

YcTaHoBM A1aTy, BpEMsi 1 €AUHILLY M3MEpPeHUs

« Mepen Ha4anom U3MepeHuil YCTaHOBM aKTyarlbHylo [1aTy, Hac U eAVHNLY N3MEPEHIs. ViaMepeHHbIe 3HaueHns
6ynyT COXpaHATLCA B NAMATY YCTPOICTBA BMECTE C [1aTOi M HacoM N3MEPEHNS.

* MpoBepb, OTKIMIOYEHO NN YCTPOWCTBO (OTKIMO4EH MHAMKaTop LCD) Unm OTKIIo4M €ro KHOMKoA

* Haxxmu kHonky SET v npuaiepxiu e€ 3 cekyHfbl, Ha MHAMKATOpe HaYHET MUraTk rof o ymonyaHuio. Bo spems
HavanbHoi KOHUrypaunm AaTsl MHAMKATOP ykaxeT roa (2012), mecau (1) v aewb (1).

+ YCcTaHOBW akTyarnkHbI rof Haxumas kHonky MEM 1 noateepau kHonkor SET. MHavkaTop nokaxet
CrieqyIoLLyI0 CTOPOHY C AATOM 1 4acoMm.

+ Koraa ase nepsble Lndpbl (0603HaYaloLLMe MeCAL) Ha4HYT MUraTh, Haxkmu kHonky MEM, 4To6bl BBECTU
MpaBuUnbHbIA MeCsIL, , a fanee noaTeepav kHonkoit SET.

+ HauHet murate uuchpa o6o3HavatoLas AeHs. YCTaHOBM NpaBurbHLIN ieHb HaxwiMas kHonky MEM, a nanee
noaTeepau kHonkoii SET.

+ [lanee muraet uncbpa obosHavatoLas Hac. Ytobbl yCTaHOBUTL Hac criedyeT HaxaTkb kHonky MEM. YcTpoiicteo
MMeeT 3anporpamMmmm1poBaHHbIe Yackl B 12 4acoBom hopmarte. Yack! nocne 12 no nonyaHio 0603HaqeHb!

Aonos ] Typoii PM Ha [anee crieyeT NoATBEPAUTL YCTAHOBMEHHBIN Yac MyTém
HaxaTns SET.

* Tenepb Ha4YHyT MUraTh Lndpbl 0603HaYAIOLLIME MUHYTBI. YCTAHOBI MUHYTBI NYTEM HaxaTus kHorku MEM, a
Aanee noaTeepau kKHonkoid SET.

* ViHavikaTop nepenaéT k o4epeHOMy OKHY BbIGOpa eavHULIbI UISMEPEHNS - HAYHET MUraTh COOBLLEHNE "MM pT.
c1". Haxkmu MEM, 4T0BbI YCTaHOBUTL €AMHULY M3MEPEHUS MM PT. CT. unu Kla. [Ins noaTBepXaeHNs yCTaHOBKA
Haxmm kHonky SET.




W3MEPEHUE KPOBAHOIO OABIEHUA

OCHOBHbIE YkasaHsi ANs NOMy4eHns Haubonee TOYHLIX PesyNTaTos M3MepeHui

« Bcera npoBoay U3MepeHue B OHO 1 Te e BPeMS fiHS, JyuLUe YTPOM B MOreHb 1 BEYepPOM Npu OHMX U Tex
e YCIIOBUSIX MW B COOTBETCTBIM C PEKOMEH/IALIMSIMM CBOEIO Bpava.

+ He npoussoau usmepeHme paree 30-45 MuHyT nocne ynotpebnerns kode, Yas, Nocne KypeHusi curaper.

« Mopoxau no kpaiiHei Mepe 20 MUHYT NOCTE NPUHATUS rOPSHeit BaHHbI UNn AyLua.

+ Bo Bpems n3mepeHusi cuay CnokoiiHo, paccniabneHHo 1 He pasroBapyBail. He aBurali pykoii Ha KOTOpoii
HaXoamTCs MaHXeT.

« Mepen o4epeaHbIM N3MEPEHUEM MOAOKAN OKOMO 4-5 MUHYT.

HALEBAHUE MAHXETA, MPABU/TIbHOE MONOXEHUE U PASMELLEHWUE PYKU NMPU NPOBEAEHUU
W3MEPEHUA

* Y6epu 4acT1 Ofexabl, Yackl, G1KyTEpMIO C NIEBOTO 3ansiCTbst Neper 3akpenyieHneM MakkeTa.

+ OpieHb MaHXeT Ha N1eBoe 3anAcTbe Tak, YTobbl MHAMKATOP Gbin NOBEPHYT B Ty e CTOPOHY, YTO M NafoHb.
BepxHuii kpait MaHXeTa [JoMKeH HaxoauTLCA Ha paccTosiHuK 1-1,5 cm oT cycTaBa 3anscTbs. O6epHu MaHxeT
BOKDYT 3aNSICTbst ¥ NOATSHW. MeXily MaHKeTOM 1 3ansiCTbeM He [I0MKHO GbiTb CBOBOMIHOTO NPOCTPaHCTBa.

+ Canpb yno6Ho Ha cTyne 1 o6onpy NeBbIi NokoTb Ha cTon. MoBepHW NaaoHb BBEPX (HAaNpOTUB NnLa) 1 NOgHUMU
TaK, 4To6bl TOHOMETP HaXOANICS Ha BbicoTe cepAua. J1erko oTkpoi NaaoHsb 1 paccnabe nanbubl. Ecnn
TOHOMETP Pa3MeLLEH BbILLE WM HIDKE YPOBHS CEPALA, PE3yNIbTaTbl MOTYT GbiTh HETOHBIMM.

+ Bo Bpems n3mepeHusi cuay CriokoiiHo, paccnabbesi 1 He pasroBapvsaii. He aBuraii pykow, k KoTopoii
NpUKPEneHa Makker.

W3MEPEHUE JABINEHUSA KPOBU

* BKIIK041 YCTPOIACTBO, HaXKaB KHOMKY , V1 B TEYEHNM CeKyH/ibl Ha 3KpaHe BLICBETATCS BCe CUMBOTIbI.

+ Ha akpaHe nosButcs 3HadeHne 0 MM pT. cT. (unu klMa), a Taloke Bpems 3MepeHus.

* YCTPOWCTBO ABTOMATUHECKY YBENNUNT aBNeHNe MaHKeTbl. Bo Bpemst yBenuyeHis 1aBneHins MaHKeTs!
YCTPOWCTBO OnpeaensieT nynbC. YkasblBaeT Ha 3T0 MUraloLLi CUMBOT Ha HauKaTope.

+ [lanee B xofie NOCTENEHHOTO CHIXKEHNS [IaBNEHNS B MaKXKeTe aBTOMAaTNHeCK ONpeaensioTcs HaqeHm s
cnctonmyeckoro (SYS), anactonnyeckoro (DIA) aaeneHns 1 nynsca.

* BbIKITI04M YCTPOIICTBO HaXKMMas KHOMKY , B MIPOTMBHOM Crly4ae Nocsie 2 MUHYT TOHOMETP BbIKIOYUTCS
asTOMaTnyecky. Mocrne OKOHYaHNs M3MEPEHNS CHUMW MaHXKeT C 3ansicTbs.

HEPETYNSIPHBIN NYNbC PerynapHbi nynsc
Bo BpeMs NpoBeaeHNs U3MepeHns CUMBOn

nynbca ' HayHeT muratk. Mocne I'Iynbc

3aBEpLUEHNS M3MEPEHUst Ha NHAMKATOpe A A A A A A
oTo6pasnTcs 3HaYeHUe nynbca v CUMBON

vcyesHer. Korga ycTporcTBo 0GHapyxXuT KpOBHHOE N\J\!\I\f\
HeperynspHblii putm Asa unu Gonee pas, nasneHune
CMMBON Nyrnbca nepectaHeT murate U

NosiBUTCS BMECTE CO 3HaYeHnem nynbca. Heperynﬂpr'ﬁ nynbc

Mynbc cynTaeTcs He perynspHbIM npu ] )
OTKINOHEHUM Ha 25% B GonbLuyo Unu KOPOTKMM ﬂ‘I'IVIHHbIM

MEHbLLYIO CTOPOHY OT CPEAHEro 3HaUeHMs ’ ' ’ ' f ’ r
BO BPEMS M3MEPEHMSI CUCTONMYECKOTO 1 I'Iynbc

[INACTONMYECKOrO AABNEHNS KPOBK.

B cryyae HeperynspHoro nynbca creayet

MPOKOHCYNETUPOBATLCA C BPAYOM. KPOBHHoe N\j\,\J\J\

AaBaeHune

3AMUCH PE3YNLTATOB U MPOCMOTP NAMATH

a. 3anuce pesynsraTos

Banucb Pe3yrLTaToB CHCTONMHECKOTO/MaCTONMMHECKOrO IaBMEHNs 1 MyrbCa NOCHe KaXIOro U3MepeHis
MPOVICXO/MT aBTOMATIYECKM B NaMsiTb yCTpoWicTea. TOHOMETP NoMHMT 90 nocrefiHnx peaynsTatos. Ecrin
T 0 6onee 90 i, HanBonee CTapbIil pesynkTaT yaansercs.




b. MpocmoTp 3anMcaHHbIX pe3ynsTaToB.
YToBb! BLICBETUMNCH 3aNM1CaHHble pesynbTathbl Hakmu kHonky MEM. Ha skpaHe nosesTcs pesynsrarbl U3
namsiTn. CHoBa Haxkmu kHorky MEM 4ToGbl BbICBETUTL GorbLue pe3ynbTatoB Gonee paHHUX N3MEPEHUIA.

Y1oBb! yaanuTh 3anucaHHble pesynbTarthbl Haxkmu kHornky MEM 1 npuaepkuisaii €€ okono 5 cekyHa.

yxon

+ Kopnyc ycTpoiicTBa crneayet B Hayare O4UCTUTbL BNaXHOW MatepyaToit candeTkon U MArkum YUCTALLMM
CPeAcTBOM, a Aaree BbiTepeTb ero Aocyxa. B criyuae 3arpsi3HeHnst MaHxXeTbl, eé CriefyeT YUCTUTb CyXomn
MatepyaToi candeTkoi.

+ 3anpeLLeHo norpykarb YCTPONCTBO B BOAY.

+ 3anpeLLeHo MCMoNb30BaTh a3 1 CUMbHbIE YACTSLLME CPEacTBa.

« Ecrv ycTpoiicTBo He ByaeT 1CTonb3oBaTbCs MPOAOIKUATENBHOE BPEMSI, CrIeAyeT BbiHyTb U3 Hero Gatapeu.
(MpoTeuka Garapen MOXET NPUBECTY K NOBPEXAEHUIO TOHOMETPa)

XPAHEHME B CYMKE

« Mocrne “cnonb3oBaHWA BCeraa XpaHu YCTPOMCTBO BO BXOASLLEH B KOMMIEKT CyMKe.

+ 3alumLLait YCTPOMNCTBO OT HEMOCPEACTBEHHOTO BO3AEVCTBIS COMHLIA, BbICOKOW TEMMEpaTypbl, BIXHOCTW
3arpsisHeHus.

+ He noageprait yCTpONCTBO BO3AENCTBIIO UCKITHOUUTENBHO HI3KuX (Hibke -20 °C (4,0 °F)) nnu BbiCOkUX (Bbilue
65°C (122.0 °F)) Temneparyp.

Kon Mpo6nembl PelieHus
ownGkn
LO 1) Huakuit ypoBeHb NuTaHns 1) 3ameHuTL GaTapeu, pekoMeHA0BaHb!
2) HapyweHue B pa6oTe razoBoii cucTemb! wenoyHble 6atapen 1,5 B.
2) 3aTAHYTb MaHXeTy.
Er0 WhavkaTtop He nokaseisaeT 0 B TedeHne 10 cekyHA. |MoTeps AaHHbIX, kanMBpoBKM yCTPOCTBA.
Er2 Cnabblii curHan unu ocnabneHHas MaHxeTa. MpoBepuTb MaHxXeTy
MepemelleHne nons3oeaTens unm yctpoiictea 8o |Bo Bpems oGcnefoBaHns aepxkarts
Bpems OGCHS‘JDBGHMQ. yCTpOﬂCTEO B TOM X€& CaMmOM MecTe.
Er3 Kawenb Bo Bpems o6cnegoBaHus. CoXpaHsTb COKOMCTBUE
I'IepeMeu.(eHvle nonb3oBarens um yCTpOVICTBa BO Bo Bpemsa OSCﬂeﬂﬂBaHMﬂ aepxartb
Bpems o6ecnefoBaHms. YCTPOWCTBO B TOM e CaMom MecTe.
Er4 OTcyTCTBME NOKa3aHWi (peakas owmnbka) BbINONHUTL NOBTOPHYO KaNMBPOBKY
ycTpoWicTBa.
Er5 MakxeTa Gbina npuaasneHa. He HaxumaTb Ha MaHXeTy BO Bpemsi
PasroBop Bo Bpemsi 06crneaoBaHus. obcnenoBaHus.
He pasrosapusaTh BO Bpemst
obcnegoBaHms.
Er7 HeBepHblit pe3ynbTaT U3MepeHusi KpOBSIHOrO Y6eanTbCS, 4TO CUCTONUYECKOE AaBNeHne
[AaBneHus. nonb3oBaTtensi coctaBnseT meHee 80 Mm
pT.CT.
Er10 KpossHoe aasneHue npesbiwaeTt 300 MM pT.cT. unu|MpoBepuTb, HOCKT K 4TO NGO
npea oe . (peakas 10Mb30BaTeNb Ha 3ansacTbLe BHYTPU
MaHXeTbl.
Er20 Bo Bpems 06crneaoBaHmns 3 MaHXeTbl BbIXOAUT MpoBepuTb, HE NOBPEXAEHa NI MaHXeTa.
BO3AYX
Er30 Mocne BKioYeHUs YCTPOACTBA 3HaUeHNe ypoBHs  (Bo Bpems obcneoBaHns MaHxeTa Gbina
HaKa4kun HWKe CTaH4apTHOro 3Ha4YeHus B Te4YeHne |CHATa.
3agaHHoro Bpemenu (10 ¢)




m HANDGELENK-BLUTDRUCKMESSGERAT

WAS IST DER BLUTDRUCK?

Der Blutdruck ist eine Kraft, mit der das Blut auf die Wande der Adern wirkt. Der Blutdruck in den
Adern a@ndert sich standig je nach dem Zyklus der Herzarbeit. Der hochste Blutdruck im Zyklus heifit
der "systolische Druck" (SYS), und der niedrigste Blutdruck wird als der "diastolische Druck" (DIA)
bezeichnet. Beide Werte, der systolische und der diastolische Druck, lassen die Arzte den Stand des
Blutdrucks beim Patienten bewerten. Auf den Blutdruck wirken sich mehrere Faktoren aus, wie die
kérperliche Anstrengung, der Stress und die Tageszeit. In der Regel ist der Blutdruck niedriger
morgens und er steigt nachmittags und abends. Im Sommer ist der Blutdruck niedriger als im Winter.

WARUM IST ES GUT, DEN BLUTDRUCK ZU HAUSE ZU MESSEN?

Die Messung des Blutdrucks durch den Arzt verursacht bei uns zusétzlich den Stress, der den
Blutdruck steigen lasst. Weil der Blutdruck von mehreren Faktoren abhéngt, kann die einzelne
Messung nicht ausreichend sein, um eine genaue Diagnose zu stellen. Der Blutdruck, der am Morgen
nach dem Aufwachen, vor dem Essen und in der bequemen Kérperhaltung wird als der grundlegende
Blutdruck bezeichnet. Praktisch ist es schwierig, den Blutdruck zu erfassen, aber die Durchfiihrung der
Messung zu Hause, in den richtigen Bedingungen kann die Aufgabe erleichtern.

EINSTUFUNGDER BLUCKDRUCKWERTE NACH WHO
Die Standards fiir die Ermittlung der hohen und der niedrigen Blutdruckwerte unabhéngig vom Alter
des Patienten wurden - wie die Tabelle prasentiert - durch die Weltgesundheitsorganisation (WHO)

bestimmt.
x
§ mmHg
bel Bluthochdruck
Z 95
E 20 Grenznaher Blutdruck
2 Normaler Blutdruck
3 140 160 mmHg
(=) Systolischer Blutdruck

BLUTDRUCKSSCHWANKUNGEN

Unser Blutdruck wechselt grundsatzlich vom Tag zu Tag bzw. in Abhéangigkeit von der Jahreszeit.
Diese Schwankungen lassen sich eher durch Patienten mit hohem Blutdruck empfinden. Meistens
liegt der Blutdruck bei der Arbeit héher, und sinkt in der Nacht beim Schlafen. Das Diagramm zeigt die
Blutdruckschwankungen im Laufe des Tages, mit der Messung, die alle 5 Minuten durchgefiihrt wurde.
Die dicke Linie bedeutet die Schlafphase. Der Anstieg des Blutdrucks um 4:00 Uhr Nachmittag (mit
der Buchstabe "A" auf dem Diagramm gekennzeichnet) und um Mitternacht (Buchstabe "B" auf dem
Diagramm) waren durch den Schmerz verursacht, den der Patient empfand.

160 A B

S
20 4
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TECHNISCHE SPEZIFIKATIONEN



Messverfahren Oszylometrisch

Speicherkapazitat 90 Messungen
WHpaunkaTop LCD 40 * 40 mm

Blutdruck: 0—300 mmHg (0-40 kPa)
Puls: 40 — 199 Schlage/min

Blutdruck: +3mmHg (0,4 kPa) in der Temperatur der
Umgebung 15-25 °C +6mmHg (0,8 kPa) in der
Temperatur der Umgebung 10-14 °C i 26-40°C

WICHTIGE HINWEISE ZUR BLUTDRUCKMESSUNG

+ Das Ergebnis der Blutdruckmessung hat der Arzt oder eine andere medizinische Fachkraft zu bewerten,
welche die Geschichte der Behandlung des Patienten kennen. Wenn man das Blutdruckmessgerat regelmaRig
nutzt, kann man der Blutdruckwerte kontinuierlich erfassen.

Die erfassten Werte kann man zur Diagnosestellung und zu therapeutischen Zwecken nutzen.

+ Wickeln Sie die Manschette dicht um den Arm um. Die Manschette muss in der Herzhéhe liegen.

+ Bei der Messung darf das Gerét weder verlagert noch geschiittelt werden, weil das zu falschen Ergebnissen
fiihren kann.

+ Die Messung ist bei der bequemen und entspannten Kérperhaltung durchzufiihren.

« Legen Sie die Manschette auf den Armel Ihrer Jacke, Ihres Hemdes bzw. Ihres Pullovers nicht an, weil
dadurch die Messung undurchfiihrbar ist.

« Vergessen Sie nicht, dass die Blutdrucksschwankungen am Tag von mehreren Faktoren abhéngen, z.B.
Rauchen, Alkoholverzehr, Drogennahme bzw. kdrperliche Anstrengung. Vom Rauchen, Essen des Mahizeiten
und von den kérperlichen Ubungen 30 Minuten vor der Messung wird abgeraten.

+ Bei Personen mit Kreislaufstérungen (bedingt durch Diabetes, Nierenkrankheiten, Arteriosklerose) kénnen die
Messwerte tiefer liegen, als diejenigen, die am Handgelenk gemessen werden. Man sollte den Arzt konsultieren,
um sich zu vergewissern, ob es in Einzelféllen moglich ist, die richtige Blutdruckmessung am Handgelenk
durchzufiihren.

+ Das Blutdruckmessgerat eignet sich ausschlieRlich fiir die Messung bei Erwachsenen.

+ Nutzen Sie das Gerét nicht, wenn Ihr Handgelenk verletzt ist bzw. ein Trauma erlitt.

+ Wenn die Funktion der automatischen Fiillung der Manschette nicht stoppt, ist die Manschette sofort zu 6ffnen
und vom Arm wegzunehmen!

Bemerkung Nutzer: Dieses Gerét ist fiir die invasive Blutdruckmessung bei Kindern bzw. Erwachsenen nicht
geeignet. Es kann ausschlieRlich fiir die nichtinvasive Messung bei Erwachsenen verwendet werden!

Umfang der Messung

Messgenauigkeit

EINSETZEN DER BATTERIEN

Entfernen Sie den Batterienfachdeckel auf der Riickseite des Gerats und setzen Sie die Batterien entsprechend
den Zeichen im Batterienfach ein. Dafiir sind 4 Batterien 1,5V vom Typ AAA notwendig. Achten Sie auf die
Polaritdtsmarkierungen + (positiv) und - (negativ), die den Markierungen im Batterienfach entsprechen miissen.
Setzen Sie den Batterienfachdeckel wieder auf.

HINWEISE ZUR MESSUNG

Stellen Sie das Datum, die Uhrzeit und die Messeinheit ein.

+ Bevor Sie die Messung beginnen, stellen Sie das aktuelle Datum, die Uhrzeit und die Messeinheit ein. Die
erfassten Werte werden im Gerét inklusive Datum und Uhrzeit gespeichert.

« Priifen Sie, ob das Gerét ausgeschaltet ist (das LCD Display soll ausgeschaltet sein) oder schalten Sie es mit
der Taste.

« Driicken Sie die SET -Taste, halten Sie sie 3 Sekunden lang, auf dem Display beginnt das voreingestellte Jahr
zu blinken. Wahrend der Vorkonfigurierung des Datums zeigt das Display das Jahr (2012), den Monat (1) und
den Tag (1) an.

« Stellen Sie das aktuelle Jahr indem Sie die MEM-Taste driicken und dann bestétigen Sie es mit der SET-Taste.
+ Wenn die ersten zwei Ziffern (sie bedeuten den Monat) zu blinken beginnen, driicken Sie die MEM-Taste, um
den Monat richtig einzustellen, und dann bestatigen Sie ihn mit der SET-Taste.

« Die Ziffer, welche den Tag bedeutet, beginnt zu blinken. Stellen Sie den richtigen Tag indem Sie die MEM-Taste
driicken, und dann bestatigen Sie ihn mit der SET-Taste.

+ Danach blinkt die Ziffer, welche die Uhrzeit bedeutet. Um sie einzustellen, driicken Sie die MEM-Taste. Das
Gerét hat eine programmierte Uhr im 12-Uhr-Format. Die Uhrzeiten ab 12 mittags werden auf dem Display
zusétzlich mit der Abkiirzung PM versehen Danach ist die eingestellte Uhrzeit mit der SET-Taste zu bestétigen.
« Jetzt beginnen Ziffern zu blinken, welche die Minuten bedeuten. Stellen Sie die Minuten, indem Sie die
MEM-Taste driicken, und danach bestatigen Sie mit der SET-Taste.

« Der Display libergeht zum né&chsten Fenster der zu wahlenden Messeinheit - "mmHg" beginnt zu blinken.
Driicken Sie die MEM-Taste, um die Messeinheit mmHg bzw. kPa einzustellen. Bestétigen Sie die
aufgegebenen Einstellungen indem Sie die SET-Taste driicken.



BLUTDRUCKMESSUNG

Wichtige Hinweise zur Erzielung der méglichst genauen Messergebnisse

» Messen Sie den Blutdruck immer um dieselbe Tageszeit, am besten morgens und abends unter den gleichen
Bedingungen bzw, entsprechend den Anweisungen Ihres Arztes.

» Messen Sie den Blutdruck nicht friiher als nach 30-45 Minuten ab dem Kaffee-, Teetrinken bzw. Rauchen.

* Warten Sie mindestens 20 Minuten nach dem heiften Bad oder nach der Dusche ab.

« Bei der Messung setzen Sie sich bequem und entspannt hin. Sprechen Sie nicht. Bewegen Sie mit dem Arm
nicht, an dem die Manschette angelegt ist.

« Bis zur nachsten Messung warten Sie ca. 4-5 Minuten ab.

ANLEGEN DER MANSCHETTE, RICHTIGE KORPERHALTUNG UND LAGE DER HAND BEI DER MESSUNG
« Entfernen Sie Teile Ihrer Kleidung, die Uhr und den Schmuck vom linken Handgelenk, bevor die Manschette
angelegt wird.

« Legen Sie die Manschette auf das linke Handgelenk so an, dass der Display in dieselbe Richtung, wie die Hand
gewendet ist. Der obere Rand der Manschette soll 1-15 cm iiber dem Handgelenk liegen. Wickeln Sie die
Manschette um das Handgelenk um und ziehen Sie sie an. Zwischen der Manschette und dem Handgelenk soll
kein freier Raum liegen.

« Setzen Sie sich bequem auf den Stuhl hin und lehnen Sie den Ellenbogen an den Tisch. Wenden Sie die Hand
nach oben (gegeniiber dem Gesicht und heben Sie sie so, dass das Druckmessgerat sich in der Herzhohe
befindet. Offnen Sie die Hand leicht und lockern Sie die Finger. Wenn das Druckmessgerét iiber oder unter dem
Herzniveau liegt, kénnen die Ergebnisse nicht genau sein.

« Bei der Messung sitzen Sie ruhig, entspannen Sie sich und sprechen Sie nicht.

Hand, an der die Manschette angelegt ist, bewegen Sie nicht.

/s
p
BLUTDRUCKMESSUNG

« Schalten Sie das Gerét ein indem Sie die Taste 6 driicketn. In wenigen Sekunden sind auf dem Display alle
Symbole sichtbar.

« Auf dem Display wir der Wert 0 mmHg (bzw. kPa) sowie die Zeit der Messung angezeigt.

« Das Gerat steigert automatisch den Druck in der Manschette, das Gerét entdeckt den Puls. Das zeigt das
blinkende Symbol das auf dem Display sichtbar ist.

Wird der Druck in der Manschette allmé&hlich abgelassen, werden automatisch die Werte des systolischen (SYS)
und des diastolischen Blutdrucks (DIA) und der Puls ermittelt.

Schalten Sie das Gerét aus, indem Sie die Taste driicken. Sonst schaltet sich das Blutdruckmessgerét nach 2
Minuten automatisch aus. Nach der beendeten Messung wird die Manschette vom Handgelenk entfernt.
UnregelméRiger Herzschlag Normaler HerZSChIag

Wahrend der Messung leuchtet das

Herzschlagsymbol @@ auf. Nach Abschluss Puls ﬁ ' ' ’ A ﬁ

des Tests wird auf dem LCD-Display die

Herzfrequenz angezeigt, und das Symbol

verschwindet wieder. Wenn das Gerat in Blutdruck N\JWU\
zwei oder mehr Fallen einen

unregelmaRigen Herzschlag-Rhythmus

feststellt, hért das Herzschlag-Symbol auf o

zu leuchten, und die festgestellte Unregelmafilger HerZSChlag
Herzfrequenz wird angezeigt. Kurz La ng

Als unregelmaRiger Herzschlag-Rhythmus

wird ein solcher Rhythmus definiert, der Puls

vom normalen Herzschlag-Rhythmus um 25

% nach unten oder nach oben abweicht,

wahrend das Gerét den systolischen und Blutdruck N\MJ\

diastolischen Blutdruck misst.
Wenn Sie einen unregelmaRigen
Herzschlag-Rhythmus feststellen, sollten

Sie einen Arzt konsultieren.

ERFASSUNG DER ERGEBNISSE UND ANSICHT DER GESPEICHERTEN WERTE
a. Erfassung der Ergebnisse



Die Ergebnisse des systolischen/diastolischen Blutdrucks und die Pulswerte werden nach jeder Messung
automatisch gespeichert. Das Blutdruckmessgerét speichert 90 letzte Ergebnisse. Wenn Gber 90 Messungen
durchgefiihrt werden, wird das alteste Ergebnis automatisch gel6scht.

b. Ansicht der gespeicherten Ergebnisse.
Um die gespeicherten Messwerte anzuzeigen, driicken Sie die MEM-Taste. Auf dem Display sehen Sie die
gespeicherten Werte. Driicken Sie die MEM-Taste, um mehrere Ergebnisse der friiheren Messungen anzuzeigen.

C.L

der

Um die gespeicherten Ergebnisse zu I6schen, driicken Sie die MEM-Taste und halten Sie sie ca. 5 Sekunden lang.

WARTUNG
+ Das Gehause ist mit einem feuchten Tuch oder einem weichen Reinigungsmittel zu reinigen, dann abzutrocknen.
Wird die Manschette verschmutzt, ist sie mit einem trockenen Tuch zu reinigen.

« Tauchen Sie das Gerét ins Wasser nicht ein.

«» Nutzen Sie weder Gas noch starke Reinigungsmittel.
» Wenn das Gerét (iber langere Zeit nicht mehr gebraucht wird, sollte man die Batterien herausnehmen. (Die
ausgelaufene Batterie kann das Blutdruckmessgerat beschadigen)

AUFBEWAHRUNG IN DER TASCHE
« Nach der Nutzung ist das Gerat stets in der zum Set gehérenden Tasche aufzubewahren.

« Schiitzen Sie das Geréat und das Zubehdr gegen direkte Sonneneinstrahlung, hohe Temperatur, Feuchtigkeit
und Verschmutzung.
« Setzen Sie das Gerét keinen niedrigen (unter —20 °C (-4,0 °F)) bzw. hohen (iiber 65°C (122.0 °F))
Temperaturen aus.

Fehler [Probleme LOSUNG
code
Lo 1) Zu niedrige Energieversorgung 1) Batterie austauschen; empfohlene Batterie:
2) UnregelmaBigkeit im Gassystem Alkali 1,5 V.
2) straffen.
Ero0 Das Display zeigt nicht innerhalb von 10 Verlust der Daten; Gerat kalibrieren.
Sekunden 0 an.
Er2 Schwaches Signal oder zu lockere Manschette. |Manschette tiberpriifen
Bewegung des zu Untersuchenden oder des ‘Wahrend der Untersuchung das Gerat nicht von
Gerates wahrend der Untersuchung. der Stelle bewegen.
Er3 Husten wahrend der Untersuchung. Ruhe bewahren.
Bewegung des zu Untersuchenden oder des ‘Wahrend der Untersuchung das Gerat nicht von
Gerates wahrend der Untersuchung. der Stelle bewegen.
Er4 Keine Anzeige (seltener Fehler) Das Gerat erneut kalibrieren.
Er5 Die Manschette wurde angepresst. Die Manschette wahrend der Untersuchung nicht
Gesprach wahrend der Untersuchung. driicken.
'Wahrend der Untersuchung nicht sprechen.
Er7 Abnormales Ergebnis der Blutdruckmessung. Priifen, ob der systolische Blutdruck des zu
Untersuchenden 80 mmHg nicht unterschreitet.
Er10 Der Blutdruck tibersteigt 300 mmHg oder den Uberpriifen, ob der zu Untersuchende etwas am
Blutdruckgrenzwert. (seltener Fehler) Handgelenk unter der Manschette tragt.
Er20 Wahrend der Untersuchung dringt Luft aus der  |Uberpriifung, ob die Manschette nicht beschadigt
Manschette. ist.
Er30 Nach Anschluss des Gerétes ist der ‘Wahrend der Untersuchung wurde die
Aufpumpwert niedriger als der Standardwertin  [Manschette abgenommen.
der vorgegebenen Zeit (10 Sekunden).
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WARRANTY

1. This warranty is issued by Esperanza sp.j. Poterek with address:

ul. Poznanska 129/133, 05-850 Ozaréw Mazowiecki, Phone: 022-7213571 w.10 - called hereinafter
Esperanza.

This warranty confers upon you specific rights and remedies against Esperanza. Please read this
document carefully, by making a claim under this warranty, you will be deemed to have under-
stood and accept its terms.

Esperanza warrants that any Esperanza product together with attached accessories is free from
defects in materials and workmanship under conditions of its normal use.

If you make a claim under this warranty, Esperanza will, at its option, repair or replace any defec-
tive product into new one by using new or use factory-refurbished parts. In case of using factory-
refurbished parts they will be equal to new products.

Defective product should be returned together with receipt, commercial invoice or any other
proof of purchase to the place of purchase. It should include all accessories attached in original
packing. Esperanza has right to reject warranty if any accessories will be missed.

N
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Esperanza is committed to respond to the complaint within 14 calendar days of its notification in
the point of sale. Esperanza will repair the defective product in the shortest possible time. If will
be need to import from abroad of any parts which are necessary to repair this time may be
extended.

In case of replacing defective product onto new one, Esperanza has right to replace it with newer
model with the same technical parameters if the old one model was replaced by new one during
warranty period.

If you make claim under this warranty, you are deemed to have agreed that repair and (upon avail-
ability) replacement, as applicable, under the warranty services described herein, is your sole and
exclusive remedy vis-a-vis Esperanza.

~
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EXCLUSIONS:

This warranty does not extend to:
1. Any product not manufactured by Esperanza
2. Any product that has been damaged or rendered defective as a result of:
- use it in other way than normal intended use
- modification or internal interferes or changes of product
- service or repair by anyone other than Esperanza service
- improper store, transportation or packing
-improper installation of product or software
- mechanical, physical, chemical etc. damages
3. Inno event shall Esperanza be diable for any damages, loss of business, profits, data or loss based
on use Esperanza products with other devices.
Products with removed warranty and other labels and products spent or have hard use marks.

Eal

All products are covered by Esperanza's 2-year manufacturer's warranty while product is purchased by the consumer (the
consumer is a person who buys product for the purpose of not professional or commercial activity). In the case of purchase for
the company (for purposes relating to the activities of professional or commercial) warranty is 1 year from date of purchase.
Esperanza products have all the necessary safety certificates required in the EU.

According to Directive 2002/96/EC, disposal of waste electrical and electronic equipment
together with household waste is prohibited. Their components need to be recycled or disposed
separately. Otherwise, they can cause the release of hazardous and noxious substances which
pose a threat to the environment. The law requires each consumer to return unnecessary or waste
electrical and electronic equipment to the producers, sales agents or waste treatment facilities.
Detailed conditions are governed by national legislation. The above symbol placed on the
product, in the user manual or on the packaging refers to this requirement. Thanks to proper
segregation and compliance with the provisions relating to waste disposal each user contributes
significantly to environmental protection.
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GWARANCJA

Gwarandji udziela firma Esperanza sp.j. Poterek z siedziba: ul.Poznariska 129/133, 05-850 Ozarow Ma-
zowiecki, Tel. serwis: 022-7213571 w.10 - zwana dalej Esperanza.

Niniejsza gwarancja przyznaje nabywcy prawa i uprawnienia wobec Esperanza. Gwarancja ta po-
winna zosta¢ uwaznie przeczytana, poniewaz w przypadku roszczer wobec Esperanza bedzie przy-
jete, ze uzytkownik zapoznat sie z warunkami gwarangji i je zaakceptowat.

Esperanza zapewnia, ze kazdy produkt, tacznie z wyposazeniem zawartym w opakowaniu, jest
wolny od wad materiatowych oraz wad dotyczacych wykonania, pod warunkiem jego normalnego
uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem.

W przypadku wystapienia uszkodzenia w okresie gwarangji, Esperanza wedtug wiasnego wybo-
ru naprawi lub wymieni produkt na nowy, uzywajac nowych lub fabrycznie odnowionych czesci.
W przypadku uzycia fabrycznie odnowionych czesci Esperanza gwarantuje, ze beda one posiadaty
takie same whasciwosci jak nowe produkty.

Uszkodzony produkt powinien zosta¢ zwrécony wraz z paragonem, fakturg lub innym dowodem
zakupu do punktu, w ktérym zostat kupiony, z petnym wyposazeniem jakie znajdowato sie w
opakowaniu. Esperanza zastrzega sobie prawo do odstapienia od naprawy w przypadku braku
Jjakiejkolwiek czesci wyposazenia.

Esperanza zobowigzuije sie ustosunkowac do reklamacji w ciggu 14 dni kalendarzowych od jej
zgtoszenia w punkcie sprzedazy. Esperanza zobowiazuje sie do naprawy wadliwego produktu w
mozliwie jak najkrétszym terminie. W przypadku koniecznosci sprowadzenia z zagranicy czesci
niezbednych do naprawy termin ten moze ulec wydtuzeniu.

W przypadku koniecznoéci wymiany produktu na nowy, Esperanza zastrzega sobie prawo wymia-
ny nanowszy model o podobnych cechach uzytkowych, jesli zostat on wprowadzony do sprzedazy
i zastapit model poprzedni produktu.

W przypadku zgtaszania roszczer uwaza sie, ze nabywca wyrazit zgode, ze naprawa i wymiana (w za-
leznosci od dostepnosci produktu), zaleznie od tego co okresli serwis, jest jedynym i wytacznym
$rodkiem dochodzenia praw gwarancyjnych wobec Esperanza.
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WYLACZENIA:

Gwarancja nie obejmuje:

1. Produktéw nie wyprodukowanych przez Esperanza

2. Produktow, ktére zostaty uszkodzone lub posiadaty wady w wyniku:

- uzywania w sposob inny niz z ich normalne przeznaczenie

- modyfikacji lub ingerencji w wewnetrzna strukture urzadzenia

- serwisowania w nie autoryzowanych punktach serwisowych, lub w serwisie innym niz serwis
Esperanza

- niewtasciwego przechowywania, transportu lub pakowania

- niewtasciwej instalacji produktow lub oprogramowania

- uszkodzen mechanicznych, fizycznych, chemicznych, itp.

Esperanza nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate szkody dotyczace utraty biznesu, danych, zy-

skow lub szkod wyniktych z uzywania produktow Esperanza we wspotpracy z innymi urzadzeniami.

4. Produktow z zerwanymi plombami, nalepkami oraz produktéw w wysokim stopniu zuzytych.

w

Wszystkie produkty firmy Esperanza sa objgte 2 letnia gwarancja producenta w przypadku zakupu produktu przez konsumenta
(konsument to osoba, ktéra nabywa rzecz ruchoma w celu niezwiazanym z dzialalnoscia zawodow lub gospodarcza). W
przypadku zakupu produktu na firme (w celu zwiazanym z dziatalnoscia zawodowa lub gospodarcza) gwarancja wynosi 1 rok od
daty zakupu. Gwarancja na sprzedany towar nie wyklucza, nie ogranicza ani tez nie zawiesza uprawnier Kupujacego
wynikajacych z towaru z umowa, W ustawie z 27.07.2002r. o szczegolnych warunkach
sprzedazy konsumenckiej oraz o zmianie Kodeksu cywilnego ( DzU. Nr 141, poz.1176 ze zm.).

Produkty Esperanza posiadaja wszelkie niezbedne certyfikaty bezpieczeristwa wymagane na terenie EU.

Zgodnie z Dyrektywa 2002/96/WE, voyzucane urzadzert elektrycznych ani elektronicznych razem z

odpadami e Ich czesci skadowe podlegaja recyklingowi lub
nalezy je wyrzuca¢ osobno. W prze(lwnym wypadku moga powodowa¢ uwalnianie substancji
szkodliwych i i h stanowiacych e dla $ iska. Prawo iazuje kazdego

konsumenta do nieodplatnego zwracania zuzytych i niepotrzebnych urzadzen elektrycznych i
elektronicznych do producentéw, posrednikéw sprzedazy lub do punktéw zajmujacych sie utylizacje
tego typu odpadéw. Szczegslowe warunki reguluja przepisy danego kraju. Powyzszy symbol
umieszczony na produkie, winstrukeji uzytkownika lub na opakowaniu nawiazuje to tego wlasnie
wymogu. Dzieki wiasciwej segregadji oraz stosowaniu sie do przepisow dotyczacych utylizacji odpadow,
kazdy uzytkownik przyczynia sie w znaczacy sposéb do ochrony srodowiska.
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FTAPAHTUA

lapaHTnA NpefocTaBneHa pupmoit NpocToe ToBapuLecTso Esperanza Poterek, opuanyeckuii agpec:

yn. Mo3HaHbcka 129/133, 05-850 Oxapys MasoseLku, Ten. cnyx6bl cepsuca: 022-7213571 pobas. 10,

Ha3biBaemon panee Esperanza.

HacTonujan rapaHTua nNpejocTaBnAeT nokynaresio nNpasa 1 NofHOMOuUMsA B oTHowWeHM Esperanza.

HacToslyio rapaHTuio CriefiyeT BHAMATENHO NPOUMTATh, MOCKOMbKY B Cllydae NpegbABneHnA npe-

TeH3uii k Esperanza GyeT CUMTaTbCA, 4TO NOMb30BATE b 03HAKOMUNICA 1 PUHAN YC/IOBUA rapaHTUN.

Esperanza rapaHTipyeT, YT BO BCeX U3AENNAX, BKIIOYAA KOMMIEKTYIOLME, COAEPXALLMECA B YAKOB-

Ke, OTCYTCTBYIOT AedeKTbi MaTepuana 1 Npon3BOACTBEHHbIE AeEKTbI NP YCIOBNM X HOPMAITbHOM

KT B COOTBETCTBIV C 5

4. Bcnyuaen 1 B TeUeHue rapaHTuiA cpoka 110 CBOEMY yCMOTpEHUIo
1160 NPOU3BEAET PEMOHT M3AeNNA, IGO0 3aMEHNT er0 Ha HOBOE, UCTIONb3yA HOBbIE MM OGHOBINIEHHDIE
B 3aBOJCKIAX YC/IOBUAX 3aMacHble YacTu. B ciyuae Mcnonb3oaHnA YacTeit, OGHOB/EHHbIX B 3aBOACKIX
yenosusx, Esperanza rapaHTUpyer, 4To Ux XapaKTepyCTUKA By/yT aHanoriHbl HOBBIM U3AENMAM.

5. BpakoBaHHble 13aenna JOMKHbI GbiTh | BMecTe ¢ y , pueckuin

cueT-daKTypy nnm no6ol ApYroil JOKYMEHT, NOATBEPXKAAIOLLIA OKYKY K MECTY MOKynki. OH

[OMXeH BKIIoUaTb BCe akceccyapbl, NPUKpPenieHHble B OpUriHanbHol ynakoeke. Esperanza nmeet

NPaBo OTK/NOHUTb rapaHTUI, eCIN NioBble aKceccyapbi GyAET He XBaTaTb.

Esperanza CTpem1TCA pearnposarb Ha *asobbl B TeueHne 14 KaneHaapHbiX AHel C MOMEHTa ero

yBeZoMneHA B Touke Npoaaxu. Esperanza Gyfet 0TpeMOoHTUPOBaTh HeMCNpaBHoe U3fienne B

KpaTuaiime cpoku. Ecnm 6yaet Heo6xoauMo UMNOPTUPOBATL 13-3a py6exa Niobbix vacTen,

KOTOpbIE HEOGXOANMbI AN PEMOHTA Ha STOT Pas MOXET GbITb NPOANEH.

7. Bcnyyae Heo6X0ANMOCTY 3aMeHbl TOBapa Ha HOBbIiA, Esperanza ocTasnseT 3a co60il NpaBo 3ameHbl
Ha 6o1ee HOBYIO MOZI€/Tb C MTOA0GHbINMM SKCTITyaTaUMOHHBIMI TapaMeTpamy, eCiv OHa bina BBefieHa B
NPoAAXy BMECTO NPe/IeCTBYIOLLel MOIeNM TOBapa.

8. Bcnyuae 3aABNIeHNA NPETEH3MI CYMTAETCA, YTO NOKYNaTelb BbIPasus Coriacke C TeM, YTO PEMOHT 1 3a-

MeHa (8 3aBUCIMOCTV OT HaNNYMA TOBapa), B 3aBUCUMOCTY PELUEHNA CTy Kbl CepBiICa, ABNACTCA efNH-

CTBEHHO 1 1C 7 popmon nct rap: npas B OT
NCKNIOYEHUA:
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FapaHTiA He pacnpocTpaHsAeTcs Ha:

Vi3penvis, nponssoauTenem KoTopbix ABnAeTcA He Esperanza

Vi3penvisi, KoTopbie Gbinv NOBPEXAEHbI UM UMEN AedeKTbI B pesyrnbTaTe:

- MICMO/Ib30BaHNIA He MO MPAMOMY Ha3HaueHIo

- MOANGVKALMI NIV BMELIATENbCTBA BO BHYTPEHHIOK KOHCTPYKLVIO YCTPOICTBA

- CePBUCHOTO 06C. BHEaBT CEePBUCHBIX MyHKTaX, 1160 MHOV CePBICHOM

cnyx6e, yem Esperanza

- Henp: 0ro Xp A i

- HEMpaBW/IbHON YCTaHOBKY NPEMETOB UV NPOrPaMMHOT0 obecneyeHns

- MEXaHMYECKNX, GU3NUECKNX, XMIMUYECKWIX, U T.N. NOBPEXAEHMI

3. Esperanza He Hec&T OTBETCTBEHHOCTM 3a ylep6 B pesynbTaTe ynyuieHHOro 61UsHeca 1 4oxoaa, note-
PAHHBIX aHHBIX, WK yuiep6a BCeCTBIE UCMONb30BaHNA u3fenuil Esperanza B pa6ote ¢ Apyrumm
yCTpoiicTBamu.

4. Vizgenusa cco i aTaKXKe CUbHO M3HOLWEHHbIE U3Aenus.

2.

Ha Bce ToBapbl Esperanza pacnpocTpaHAeTCA 2-NIeTHAR rapaHTIAA MPON3BOANTESIA,  IMEIOTCH BCe Heo6X0-
AvMble cepTUdnKaTbl 6e30MacHoCT.

B cootseTcTanm ¢ [npekTusoi 2002/96/WE, BbiGpackiBaTh neKTpuieckoe 1
BMECT C GLITOBbIMM OTXOAAMM 3aMPeLLeHo. VX COCTABHbIE YaCTH NOANEXAT NOBTOPHON NepepacoTke, An6o
VX CIeAyeT BbIGPACHIBATS OTAEMbHO. B MPOTVIBHOM ClTydae MOTYT MPUBECTM K BIACNIEHIIO BPEAHBIX 1

onacHbix seLects, yr i cpepe. 3akon Kawaoro
uct U HeHYXKHOE SMEKTPHYECKoe 1
TOproBbiM VNN B NYHKTHI , 3aHUMAIOLIEECA YTUAN3ALIMeli AAHHOTO TUNa
orxonoe. ycnoBus per, TBOM [aHHOV! CTpaHbl. BepXHWii C/MBON
B oovcuenbi Ha 3ReNY, B UHCTPY KUK unu Ha cobnioaaTh UMeHHo
310 P i c aTakke C i, OTHOCALMXCA K
YTMAM3aLMM OTXOROB, KAl [ it mepe 51 K OXpx i

cpenbl.
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GARANTIE

Garantie wird erteilt von der Firma Esperanza sp.j. Poterek mit Sitz in: ul.Poznarska 129/133, 05-850

Ozaréw Mazowiecki/ POLEN, Tel. Servis: 022-7213571 Hausruf 10 - nachfolgend Esperanza genannt.

2. Dem Erwerber werden mit der vorliegenden Garantie Rechte und Berechtigungen der Esperanza gegen-
(iber zuerkannt. Diese Garantie ist genau zu lesen, denn bei der Geltendmachung von Garantieansprii-
chen wird angenommen, dass der Verbraucher sich mit den Garantiebedingungen vertraut gemacht und
diese akzeptiert hatte.

3. Esperanzaversichert, dass jedes Produkt, inklusive derin der Verpackung enthaltenen Ausstattung, ist frei

von Material- und Fabrikationsfehlern, vorausgesetzt es wird normal bestimmungsgeméaB verwendet.

Tritt eine Beschadigung (Defekt) wéihrend der Garantiezeit auf, wird Esperanza nach eigenem Ermessen

das gegebene Produkt reparieren oder gegen ein neues umtauschen, unter Anwendung von neuen oder

fabrikméBig erneuten Teile. Im Fall der Anwendung von fabrikméaBig erneuten Teile gewéhrleistet Espe-
ranza, dass die Eigenschaften dieser Teile den neuen Produkten entsprechen werden.

Defektes Produkt sollte mit Empfang, Handelsrechnung oder einem anderen Kaufnachweis an

den Ort des Kaufs zusammen zuriickgegeben werden. Es sollte alles Zubehér in Originalverpac-

kung befestigt ist. Esperanza hat Recht auf Garantie abzulehnen, wenn nicht alle Zubehér wird
uns fehlen.

>
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6. Esperanza ist verpflichtet, auf die Beschwerde innerhalb von 14 Kalendertagen nach der
Mitteilung in der Verkaufsstelle zu reagieren. Esperanza wird das mangelhafte Produkt in
kiirzester Zeit zu reparieren. Wenn miissen aus dem Ausland importieren von Teilen, die
notwendig sind, um die Reparatur dieses Mal kann verlangert werden.

7. Muss ein Produkt gegen ein neues umgetauscht werden, hat Esperanza das Recht, dem Kunden ein neu-
es Modell von dhnlichen Gebrauchseigenschaften zu geben, wenn es sich im Verkauf befindet und das
alte Modell ersetzt hat.

8. Im Fall der Erhebung von Garantieanspriichen wird vorausgesetzt, dass der Erwerber seine Zustimmung
geduBert hat, und dass die Reparatur und der Umtausch (je nach Verfligbarkeit des Produkts), je nach
Entscheidung der Serviceabteilung, das einzige und das ausschlieBliche Mittel sind, Garantierechte ge-
geniiber Esperanza geltend zu machen.

GARANTIEAUSSCHLUSS:

Von der Garantie werden folgende Produkte nicht umfasst:

Produkte, die nicht von Esperanza hergestellt wurden

2. Produkte, die beschadigt wurden oder Fehler hatten infolge:

- der Verwendung auf eine andere Art und Weise als ihre normale Bestimmung

- der Modifikationen oder Ingerenzen in die innere Struktur des Gerates

- der Wartung bei nicht autorisierten Servicestellen oder bei einem anderen Service als der
Service der Esperanza

- der unangemessenen Aufbewahrung, des Transports oder des Packens

- der falschen Installierung der Produkte oder der Software

- der mechanischen, physischen, chemischen Beschadigungen, u.d.

Esperanza tibernimmt keine Haftung fiir entstandene Schaden betreffend Geschaftverlust, Verlust von

Daten, Gewinnen oder fiir solche Schaden, die aus der Anwendung von Esperanza - Produkten in der

Zusammenarbeit mit anderen Geréten resultieren.

4. Produkte mit zerstorten / beschédigten Siegeln, Aufklebern und Produkte, die hochgradig abgenutzt sind.

w

Auf alle Esperanza - Produkte wird eine Herstellergarantie von 2 Jahren erteilt. Alle Produkte besitzen not-
wendige Sicherheitsbescheinigungen.

GeméB der Richtlinie 2002/96/EG ist die Entsorgung von Elektro- und Elektronik-Altgeraten im Hausmiill
untersagt. Die Bauteile unterliegen dem Recycling und sollen getrennt entsorgt werden. Anderenfalls
kénnen gefahrliche und schadliche Stoffe freigesetzt werden und die Umwelt gefahrden. Jeder Verbraucher
ist dazu gesetzlich verpflichtet, die nicht mehr gebrauchte Elektro- und Elektronik-Altgerate an die
Hersteller, Verkdufer oder Sammelstellen kostenlos zuriick zu geben. Die genauen Bedingungen werden
durch die Vorschriften des jeweiligen Landes reguliert. Dieses Symbol auf Produkten oder deren Anleitung
weist auf die Entsorgung hin. Dank der richtigen Miilltrennung sowie der Einhaltung von Vorschriften iber
das Recycling trigt jeder Verbraucher somit zum Umweltschutz bei.
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ZARUKA

Zaruku poskytuje spole¢nost Esperanza sp.j. Poterek se sidlem: ul.Poznariska 129/133, 05-850 Oza-
réw Mazowiecki, Polsko, tel. servis: 004822-7213571 linka 10 - déle jen Esperanza.

Tato zéruka upfesiuje prava a povinnosti kupujiciho vici firmé Esperanza. Prectéte peclivé tento
zaruéni list, protoze v piipadé narok vici firmé Esperanza bude povazovano, ze se uzivatel sezna-
mil se zaru¢nimi podminkami a s nimi souhlasil.

Esperanza zarucuje, Ze kazdy vyrobek, véetné pfisluenstvi zahrnutého v baleni, nema zadné ma-
terialové a vyrobni vady, za podminky jeho bézného pouzivani v souladu s uréenim.

V piipadé zjisténi poskozeni v zaru¢nim obdobi, Esperanza dle vlastniho vybéru opravi nebo vy-
méni vyrobek za novy, s pouzitim novych nebo vyrobcem opravenych souéasti. V pfipadé pouziti
vyrobcem obnovenych sougasti, Esperanza zaruéuje, ze budou se vyznacovat stejnymi vlastnostmi
jak nové vyrobky.

Vadny vyrobek musi byt vracen spolecné s potvrzenim o pfijeti, obchodni faktufe nebo jiném
dokladu o koupi na misté prodeje. To by mélo zahrnovat veskeré pfislusenstvi pfipojené v
originalnim baleni. Esperanza ma pravo odmitnout zaruku, pokud bude chybét néjaké pfislusenstvi.

[
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Esperanza je odhodléna reagovat na reklamaci do 14 kalendafnich dnti ode dne jeho oznameni v
misté prodeje. Esperanza opravi vadny vyrobek v nejkratsim mozném ¢ase. Pokud bude muset
dovazet ze zahranici, z ¢asti, které jsou nutné k opravé, muze byt tato Ihita prodlouzena.

V pfipadé nutnosti vymény vyrobku za novy, Esperanza si vyhrazuje pravo na vyménu za novéjsi
model s podobnymi vlastnostmi, pokud byla zahajena jeho prodej a nahradil predchozi model.

V pfipadé naroku na nahradu, je povazovano, ze kupujici souhlasil s tim, Ze oprava a vyména (v
zévislosti na dostupnost vyrobku), dle rozhodnuti servisu, je jedinym a vyhradnim prostfedkem
uplatnéni ndroku na zéruku vici firmé Esperanza.

~
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VYLOUCENI:

Zaruka se nevztahuje na:
1. Vyrobky, které nebyly vyrobeny firmou Esperanza
2. Vyrobky, které byly poskozeny nebo mély zavady nasledkem:
- pouzivéani v nesouladu s jejich béznym uréenim
- Gpravy nebo zasahu do vnitini struktury zafizeni
- oprav v neautorizovanych servisnich strediscich nebo v servisu jiném nez servis firmy Esperanza
- nespravného skladovani, dopravy nebo baleni
- nespravné instalace vyrobk( nebo softwaru
- mechanickych, fyzickych, chemickych, apod. poskozeni
3. Esperanza nenese zodpovédnost za vznikla poskozeni, tykajici se ztraty obchodu, dat, ziskli nebo
3kod vzniklych pouzivanim vyrobki Esperanza ve spolupraci s jinymi zafizeni.
4. Vyrobky s porusenymi plombami, nalepkami a podstatné opotiebené vyrobky. Na véechny vyrob-
ky Esperanza se vztahuje dvouleta zaruka vyrobce a nezbytné bezpe¢nostni certifikaty.

Na viechny vyrobky Esperanza se vztahuje dvouleta zaruka vyrobce a viechny jsou vybaveny nezbyt-
nymi certifikaty.

V souladu z Nafizenim 2002/96/ES je likvidace elektrospotiebié spolu s komunélnim odpadem z
domécnosti zakézana. Jejich sougsti se recykluji nebo je tieba je likvidovat samostatné. V opacném
piipadé mohou zptisobit uvolovani do ovzdusi skodlivych a nebezpeénych latek do zivotniho
prostredi. Pravni predpisy zavazuji kazdého spotiebitele k ému vraceni opotf ycha
nadbytecnych elektrospotfebicd jejich vyrobcim, prodejciim nebo na mistech zabyvajicich se
likvidaci odpadu tohoto druhu. Podrobné podminky uréuji pfedpisy platné v konkrétni zemi. Tento

mmmmm  9/mbol uvedeny na vyrobku, v névodu na pouzivani nebo na obalu navazuje na tento pozadavek.
Diky spravnému tiidéni a dodrzovani predpist tykajicich se likvidace odpadu pfispivé kazdy uzivatel
timto vyznamnym zptisobem k ochrané #ivotniho prostredi.
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Certificate — Ceptmdomkar —

Certificate of Compliance

No. OP160826.XETQ25
Technical Construction File no. TMGD1608108662

Certificate’s Xinyu Electronic Co., Ltd.

Holder: No.3,Futian 5 Rd, Shite Industrial District, Gangkou
Town, Zhongshan, Guangdong, PRC, Postal Code:
528447

Certification ECM
Mark:

Product: Electronic Blood Pressure Monitor
Model(s): XY-BO1, XY-B02, XY-BO3, XY-BOS5, XY-B06,
XY-WOTA, XY-WO1B.

Verification to: Standard:
EN 60601-1-2:2007+AC:2010,
EN 60601-1-11:2010, EN 80601-2-30:2010,
EN 1060-3:1997+A2:2009

related to CE Directive(s):
93/42/EEC amended by 2007/47/EC (Medical
Devices)

Remark: The product(s) has been verified on a voluntary basis. The product(s) satisfies the requirements of
i i ove listed Standard(s). The above Compli Mark

d on the product(s] accordingly. fo the ECM regulation about ifs release and it The

be found at www.entecerma.it. This Certificate of Compliance can be checked alidity

a.it

This veri mcat on doesn't imply assessment of the production of the product(s).

Additional information, clarification about the C€ Morkm(g
We attest that a TCF for the CE Marking process is in place. Whereas the
Man urer is Responsible to start the C€ Marking Certification Procedure through
an appointed Nofified Body and the perform all the necessary activities. as required
by the Directive and accepted by the Nofified Body, before placing the C€ Mark on

the product(s).

Date of issue 26 August 2016 Expiry date 25 August 202

crief ’mur\uger Deputy Manager
Vi o

Ente Certificazione Macchine Srl
Via Ca’ Bella, 243 - Loc. Castello di Serravalle — 40053 Valsamoggia (BO) - ITALY
@ +39 051 6705141 & +39 051 6705156 4 info@entecerma.it @ www.entecerma.it
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