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Dékujeme, Ze jste si koupili zafizeni TEESA. Pfed pouZitim si peclivé prectéte uzivatelskou
pfirucku a uloZte ji pro pozdéjsi pouziti. Vyrobce neodpovidd za nespravné pouzivéni a
provoz tohoto zatizeni.

BEZPECNOSTNI POKYNY

PYi pouzivéni zafizeni by méla byt dodrzovana zakladni bezpecnostni opatieni, véetné nize uvedenych:
1. Pred pouzitim si peclivé pfectéte ndvod k pouziti a uschovejte jej pro budouci pouZiti.

Umistéte vahu na rovny a stabilni povrch.

Zafizeni neni vodéodolné. Zafizeni nikdy neponofujte do vody ¢i jinych kapalin.

Zatizeni je uréeno pouze pro vnitini pouziti.

Zafizeni je uréeno pouze pro soukromé pouziti; nesmi byt pouzivano pro lékaiské nebo

komer¢ni ucely.

Zafizeni by nemély pouzivat osoby s kardiostimuldtorem nebo téhotné zeny.

Lidé, ktefi maji kovové implantaty, mohou ziskat nepfesné vysledky méfeni.

Zafizeni neni hracka. Uchovavejte je mimo dosah déti.

Zafizeni musi byt chrdnéno pred vlhkosti, zdroji tepla a extrémnimi teplotami, hoflavymi

ldtkami a rozpoustédly.

10. Nepouzivejte zafizeni, pokud nefunguje spravné nebo ma viditelnd poskozeni.

11. Dejte pozor na spravnou polarizaci baterii.

12. Pokud se zafizeni nebude del$i dobu pouzivat, vyjméte z néj baterie.

13. Baterie uchovavejte mimo dosah déti.

14. Zatizeni nesmite opravovat sami. Zafizeni mohou opravit pouze autorizované a
kvalifikované osoby. Demontaz zatizeni je zakazana.

15. Zafizeni ¢Cistéte jen mékkym a navlhéenym hadfikem. K cisténi tohoto zafizeni
nepouzivejte chemikalie ani detergenty.

vk wN
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DULEZITE: Neni uré¢eno pro profesionalni pouziti. Vaha NENI lékaiskym zafizenim. Vysledky méfeni
ziskané touto vahou jsou orientacnia nemély by byt povazovany za lékarskou diagnézu, pouZity pro
|écebné ucely nebo jako preventivni opatteni proti nemoci nebo onemocnéni. Pfed provedenim
zmén ve stravé a tim i zménou télesné hmotnosti se nejprve poradte se svym lékafem.

HLAVNI VLASTNOSTI

« Zafizeni vyuzivd pokrocilou technologii BIA (Bioelectrical Impedance Analysis -
Bioelektrickd impedanc¢ni analyza). Metoda BIA méfi procento obsahu vody a tuku v
téle pomoci bezpecného elektrického proudu s nizkou intenzitou. Analyza sloZeni téla
se provadi pomoci elektrického odporu télesnych tkani a elektrické vodivosti svalové
tkané.

- Vysoce kvalitni senzory zajistuji presné vysledky méreni.

« Tvrzené sklo

« Pamét 10 uzivatell
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TLACITKA

« SET (NASTAVIT): povolit, vybrat, potvrdit
- A:nahoru

+ Y:doll

OBSLUHA

« Pred prvnim pouZitim se ujistéte, Ze jsou baterie vloZeny spravné; a ze byla odstranéna
izola¢ni félie, pokud tam byla Dejte pozor na spravnou polarizaci.

« Umistéte vahu na plochy, stabilni povrch.

« Chcete-lizménit mérnou jednotkuy, stisknéte tlacitko UNIT na zadni strané véhy, zatimco
se na displeji zobrazuje hodnota, 0"

MERENI HMOTNOSTI A PROCENTUALNIHO OBSAHU TUKU A VODY

Vaha:
1. PFiméfeni by mél uZivatel stdt vzptimené na vaze. Vysledek vazZeni se zobrazi na displeji.
2. Pokud vdha nebude pouzivang, automaticky se vypne.

NASTAVENI A ULOZENI DAT UZIVATELE V PAMETI ZARIZENI

Zadavani dat

1. Pokud chcete zadat data, stisknéte tla¢itko SET. Pomoci tla¢itek A nebo W vyberte
individudlni ¢islo uzivatele (p0-p9). Po dosazeni zvoleného Cisla potvrdte tlacitkem SET.

Poznamka: Cisla PO-P9 odpovidaji 10 uZivatelim. Zapamatujte si vybrané ¢islo pro budouci

pouziti.

2. Chcete-li nastavit pohlavi, vyberte (muz) nebo (2ena) pomoci tlacitek A nebo WV to
choose male or female when the gender symbol flashes on the screen and then press
SET to confirm.

3. Pomoci tlacitek A nebo W nastavte vék (10-80) a potvrdte tlacitkem SET.

4. Pomoci tla¢itek A nebo W nastavte vysku (100-240) a potvrdte tlaCitkem SET.

Méfeni hmotnosti a procentudiniho obsahu tuku a vody

1. Chcete-li provést vazeni, starite na vdhu bosyma nohama a udrzujte chodidla v kontaktu
se senzory.

2. Hmotnost se zobrazi na displeji.

3. Mélo by se udrzet stejnou polohu; na displeji se zobrazi pfesné vysledky v poradi (tuk,
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voda, procento svall, hmotnost kosti, BMI a minimalni denni kaloricky pfijem).
Procentudlni obsah tuku a vody:

Vék Zena Muz Poznamky
Tukové tkdn % | Voda % Tukovétkadrn % | Voda %

<30 4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 podvaha
20.6-25.0 57.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normalni
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 nadvaha
30.6-80.0 47.7-13.8 24.6-80.0 51.8-13.8 obezita

> 30 4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 podvéha
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 normalni
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 nadvaha
35.1-80.0 44.6-13.8 28.6-80 49.1-13.8 obezita

Procentualni obsah sval(:

Svalova tkan %

Zena Muz
Mirny >34% >40%
Hmotnost kosti:
Zena
Télesna hmotnost <45kg 45-60 kg >60 kg
Hmotnost kosti: >1.8kg >2.2kg >2.5kg
Muz
Télesna hmotnost <60 kg 60-75 kg >75kg
Hmotnost kosti: >2.5kg >2.9kg >3.2kg

Minimalni denni kaloricky pozadavek

Minimalni denni kaloricky pozadavek oznacuje minimalni mnozstvi kalorii, které vase télo
pouziva k podpore zakladnich Zivotnich funkci (dychani, fyziologické funkce atd.). Méjte na
védomi, ze tato hodnota zavisi na mnoha faktorech (pohlavi, typ postavy, vyska, vék atd.) a
muze konzumovat 45% az 70% celkového denniho kalorického pozadavku.

Upozornéni: Vaha udévd odhadovanou hodnotu minimalniho denniho kalorického
pozadavku. Skute¢na hodnota se muze lisit od hodnoty urcené timto zafizenim.
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DULEZITE: Vy$e uvedené tabulky ukazuji pouze piiblizné hodnoty jednotlivych parametrdi.

Doporucent:

4. Pro zajisténi nejspolehlivéjsich vysledkl se doporucuje provadét vazeni kazdy den ve

stejnou dobu.

Umistéte vahu na rovny a stabilni povrch.

Neumistujte zafizeni na mokry, velmi horky nebo velmi studeny povrch.

Neskakejte na vahu.

Demontaz zarizeni je zakdzana.

NeZ vstoupite na vahu, sundejte si boty.

0. Neponotujte zafizeni do jakékoliv kapaliny. K ¢isténi pouzivejte pouze mékké, mirné

navlhcené hadfiky.

11. Indikator ,Lo” na displeji oznacuje vybitou baterii. Baterie musi byt vyménény, aby byla
zajisténo spravné fungovani zatizeni.

12. Indikator ,Err” na displeji oznacuje pretizeni.

13. Indikator,Err2” na displeji oznacuje chybu pfi méfeni procentudlniho obsahu tuku.

14. Pokud je vysledek mérfeni mensi nez 5%, zobrazi se na displeji napis ,FATL" Pokud je
vysledek vyssi nez 50%, zobrazi se na displeji népis, OTEC"”

SPECIFIKACE

Maximalni zatizeni: 150 kg

Minimalni zatizeni: 6 kg

Presnost: 0,1 kg

Jednotky vazeni: kg / Ib /st

Funkéni tlacitko

LCD displej

Pamét 10 uzivatell

Méfeni télesné hmotnosti, obsahu tuku, svalové a kostni tkané, obsahu vody v téle; vypocet
BMI a min. denni kaloricky poZzadavek \
Automatické zapnuti/vypnuti
Napdjeni: baterie CR2032

Cestina
Spravna likvidace vyrobku @
(opotiebované elektrické a elektronické vybaveni)

SV NOoOW

Oznaceni umisténé na vyrobku anebo v textech, které se ho tykaji, poukazuje na skute¢nost, ze po
vyprseni doby pouzivéni je zakazéno likvidovat tento vyrobek spole¢né s ostatnim domovnim odpadem.
Pro to, abyste se vyhnuli skodlivému vlivu na piirodni prostredi a lidské zdravi v dsledku nekontrolované
likvidace odpadd, oddélte tento vyrobek od odpadt jiného typu a zodpovédné ho recyklujte za ucelem
propagace opétovného vyuziti hmotnych zdroji coby stalé praxe. Pro vice informaci ohledné mista a
zpusobu recyklace tohoto vyrobku, ktera bude bezpecna pro zivotni prostiedi, domaci uzivatelé mohou
kontaktovat maloobchodni prodejnu, v niz vyrobek zakoupili, nebo organ mistni samospravy. Firemni
uzivatelé mohou kontaktovat dodavatele a zkontrolovat podminky kupni smlouvy. Neodstranujte
vyrobek spole¢né s ostatnimi komerénimi odpady.

Vyrobeno v CLR pro Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwoliniska 1, 08-400 Mietne, Polsko.
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Danke fur den Kauf des TEESA Gerates. Bitte lesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig
vor der Benutzung und bewahren diese auf fiir spateres Nachschlagen.

Der Handler Gbernimmt keine Verantwortung fiir Schaden, die durch unsachgemafle
Handhabung und Verwendung des Produktes verursacht wurden.

SICHERHEITSANWEISUNGEN

Befolgen Sie die grundlegenden Sicherheitsanweisungen, einschlie3lich der folgenden:
1. Bittelesen Sie diese Bedienungsanleitung sorgfaltig und bewahren diese auf fiir spateres
Nachschlagen.

2. Stelen Sie das Gerat auf einer ebenen, stabilen und festen Oberflache.

3. Das Produkt ist nicht wasserfest. Gerat nicht in Wasser oder andere Fliissigkeiten stellen.

4. Gerat nur fir den Innenbereich.

5. Das Produkt ist nicht fiir den medizinischen oder kommerziellen Gebrauch bestimmt.

6. Schwangere Frauen oder Personen mit Schrittmachern sollten dieses nicht Gerat
verwenden.

7. Personen mit Metallimplantaten kdnnen keine genauen Messwerte erhalten.

8. Das Gerdt ist kein Spielzeug. Halten Sie es auflerhalb der Reichweite von Kindern und
Haustieren.

9. Schitzen Sie das Produkt vor extremen Temperaturen, direkter Sonneneinstrahlung,
hoher Luftfeuchtigkeit, Feuchtigkeit, brennbaren Gasen, Dampfen und Losungsmitteln.

10. Verwenden Sie das Gerat nicht, wenn es nicht ordnungsgemal3 funktioniert oder
sichtbar beschadigt ist.

11. Achten Sie auf die richtige Polaritat beim Einlegen der Batterien.

12. Die Batterien sollten aus dem Gerat entfernt werden, wenn es fiir eine lange Zeit nicht
benutzt wird.

13. Die Batterien auBBerhalb der Reichweite von Kindern aufbewahren.

14. Versuchen Sie nicht, das Gerat selbst zu reparieren. Nur autorisiertes und qualifiziertes
Personal darf dieses Produkt reparieren. Dieses Produkt niemals zerlegen.

15. Reinigen Sie das Gerat mit einem weichen, leicht feuchten Tuch. Verwenden Sie keine
chemischen oder Scheuermittel um dieses Produkt zu reinigen.

WICHTIG: Nicht fur den professionellen Einsatz. Diese Waage ist kein medizinisches Gerat.
Die Messungen die von dieser Waage erhalten werden, sind nur als Referenz und sind nicht
zur Verwendung fiir die Diagnose, Behandlung und Vorsorge gegen Krankheiten oder einer
Erkrankung. Wenn Sie lhr Gewicht und die allgemeine Korperstruktur beeinflussen mochten,
sollten Sie zuerst einen Arzt aufzusuchen.

HAUPTMERKMALE

- Dieses Produkt benutzt fortgeschrittene BIA (bioelektrische Impedanzanalyse)
Technologie. BIA misst Korperfeuchtigkeit und Korperfettanteil indem es ein sicheres,
elektrisches Niedrigpegel Signal durch den Korper sendet. Dieses Signal wird durch einen
Computer analysiert, um den Korperfett und Hydratation Prozentsatz zu bestimmen.

+ Hochprézision Sensor um prazise Messungen erhalten.
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+ Sicherheitsglas
+ Personliche Daten konnen fiir bis zu 10 Benutzer im Speicher des Gerdts gespeichert
werden.

TASTEN

« SET: Einschalten, auswahlen, bestatigen
- A Aufwirts
. V. Abwirts

« Vor dem ersten Gebrauch, stellen Sie sicher, dass die Batterie eingesetzt ist, und der
Isolierstreifen herausgenommen wurde. Achten Sie auf die korrekte Polaritat.

- Setzen Sie die Waage auf ebenen, stabilen, flachen Boden.

- Im Wiegemodus, wenn das Display ,0.0” zeigt, kénnen Sie auf der Riickseite der Waage
LUNIT” driicken um die Einheiten (kg, st, Ib) zu wahlen.

MESSUNG VON GEWICHT, KORPERFETT, HYDRATION PROZENT

Gewicht:
1. Stellen Sie sich aufrecht auf der Waage und halten das Gleichgewicht. Display zeigt Ihr Gewicht.
2. Nach dem wiegen wird sich die Waage automatisch ausschalten, wenn nicht weiter
verwendet.

EINSTELLEN UND SPEICHERN DER PERSONLICHEN DATEN IM SPEICHER

Einstellen personlicher Daten

1. Drucken Sie die Taste SET. Benutzen Sie die Taste 4 oder W zur Auswahl Ihrer
personlichen Benutzernummer (p0-p9). Wenn Sie die persdnliche Benutzernummer
erreichen, die Sie verwenden méchten, driicken Sie SET zum bestatigen.

Hinweis: Die digitale PO-P9 stellen jeweils 10 Benutzer dar. Merken Sie sich diese Nummer fiir

zukiinftige Benutzung.

(] @

2. Dricken Sie A oder W um ménnlich ' oder ! weiblich auszuwahlen, wenn das
Geschlechts-Symbol auf dem Bildschirm blinkt und driicken Sie dann SET zum
bestatigen.
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3. DriickenSie A oder W umdas Alterauszuwahlen (10-80), driicken Sie SET zum bestétigen.
4. Driicken Sie A oder W um die Hohe auszuwéhlen (100-240), driicken Sie SET zum bestétigen.

Messung von Gewicht, Kérperfett, Hydration Prozent

1. Stellen Sie sich barfuss auf die Waage, halten Kontakt mit den Elektroden.

2. |hr Gewicht wird zuerst angezeigt werden.

3. FahrenSiefortaufrechtzu stehen;das Display zeigt sequentielle Messungen an (Fettanteil
Hydratation (TBW - Gesamtkorperwasseranteil), Muskelanteil, Knochengewicht, BMI,
minimaler taglicher Kalorienbedarf)

Korperfettanteil und Hydration Diagramm:

Alter Weiblich Mannlich Hinweis
Fett % Hydration % | Fett % Hydration %
<30 4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Untergewicht
20.6-25.0 57.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Gesund
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Ubergewicht
30.6-80.0 47.7-13.8 24.6-80.0 51.8-13.8 Fettleibig
>30 4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Untergewicht
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Gesund
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Ubergewicht
35.1-80.0 44.6-13.8 28.6-80 49.1-13.8 Fettleibig
Muskel-Prozentsatz Diagramm:
Muskel-Prozentsatz
Weiblich Ménnlich
GemaBigt >34% >40%
Knochen-Prozentsatz Diagramm:
Weiblich
Korpergewicht <45 kg 45-60 kg >60 kg
Knochengewicht >1.8kg >2.2kg >2.5kg
Ménnlich
Korpergewicht <60 kg 60-75 kg >75kg
Knochengewicht >2.5kg >2.9kg >3.2kg
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Minimaler taglicher Kalorienbedarf

Minimaler taglichen Kalorienbedarf stellt die minimale Menge an Kalorien dar, die der
menschlichen Kérper zum funktionieren verbraucht (Atmung, physiologische Prozesse
usw.). Bitte beachten Sie, dass der Wert den Sie von dieser Waage erhalten, von mehreren
verschiedenen Faktoren abhangt (Geschlecht, Kérperbau, GréBe, Alter usw.) und kann von
45% bis 70% des gesamten taglichen Energieverbrauchs betragen.

Hinweis: Die Waage zeigt den geschatzten minimalen tdglichen Kalorienbedarf. Der
tatsachliche Wert kann sich von dem durch die Skala gemessen, unterscheiden.

WICHTIG: Die obigen Diagramme sind nur als Referenz dargestellt.

Hinweise:
1. Um genaue Messungen zu gewahrleisten, empfehlen wir Ihnen die Waage jeden Tag zur
gleichen Zeit zu benutzen.

2. Stellen Sie die Waage auf eine ebene, stabile und feste Oberflache.

3. Stellen Sie die Waage nicht auf nasse, extrem heif3e oder kalte Oberflache.

4. Springen oder stampfen Sie nicht auf die Waage.

5. Versuchen Sie nicht die Waage zu zerlegen.

6. Tragen Sie keine Schuhe, wenn Sie auf der Waage stehen.

7. Das Gerat niemals in Wasser tauchen. Benutzen Sie ein sauberes, weiches, leicht feuchtes
Tuch, um dieses Gerat zu reinigen.

8. ,Lo” auf dem Waagedisplay bedeutet, dass die Batterie fast leer ist. Ersetzen Sie die

Batterie.

9. ,Err” auf dem Waagedisplay bedeutet Uberladung.

10. ,Err2” auf dem Waagedisplay zeigt Fettanteil-Messfehler.

11. Wenn der Korperfettanteil weniger als 5% betragt, zeigt das Waagedisplay ,FATL" Bei
mehr als 50% zeigt das Waagedisplay,FATH"

TECHNISCHE DATEN

Wagbereich (Max):150 kg
Mindestgewicht: 6 kg

Einteilung: 0,1 kg
Gewichtseinheit: kg /b /st
Funktionstasten

LCD Display

10 Benutzer-Speicherplatze
Messung: Gewicht, Korperfett , Muskeln und Knochen Prozentsatz, Hydratation, BMI,
taglicher Kalorienbedarf
Automatische Ein/Aus Funktion
Stromversorgung: CR2032 Batterie



Bedienungsanleitung

Deutsch
Korrekte Entsorgung dieses Produkts @
(Elektromiill)

—

(Anzuwenden in den Landern der Europdischen Union und anderen europdischen Landern mit einem
separaten Sammelsystem)

Die Kennzeichnung auf dem Produkt bzw. auf der dazugehérigen Literatur gibt an, dass es nach seiner
Lebensdauer nicht zusammen mit dam normalem Haushaltsmill entsorgt werden darf. Entsorgen Sie
dieses Gerat bitte getrennt von anderen Abféllen, um der Umwelt bzw. der menschlichen Gesundheit
nicht durch unkontrollierte Millbeseitigung zu schaden. Recyceln Sie das Gerdt, um die nachhaltige
Wiederverwertung von stofflichen Ressourcen zu fordern. Private Nutzer sollten den Handler, bei dem
das Produkt gekauft wurde, oder die zustandigen Behorden kontaktieren, um in Erfahrung zu bringen,
wie sie das Gerat auf umweltfreundliche Weise recyceln kdnnen. Gewerbliche Nutzer sollten sich an
Ihren Lieferanten wenden und die Bedingungen des Verkaufsvertrags konsultieren. Dieses Produkt darf
nicht zusammen mit anderem Gewerbemdill entsorgt werden.

Hergestellt in China fir Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne.
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Thank you for purchasing TEESA appliance. Please read this operation instruction carefully
before use, and keep it for future use.

Distributor does not take responsibility for damages caused by inappropriate handling and
use of the product.

SAFETY INSTRUCTIONS

Follow basic safety precautions, including the following:

1. Read this instruction manual carefully and keep it for future reference.

Place the device on flat, stable and firm surface.

The product is not waterproof. Do not place the appliance in water or any liquid.

Appliance for indoor use only.

The product is not intended for medical or commercial use.

Pregnant women nor persons with pacemakers should not use this product.

Persons with metal implants will be unable to obtain accurate readings.

The device is not a toy. Keep it out of the reach of children.

Protect the product from extreme temperatures, direct sunlight, high humidity, moisture,

flammable gases, vapors and solvents.

10. Do not use this device if it is not working properly or is visibly damaged.

11. Pay attention to correct polarity while inserting the batteries.

12. Battery should be removed from the device if it is not used for a long period of time.

13. Keep the batteries out of reach of children.

14. Do not attempt to repair this appliance yourself. Only authorized and qualified personnel
may repair this device. Never disassemble this product.

15. Clean this device with soft, slightly damp cloth only. Do not use any chemical agents or
abrasives to clean this product.

O oONOUAWN

IMPORTANT: Not for professional use. This scale is NOT a medical device. The measurements
obtained by this scale are for reference only and are not supposed to use for diagnosis,
treatment or precaution against disease or illness. If you wish to influence your weight and
overall body structure, make sure to seek medical advice first.

KEY FEATURES

« This product adopts advanced BIA (Bioelectrical Impedance Analysis) technology. BIA
measures body hydration and body fat percentage by sending a safe, low-level electrical
signal through the body. This signal is analyzed by a computer to determine the body fat
and hydration percentage.

«+ High precision sensor to obtain precise measurements.

« Tempered glass

- Personal data can be stored in the memory of the unit for up to 10 users.



Owner’s manual

BUTTONS

- SET: power on, select, confirm
- A:Up
+ Y:Down

OPERATION

- Prior to first use, make sure the battery is inserted, and the insulating strip is taken out.
Pay attention to correct polarization.

+ Put the scale on even, stable, flat floor.

« Under the weighing condition, when the display show “0.0” you can press “UNIT” on the
back of the scale to choose units (kg st, Ib).

MEASURING WEIGHT, BODY FAT, HYDRATION PERCENTAGE

Weight:
1. Stand on the scale erectly and maintain your balance. Display will indicate your weight.
2. After weighing, the scale will automatically turn off if no further using.

SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY

Set personal data
1. Press SET key. Use A or W key to select your personal user’s number (p0-p9). Once you
reach the personal key you wish to use, press SET to confirm.
Hint: The digital PO-P9 represents each gf 10 users. Rem.ember this number for future reference.

2. Press A or W to choose male ' or female x when the gender symbol flashes on
the screen and then press SET to confirm.

3. Press 4 or W to choose age (10-80), press SET to confirm.

4. Press 4 or W to choose height (100-240), press SET to confirm.

Measuring weight, body fat, hydration percentage

1. Stand bare foot on scale, maintain contact with electrodes.
. Your weight will be display first.
3. Continue to stand erectly; the screen will display measurements sequentially (fat
percentage, hydration (TBW - total body water percentage), muscle percentage, bone
weight, BMI, minimum daily calories requirement)
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Body fat percentage and hydration chart:

Age Female Male Note
Fat % Hydration % | Fat % Hydration %
<30 4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 underweight
20.6-25.0 57.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 healthy
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 overweight
30.6-80.0 47.7-13.8 24.6-80.0 51.8-13.8 obese
> 30 4.0-25.0 66.0-51.6 4,0-19.5 66.0-55.4 underweight
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 healthy
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 overweight
35.1-80.0 44.6-13.8 28.6-80 49.1-13.8 obese
Muscle percentage chart:
Muscle percentage
Female Male
Moderate >34% >40%
Bone weight chart:
Female
Body weight <45kg 45-60 kg >60 kg
Bone weight >1.8kg >2.2kg >2.5kg
Male
Body weight <60 kg 60-75 kg >75kg
Bone weight >2.5kg >2.9kg >3.2kg

Minimum daily calories requirement

Minimum daily calories requirement represents the minimum amount of calories human
body consumes to keep it functioning (breathing, physiological processes etc.). Please note,
the value obtained by this scale depends on several various factors (sex, body type, height,
age etc.) and may consume from 45% to 70% of the total daily energy consumption.

Note: the scale displays estimated minimum daily calories value. The actual value may differ
from the one measured by the scale.

IMPORTANT: The charts presented above are for reference only.
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Tips:
1. To ensure accurate measurements, we suggest using scale at the same time every day.
Place the scale on flat stable and firm surface.
Do not place scale on wet, extremely hot or cold surfaces.
Do not jump or stomp on the scale.
Do not attempt to disassemble the scale.
Do not wear shoes when standing on the scale.
Never submerge the unitin water. Use clean, soft, slightly damp cloth to clean this device.
“Lo”" on scale display indicate that the battery is out of power. Replace the battery.
“Err” on the scale display indicates overload.
0. “Err2" display indicates fat percentage measurement error.
1. If body fat percentage is less than 5%, indicator displays “FATL" If more than 50% indicator
displays “FATH”

SPECIFICATION

Maximum load: 150 kg
Minimal load: 6 kg

Division: 0,1 kg

Weight unit: kg / Ib / st
Function keys

LCD Display

10 users memory

Measures: weight, body fat, muscle and bone percentage, hydration, BMI, daily calories
requirement

Auto on/off function

Power supply: CR2032 battery

SV NoOUAWN

English
Correct Disposal of This Product @
— (Waste Electrical & Electronic Equipment)

(Applicable in the European Union and other European countries with separate collection systems)
This marking shown on the product or Its literature, indicates that It should not be disposed with other
household wastes at the end of its working life. To prevent possible harm lo the environment or human
health from uncontrolled waste disposal, please separate this from other types of wastes and recycle
it responsibly to promote the sustainable reuse of material resources. Household users should contact
either the retailer where they purchased this product, or their local government office, for details of
where and how they can take this item for environmentally safe recycling. Business users should contact
their supplier and check the terms and conditions of the purchase contract This product should not be
mixed with other commercial wastes for disposal.

Made in China for Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne.
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Merci d'avoir acheter I'appareil TEESA. Avant I'utilisation de l'appareil, lire attentivement
le mode d’emploi et le garder pour une consultation ultérieure. Le fabricant n'est pas
responsable d’'une utilisation inappropriée du produit.

SECURITE

Lors de I'utilisation de I'appareil, suivre les consignes de sécurité essentielles, y compris celles
énoncées ci-dessus:

1. Avant l'utilisation de I'appareil, lire attentivement le mode d'emploi et le garder pour

une utilisation ultérieure éventuelle.

2. Placer la balance sur une surface plane et stable.

3. Lappareil n'est pas imperméable. Ne pas plonger |'appareil dans de I'eau ou dans tout

autre liquide.

4. Lappareil est exclusivement destiné a une utilisation en intérieur.

5. Lappareil est uniquement destiné a une utilisation privée, il ne peut pas étre utilisé a des

fins médicales ou commerciales.

6. Lappareil ne devrait pas étre utilisé par des personnes avec des stimulateurs cardiaques

ni par les femmes enceintes.
7. Les personnes avec des implants métalliques peuvent obtenir des résultats non précis.
L'appareil n'est pas un jouet. Entreposer 'appareil dans un endroit hors de portée des enfants.
9. Protégerl'appareil contre 'humidité, les sources de chaleur et les températures extrémes,
les substances inflammables et les solvants.

10. Ne pas utiliser I'appareil s'il ne marche pas correctement ou s'il est visiblement endommagé.

11. Veiller a 'emplacement correct de la pile, selon les poles.

12. Sil'appareil n'est pas utilisé pendant une longue période de temps, retirer les piles.

13. Garder les piles hors de portée des enfants.

14. Il est interdit de réparer l'appareil par vous-méme. Seules les personnes autorisées et
diment qualifiées peuvent réparer I'appareil. Il est interdit de démonter 'appareil.

15. Nettoyez I'appareil a I'aide d'un chiffon doux, légérement humidifié. N'utilisez pas de
produits chimiques ou de détergents pour nettoyer I'appareil.

©

IMPORTANT : Pas pour un usage professionnel. La balance N'est PAS un appareil médical. Les résultats
des pesées sont a caractere illustratif et ne doivent pas étre considérés comme un diagnostic
médical, utilisés a des fins de traitement ou comme une mesure de prévention contre les maladies.
Avant de modifier votre régime et par conséquent votre poids, consultez un médecin.

CARACTERISTIQUES PRINCIPALES

« Lappareil dispose de la technologie avancée BIA (Bioelectrical Impedance Analysis -
l'impédance bioélectrique). Limpédance bioélectrique mesure le pourcentage d'eau et de
graisse dans l'organisme a l'aide d'un courant électrique a basse tension, compléetement sir
pour l'utilisateur. Lanalyse de la composition corporelle se fait par I'utilisation de la résistance
électrique des tissus de I'organisme et de la conductibilité électrique des tissus musculaires.

« Des senseurs de tres haute qualité permettent d'obtenir des résultats précis.

« Verre trempé

« Mémoire 10 utilisateurs
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BUTTONS

« SET (REGLAGE) : marche, sélectionner, confirmer
- A:monter
- Y:descendre

UTILISATION

« Avant la premiére utilisation, s'assurer que les piles sont bien installées et que le film d'isolation
a bien été retiré, s'il y en avait un. Veiller a placer correctement les piles selon les poles.

« Placer la balance sur une surface stable et plane.

« Pour changer les unités de mesure, appuyer la touche UNIT a l'arriére de la balance,
lorsque sur I'écran d'affichage s'affiche la valeur « 0 ».

PESEE ET POURCENTAGE D’EAU ET DE GRAISSE

Poids: m
1. Lors de la pesée, I'utilisateur doit se tenir droit sur la balance. Le résultat de la pesée

s'affiche sur I'écran.
2. Labalance s'éteint automatiquement si elle n'est pas utilisée.

REGLAGES ET SAUVEGARDE DES DONNEES DE LUTILISATEUR DANS LA MEMOIRE DE LAPPAREIL

Saisie des données
1. Pour saisir les données, appuyer sur la touche SET. A l'aide des touches Aou V, choisir
le numéro personnel de I'utilisateur (p0-p9). Une fois le numéro sélectionné, confirmer
a l'aide de la touche SET.
Remarque : les numéros PO-P9 correspondent aux 10 utilisateurs suivants. Se souvenir du
numéro sélectionné pour I'utiliser par la suite.
2. Pour régler le sexe, choisir (homme) ou (femme) a I'aide des touches AoV,
3. Alaide des touches A ou V, régler I'age (10-80) et confirmer a l'aide de la touche SET.
4, Alaide des touches A ou V régler la taille (100-240) et confirmer a l'aide de la touche SET.

Pesée et mesure du pourcentage de graisse et d'eau

1. Pour effectuer la mesure, monter sur la balance les pieds nus, en gardant le contact entre
les senseurs et les pieds.

2. Le poids s'affiche sur I'écran.

3. Rester dans la méme position, les résultats des mesures plus précises (pourcentage de
graisses, d'eau, de muscles, d'os, lI'indice de masse corporelle et la ration minimale de
calories quotidienne) s'affichent sur I'écran.
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Pourcentage de graisse et d'eau:

Age Femme Homme Remarques
Tissu ad- Eau % Tissu Eau %
ipeux % adipeux %
<30 4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 insuffisance pon-
dérale
20.6-25.0 57.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normal
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 surpoids
30.6-80.0 47.7-13.8 24.6-80.0 51.8-13.8 obésité
> 30 4.0-25.0 66.0-51.6 4,0-19.5 66.0-55.4 insuffisance pon-
dérale
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 normal
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 surpoids
35.1-80.0 44.6-13.8 28.6-80 49.1-13.8 obésité
Pourcentage de muscles:
Tissu musculaire %
Femme Homme
Moyen >34% >40%
Poids des os:
Femme
Poids corporel <45kg 45-60 kg >60 kg
Poids des os >1.8kg >2.2kg >2.5kg
Homme
Poids corporel <60 kg 60-75 kg >75kg
Poids des os >2.5kg >2.9kg >3.2kg

Ration minimale de calories quotidienne

La ration minimale de calories quotidiennes indique la valeur calorique minimale que l'organisme
utilise pour maintenir les fonctions vitales de base (la respiration, les fonctions physiologiques,
etc.). Ne pas oublier que cette valeur dépend de nombreux facteurs (le sexe, la morphologie, la
taille, I'age, etc.) et qu'elle peut absorber de 45% a 70% de la ration quotidienne totale de calories.

Attention : la balance indique la valeur estimée de la ration minimale de calories quotidienne.
La valeur réelle peut diverger de celle indiquée par I'appareil.
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IMPORTANT : Les tableaux présentés ci-dessus nindiquent que des valeurs estimatives des
paramétres particuliers.
Conseils :
1. Pour assurer des résultats les plus fiables possibles, il est conseillé d'effectuer des pesées
tous les jours aux mémes horaires.

2. Placer la balance sur une surface plane et stable.

3. Ne pas placer I'appareil sur une surface mouillée, trés chaude ou trés froide.

4. Ne pas sauter sur la balance.

5. Il estinterdit de démonter I'appareil.

6. Enlever les chaussures avant de monter sur la balance.

7. Il est interdit de plonger l'appareil dans un quelconque liquide. N'utiliser qu’un chiffon
doux [égérement humide pour nettoyer I'appareil.

8. Lindicateur « Lo » sur I'écran d'affichage indique que la pile est déchargée. Pour assurer

le fonctionnement correct de I'appareil, remplacer la pile.
9. Lindicateur « Err » sur I'écran d’affichage indique une surcharge.
10. Lindicateur « Err2 » sur [écran d'affichage indique une erreur de la mesure du pourcentage de graisse.
11. Si le résultat est inférieur a 5%, le message « FATL » s'affiche sur I'écran d'affichage. Si le
résultat dépasse 50%, le message « FATH » s'affiche sur I'écran d'affichage.

SPECIFICATION

Charge maximale : 150 kg

Charge minimale : 6 kg

Précision : 0,1 kg

Unités de mesure: kg /b / st

Touches de fonction

Ecran d'affichage LCD

Mémoire 10 utilisateurs

Pesée, mesure du pourcentage de graisses, de muscles et d'os, d’eau dans I'organisme, calcul
de l'indice de masse corporelle et de la ration minimale de calories quotidienne\
Mise en marche/arrét automatique

Alimentation : pile CR2032

France
Elimination appropriée du produit @
(déchets d'équipements électriques et électroniques)

_—

Les marquages apposés sur le produit ou dans les textes y correspondants indiquent que
I'appareil, une fois le délai d'usage passé, doit étre éliminé avec les autres déchets ménagers. Pour
éviter les effets néfastes sur I'environnement et la santé humaine, suite a une élimination de déchets
non contro6lée, veuillez séparer le produit des autres déchets et recycler de maniere responsable, pour
promouvoir la réutilisation des matériaux comme une pratique durable. Pour de plus amples informations
concernant le lieu et le recyclage en toute sécurité du produit, les utilisateurs dans les ménages doivent
contacter le distributeur chez qui ils ont acheté le produit ou une autorité locale compétente dans le
domaine. Les utilisateurs dans les entreprises doivent contacter leur fournisseur et vérifier les conditions
du contrat d’achat. Ne pas éliminer le produit avec d'autres déchets commerciaux.

Fabriqué en RPC pour Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolirska 1, 08-400 Migtne.
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J0C €UXOPIOTOUUE Yia TNV ayopd Tn¢ ouokeung TEESA. AlaBdote TPOOEKTIKA AUTO TO
EYXELPIOIO Xpriong TTPIV TN XPrion Kat QUAAETE To yla LEANOVTIKN Xprion.

O Siavopéag Sev avalaupavel kapia euBuvn yia {nuUIEC Tou TTPOKARBNKav amd akatdAAnAo
XEIPIOUO KAl XPron TOU TIPOIOVTOG.

OAHTIEZ AZOANEIAZ

AkoAouBnoTe TI¢ BaoikéC MPOoPUAAEELC aopaleiag, cupmepAauBavouévwy Twv eENG:

1. AaBdote autd to eyxelpiSlo 0dNYIWV TTPOCEKTIKA KAl QUAAETE TO yla HENNOVTIKNA
avagopd.

TomoBetroTE TN CUOKeLN O€ eminedn Kal 0TaBepPr EM@AVELQ.

To mpoidv Sev givat adtafpoxo. Mnv TOTOBETEITE T CUOKEUT O€ VEPO I} OTTOIOSHTIOTE LYPO.

2UOKEU Y0 EOWTEPIKA Xprion Hovo.

To mipoidv Sev mpoopileTal yla lATPIKNA 1} EUTTOPIKN XPrion.

O1 €YKUEG YUVOIKEG KaL TO ATOMA e BnatodoTn Sev PETEL va XPNOIOTIOIOUV QUTO TO TIPOIOV.

Ta dtopa pe PeTaNNIKA eppuTelaTa Sev Ba eival o 6¢on va AdBouv akpIBEiC UETPROEILC.

H ouokeun Sev eivat maixvidl. Kpatriote tn pakpid amd maidid.

MpootateloTe To MPOIdV Ao aKpaieg OepUOKPATiES, APETO NAIAKO GWC, UYNAR VYPATIa,

uypaoia, EDPAEKTA 0€PLa, ATUOUC Kal SIAAUTEC,.

10. Mnv XpnOIUOTTOLEITE AUTH TN CUOKEUR €dv Sev AelToupyei OWOTA 1 €ival KATAPAVWG
KOTAOTPAMMEVN.

11. Npooé€te TN OWOTHA TTOMKOTNTA KATA TNV EICAYWYH TWV UITATAPIWY.

12. H pynatapia mpémel va agaipedei amd tn oUoKELN v SV XPNOILOTIOLETAL YIa PEYANO
XPOVIKO Sldotna.

13. Kpatnote Ti¢ pratapieg pakptd amd maidid.

14. MnV €MIXEIPNOETE VA EMIOKEVACETE POVOL 0aG AUTH TN ouoKeLr. Movo g§ouctodotnuévo
Kal €€EIOIKEVUEVO TIPOOWTIKO Wmopel va emblopbwoel Tn ouokeury. MoTé pnv
ATTOCUVAPOANOYEITE AUTO TO TTPOTOV.

15. KaBapiote tn OUOKEUN HOVO PE HANOKO, ENa@PWG Lypd mavi. Mnv xpnolpoToleite
XNHIKOUG TTOPAYOVTEG 1} AELAVTIKA YIa VA KABapioETE AUTO TO TTPOIOV.

O oONOUAWN

SHMANTIKO: Ox1 yla emayyeApatikn Xprion. Autr n KAipaka AEN eivat latpikr) cuokeur. Ot LETPAOELG TTOU
Aappdavovtal pe autr TV KAipaka gival pévo yla avagopd kat Sev umotiBeTal 6T xpnolpomolouvTal yla
™ Sidyvwon, Tn Bepameia i TNV mMpo@UAa&n and acbéveleq. EGv embupeite va emnpedoete To BAPOC Kal
TN OLVOAIKK Sour Tou CWUATAC A, PPOVTIOTE TPWTA VA avalNTACETE LATPIKA CUUBOUAR.

KEY FEATURES

+  AUTO TO TIPOIodV LIOBETEl TPONYUEVN Texvoloyia BIA (Bioelectrical Impedance Analysis). To BIA
UETPATO TT0000TS VUSATWONG TOU GWHATOC KAIL TO TIOCOOTO CWHATIKOU NiTTOUG OTEAVOVTAG Eva
A0PONEC, XapUNAOL eMTESOU NAEKTPIKO ONHa HECW TOU OWHATOG. AUTO TO OHjUa AVOAVETAL OO
£vav UTIOAOYIOTH YIa TOV TIPOGSI0PI0A TOU CWHATIKOU NITTOUG KAl TOU TTOo0oToU eVUSATWOoNC.

« AoBntpac uPnAnc akpiPelag yia akpIREiC PETPROELC.

- Tempered glass yuahi

« Ta mpoowmikd deSopéva Pmopolv va amoBnKeUToUV 0T UVAKN TNG HOVASAC Yia WG
kat 10 xproTeq.
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BUTTONS

« SET: evepyomoinon, emhoyn, emPBePaiwon
- A:Mavw
+ Y:Kaw

AEITOYPTIA

- Tpw amod v mpwtn Xpron, BePaiwdeite 6Tt £xel TOMoOeTNOE N umatapia Kat Ot €xel
apalpeDEi N HOVWTIKN Tawvia. AWOTE TPOCOXH 0T CWOTH TOAWON.

« BdAte TV KAipaka ok io10, otabepd, eminedo natwpa.

» Kdtw amd tnv katdotaon (Uylong otav n oBdévn Seixvel “0.0” umopeite va matHoeTe
“UNIT” oTo miow pépog Tng KAipakag yla va emiéete povadeg (kg st, Ib).

METPHXH BAPOYZ, 2OMATIKOY AINOYZ, MOZ0XTOY ENYAATQXHX

Bapoc:
1. XtaBeite otabepd otnv (uyapld Kal SlatneEnoTe TNV loopporia oag. Xtnv 08dévn Ba

ep@avioTei To Bapog oac.
2. Meta m QUylon, n KAipaka Ba amevepyomoinBei autduata av Sev xpnotpomolnOei
TEPAITEPW.

PYOMIZH KAI AlTOOHKEYZH NMPOZOMIKON AEAOMENQN XTHN MNHMH

Opiote mpoowmikd dedopéva
1. Miéote to koupmi SET. Méote A 1 W via va emAEEETE TOV TTPOOWTTIKG apIBUO XPNOoTN
(p0-p9). MOAG PTACETE OTO MPOOWTTIKO KAELSi TTOU BENETE VA XPNOILOTIOINCETE, TTATHOTE
SET yia empBePaiwon.
Ynodeign: To Ynelako PO-P9 avtimpoowmevel kabéva amé toug 10 xproteg. QuunBeite autov
TOV aplOuO yla LENOVTIKY avagopd. o °
2. Miéote AN W via va emAEEETE OPOEVIKO ' 1 OnAuko x 6tav 1o oUPPBoAO PUAOU
avapoofrvel otnv 006vn Kat oTn ouvéxela matiote SET yia empPBeBaiwon.
3. Méote AN W via emAoyn nAiiag (10-80), méote SET yia emBePaiwon.
4. Miéote AN W via emAoyn Upoug (100-240), méote SET yia emBeBaiwon.

Métpnon Bdpoug, CWUATIKOU AIToU¢, Kal TOC00TOU eVUSATWONG

1. Avefeite otnv {uyapld, S10TNPENOTE EMAQPH PE TA NAEKTPOSIA.

2. To Bdpocg oag Ba eppavioTei mpwTa.

3. Xuveyiote va otékeote 0pOol. H 086vn Ba gupavilel S1adoxika HETPAOELS (TOCOOTO
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Airmoug, evudatwon (TBW - cuvoAikd TTOCOOTO VEPOU OTO OWHA), TTOCOOTO HUWY, BAPOG
ootwv, BMI, eAdxiotn nuepriola amaitnon Beppidwv)
Mo000TO CWHATIKOU NITTOUG Kal ypd@nua vudatwong:

Age OnAukd Apoeviko Inueiwon
Aimog % Evuddtwon % | Aimog % Evudatwon %

<30 4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 AmoBapng
20.6-25.0 57.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 uyIng
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 unépRapog
30.6-80.0 47.7-13.8 24.6-80.0 51.8-13.8 max0oaPKOG

>30 4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 NimoBapng
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 553-52.3 uyIig
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 unépfBapog
35.1-80.0 44.6-13.8 28.6-80 49.1-13.8 maxVUoaPKOG

Aldypappa TOcO00TOU HUWV:

Mocootd puwv
OnAukd ApOEVIKO
Métplog >34% >40%
Aldypappa Bapouc ooTtwy:
m OnAukd
S WHATIKO Bdpog <45 kg 45-60 kg >60 kg
SWwHATIKO BApog >1.8kg >2.2kg >2.5kg
ApOoeviKO
S WHATIKO BApog <60 kg 60-75 kg >75kg
SWwHATIKO BApog >2.5kg >2.9kg >3.2kg

EAaxiotn nuepriotla amaitnon Beppidwv

H eldyiotn amaitnon nuepnoiwv Bepuidwv avtimpoowmnelel TNV €NAXIOTN TOCOTNTA
Beppidwv mou KatavaAwvel To avBpwmivo owia yia va dlatnpei tn Aeitovpyia Tou (avanvor,
PUOIONOYIKEC Slepyaaieg KAL), ZNUEWOTE OTL N TIUA TTOU TIPOKUTITEL armd AuTrV TNV KAiMaKa
e&aptatal amod diapopouc mapdyovTeg (pUAO, TUTTO CWHATOC, UPOC, NAIKia KATT.) Kat prmopei va
KATAVOAWVEL arto 45% €w¢ 70% TNE CUVOAIKNC NUEPHOLAC KATAVAAWGONG EVEPYELAC.

Y nueiwon: H kAipaka epgavilet ektipwpevn eAdxlotn nuepriota Bepuidikn aia. H mpaypatikn
TIUA pmTopei va Slagépel amd auTr Tou HETPATAL ATTO TNV KAIHAKA.

>HMANTIKO: Ta mapandvw Siaypdupata gival Hovo yla avagopd
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JUUBOUAEC:
1. TNa va dlacpaliooupe akpIBEic HETPAOELS, TTPOTEIVOUE VA XPNOIHOTIOLEITE KA{UAKA TNV
iS1a wpa k&Be pépa.

2. TomoBetrote TNV KAiHoKa og otabepn Kal otabepn) empdvela.

3. Mnv tomoBeteite KAipaka o€ UYPEC, TTONU (e0TEC I KPUEC EMQPAVEIEC.

4. Mnv rindeite 1 xTUTATE O0TNV KAUOKA.

5. Mnv ETIXEIPNOETE VO OTTOCUVOPUOANOYAOETE TNV KA(UOKA.

6. Mn @opdte umodnuata dTav OTEKESTE TNV KAIMAKA.

7. Moté pnv BuBilete tn ouokeun oTo vePO. XpNOlUomolioTe Kabapo, HaNaKO, eEAappd
Bpeypévo mavi yla va KabapioeTe Tn CUOKEUN.

8. To “Lo" otnv 006vn KAigakag Oeixvel OTL n pmatapio €ival eKTog Aettoupyiac.

AVTIKATOOTAOTE TNV Patapia.

9. To"Err” otnv 086vn KAipakag umoSnAWVEL UTTEPPOPTWON.

10. H évdelén “Err2” Seixvel o@dAua pétpnong mooooTtol Aimoug.

11. EQv TO TOCOOTO CWHATIKOU AITTOUG €ival WKPOTEPO amd 5%, n évdelén sugavilel to
pAvupa “FATL” Edv otnyv évdelén mavw amo 50% eugaviletat n évoein “FATH”

SPECIFICATION

Méyioto @optio: 150 kg

EAdaxioto @oprtio: 6 kg

Alaipeon: 0,1 kg

Movdda Bapoug: kg / Ib / st

MAAKTPA AelToupylwV

006vn LCD

10 pvAUEG XPNOTWV

Metpd: Bdpog, owuaTikd Amog, MOCOOTO HUWV Kal ootwy, evuddtwon, AME, amaitnon
nuepnolwv Beppidwv

AelToupyia autépaTNG EVEPYOTTOINONG / aTIEVEPYOTTOINONG
Tpogodoaia: umatapia CR2032

EAAnvika
Ej ZwoTH anéppiyn autov TOU MPOIOVTOG C €
(Amoppippata HAektpikol & HAektpovikou EEomAicpov)
—
(Epappdletal otnv Eupwmaikh Evwon kat o GAEG €UpWTAIKEG XWPEG PE CUCTAMATA XWPIOTAG
oUAN\oY¢) AuTi n orjpavon mou epgavi(etat oTo mPoiov fi otn BipAoypagia Tou, umodnAwvel 6Tt Sev
Ba mpénel va amoppintetal padi pe GAa olkiakd améBAnTa o0to TéAog TG £pyactaknc Toug {wnc. MNa va
anmoevyBei mBavr) BAARN Tou mepIBAAoVTOG fj TNG avBpwmvNng uyeiag amod tnv ave§éleyktn S1abeon
Twv anoBAfTwy, Staxwpiote Ta and ta dAa €idn amoPARTWV Kal AVOKUKAWOTE pe umeubuvoTtnta yia
™V mpowBnon TG PILOIUNG EMAVAXPNOIUOTOINCNE TwWV VAIKWY Topwv. Ot olklakoi XprioTeg Ba mpémel
Va EMKOWVWVAOOULV EITE UE TOV EUMOPO AAVIKAG TTWANONG arrd TOV OTT0I0 ay0pacav auto To TPOIdV &iTe
LE TO YPAQPEIO TNG TOTTIKAG KUBEPVNONG VIO AETTTOUEPELEG OXETIKA LIE TO TTOU KAl TIWE UITOPOUV va TApouv
auTo To oTolxeio yla mepIBaANoVTIKA ao@alr avakUKAwan. Ot emixelpnotakoi Xpnoteg Ba mpémel va
EMKOIVWVOUV LIE TOV TIPOUNBEUTH TOUG Kal VA EAEYXOUV TOUG OPOUG Kal TIG TPoUTmoBETEelg TG cUpBaong
ayopdg. AuTO To TTPOIOV Sev TPETTEL VA AvVALYVUETAL e AN EUTOPIKA amOBANTa yia Siabeon.

Kataokevaopévo otnv Kiva yia tnv Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwoliriska1, 08-400 Mietne.
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K6szonjiik, hogy TEESA késziléket vasdrolt. A hasznalat elétt alaposan tanulmanyozza 4t a
kezelési Utmutatot és tartsa meg a kés6bbi esetleges felhasznalashoz. A gyarté nem vallal
felelésséget a nem rendeltetésszer( hasznalatért.

BIZTONSAGI KERDESEK

A késztilék kezelésekor be kell tartani az alapvetd biztonsagi el6irasokat, kiilonds tekintettel az aldbbiakra:
1. A haszndlat el6tt alaposan tanulmanyozza 4t a kezelési utmutatot és tartsa meg a
késébbi esetleges felhasznalashoz.

2. A mérleget stabil, egyenes fellletre kell helyezni.

3. Akészilék nem vizéllo. Ne meritse vizbe, vagy barmilyen egyéb folyadékba a készlléket.

4. Akészuléket kizarolag csak belsé térben hasznalja.

5. A késziilék kizardlag személyes hasznalatra hasznalhato; nem felhasznalhato kozileti,
vagy orvosi célokra.

6. Akésziléket nem haszndlhatja szivritmus-szabalyzéval rendelkezd, vagy terhes személy.

7. Olyan személyek, akik fém implantatummal rendelkeznek, nem megfeleld értéket

kaphatnak.

8. Akésziilék nem jatékszer. Tarolja gyermekektdl nem hozzaférheté helyen.

9. A késziléket védje nedvességtél, héforrastol és extrém homérsékletektdl, kénnyen
gyulladd anyagoktdl és oldészerektdl.

10. Ne hasznalja a késziiléket, ha nem m(ikodik megfelel6en, vagy lathaté meghibasodassal
rendelkezik.

11. Legyen figyelemmel az elemek megfelel6 polaritasara.

12. Amennyiben a késziiléket hosszabb ideig nem hasznalja, vegye ki beléle az elemeket.

13. Az elemeket tartsa gyermekektdl tavol.

14. Tilos a készulék sajat kez( javitasa. Kizardlag felhatalmazott és szakképzett személyek

javithatjék a készuléket. Tilos a készlilék szétszerelése.
m 15. A késziilék tisztitdsat csak egy puha és nedves torl6kendd segitségével végezze. Ne

haszndljon vegyszereket vagy tisztitoszereket ezen késziilék tisztitdsdhoz.

FONTOS: Nem professzionalis hasznalatra. A mérleg NEM orvosi készUlék. Az ezen mérleggel kapott
mérési eredmények szemléletesek, és nem kezelhetdk orvosi diagnézisként, kezelési célokra, vagy
betegség vagy betegség elleni megelézd intézkedésként. Miel6tt barmilyen moédositast végezne
étrendjében és igy megvaltoztatna a testsulyat, el6szor kérjen tandcsot orvosatol.

FO ELONYOK

A készlilék fejlett BIA (Bioelectrical Impedance Analysis - Bioelektromos Impedencia Elemzést)
hasznadl. A BIA szdzalékos mérést végez a testben taldlhato viz és zsirtdmeg tekintetében a
felhasznaléra biztonsagos alacsony feszliltség(i elektromos arammal. A testosszetétel elemzése
atest szoveteinek elektromos ellenalldsan és azizomszovet elektromos vezetéképességén alapul.

« A magas mindségu érzékeld biztositjdk a pontos mérési eredményt.

« Edzett liveg

+ 10 felhasznalé memoria



Hasznalati utasitas

GOMBOK

« SET (BEALLIT): bekapcsol, kivalaszt, elfogad
. A:fel
- Y:le

KEZELES

« Az els6é hasznalat el6tt bizonyosodjon meg, hogy az elemek megfeleléen keriiltek
behelyezésre; illetve ha szigetel6 folia volt behelyezve, akkor az eltavolitasra kerdilt.
Legyen figyelemmel az elemek megfelelé polaritasara.

- A mérleget stabil, egyenes fellletre kell helyezni.

« Amérési egység megvaltoztatdsdhoz meg kell nyomni a UNIT gombot a mérleg hatuljan,
mikor a kijelz6n megjelenik az érték,0".

TESTTOMEG, ViZ ES ZSIRTOMEG SZAZALEK MERES

Suly:
1. Amérés alatt a hasznal6 egyenesen élljon a mérlegen. A kijelz6n megjelenik a mért érték.
2. A mérleg automatikusan kikapcsol, ha nincs hasznélatban.

BEALLITASA ES ELMENTESE A FELHASZNALOI ADATOKNAK A KESZULEK MEMORIABA m

Adatok bevitele
1. Az adatok beviteléhez meg kell nyomni a SET gombot. A gombok segitségével A vagy v
valassza ki az egyedi felhasznaldi azonositd. A kivant szam elérésekor fogadja el a SET gombbal.
Tanéacs: a P0-P9 szamok felelnek meg a 10 felhasznalonak. Jegyezze meg a kivalasztott szamot
a késébbi felhasznalashoz.
2. A nem beallitésahoz, valassza ki (férfi), vagy (n6) a gombok segitségével w A vagy \ £
3. A gombok segitségével w A vagy W valassza ki az évet (10-80) és fogadja el a SET
gombbal.
4. A gombok segitségével w A vagy W vélassza ki a magassagot (100-240) és fogadja el
a SET gombbal.

Testtdmeg, viz és zsirszazalék mérés

1. A méréshez adlljon a mérlegre meztelen talppal, hogy a talpai az érzékelSkkel
érintkezzenek.

2. Akijelz6n megjelenik a suly.

3. Maradjon tovabbra is mozdulatlanul; a kijelz6n megjelennek sorrendben a pontos
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értékek (szazalékos zsirtdmeg, viz, izom, csonttémeg BMI index, illetve a minimalis napi
kaldriabeviteli érték).
Szdzalékos zsirtdmeg és viz érték:

Kor N6 Feérfi Figyelmeztetés
Zsirszévet % | Viz % Zsirszbvet % | Viz %

<30 4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 nem mérheté
20.6-25.0 57.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 normalis
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 tulsuly
30.6-80.0 47.7-13.8 24.6-80.0 51.8-13.8 elhizott

>30 4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 nem mérhetd
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 normalis
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 talsaly
35.1-80.0 44.6-13.8 28.6-80 49.1-13.8 elhizott

Izom szazalék:

Izomszovet %
N6 Férfi
Mérséklet >34% >40%
Csont tomeg:
N6
Testsuly <45kg 45-60 kg >60 kg
Csont tomeg: >1.8kg >2.2kg >2.5kg
Férfi
Testsuly <60 kg 60-75 kg >75kg
Csont tomeg: >2.5kg >2.9kg >3.2kg

Minimadlis napi kaldriabeviteli érték

A minimélis napi kalériabeviteli érték mutatja a minimdalis napi kaldridt, melyet a amelyet
a test az élet alapvetd funkcidinak tamogatasara hasznal (Iégzés, fizioldgiai tevékenységek,
stb.). Vegye figyelembe, hogy ezen érték tobb tényez6tdl fligg (nem, testfelépités, magassag,
életkor, stb.) és az 6sszes napi kaldria 45-70% -4t el tudja fogyasztani.

Figyelem: a mérleg kortlbelili minimalis napi kalériabeviteli értéket ad. A valds érték eltérhet
a mérleg altal mutatottol.
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FONTOS: A fenti tablazat kizarélag hozzavetdlegesen mutatja az adott paraméterek értékeit.
Tanacs:
1. A leheté legmegbizhatébb eredmények érdekében ajanlott a méréseket naponta,
ugyanabban az idépontban elvégezni.
A mérleget stabil, egyenes fellletre kell helyezni.
A késziiléket ne helyezze nedves, tul forro, vagy tul hideg feliiletre.
Na ugraljon a mérlegen.
Tilos a készllék szétszerelése.
Miel6tt a mérlegre |ép, vegye le a cip6t.
Tilos a késziilék barmiféle folyadékba valé meritése. A tisztitashoz kizardlag puha,
enyhén nedves torl6kendét hasznaljon.
Az,Lo"jelzés a kijelzén az elem lemerillését mutatja. A késziilék megfelelé miikodéséhez
ki kell cserélni az elemeket.
9. Az,Err"jelzés a kijelz6n tulterhelést jelent.
10. Az,Err2"jelzés a kijelz6n hibas zsirtdmeg szazalék mérési eredményt jelent.
11. Ha a mérési érték alacsonyabb, mint 5%, a kijelz6n megjelenik a felirat,,FATL" Ha a mérési
érték meghaladja az 50%, a kijelz6n megjelenik a felirat,,FATH".

TULAJDONSAGOK

Maximalis terhelés: 150 kg

Minimadlis terhelés: 6 kg

Pontossag: 0,1 kg

Mérési egység: kg /b /st

Funkcié gombok

LCD kijelz6

10 felhasznalé memdria

Testtdmeg mérés, zsirtdmeg szdzalék, izom és csonttdmeg érték, szervezet viztartalma; BMI
mérés, illetve minimalis napi kalériabeviteli sziikséglet\
Automatikus bekapcsolds/kikapcsolas

Tapellatas: CR2032 elem

NowuvswnN

©

Maygar
Megfelel6 hulladék kezelés @
(hasznalt elektromos és elektronikus eszk6zok)

—

A terméken vagy a kapcsolddd szovegekben talalhato jelolés azt jelzi, hogy élettartama végén
nem szabad mds haztartasi hulladékkal egylitt megsemmisiteni. Az ellenérizetlen hulladékkezelés
kovetkeztében a kornyezet és az emberi egészség karosodasanak elkeriilése érdekében kérjik,
kulonitse el a terméket mas hulladékfajtaktdl, a felelésségteljes Ujrahasznositds, az anyagi eréforrasok
Ujra felhasznaldsanak, mint allandé gyakorlatnak az elésegitése érdekében. A haztartasi felhasznalok a
termék kornyezetre nem karos Ujra hasznositasanak érdekében vegyék fel a kapcsolatot a kiskereskeddi
halozattal, ahol vették a terméket, vagy a helyi hatésagokkal, hogy informaciét szerezzenek, hogy
hol és milyen médon semmisithetik meg a terméket. Az Uzleti felhasznéldknak kapcsolatba kell
lépnilik beszallitojukkal, és ellendriznitik kell a vételi szerzédés feltételeit. A terméket nem szabad mas
kommunalis hulladékkal egyiitt megsemmisiteni.

Gyartotta CHRL a Lechpol Electronics Leszek Sp.k., Garwolinska utca 1, 08-400 Mietne.
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Bedankt voor het aanschaffen van het TEESA-apparaat. Lees vdéor gebruik de
gebruikshandleiding zorgvuldig door en bewaar deze voor later gebruik. De fabrikant is niet
verantwoordelijk voor oneigenlijk gebruik en bediening van dit apparaat.

SAFETY INSTRUCTIONS

Follow basic safety precautions, including the following:
1. Read this instruction manual carefully and keep it for future reference.

Place the device on flat, stable and firm surface.

The product is not waterproof. Do not place the appliance in water or any liquid.

Appliance for indoor use only.

The product is not intended for medical or commercial use.

Pregnant women nor persons with pacemakers should not use this product.

Persons with metal implants will be unable to obtain accurate readings.

The device is not a toy. Keep it out of the reach of children.

Protect the product from extreme temperatures, direct sunlight, high humidity, moisture,

flammable gases, vapors and solvents.

10. Do not use this device if it is not working properly or is visibly damaged.

11. Pay attention to correct polarity while inserting the batteries.

12. Battery should be removed from the device if it is not used for a long period of time.

13. Keep the batteries out of reach of children.

14. Do not attempt to repair this appliance yourself. Only authorized and qualified personnel
may repair this device. Never disassemble this product.

15. Clean this device with soft, slightly damp cloth only. Do not use any chemical agents or
abrasives to clean this product.

O oONOUAWN

IMPORTANT: Not for professional use. This scale is NOT a medical device. The measurements
obtained by this scale are for reference only and are not supposed to use for diagnosis,
treatment or precaution against disease or illness. If you wish to influence your weight and

n overall body structure, make sure to seek medical advice first.

KEY FEATURES

« This product adopts advanced BIA (Bioelectrical Impedance Analysis) technology. BIA
measures body hydration and body fat percentage by sending a safe, low-level electrical
signal through the body. This signal is analyzed by a computer to determine the body fat
and hydration percentage.

«+ High precision sensor to obtain precise measurements.

« Tempered glass

- Personal data can be stored in the memory of the unit for up to 10 users.



Gebruiksaanwijzing

BUTTONS

- SET: power on, select, confirm
- A:Up
+ Y:Down

OPERATION

- Prior to first use, make sure the battery is inserted, and the insulating strip is taken out.
Pay attention to correct polarization.

+ Put the scale on even, stable, flat floor.

« Under the weighing condition, when the display show “0.0” you can press “UNIT” on the
back of the scale to choose units (kg st, Ib).

MEASURING WEIGHT, BODY FAT, HYDRATION PERCENTAGE

Weight:
1. Stand on the scale erectly and maintain your balance. Display will indicate your weight.
2. After weighing, the scale will automatically turn off if no further using.

SETTING AND STORING PERSONAL DATA IN MEMORY

Set personal data
1. Press SET key. Use A or W key to select your personal user’s number (p0-p9). Once you
reach the personal key you wish to use, press SET to confirm.
Hint: The digital PO-P9 represents each gf 10 users. Rem.ember this number for future reference.

2. Press A or W to choose male ' or female x when the gender symbol flashes on
the screen and then press SET to confirm.

3. Press 4 or W to choose age (10-80), press SET to confirm.

4. Press 4 or W to choose height (100-240), press SET to confirm.

Measuring weight, body fat, hydration percentage

1. Stand bare foot on scale, maintain contact with electrodes.
. Your weight will be display first.
3. Continue to stand erectly; the screen will display measurements sequentially (fat
percentage, hydration (TBW - total body water percentage), muscle percentage, bone
weight, BMI, minimum daily calories requirement)
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Body fat percentage and hydration chart:

Age Female Male Note
Fat % Hydration % | Fat % Hydration %
<30 4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 underweight
20.6-25.0 57.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 healthy
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 overweight
30.6-80.0 47.7-13.8 24.6-80.0 51.8-13.8 obese
> 30 4.0-25.0 66.0-51.6 4,0-19.5 66.0-55.4 underweight
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 healthy
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 overweight
35.1-80.0 44.6-13.8 28.6-80 49.1-13.8 obese
Muscle percentage chart:
Muscle percentage
Female Male
Moderate >34% >40%
Bone weight chart:
Female
Body weight <45kg 45-60 kg >60 kg
Bone weight >1.8kg >2.2kg >2.5kg
Male
Body weight <60 kg 60-75 kg >75kg
Bone weight >2.5kg >2.9kg >3.2kg

Minimum daily calories requirement

Minimum daily calories requirement represents the minimum amount of calories human
body consumes to keep it functioning (breathing, physiological processes etc.). Please note,
the value obtained by this scale depends on several various factors (sex, body type, height,
age etc.) and may consume from 45% to 70% of the total daily energy consumption.

Note: the scale displays estimated minimum daily calories value. The actual value may differ
from the one measured by the scale.

IMPORTANT: The charts presented above are for reference only.
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Tips:
1. To ensure accurate measurements, we suggest using scale at the same time every day.
Place the scale on flat stable and firm surface.
Do not place scale on wet, extremely hot or cold surfaces.
Do not jump or stomp on the scale.
Do not attempt to disassemble the scale.
Do not wear shoes when standing on the scale.
Never submerge the unitin water. Use clean, soft, slightly damp cloth to clean this device.
“Lo”" on scale display indicate that the battery is out of power. Replace the battery.
“Err” on the scale display indicates overload.
0. “Err2" display indicates fat percentage measurement error.
1. If body fat percentage is less than 5%, indicator displays “FATL" If more than 50% indicator
displays “FATH”

SPECIFICATION

Maximum load: 150 kg
Minimal load: 6 kg

Division: 0,1 kg

Weight unit: kg / Ib / st
Function keys

LCD Display

10 users memory

Measures: weight, body fat, muscle and bone percentage, hydration, BMI, daily calories
requirement

Auto on/off function

Power supply: CR2032 battery

SV NoOUAWN

Netherlands
Correcte verwijdering van het product @
(afgedankte elektrische en elektronische apparatuur)

De markering op het product of in gerelateerde teksten geeft aan dat het aan het einde van zijn
levensduur niet met ander huishoudelijk afval mag worden weggegooid. Om schade aan het milieu en
de menselijke gezondheid door ongecontroleerde afvalverwijdering te voorkomen, dient u het product
van andere soorten afval te scheiden en op een verantwoorde manier te recyclen om het hergebruik van
materiéle bronnen als een permanente handelwijze te promoten. Huishoudelijke gebruikers moeten
contact opnemen met de winkel waar ze het product hebben gekocht of met de plaatselijke overheid
voor informatie over waar en hoe ze dit product,met oog op het milieu, kunnen recyclen. Zakelijke
gebruikers moeten contact opnemen met hun leverancier en de voorwaarden van het koopcontract
raadplegen. Het product mag niet worden weggegooid met ander consumptie-afval.

Gemaakt in de VRC voor Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne.
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Dziekujemy za zakup urzadzenia TEESA. Przed uzyciem nalezy doktadnie zapoznac sie z
trescig instrukcji obstugi, oraz zachowac ja w celu p6zniejszego wykorzystania.
Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za nieprawidtowe uzycie produktu.

KWESTIE BEZPIECZENSTWA

Podczas obstugi urzadzenia, nalezy przestrzega¢ podstawowych zasad bezpieczenstwa,
wiaczajac te wyszczegdlnione ponizej:
1. Przed uzyciem nalezy dokfadnie zapoznac sie z trescia instrukcji obstugi, oraz zachowa¢
ja w celu pézniejszego wykorzystania.
2. Wage nalezy umiesci¢ na réwnej, stabilnej powierzchni.
3. Urzadzenie nie jest wodoodporne. Nie nalezy zanurza¢ urzadzenia w wodzie lub
jakimkolwiek innym ptynie.
4. Urzadzenie wylacznie do uzytku wewnatrz pomieszczen.
5. Urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku prywatnego; nie moze by¢
wykorzystywane w celach medycznych ani komercyjnych.
6. Urzadzenie nie powinno by¢ uzywane przez osoby z rozrusznikami serca ani kobiety w
Ciazy.
7. Osoby ktére posiadajg metalowe implanty moga uzyskac niedoktadne wyniki pomiaréw.
8. Urzadzenie nie jest zabawka. Nalezy je przechowywac¢ w miejscu niedostepnym dla
dzieci.
9. Urzadzenie nalezy chroni¢ przed wilgocia, zrédtami ciepta oraz ekstremalnymi
temperaturami, substancjami fatwopalnymi i rozpuszczalnikami.
10. Nie nalezy uzywac urzadzenia jesli nie dziata poprawnie lub posiada widoczne
uszkodzenia.
11. Nalezy zwréci¢ uwage na poprawna polaryzacje baterii.
12. Jesli urzadzenie nie jest uzywane przez dtuzszy czas, nalezy wyjac z niego baterie.
13. Baterie nalezy przechowywac poza zasiegiem dzieci.
14. Zabrania sie wtasnorecznej naprawy sprzetu. Jedynie osoby do tego upowaznione i
wykwalifilkowane moga naprawiac urzadzenie. Zabrania sie demontazu urzadzenia.
15. Urzadzenie nalezy czysci¢ jedynie za pomoca miekkiej, lekko wilgotnej sciereczki. Nie
nalezy uzywac srodkéw chemicznych lub detergentéw do czyszczenia tego urzadzenia.

WAZNE: Nie do uzytku profesjonalnego. Waga NIE jest urzadzeniem medycznym. Wyniki
pomiaréw uzyskanych przez te wage maja charakter pogladowy i nie nalezy ich traktowac
jako diagnozy medycznej, uzywac w celach leczenia czy jako $rodek zapobiegawczy przed
choroba lub schorzeniem. Przed wprowadzeniem zmian w diecie i tym samym zmiany wagi
ciata, nalezy najpierw zasiegna¢ porady lekarza.

GLOWNE CECHY

« Urzadzenie stosuje zaawansowang technologie BIA (Bioelectrical Impedance Analysis
- Analize Impedancji Bioelektrycznej). Metoda BIA dokonuje pomiaru procentowej
zawartosci wody i ttuszczu w organizmie za pomoca bezpiecznego dla uzytkownika
pradu elektrycznego o niskim natezeniu. Analiza sktadu ciata odbywa sie przy
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wykorzystaniu oporu elektrycznego tkanek organizmu i zdolnosci przewodnictwa
elektrycznego tkanki miesniowej.

« Wysokiej jakosci sensory zapewniajg precyzyjne wyniki pomiaréw.

+ Szkto hartowane

« Pamie¢ 10 uzytkownikéw

PRZYCISKI

« SET (USTAW): wiacz, wybierz, potwierdz
. A:wgoére
- Y:wdot

OBStUGA

« Przed pierwszym uzyciem, nalezy sie upewni¢, ze baterie s3 umieszczone prawidtowo;
oraz, ze jesli znajdowata sie tam folia izolujaca, zostata usunieta. Nalezy zwréci¢ uwage
na poprawng polaryzacje.

« Wage nalezy umiesci¢ na ptaskiej, stabilnej powierzchni.

« Aby zmieni¢ jednostki pomiaru, nalezy nacisna¢ przycisk UNIT z tytu wagi podczas gdy
na ekranie wyswietlana jest wartos$¢, 0"

POMIAR WAGI ORAZ PROCENTOWEJ ZAWARTOSCI TEUSZCZU | WODY

Waga:
1. Podczas dokonywania pomiaru uzytkownik powinien sta¢ wyprostowany na wadze. Na
ekranie wyswietli sie wynik pomiaru.
2. Waga wytaczy sie automatycznie jedli nie bedzie uzywana. “

USTAWIENIA | ZAPISYWANIE DANYCH UZYTKOWNIKA W PAMIECI URZADZENIA

Wprowadzanie danych
1. Aby wprowadzi¢ dane, nalezy nacisna¢ przycisk SET. Za pomoca przyciskéw A lub v
, nalezy wybra¢ indywidualny numer uzytkownika (p0-p9). Po osiagnieciu wybranego
numeru, nalezy zatwierdzi¢ przyciskiem SET.
Wskazéwka: numery PO-P9 odpowiadaja 10 kolejnym uzytkownikom. Nalezy zapamietac
wybrany numer w celu péZniejszego wykorzystania.



Instrukcja obstugi

[ ] @
Aby ustawi¢ pte¢, nalezy wybra¢ (mezczyzna) ' lub (kobieta) ! za pomoca
przyciskow A lub .
Zapomoca przyciskow A lub W ustawi¢ wybrany wiek (10-80) i zatwierdzi¢ przyciskiem
SET.
Za pomocy przyciskéw A lub W ustawi¢ wzrost (100-240) i zatwierdzi¢ przyciskiem
SET.

Pomiar wagi oraz procentowej zawartosci ttuszczu i wody

1.

Aby dokona¢ pomiaru, nalezy stang¢ na wadze bosymi stopami, utrzymujac kontakt
stép z sensorami.

Na ekranie zostanie wyswietlona waga.

Nalezy pozosta¢ w niezmienionej pozycji; na ekranie zostang wyswietlone kolejno
wyniki doktadnych pomiaréw (procentowa zawarto$¢ ttuszczu, wody, miesni, waga
kosci, indeks BMI oraz minimalne dzienne zapotrzebowanie kalorii).

Procentowa zawartos$¢ ttuszczu i wody:

Wiek Kobieta Mezczyzna Uwagi
Tkanka Woda % Tkanka Woda %
thuszczowa % tluszczowa %

<30 4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 niedowaga
20.6-25.0 57.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 norma
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 nadwaga
30.6-80.0 47.7-13.8 24.6-80.0 51.8-13.8 otytos¢

>30 4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 niedowaga
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 norma
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 nadwaga
35.1-80.0 44.6-13.8 28.6-80 49.1-13.8 otytosc

Procentowa zawartos¢ miesni:

Tkanka miesniowa %

Kobieta Mezczyzna

Umiarkowana >34% >40%
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Waga kosci:
Kobieta
Waga ciata <45 kg 45-60 kg >60 kg
Waga kosci >1.8kg >2.2kg >2.5kg
Mezczyzna
Waga ciata <60 kg 60-75 kg >75kg
Waga kosci >2.5kg >2.9kg >3.2kg

Minimalne dzienne zapotrzebowanie kalorii

Minimalne dzienne zapotrzebowanie kalorii wskazuje minimalng wartos¢ kalorii jaka
organizm zuzywa w celu podtrzymania podstawowych funkcji zyciowych (oddychanie,
czynnosci fizjologiczne itp.). Nalezy zauwazy¢, ze warto$¢ ta jest uzalezniona od wielu
czynnikéw (pte¢, typ budowy ciata, wzrost, wiek, itp.) i moze pochfania¢ od 45% do 70%
facznego dziennego zapotrzebowania kalorii.

Uwaga: waga podaje szacowang warto$¢ minimalnego dziennego zapotrzebowania kalorii.
Rzeczywista wartos¢ moze ro6zni¢ sie od tej podanej przez to urzadzenie.

WAZNE: Powyzej przedstawione tabele przedstawiaja jedynie orientacyjne wartosci
poszczegdlnych parametrow.

Wskazowki:

1.

wnN

No wva

©

10.
11.

W celu zapewnienia jak najbardziej rzetelnych wynikéw, zaleca sie przeprowadzac
pomiary codziennie o tej samej porze.

Wage nalezy umiesci¢ na réwnej, stabilnej powierzchni.

Urzadzenia nie nalezy umieszcza¢ na mokrej, bardzo goracej lub bardzo zimnej
powierzchni.

Nie nalezy wskakiwa¢ na wage.

Zabrania sie demontazu urzadzenia.

Przed wejsciem na wage, nalezy zdja¢ obuwie.

Zabrania sie zanurza¢ urzadzenie w jakimkolwiek ptynie. Do czyszczenia nalezy uzywac
wytacznie miekkiej, lekko wilgotnej Sciereczki.

Wskaznik,Lo"” na wyswietlaczu oznacza wyczerpang baterie. Aby zapewni¢ prawidtowe
dziatanie urzadzenia nalezy wymienic baterie.

Wskaznik,Err” na wyswietlaczu oznacza przeciazenie.

Wskaznik,Err2” na wyswietlaczu oznacza btad pomiaru procentowej zawartosci ttuszczu.
Jesli wynik pomiaru jest nizszy niz 5%, na ekranie wyswietli sie napis ,FATL" Jesli wynik
przekracza 50%, na ekranie wyswietli sie ,FATH".
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SPECYFIKACJA

Maksymalne obciagzenie: 150 kg

Minimalne obcigzenie: 6 kg

Doktadnos¢: 0,1 kg

Jednostki pomiaru: kg / Ib / st

Przyciski funkcyjne

Wyswietlacz LCD

Pamiec¢ 10 uzytkownikéw

Pomiar masy ciafa, zawartosci tkanki ttuszczowej, miesniowej i kostnej, zawartosci wody w
organizmie; obliczanie BMI oraz min. dzienne zapotrzebowanie kalorii\
Automatyczne wigczenie/wytaczenie

Zasilanie: bateria CR2032

Poland
Prawidtowe usuwanie produktu @

= (ZuZyty sprzet elektryczny i elektroniczny)

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszacych sie do niego tekstach wskazuje,
ze po uptywie okresu uzytkowania nie nalezy usuwac z innymi odpadami pochodzacymi
z gospodarstw domowych. Aby unikna¢ szkodliwego wptywu na $rodowisko naturalne
i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania odpadéw, prosimy o oddzielenie
produktu od innego typu odpaddéw oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania
ponownego uzycia zasobdw materialnych jako statej praktyki. W celu uzyskania informacji na
temat miejscaisposobu bezpiecznego dla sSrodowiska recyklingu tego produktu uzytkownicy
w gospodarstwach domowych powinni skontaktowac sie z punktem sprzedazy detalicznej,
w ktérym dokonali zakupu produktu, lub z organem wtadz lokalnych. Uzytkownicy w
firmach powinni skontaktowac sie ze swoim dostawca i sprawdzi¢ warunki umowy zakupu.
Produktu nie nalezy usuwac razem z innymi odpadami komercyjnymi. Taki sprzet podlega
selektywnej zbidrce i recyklingowi. Zawarte w nim szkodliwe substancje moga powodowac
zanieczyszczenie srodowiska i stanowi¢ zagrozenie dla zycia i zdrowia ludzi.

Wyprodukowano w CHRL dla Lechpol Electronics Leszek Spk., ul. Garwoliriska 1,08-400 Mietne.
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Va multumim pentru achizitionarea aparatului TEESA. Va rugam sa cititi cu atentie manualul
inainte de a utiliza aparatul si pastrati manualul pentru consultari ulterioare. Distribuitorul
nu isi asuma nici o responsabilitate pentru posibilele daune cauzate de o utilizare
necorespunzatoare a aparatului.

INSTRUCTIUNI PRIVIND SIGURANTA

Urmati urmatoarele masuri de siguranta:

1. Varugam sa cititi cu atentie manualul inainte de a utiliza aparatul si pastrati manualul
pentru consultari ulterioare.

2. Asezati dispozitivul pe o suprafata uscata, plata si stabila

3. Produsul nu este rezistent la apa. Nu scufundati niciodata aparatul in apa sau in orice alt
lichid.

4. Ase utiliza doar in interior.

5. Produsul nu este destinat uzului medical sau comercial

6. Persoanelor care au un stimulator cardiac sau alte implanturi electronice, precum
si femeilor gravide, le este interzisa utilizarea cantarului pentru mdsurarea grasimii
corporale.

7. Nu pastrati aparatul la indemana copiilor. Copiii trebuie supravegheati, pentru a va
asigura ca nu se joaca cu produsul.

8. Nu amplasati aparatul in medii umede, la temperaturi extreme, in lumina directa a
razelor solare, in medii cu umiditate ridicata, cu gaze inflamabile, vapori sau solventi.

9. Inainte de a porni aparatul verificati ca acesta sa nu prezinte urme vizibile de deteriorare.

10. Introduceti bateriile respectand polaritatea corecta.

11. Bateriile trebuie scoase din aparat daca acesta nu este utilizat pentru o perioada mai
indelungata.

12. Nu lasati bateriile la indemana copiilor.

13. In cazul in care aparatul are o functionare defectuoasa sau prezinta anomalii, contactati
imediat un centru de service autorizat. Nu dezasamblati aparatul.

14. Curatati acest aparat cu o carpa moale, usor umezita. Nu folositi agenti chimici sau
abrazivi pentru a curata cantarul.

IMPORTANT: Acest produs nu este destinat utilizérii profesionale. Acest cantar nu este
dispozitiv medical.

Masuratorile obtinute prin acest cantar sunt doar de referinta si nu ar trebui folosite pentru
diagnostic, tratament si precautie impotriva bolilor sau a unei boli. Pentru rezultate exacte
referitoare la starea de sanatate a corpului dumneavoastra, consultati medicul.

CARACTERISTICI

+ Acest produs utilizeaza tehnologia avansata BIA (analiza impedantei bioelectrice). BIA
masoara hidratarea a corpului si procentul de grdsime a corpului, prin trimiterea unui
semnal electric de nivel scazut, in conditii de siguranta, in corp. Acest semnal este analizat
de un calculator pentru a determina grasimea corporald si procentul de hidratare.

+ Senzorul de mare precizie permite obtinerea de masurdtori precise.
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+ Sticla rezistenta.
- Datele cu caracter personal pot fi stocate in memoria aparatului pentru un numar de
pana la 10 utilizatori.

BUTOANE

«  SETARE: pornire, selectare, confirmare
- A:Sus
« Y:Jos

FUNCTIONARE

- Tnainte de prima utilizare, asigurati-va ca este introdusa bateria, iar banda izolatoare
pusa pe contactul bateriei este eliminata. Respectati polaritatea corecta.

- Asezati dispozitivul pe o suprafata uscata, plata si stabila.

- Pe afisaj va aparea zero “0.00". Apasati butonul UNIT, pentru a putea selecta unitatea de
masura dorita ,kg’1b"’st".

GREUTATE CORPORALA, GRASIME CORPORALA, APA DIN CORP

Greutate:
1. Stati nemiscat si nu coborati de pe cantar pana la terminarea masurdtorilor si afisarea
rezultatelor.
2. Dupa afisarea valorii pe ecran cantarul se opreste automat.

CANTARIREA S| MASURAREA PARAMETRILOR CORPORALI

Selectati si setarea parametrilor

1. Apasatitasta SET. Utilizati tasta A sau W pentru a selecta numarul dvs. personal (humar
utilizator p0-p9). Odata ce ati ajuns la setarea dorita, apasati SET pentru confirmare.
Utilizati datele din tabele ca informatii de referinta.

2. Apasati A sau W pentru a selecta unul din simbolurile care reprezinta genul: masculin

(] (J
' sau feminin ! . Cand simbolul de gen se aprinde intermitent, apasati SET pentru
confirmare.

3. Apasati A sau W pentru a selecta varsta (10-80), apoi apasati SET pentru confirmare.
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4. Apasati A sau W pentru a selecta indl{imea (100-240 cm), apoi apasati SET pentru
confirmare.

Cantarirea si masurarea greutatii corporale, grasimii corporale si continutul de apa din corp

1. Atunci cand va cantariti, trebuie sa fiti descult si sa aveti talpile putin umezite. Astfel,
conductibilitatea electrica va fi mai buna.

2. Va afisata greutatea dumneavoastra.

3. Stati nemiscat, ecranul va afisa greutatea, grasimea corporala, apa din corp, masa
musculara si masa osoasa, BMI si cerinta zilnica de calorii

Raportul dintre continutul de apa si grasime corporala:

Varsta | Femei Barbati Nota
Grasime Apa din corp % Grasime Apa din corp %
corporala % corporala %
<30 4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 Subponderal
20.6-25.0 57.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 Normal
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 Supraponderal
30.6-80.0 47.7-13.8 24.6-80.0 51.8-13.8 Obez
> 30 4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 Subponderal
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 Normal
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 Supraponderal
35.1-80.0 44.6-13.8 28.6-80 49.1-13.8 Obez
Tabel masa musculara:
Procent masa musculara
Femei Barbati
Moderat >34% >40%
Procent masa musculara
Femei
Greutate corporala <45 kg 45-60 kg >60 kg
Masa osoasa >1.8kg >2.2kg >2.5kg
Barbati
Greutate corporala <60 kg 60-75 kg >75kg
Masa osoasa >2.5kg >2.9kg >3.2kg




~a | reesa

Cerinta zilnica de calorii

Numarul de calorii de care avem nevoie zilnic variaza, desigur, in functie de sex, varsta,
inaltime, tipul corporal, stilul de viata si starea generald de sanatate.

Nota: cantarul va afisa cerinta zilnica de calorii.

Valoarea reala poate fi diferita de cea masurata de cantar.

IMPORTANT: Mdsuratorile obtinute prin acest cantar sunt doar ca referinta.
Sfaturi generale:

1. Pentru ca rezultatele masuratorilor pe care le faceti sa fie comparabile, este recomandat
sa va cantariti mereu la aceeasi ora.

2. Asezati dispozitivul pe o suprafata uscata, plata si stabila.

3. Nu asezati cantarul pe suprafete umede, extrem de calde sau reci.

4. Nu sariti pe cantar, nu loviti cantarul.

5. Nuincercati sa demontati cantarul.

6. Cand va urcati pe cantar nu purtati pantofi.

7. Aveti grija ca apa sa nu patrunda in interiorul aparatului! Curatati acest aparat cu o carpa
moale, usor umezita.

8. Cand ecranul LCD afiseaza mesajul ,LO" trebuie sa inlocuiti bateriile cu unele noi.

9. Cand ecranul LCD afiseaza mesajul, Err, inseamna ca a fost depasita greutatea maxima

suportatd de cantar.

10. Cand ecranul LCD afiseaza mesajul “Err 2’ este indicatd o eroare la masurarea procentului
de grasime corporala.

11. Daca procentul de grasime corporala este mai mic de 5%, indicatorul va afisa “FATL" daca
mai mult de 50% indicatorul va afisa “FATH"

SPECIFICATII:

Sarcina maxima 150 kg

Sarcina minima: 6 kg

Diviziune: 0,1 kg

Unitate de masura: kg /b /st
Tasta selectare functii

Ecran LCD

Memorie pentru 10 utilizatori.
Masoara: greutatea, grasimea corporala, apa din corp, masa musculara si masa osoasa, BMI si
cerinta zilnica de calorii

Functia Oprire/Pornire automata
Alimentare: baterie CR2032
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Romania
Reciclarea corecta a acestui produs @

= (reziduuri provenind din aparatura electrica si electronica)

Marcajale de pe acest produs sau mentionate in instructiunile sale de folosire indica faptul
ca produsul nu trebuie aruncat impreuna cu alte reziduuri din gospod arie atunci cand nu
mai este in stare de functionare. Pentru a preveni posibile efecte daunatoare asupra mediului
inconjurator sau a san ata tii oamenilor datorate evacuarii necontrolate a reziduurilor, va
rugam sa separati acest produs de alte tipuri de reziduuri si sa-I reciclati in mod responsabil
pentru a promova refolosirea resurselor materiale. Utilizatorii casnici sunt rugati sa ia legatura
fie cu distribuitorul de la care au achizitionat acest produs, fie cu autoritatile locale, pentru
a primi informatii cu privire la locul si modul in care pot depozita acest produs in vederea
reciclarii sale ecologice. Utilizatorii institutionali sunt rugati sa ia legatura cu furnizorul si sa
verifice conditiile stipulate in contractul de vanzare. Acest produs nu trebuie amestecat cu
alte reziduuri de natura comerciala. Este interzisd depozitarea deseurilor de echipamente
marcate cu simbolul unui cos de gunoi barat impreuna cu alte deseuri. Acest echipament
este supus colectdrii si reciclarii selective. Substantele nocive pe care le contine pot provoca
poluarea mediului si reprezinta o amenintare pentru sdndtatea umana.

Distribuit de Lechpol Electronics SRL, Republicii nr. 5, Resita, CS, ROMANIA.
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Dakujeme Vam za zakUpenie vyrobku znatky TEESA. Pred pouzitim si pozorne preéitajte
tento navod na pouzitie a uschovajte ho pre pripadné neskorsie pouZitie.
Vyrobca nezodpoveda za $kody sposobené nesprdvnym pouzivanim.

BEZPECNOSTNE PREDPISY

Pocas pouzivania spotrebica dbajte na zakladné bezpeénostné opatrenia, vratane tych, ktoré
sU uvedené niZsie:

1. Pred pouZzitim si pozorne precitajte tento ndvod na pouZitie a uschovajte ho pre pripadné
neskorsie pouzitie.
Vaha by mala byt umiestnena na rovnom a stabilnom povrchu.
Spotrebi¢ nie je vodotesny. Nepondrajte ho do vody, alebo inej tekutiny.
Spotrebi¢ pouzZivajte vylu¢ne len v interiéri.
Zariadenie je ur¢ené na sukromné pouzitie; nesmie byt pouzité na lekarske a komercné ucely.
Spotrebi¢ by nemali pouzivat osoby s kardiostimulatorom a tehotné zeny.
Osoby, ktoré maju kovové implantaty mozu dosiahnut skreslené vysledky merania.
Zariadenie nie je hracka. Uchovavajte ho mimo dosahu deti.
Chrante zariadenie pred vlhkostou, zdrojmi tepla, extrémnymi teplotami, horlavymi
latkami a pred rozpustadlami.
10. Nepouzivajte spotrebic ak nefunguje spravne, alebo ma viditelné znaky poskodenia.
11. Dbajte na spravnu polaritu batérii.
12. Ak spotrebi¢ nepouzivate dlhsi ¢as, vyberte z neho batérie.
13. Udrzujte batérie mimo dosahu deti.
14. Je zakazané spotrebic¢ vlastnoru¢ne opravovat alebo demontovat. Len opravnené

a kvalifikované osoby mozu vykondavat opravy.
15. Zariadenie cistite iba makkou, vlhkou utierkou. Na Cistenie nepouzivajte chemikélie ani
rozpustadla.

O oONOUAWN

Dolezité: Nie je urcené pre profesionalne pouzitie. Vaha nie je zdravotnickou poméckou.
Vysledky merani ziskané pomocou tejto vahy maju informativny charakter. Nesmu byt
pouzité na stanovenie lekdrskej diagndzy, za Gcelmi liecby, alebo ako preventivne opatrenie
pred chorobou ¢i ochorenim. Pred vykonanim zmien v stravovani a tym aj v hmotnosti, by
ste sa mali najprv poradit s lekdrom.

HLAVNA CHARAKTERISTIKA

« Zariadenie vyuziva pokrocilu technolégiu BIA (Bioelectrical Impedance Analysis -
Analyza bioelektrickej impedancie). Metéda BIA meria pomer obsahu vody a tuku v tele,
pomocou elektrického prudu s nizkou intenzitou, bezpe¢ného pre uZivatela. Analyza
zlozenia tela je vykonana pomocou elektrického odporu tkaniv a schopnosti elektrickej

n vodivosti svalového tkaniva.

+ Vysoko kvalitné senzory zarucuju presné vysledky merania.

+ Tvrdené sklo

« Pamat pre 10 uzivatelov
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TLACIDLA

« SET (NASTAV): zapni, vyber, potvrd
- A:hore
- W:dole

POUZITIE

« Pred pouzitim sa uistite, ¢i su batérie spravne umiestnené; a izola¢na félia batérii bola
odstranend. Dbajte na spravnu polaritu batérii.

+ Vahu umiestnite na rovny a stabilny povrch.

+ Ak chcete zmenit mernu jednotku, stlacte tlacidlo UNIT na zadnej strane vahy pocas
zobrazenia hodnoty,0” na displeji.

MERANIE HMOTNOSTI S OBSAHU TUKU A VODY

Hmotnost:
1. Pocas merania stojte na vahe vzpriamene. Na displeji sa zobrazi vysledok merania.
2. Véha sa automaticky vypne, ak sa nepouziva.

NASTAVENIE A ULOZENIE UDAJOV UZIVATELA

Vlozenie Udajov
1. Pre vloZenie Gdajov stla¢te tlacidlo SET. Pomocou tlacidiel A alebo V. vyberte &iselnu
poziciu uzivatela (0-9).Vybranu poziciu potvrdte tlacidlom SET.
Poznédmka: ¢isla PO-P9 zodpovedaju dalsim desiatim uZivatelom. Zapamédtajte si ulozenu

poziciu pre neskorsie pouZitie.
o

(]
2. Pre nastavenie pohlavia vyberte (muz) ' alebo (zena) x pomocou tlacidiel 4 alebo \ £
3. Pomocou tlacidiel A alebo W vyberte vek (10-80) a potvrdte tlacidlom SET.
4. Pomocou tlacidiel A alebo W nastavte vysku (100-240) a potvrdte tlacidlom SET.

Meranie hmotnosti s obsahom tuku a vody

1. Pre vykonanie merania je potrebné postavit sa na vahu bosymi nohami a tak udrzat n
kontakt n6h so senzormi.

2. Nadispleji sa zobrazi hmotnost.

3. Zotrvajte v nezmenenej pozicii; na displeji sa postupne zobrazia vysledky merani
(percento tuku, vody, svalovej hmoty, kostnej hmotnosti, indexu BMI a minimalnej
potrebnej dennej davky kalorii.
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Podiel tuku a vody v tele:

Navod na pouzitie

Vek Zena Muz Hodnotenie
Tuk % Voda % Tuk % Voda %
<30 4.0-20.5 66.0-54.7 4.0-15.5 66.0-58.1 podvaha
20.6-25.0 57.6-51.6 15.6-20.0 58.0-55.0 norma
25.1-30.5 51.5-47.8 20.1-24.5 54.9-51.9 nadvaha
30.6-80.0 47.7-13.8 24.6-80.0 51.8-13.8 obezita
>30 4.0-25.0 66.0-51.6 4.0-19.5 66.0-55.4 podvéaha
25.1-30.0 51.5-48.1 19.6-24.0 55.3-52.3 norma
30.1-35.0 48.0-44.7 24.1-28.5 52.2-49.2 nadvaha
35.1-80.0 44.6-13.8 28.6-80 49.1-13.8 obezita
Podiel svalovej hmoty v tele:
Svalové tkanivo %
Zena Muz
Vysledok merania >34% >40%
Kostna hmota:
Zena
Hmotnost tela <45 kg 45-60 kg >60 kg
Hmotnost kosti >1.8 kg >2.2kg >2.5kg
Muz
Hmotnost tela <60 kg 60-75 kg >75kg
Hmotnost kosti >2.5kg >2.9kg >3.2kg

Minimalna denna potrebna déavka kalorif

Minimalna denna potrebnd davka kalérii uddva minimalny obsah kalérii, ktoré telo vyuziva
na udrzanie zakladnych Zivotnych funkcii (dychanie, fyziologické funkcie, atd’). Je potrebné
poznamenat, Ze tato hodnota zavisi na mnohych faktoroch (pohlavie, stavba tela, vyska, vek,
atd’) a moze predstavovat 45% az 70% z celkovej potrebnej dennej davky.

Poznédmka: vdha udéva odhadovanu hodnotu minimélnej potrebnej dennej davky kalorii.
Skuto¢na hodnota sa méze lisit od hodnoty podanej tymto zariadenim.

Upozornenie:Vyssie uvedené tabulky ukazujulen priblizné hodnoty jednotlivych parametrov.



Navod na pouitie fepsq n

Rady a tipy:
1. Pre zabezpecenie najspolahlivejsich vysledkov sa odporuca vykonavat meranie kazdy
den v rovnakom case.

2. Vaha by mala byt umiestnena na rovnom a stabilnom povrchu.

3. Véhu nekladte na mokry, velmi horuci alebo velmi studeny povrch.

4. Na vdhu nevyskakujte.

5. Je zakazané spotrebi¢ demontovat.

6. Pred vstupom na vahu sa vyzujte.

7. Neponarajte zariadenie do Ziadnej tekutiny. Na Cistenie pouzivajte makku, navihéenu
handri¢ku.

8. Symbol,Lo” na displeji signalizuje vybitt batériu. Aby bolo zaistené spravne fungovanie

zariadenia, vymente batérie.

9. Symbol,Err” na displeji signalizuje pretazenie.

10. Symbol ,Err2” na displeji signalizuje chybu merania pomeru tuku v tele.

11. V pripade, ze vysledok merania je nizsi ako 5%, na displeji sa zobrazi népis ,FATL" Ak je
vysledok vacsi ako 50%, na displeji sa zobrazi népis ,FATH".

SPECIFIKACIA

Maximalne zatazenie: 150 kg

Minimalne zataZenie: 6 kg

Presnost: 0,1 kg

Jednotky merania: kg / Ib / st

Funkéné tlacidla

LCD displej

Pamat pre 10 uzivatelov

Meranie telesnej hmotnosti, telesného tuku, svalovej a kostnej hmoty, obsahu vody
v organizme; vypocet BMI a minimélnej dennej potrebnej davky kalorii.
Automatické zapnutie/vypnutie

Napdjanie: batéria CR2032

Slovensko
E Spravna likvidacia tohto produktu C €
(O odpade z elektronickych zariadeni a ich prislusenstva)
—
(Plati v Eurdpskej unii a v ostatnych eurdpskych krajindch so systémom triedeného odpadu) Toto
oznacenie na vyrobku alebo v dokumentdcii znamend, ze by nemal byt likvidovany s inymi doméacimi
zariadeniami po skonceni svojho funkéného obdobia. Aby sa zabranilo moznému znecisteniu zivotného
prostredia alebo poskodeniu [udského zdravia nekontrolovanou likvidaciou odpadu, oddelte ich
prosime od dalSich typov odpadov a recyklujte ich zodpovedne a podporte opdtovné vyuzitie
materialnych zdrojov. Domaci spotrebitelia by sa mali informovat u predajcu kde tento vyrobok zakupili
ako ho spravne recyklovat alebo kde by ho mohli odovzdat k recyklacii. Priemyselni pouzivatelia by mali

kontaktovat svojho dodévatela a preverit podmienky kipnej zmluvy. Tento vyrobok by sa nemal miesat
s inymi komer¢nymi produktmi, uréenymi na likvidaciu.

Vyrobené v Cine pre Lechpol Electronics Leszek Sp.k., ul. Garwolinska 1, 08-400 Mietne.
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