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INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

OSTRZEZENIE: Waga uzytkownika korzystajgcego z tego produktu nie powinna
przekraczac¢ 100 kg.

WAZNE:

Przed uzyciem produktu nalezy uwaznie przeczyta¢ wszystkie instrukcje. Zachowaj te
instrukcje obstugi do wykorzystania w przysztosci, instrukcje montazu, w tym
prawidtowe dopasowanie oston i innych urzgdzenh oraz ostrzezenia dotyczgce
prawdopodobnych obrazen u matych dzieci w przypadku korzystania ze sprzetu do
¢cwiczen bez prawidtowo dopasowanych oston.

Produkt moze nieznacznie réznic sie od przedstawionego na zdjeciu.

OSTRZEZENIE:

Przed uzyciem produktu nalezy skonsultowac sie z lekarzem w celu przeprowadzenia
petnego badania fizykalnego. Lekarz powinien zatwierdzi¢ czeste i intensywne
¢wiczenia. Jesli w wyniku korzystania z produktu wystgpi jakikolwiek dyskomfort,
nalezy przerwac ¢wiczenia i skonsultowac sie z lekarzem. Prawidtowe korzystanie z
produktu jest niezbedne. Przed ¢wiczeniami nalezy uwaznie przeczytac instrukcje.
Prosimy trzymac wszystkie dzieci i zwierzeta domowe z dala od sprzetu podczas
uzytkowania i gdy sprzet jest pozostawiony bez nadzoru. Urzgdzenie nie jest
przeznaczone do uzytku przez mate dzieci lub osoby niedotezne bez nadzoru. Mate
dzieci powinny znajdowac sie pod nadzorem, aby mie¢ pewnosc¢, ze nie bawig sie
urzgdzeniem.

Zawsze no$ odpowiednig odziez, w tym obuwie sportowe podczas ¢wiczen.

Nie nos luznej odziezy, ktéra mogtaby zostac¢ wciggnieta podczas ¢wiczen.

Upewnij sie, ze wszystkie sruby i nakretki sg dokrecone, gdy sprzet jest w uzyciu.
Wszystkie urzgdzenia do ¢wiczen wymagajg okresowej konserwaciji, aby utrzymac je w
dobrym stanie.



SAFETYINSTRUCTIONS

Przed uzyciem biezni nalezy przestrzegac nastepujgcych zasad:

NIEBEZPIECZENSTWO: Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pragdem, nalezy przestrzegaé
nastepujgcych zasad:

Zawsze odtgczaj bieznie od gniazdka elektrycznego natychmiast po uzyciu oraz przed
czyszczeniem, montazem lub serwisowaniem.

UWAGA: Nieprzestrzeganie tych instrukcji moze prowadzi¢ do obrazen ciata i uszkodzenia biezni.
Nigdy nie pozostawiaj biezni bez nadzoru, gdy jest podtgczona do prgdu. Odtgcz ja, wytaczajgc gtowny
wytgcznik zasilania i wyjmujgc wtyczke z gniazdka.

Nigdy nie uzywaj biezni, jesli jej przewdd lub wtyczka sg uszkodzone, jesli nie dziata prawidtowo, jesli
upadta lub zostata uszkodzona albo jesli byta narazona na dziatanie wody.

Nie podejmuj préb wykonywania zadnych czynnosci serwisowych ani regulacji innych niz opisane w
niniejszej instrukcji. W przypadku wystgpienia problemoéw zaprzestan uzytkowania i skontaktuj sie z
Autoryzowanym Serwisem.

Nie uzywaj na zewnatrz.

Nie uzywaj w miejscach, gdzie stosowane sg produkty w aerozolu (spray) lub gdzie podawany jest
tlen.

Nie ciggnij biezni za przewdd zasilajgcy ani nie uzywaj przewodu jako uchwytu.

Konieczny jest Scisty nadzér, jesli bieznia jest uzywana przez dzieci, osoby z niepetnosprawnosciami
lub w ich poblizu, a takze w poblizu zwierzgt domowych.

Utrzymuj urzgdzenie w suchym stanie, nie uzywaj go w warunkach wilgotnych lub mokrych. Zachowaj
te instrukcje.

Nie uzywaj biezni pod przykryciem. Moze dojs¢ do nadmiernego nagrzania, co grozi pozarem,
porazeniem prgdem elektrycznym lub obrazeniami.

Trzymaj przewdd zasilajgcy z dala od gorgcych powierzchni.

Nigdy nie wktadaj zadnych przedmiotéw do zadnych otwordéw urzgdzenia.

Biezni powinna uzywac jednoczesnie tylko jedna osoba.

Uzywaj biezni wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym w niniejszej instrukcji. Nie uzywaj
akcesoridw niewskazanych przez producenta.

Nie umieszczaj ostrych przedmiotow wokot biezni.

Nigdy nie uzywaj biezni, jesli nie dziata prawidtowo.

Bieznia nie powinna by¢ uzywana do celéw medycznych.

Nie dokonuj zadnych prac serwisowych ani regulacji poza montazem i czynno$ciami konserwacyjnymi
opisanymi w tej instrukcji. Urzgdzenie przeznaczone jest wytgcznie do uzytku domowego.

Jesli przewdd zasilajgcy jest uszkodzony, musi zosta¢ wymieniony przez producenta, jego serwis lub
inng wykwalifikowang osobe w celu unikniecia zagrozenia.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych
zdolnosciach fizycznych, sensorycznych lub umystowych albo o braku doswiadczenia i wiedzy, chyba
ze osoby odpowiedzialne za ich bezpieczenstwo zapewnig im nadzoér lub instruktaz dotyczgcy
uzytkowania urzgdzenia.

Nieprawidtowy lub nadmierny trening moze prowadzi¢ do urazéw zdrowotnych.

Ustaw bieznie w odlegtosci co najmniej 60 cm od Scian z kazdej strony i zawsze zapewnij wolng
przestrzen o wymiarach 3 metry szerokosci i 6 metréw dtugosci na stabilnej, poziomej powierzchni.
Upewnij sie, ze obszar wokot biezni pozostaje wolny podczas uzytkowania i zapewnia odpowiedni
odstep.



INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA
OSTRZEZENIE: Podtgcz bieznie wytgcznie do prawidiowo uziemionego gniazdka.

Ten produkt musi by¢ uziemiony. W przypadku awarii lub uszkodzenia uziemienie
zapewnia droge o najmniejszym oporze dla prgdu elektrycznego, zmniejszajgc ryzyko
porazenia prgdem. Bieznia jest wyposazona w przewod z uziemieniem i wtyczke z
bolcem uziemiajgcym. Wtyczka musi by¢ podtgczona do odpowiedniego gniazdka, ktore
jest prawidtowo zamontowane i uziemione zgodnie z lokalnymi przepisami i normami.

NIEBEZPIECZENSTWO: Nieprawidtowe podtgczenie przewodu uziemiajgcego bieznie
moze grozi¢ porazeniem prgdem. W razie watpliwosci co do prawidtowego uziemienia
skonsultuj sie z wykwalifikowanym elektrykiem. Nie przerabiaj wtyczki dostarczonej z
bieznig. Jesli nie pasuje ona do gniazdka, zle¢ montaz odpowiedniego gniazdka
uziemionego wykwalifikowanemu elektrykowi.

Trzymaj rece z dala od wszystkich ruchomych czesci. Nigdy nie wktadaj rgk ani stop pod
bieznie.

Nie uzywaj biezni na dywanie.

Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze pas biegowy jest wysrodkowany na pokfadzie
biezni, a wszystkie widoczne Sruby i elementy mocujgce sg odpowiednio dokrecone i
zabezpieczone.

ROZPOCZECIE TRENINGU

Przed uruchomieniem dokre¢ wszystkie sruby.

Podtgcz przewdd zasilajgcy do gniazdka elektrycznego i wceisnij wigcznik zasilania.
Sprzet jest gotowy do uzycia.

Przed uzyciem sprzetu wykonaj rozgrzewke, aby zapobiec naciggnieciom miesni.
Po positku odczekaj 1-2 godziny przed ¢wiczeniami, aby zapobiec skurczom migsni.
Rozpoczynaj trening stopniowo i zwiekszaj obcigzenie powoli — nie probuj robi¢ zbyt
duzo za szybko. 30 minut 3 razy w tygodniu powinno wystarczyc.

Przy uruchamianiu biezni zawsze stawaj obiema stopami na bocznych stopniach.
Upewnij sie, ze klucz bezpieczenstwa jest prawidtowo umieszczony.

Wyciggnij klucz bezpieczenstwa, jesli poczujesz dyskomfort podczas uzywania.
Zawsze zaczynaj od najnizszej predkosci podczas korzystania z biezni.

Zmieniaj predkos¢ powoli.

Nie reguluj pasa biegowego podczas uzywania.

Kazdy trening zakoncz sesjg rozciggania trwajgcag kilka minut, aby zapobiec
naciggnieciom, skurczom i urazom.

UWAGA: Przed uzyciem tego produktu doktadnie przeczytaj wszystkie instrukcje.
Zachowaj te instrukcje obstugi do wykorzystania w przysziosci.




CZESCI PRODUKTU:

Po otwarciu kartonu znajdziesz nastepujgce elementy

ZESTAW NARZEDZI | AKCESORIOW:

i
© :
© :
: ' Klucz imbusowy | Olej silikonowy
Pilot x1 ! 1 ; 1

OPIS GLOWNYCH CZESCI:

Przewdd
zasilajgcy

Pokrywa
/ \ silnika
/ \ -

Wytgcznik

zasilania Boczne

stopnie

Pas
biegowy

Sruby regulacyjne pasa
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Ekran wyswietlacza LED: Czas, Dystans, Kalorie, Predkosc¢
Klawisze funkcyjne: Predkosc¢ +, Predkos¢ -, Tryb, start, stop,
Moc



OBSLUGA PILOTA

Podtgcz zasilanie i wigcz przetgcznik zasilania, ktéry znajduje sie z przodu biezni. Na
wyswietlaczu pojawi sie ,,0.0”.

Po zainstalowaniu baterii nacisnij przycisk na pilocie w poblizu biezni, aby jg
uruchomié. Po odliczaniu 5 sekund bieznia rozpocznie prace z predkoscig 1,0 KM/H.

Mozesz naciska¢ przycisk ,+” lub ,-", aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkos¢ biegu
podczas ¢wiczen. Kazde zwiekszenie lub zmniejszenie bedzie wynosi¢ 1,0 KM/H.
Zakres predkosci to od 0,1 KM/H do 10 KM/H.

Start/Stop

Predkos¢ +
Predkosc -

Pilot zdalnego sterowania: Umies¢ baterie CR2032 w pilocie.
UWAGA 1: Bieznia wyemituje dzwiek ,BI” przy kazdym prawidtowym
nacisnieciu przycisku.



Przed zakonczeniem sesji ¢wiczeh zawsze:
1. Pozwdl sobie na czas na schtodzenie, aby tetno wrécito do normalnego poziomu przed
zakonczeniem treningu.
2. Chwy¢ uchwyt i nacisnij przycisk zmniejszania predkosci. Zwolnij tempo do spokojnego marszu.
3. Upewnij sie, ze pas biegowy catkowicie sie zatrzymat przed zejsciem z biezni.

OSTRZEZENIE:

Wylgcz i odtgcz bieznie przed przystgpieniem do jakiejkolwiek konserwaciji lub inspekcji wzrokowe;j.
Nieprzestrzeganie tego moze skutkowac¢ powaznym urazem.

Uwaga: Brak wykonywania wymaganej konserwacji okresowej i zapobiegawczej moze uniewazni¢
gwarancje.

PO KAZDEJ SESJI CWICZEN ZAWSZE:

1. Wyjmij klucz bezpieczenstwa z konsoli.

2. Uzyj wytgcznika zasilania, aby wytgczy¢ bieznie.

3. Zawsze ustawiaj i przechowuj przewod zasilajgcy w miejscu wolnym od przeszkod.

4. Odfigcz przewod zasilajgey od gniazdka elektrycznego. Jest to szczegdlnie wazne, jesli nie
planujesz korzystac z biezni przez dtuzszy czas.

5. Przetrzyj powierzchnie biezni suchg szmatkg lub recznikiem, zwtaszcza uchwyty, konsole, pas
biegowy lub inne elementy biezni z potu.

PRZECHOWYWANIE
Przechowuj bieznie w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze wytgcznik zasilania jest wytgczony i
bieznia jest odtgczona od gniazdka elektrycznego.

PRZEMIESZCZANIE

Sprawdz, czy cylinder (10) znajduje sie w pozycji zablokowanej przed przesunieciem biezni.

Bieznia zostata zaprojektowana i wyposazona w kotka (11), aby utatwic jej przemieszczanie.

Przed przesunieciem upewnij sie, ze wytgcznik zasilania jest w pozycji ,OFF” i przewdd zasilajgcy jest
odtgczony od gniazdka. Przechyl rame podstawy biezni i przetocz jg w wybrane miejsce.

SMAROWANIE BIEZNI

Bieznie zostaly fabrycznie posmarowane ,olejem silikonowym?” przed opuszczeniem zaktadu
produkcyjnego. Olej silikonowy jest bezwonny i bezlotny, stopniowo wnika w pas biegowy.

W normalnych warunkach nie ma potrzeby ponownego smarowania.

Aby utrzymac pas biegowy, dotgczyliSmy matg buteleczke ,oleju silikonowego”.

,0lej silikonowy” mozna ponownie natozy¢, gdy zwiekszy sie opor i pas biegowy zacznie ociera¢ o
poktad biezni. Aby utrzymac srodek pasa, natoz olej silikonowy na srodek poktadu biezni. Pozwdl olejowi
wchitong¢ sie przez minute przed uzyciem biezni.

OSTRZEZENIE: Uzywaj wytgcznie smaréw ,olej
silikonowy” przeznaczonych do tego sprzetu.
Nie dodawaj zadnych innych sktadnikow; w
przeciwnym razie bieznia moze ulec
uszkodzeniu.

Nie przesmarowuj poktadu biezni.Nadmiar
smaru nalezy wytrze¢ czystg szmatka.




REGULACJA PASA BIEGOWEGO

a) Ustaw predkos¢ na 3 km/h.

b) Jesli pas biegowy przesuwa sie w prawo, dokre¢ srube po lewej stronie
(obrét kluczem imbusowym o jeden petny obrét zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara), az pas znajdzie sie na srodku (patrz rys. 1).

c) Jesli pas biegowy przesuwa sie w lewo, dokre¢ srube po prawej stronie
(obrét kluczem imbusowym o jeden petny obrét zgodnie z ruchem
wskazoéwek zegara), az pas znajdzie sie na srodku (patrz rys. 2).

d) Jesli pas biegowy nie zbacza, ale sie Slizga, dokre¢ obie sruby (lewg i
prawg) o pot obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara, aby go napigc,
lub odkrec¢ o po6t obrotu przeciwnie do ruchu wskazoéwek zegara, aby go
poluzowac, jesli pas jest zbyt napiety (patrz rys. 3 i 4).

Rys. 1: Regulacja przy przesunieciu Rys. 2: Regulacja przy przesunieciu pasa
pasa w prawo w lewo

L2 )

Rys. 3: Dokrecanie pasa biegowego Rys. 4: Luzowanie pasa biegowego




RYSUNEK CZESCI




LISTA CZESCI

No. |Nazwa PCS No. | Nazwa PCS
1 | Ostona silnika 1 21 | Boczne stopnie 2
2 | Naklejka wyswietlacza 1 22 | Sruba 2
3 | Ekran wyswietlacza 1 23 | Podktadka podtogowa 2
4 | Sruba 4 24 | Rolka tylna 1
9 | Sruba 5 25 | Sruba 4
6 |PCB 1 26 | Tylna zaslepka L 1
7 | Przewdd taczacy 2 27 | Tylna zaslepka R 1
8 |Sruba 4 28 | Sruba 3
9 | Silnik 1 29 | Sruba 6
10 | Sruba 2 30 | Poktad biezni 1
11 | Podktadka ptaska 2 31 | Pas biegowy 1
12 | Pas 1 32 | Rolka przednia 1
13 | Kétko 2 33 | Wyigcznik zasilania 1
14 | Sruba 2 34 | Przewdd zasilajgcy 1
15 | Sruba 7 35 | Przewdd komunikacyjny 1
16 | Ostona silnika (dolna) 1
17 | Zaslepka 4
18 | Sruba 2
19 | Nakretka 2

20 | Gtowna rama 1




SAFETYINSTRUCTIONS

CAUTION: User weight on this product should not exceed 100
kgs.

IMPORTANT:

Read all instructions carefully before using this product. Retain this owner’s
manual for future reference, Instructions for assembly, Including correct fitting of
guards and other device, and warnings about the likely injuries to young children
if exercise equipments are operated in their without properly fitted guards.

Product may vary slightly from picture.

WARNING:
Before using this product, please consult your personal physician for a complete

physical examination. Frequent an strenuous exercise should be approved by
your doctor. If any discomfort should result from your use of this product, stop
exercising and consult your doctor. Proper usage of this product is essential.
Please read your manual carefully before exercising.

Please keep all children and pets away from the equipment during use and when
equipment is unattended. The appliance is notintended for use by young
children or infirm persons without supervision. Young children should be
supervised to ensure that they do not play with the appliance.

Always wear appropriate clothing, including athletic shoes when exercising.
Do not wear loose clothing that could become caught during exercise.
Make sure that all bolts and nuts are tightened when equipmentis in use.

Periodic maintenance is required on all exercise equipmentin order to keep itin
good condition.



SAFETYINSTRUCTIONS

Observe the following prior to use of the treadmill:

DANGER: Toreduce the risk of electric shock, please observe the following:

Always unplug the treadmill from the electrical outletimmediately after using and
before cleaning, assembling or servicing.

NOTE: Failure to follow these instructions may lead to personal injury and cause damage to
the treadmill.

Never leave the treadmill unattended when plugged in. Disconnect by turning off the master
power switch, and unplugging from outlet.

Never operate this treadmill if it has a damaged cord or plug, is not working properly, if it
has been dropped or damaged or if it has been exposed to water.

Do not attempt any maintenance or adjustments other than those described in this manual.
Should any problems arise, discontinue use and consult the Authorized Service
Representative.

Do not use outdoors.

Do not operate where aerosol(spray can) products are being used or where oxygen is being
administered.

Do not pull the treadmill by its power cord or use the cord as a handle.

Close supervision is necessary if this treadmill is used by, or near children, persons with
disabilities, or pets.

Keep dry, do not operates in a wet or moist condition. Save these instructions.

Do not operate under a blanket. Excessive heating can occur and cause fire, electrical
shock, orinjury to persons.

Keep electrical cord away from heated surfaces.

Neverinsert any object into any opening

Only one person at a time should use the machine.

Use the machine only for its intended use as described in this manual. Do not use
attachment not recommended by the manufacturer.

Do not place any sharp object around the machine.

Never operate this machine if itis not functioning properly.

This machine should not be used for medical purposes.

On your equipment yourself other than the assembly maintenance described in this
manual.This equipmentis for home use only.

If the supply cord is damaged, it must be replaced by the manufacturer, its service agent or
similarly qualified personsin orderto avoid a hazard.

This appliance is notintended for use by persons (including children) with reduced
physical, sensory or mental capabilities, or lack of experience and knowledge, unless they
have been given supervision or instruction concerning use of the appliance by a person
responsible for their safety.

Injuries to health may result from incorrect or excessive training.

Keep the treadmill with sides at least 60cm from any walls, and always allow a clear space
measuring 3 meters wide by 6 meters length for this equipment on a stable horizontal
surface. Be sure the area around the treadmill remains clear during use and has adequate
clearance.



SAFETYINSTRUCTIONS

WARNING: Connect the treadmill to properly grounded outlet only.
- This product must be grounded. If it should malfunction or break down,

grounding provides a path of least resistance for electric current
reducing the risk of electric shock,This treadmill is equipped with a cord
having equipment grounding connector and a grounding plug. The plug
must be plugged into an appropriate outlet that is properly installed and
grounded in accordance with all local codes and ordinances.

DANGER: Improper connection of the treadmill grounding connector can
result in the risk of electric shock. Check with a qualified electrician, if you
are in doubt as to whether the product is properly grounded. Do not modify
the plug provided with the treadmill. If it will not fit your outlet, have a
properly grounded outlet installed by a qualified electrician.

Keep hands clear of all moving parts.Never place hands,feet under the

treadmill.
Do not use the treadmill on a carpet.
Before each use check that the running belt is aligned and centered on the

treadmill deck and all visible fasteners on the treadmill are sufficiently
tightened and secure.

STARTING YOUR WORKOUT

Please tight up all screws before start it.

Connect the Power Cord to a electrical outlet and press the Power Switch. The
equipmentis ready for use.

Ensure you warm-up well before using the equipment as this will help to
prevent muscle stain.

After eating, allow 1-2 hours before exercising as this will help to prevent
muscle strain.

Start your workout gradually and build up-do not try to do too much too quickly
30 minutes 3 times a week should be enough.

When start the treadmill, always stand with both feet on the step-on side rails.
Please ensure Safety key is well put.

Please pull up Safety Key if feel discomfort during use.

Please start from the lowest speed when use the machine.

Please change speed slowly.

Do not adjust running belt during using.

End each workout with a warm down session-a few minutes of stretching to
help prevent strains, pulls and cramps.

CAUTION: Read all instructions carefully before operating this product.

Retain this Owner’s Manual for future reference.




PRODUCT PARTS:
When you open the carton, you will find the following components

TOOLS & HARDWARE KIT:
® | |
© | |

ControlX1 ! Hex WrenchX1 ' Silicone OilX1

MAIN PARTS DESCRIPTION:

Motor Cover

Ll

Powér cord Power
Switch

Side Rails

Running Belt

Belt Adjust Bolts



DISPALY WINDOW AND KEY
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LED display screen:Time,Distance,Calories,Speed
Functional keys:Speed+,Speed-,Mode,start,stop,Power



REMOTE CONTROL OPERATION

1.Plug the power, and turn on the power switch which is located at the front of the
treadmill,The window will display “0.0".

2 .After installing the battery, press the “(¢)” on the romote control near the
treadmill to start the treadmill,after 5 second countdown,the treadmill will start at

the speed of 1.0KM/H.
3.You may press the speed“+”or speed”-” key to increase or decrease the

running speed during exercise. Each increment or reduction will be of 1.0KM/H.
The speed rangeis from 0.1KM/H to 10KM/H.

Start/Stop

Speed+
Speed-

Remote Control:Place CR2032 battery in the remote control.
NOTE1:the treadmill will make a "Bl"sound under any valid press



Before completing an exercise session always:

1. Allow time to slow your cool down, reducing your heart rate to a normal level before
completing your workout.

2. Grasp the handlebar and press the slow speed key. Slow your pace to an easy walk.
3. Ensure the running belt has come to a complete stop before exiting the treadmill.
WARNING:

Turn off and unplug the treadmill before proceeding with any maintenance or visual
inspections. Failure to do so may result in serious injury. Note: Failure to perform the
required periodic and preventative maintenance can void your warranty.

AT THE END OF EVERY EXERCISE SESSION ALWAYS

1. Remove the Safety Key from the Console.

2. Use the Power Switch to turn the treadmill off.

3. Always position and store the Power Cord where it is clear from all pathways.

4. Unplug the Power Cord from the electrical outlet. This is especially important if you
are not going to use your treadmill for extended periods.

5. Wipe all treadmill surface with a dry cloth or towel especially perspiration on the
handlebars, console,running belt or other treadmill components.

STORAGE

@ Store your treadmill in a clean and dry environment. Ensure the Power Switch is off
and is unplugged from the electrical outlet.

MOVING

@® Check the Cylinder(10) into the locked position before moving the treadmill.

@ The treadmill has been designed and equipped with wheels (11) for easy mobility.
Before moving, ensure the Power Switch is in the 'OFF' position and the power cord is
unplugged from the electrical outlet.Tilt the base frame of the treadmill and then roll the
treadmill to the desired position.

LUBRICATION YOUR TREADMILL

The treadmills have already been spread with "Silicone Qil" in advance before leaving
the manufacturing plant. Silicone oil is without volatility and has gradually permeated
through the running belt. There will be no need to re-spread the oil in normal
circumstances.

To maintain the running belt, we have included a small bottle of "Silicone QOil ".
"Silicone Oil" may be re-spread once the resistance has been increased and the
running belt starts rubbing against the running deck. To hold open the center of the
running deck. Allow the silicone oil to 'set' for one minute before using the treadmill.

NOTE: Only use "Silicone Oil" lubricants
for this equipment. In addition, do not
add any other oil ingredient; otherwise
the treadmill will be damaged. Do not
over-lubricate the walking board.

Excess lubricant should be wiped

off with a clean towel.




RUNNING BELT ADJUSTMENT

a) Adjust speed to 3km/h
b) If the running belt deflects to the right, adjust the bolt on the left

one turn clockwise by Hex wrench until the running belt is
centered (see pic 1)

c) If the running belt deflects to the left, adjust the bolt on the right
one turn clockwise by Hex wrench until the running belt is

centered (see pic 2)

d) If the running beltis not deflected, butis slipping, adjust both
left and right bolts one half turn clockwise to tighten, or one half
turn anti-clockwise to loosen if the belt is too tight. (See pic 3 and
4)

Pic 1. The adjustment for Pic 2. The adjustment for
deflection to the right deflection to the left
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Pic 3. Tightening the running belt Pic 4. Loosening the running belt




OVERVIEW DRAWING




PARTS LIST

No. | Name PCS No. | Name PCS
1 | Motor under cover 1 21 | side rail 2
2 | Display sticker 1 22 | Screw 2
3 | Display screen 1 23 | Floor pad 2
4 | Screw 4 24 | Rearroller 1
S5 |Screw 5 25 | Screw 4
6 |PCB 1 26 | Rearcap-L 1
7 | Connectingline 2 27 | Rearcap-R 1
8 |Screw 4 28 | Screw 3
9 | Motor 1 29 | Screw 6
10 | Screw 2 30 | Runningboard 1
11 | Flatwasher 2 31 | Running belt 1
12 |Belt 1 32 | Frontroller 1
13 | Wheel 2 33 | Power switch 1
14 | Screw 2 34 | Powerline 1
15 | Screw 7 35 | Lineofcommunication] 1
16 | Motor under cover 1
17 | Cap 4
18 | Screw 2
19 | Nut 2
20 |Mainframe 1
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