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BLUETOOTH BATHROOM SCALE 8IN1

TECHNICAL PARAMETERS

« weight measuring range: 5kg - 180kg

+ 3 units: kilograms “kg”, pounds “Ib” and stones “st”

« automatic user recognition

« 8 users available

« automatic shutoff function

« low battery indication

« overload indication

« weight and bone mass measurement precision: 100g

« body fat, body water, muscle percentage precision: 0.1 %
« caloric requirements precision: 1 kcal

«20 1ent storage for regi: d user when data can not be transferred to app
« big LCD display with blue backlight : 75*31 mm

« 6mm high-tempered safety glass platform: 30*30cm

« foot-tap switch on

« Power supply: 2* AAA Battery ( notincluded )

« working temperature: 0°C - 40°C

« Bluetooth 4.0 or higher

« free “OKOK international” app

« 8 diagnostic parameters of each measurement

IMPORTANT SAFETY INSTRUCTIONS

Please read these instructions for use carefully and keep them for later use, be sure to make
them accessible to other users and observe the information they contain.

WARNING

« The scales must not be used by persons with medical implants (e.g. heart pacemakers),
Otherwise their function could be impaired.

« Do not use during pregnancy.

+ Do not stand on the outer edge to one side of the scale otherwise it may tip!

« Batteries are highly dangerous if swallowed. Keep batteries and scale out of reach of small
children. If batteries are swallowed, get medical help immediately.

« Keep children away from packaging materials (risk of suffocation).

« Caution! Do not step on the scale with wet feet or when the scale’s surface is damp — danger
of slipping!

« This device is for personal use only and is not intended for medical or commercial applications.
« Note that technical tolerances mean that results may vary, because the scale is not calibrated
for professional medical use.

« Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.
« Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

CHILDREN AND FRAIL INDIVIDUALS

« In order to ensure your children’s safety, please keep all packaging (plastic bags, boxes,
polystyrene etc.) out of their reach. WARNING! Do not allow small children to play with the foil
as there is a danger of suffocation!

« This device is not intended to be used by individuals (including children) who have restricted
physical, sensory or mental abilities and/or insufficient knowledge and/or experience, unless
they are supervised by an individual who is responsible for their safety or have received
instructions on how to use the device.

« Children should be supervised at all times in order to ensure that they do not play with the
device.

LIMITATIONS

When measuring body fat and other values, deviating and implausible results may occur in:
« children under approx. 10 years,

« competitive athletes and body builders,

* pregnant women,



« persons with fever, undergoing dialysis treatment or with symptoms of edema or osteoporosis,
« persons taking cardiovascular medication (affecting the heart and vascular system),

« persons taking vascular dilating or vascular constricting medication,

« persons with considerable anatomic deviations of the legs in relation to total body size (length
of the legs considerably shortened or lengthened).

GENERAL TIPS

« If possible, always weigh yourself at the same time of day (preferably in the morning), after
using the toilet, on an empty stomach and unclothed, in order to achieve comparable results.

« Important for the measurement: only measure body fat when barefoot and with the soles of the
feet slightly moist. Completely dry soles can result in unsatisfactory measurements due to
inadequate conductivity.

« Stand still and upright during the measurement.

« Wait a few hours after unaccustomed physical activity.

« Wait approx. 15 minutes after getting up in the morning to allow the water in the body to
distribute.

+ Remember that only long-term trends are important. Short-term changes in weight within a few
days are usually caused by a loss of fluid. Body water plays an important role towards our
general wellbeing.

SYSTEM REQUIREMENTS
Apple system requirements: 10S 6.0 or higher + Bluetooth 4.0 or higher
Android system requirements: Android 4.3 or higher + Bluetooth 4.0 or higher

THE MEASURING PRINCIPLE

This scale operates according to the B.I.A. principle (bioelectric impedance analysis). This
enables the measurement of physical relationships within seconds by means of an
undetectable, completely harmless electric current. The body fat percentage and other physical
relationships in the body can be determined by measuring the electrical resistance (impedance)
and calculating constants and individual parameters such as age, height, gender and degree of
activity. Muscle tissue and water have good electrical conductivity, and therefore lower
resistance. Bones and fatty tissue, on the other hand, have low conductivity as fat cells and
bones conduct hardly any current as a result of their very high resistance.

Please be aware that values obtained from the diagnostic scale represent only an approximation
of actual analytical medical data. Only a specialist physician can accurately determine body fat,
body water, muscle percentage and bone structure using medical procedures (e.g. computed
tomography).

INITIAL USE OF THE SCALE

Inserting batteries

On the back of the scale you can find the battery compartment. Insert the batteries into the scale
ensuring that the battery polarity is correct. If the scale does not function, remove the batteries
completely and reinsert them.

Change the unit

Press the " UNIT" button which is on the back of the scale, you can switch between kilograms
“kg”, pounds “Ib” and stones “st”,

Setting up the scale

Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.

INITIAL USE WITH THE APP
Scan below QR code to download OKOK app or install “OKOK.International” from App store.

Start the app and follow the instructions.
Note: The displaying language of this app will keep the same as the language of your
smartphone. You can change your smartphone language to change the app language.

You MUST enter personal user parameters in order to measure your body fat percentage and



other physical data. The scale has 8 user memories which allows, for example, you and your
family members to save personal settings. It is also possible to activate users via other mobile
end devices on which the OKOK app has been installed or by changing the user profile in the
app (see the app settings).

ACTIVATE BLUETOOTH® IN THE SMARTPHONE SETTINGS.

Note: Bluetooth Smart devices, such as this scale, are not visible in the general settings of the
Bluetooth device list. Bluetooth Smart devices are visible only in special apps or in device
manufacturer apps.

Keep the smartphone close to the scale in order to maintain an active Bluetooth® connection
during initial use.

USER REGISTRATION

The following settings must be set or entered in the “okok international” app:

Email address/password /Initials (or abbreviation) of user name /Body height (100 to 220 cm )/
Age ( 10 to 100 Years )/ Sex ( man or woman)/ Target weight

After all the settings are done, you will have an profile of the registered user. You can add and
register other family members in the same way.

TAKING MEASUREMENTS

« Place the scale on a firm level floor; a firm floor covering is required for correct measurement.
« Switch on Bluetooth: When your Bluetooth is not switched on, app will ask you to switch on
Bluetooth first.

« Click “ OKOK” icon to run the app. Follow the app instructions to operate.

« Step on the scale with bare feet and ensure that you are standing still with equal weight
distribution and with both legs on the electrodes.

Note: The measurement result will be incorrect if the measurement is carried out with socks on.
« Bind scale to your smart phone: In the first use, App will show that a Bluetooth scale is found
and ask you to bind the scale, then click button “ bind”.

+ The scale begins weighing immediately. When the weight flicks 3 times, the measurement
result is stable and shows on LCD. Then another sign “ 0D appears. After that, other
parameters show in turn on LCD, such as, weight, BMI, fat water, bone, BMR...

« After binding with your scale, the measurement results will show on app automatically.

NOTE: If the user is not recognized, only the weight can be shown.

EVALUATION OF RESULTS

Every measurement has following 8 essential parameters and every parameter is analyzed with
interpretations and suggestions.

Weight in kg / BMI / Body fat in % / Organ fat in % / Body water in % / Muscle percentage in % /
Bone mass in kg / Basal metabolic rate in kcal (BMR)

bone mass

Like the rest of our body, our bones are subject to the natural development, degeneration and
ageing processes. Bone mass increases rapidly in childhood and reaches its maximum between
30 and 40 years of age. Bone mass reduces slightly with increasing age. You can reduce this
degeneration somewhat with healthy nutrition (particularly calcium and vitamin D) and regular
exercise. With appropriate muscle building, you can also strengthen your bone structure. Note
that this scale will not show you the calcium content of your bones, but will measure the weight
of all bone constituents (organic substances, inorganic substances and water). Little influence
can be exerted on bone mass, but it will vary slightly within the influencing factors (weight,
height, age, gender). no recognized guidelines or recommendations relating to bone mass
measurement.

ATTENTION:

Please do not confuse bone mass with bone density. Bone density can be determined only by
means of a medical examination (e.g. computer tomography, ultrasound). It is therefore not
possible to draw conclusions concerning changes to the bones and bone hardness (e.g.
osteoporosis) using this scale.

BMR

The basal metabolic rate (BMR) is the amount of energy required by the body at complete rest
to maintain its basic functions (e.g. while lying in bed for 24 hours). This value largely depends
on weight, height and age. It is displayed on the diagnostic scale in kcal/day units using the
scientifically recognized Harris-Benedict formula. Your body requires this amount of energy in
any case and it must be reintroduced into your body in the form of nutrition. If you take on less
energy over the longer term, this can be harmful to your health.



RESULTS IN RELATION TO TIME

Remember that only long-term trends are important. Short-term fluctuations in weight over a few
days are usually the result of a loss of fluid. The interpretation of the results will depend on
changes in your overall weight and body fat, body water and muscle percentages, as well as on
the period during which these changes take place. Sudden changes within days must be
distinguished from medium term changes (over weeks) and long term changes (months).
Abasic rule is that short term changes in weight almost exclusively represent changes in water
content, whereas medium and long term changes may also involve the fat and muscle
percentages.

« If your weight reduces over the short term, but your body fat percentage increases or remains
the same, you have merely lost water — e.g. after a training session, sauna session or a diet
restricted only to rapid weight loss.

« If your weight increases over the medium term and the body fat percentage falls or stays the
same, then you could have built up valuable muscle mass.

« If your weight and body fat percentage fall simultaneously then your diet is working — you are
losing fat mass.

« Ideally you should support your diet with physical activity, fitness or power training.

This way you can increase your muscle percentage over the medium term.

« Body fat, body water or muscle percentages should not be added (certain elements of muscle
tissue also contain body water).

OTHER FUNCTIONS

User assignment

Itis possible to assign up to 8 users for a weight-only measurement (with shoes) and for a
diagnosis measurement (bare feet).

For a new measurement, the scale assigns the measurement to the user whose most recently
saved measurement falls within +/- 3 kg .

When the measurement is over the recognizable weight, it shows as unknown measurement.
You can use the app to assign the weight.

Saving the assigned measurements on the scale

If the app is open and there is an active Bluetooth® connection to the scale, newly assigned
measurements are sent immediately to the app. In this case, the values are not saved on the
scale.

If the app is not open, the newly assigned measurements are saved on the scale. A total of 20
measurements can be saved on the scale. The saved measurements are transferred
automatically to the app if you open the app within the Bluetooth® range.

Data synchronization takes place within 10 seconds. It is possible to automatically transfer data
when the scale is switched off.

CLEANING AND MAINTENANCE

The accuracy of the measurements and service life of the device depend on its careful handling:
IMPORTANT

« The unit should be cleaned occasionally. Do not use abrasive detergents and never immerse
the unit in water.

« Ensure that no liquid gets on the scale. Never dip the scale into water. Never wash it under
running water.

« Do not place any objects on the scale when it is not being used.

« Protect the unit against hard knocks, moisture, dust, chemicals, major temperature fluctuations
and heat sources which are too close (stoves, heating radiators).

« Do not expose the scale to high temperatures or strong electromagnetic fields (e.g. mobile
phones).

ERROR SIGNS
“Lo” : When “Lo” shows on LCD, it means the batteries should be replaced with new ones.
“Err": over-load. The maximum load capacity of 180kg is exceeded.
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WARRANTY

1. This warranty is issued by EDC Poterek Sp. Jawna. with address:
ul. Poznanska 129/133, 05-850 Ozaréw Mazowiecki, Phone: 022-7213571 w.10 - called hereinafter
Esperanza.

This warranty confers upon you specific rights and remedies against Esperanza. Please read this
document carefully, by making a claim under this warranty, you will be deemed to have under-
stood and accept its terms.

N

3. Esperanza warrants that any Esperanza product together with attached accessories is free from
defects in materials and workmanship under conditions of its normal use.

4. If you make a claim under this warranty, Esperanza will, at its option, repair or replace any defec-
tive product into new one by using new or use factory-refurbished parts. In case of using factory-
refurbished parts they will be equal to new products.

5. Defective product should be returned together with receipt, commercial invoice or any other

proof of purchase to the place of purchase. It should include all accessories attached in original
packing. Esperanza has right to reject warranty if any accessories will be missed.

6. Esperanza is committed to respond to the complaint within 14 calendar days of its notification in
the point of sale. Esperanza will repair the defective product in the shortest possible time. If will
be need to import from abroad of any parts which are necessary to repair this time may be
extended.

7. In case of replacing defective product onto new one, Esperanza has right to replace it with newer
model with the same technical parameters if the old one model was replaced by new one during
warranty period.

8. If you make claim under this warranty, you are deemed to have agreed that repair and (upon avail-

ability) replacement, as applicable, under the warranty services described herein, is your sole and
exclusive remedy vis-a-vis Esperanza.

EXCLUSIONS:

Thls warranty does not extend to:
Any product not manufactured by Esperanza
2. Any product that has been damaged or rendered defective as a result of:
- use it in other way than normal intended use
- modification or internal interferes or changes of product
- service or repair by anyone other than Esperanza service
- improper store, transportation or packing
-improper installation of product or software
- mechanical, physical, chemical etc. damages

3. Inno event shall Esperanza be diable for any damages, loss of business, profits, data or loss based
on use Esperanza products with other devices.
4. Products with removed warranty and other labels and products spent or have hard use marks.

All products are covered by Esperanza's 2-year manufacturer's warranty while product is purchased by the consumer (the
consumer is a person who buys product for the purpose of not professional or commercial activity). In the case of purchase for
the company (for purposes relating to the activities of professional or commercial) warranty is 1 year from date of purchase.
Esperanza products have all the necessary safety certificates required in the EU.

According to Directive 2012/19/EU dlsposa\ of waste electrical and electronic equipment together
with waste is Thei need to be recycled or disposed separately.
Otherwise, they can cause the release of hazavdous and noxious substances which pose a threat to
the environment and human health. The law requires each consumer to return unnecessary or waste
electrical and electronic equipment to the producers, sales agents or waste treatment facilities.
Detailed conditions are governed by national legislation. The above symbol placed on the product,
in the user manual or on the packaging refers to this requirement. Thanks to proper segregation and
compliance with the provisions relating to waste disposal each user contributes significantly to
environmental protection.




WAGA LAZIENKOWA 8W1
Z FUNKCJA BLUETOOTH

PARAMETRY TECHNICZNE

« Zakres pomiaru wagi: 5kg - 180kg

» 3 jednostki: kilogramy ,kg”, funty ,Ib” i kamienie ,st”

« automatyczne rozpoznawanie uzytkownika

* mozliwo$¢ zaprogramowania 8 uzytkownikow

« funkcja automatycznego wytgczania

« wskaznik niskiego poziomu baterii

« sygnalizacja przecigzenia

« precyzyjny pomiar wagi i masy kosci: 100g

- precyzyjne wskazanie procentowe tluszczu, wody i migsni: 0,1 %
* precyzyjne wskazanie zapotrzebowania kalorycznego: 1 kcal

« przechowywanie 20 pomiaréw dla zarejestrowanego uzytkownika, jesli dane nie moga byé
przestane do aplikacji

« duzy wyswietlacz LCD z niebieskim podswietleniem: 75*31 mm
» 6mm platforma ze szkta hartowanego: 30*30cm

* nozny wigcznik

« Zasilanie: 2* bateria AAA (nie dotgczona)

« temperatura dziatania: 0°C - 40°C

« Bluetooth 4.0 lub nowszy

« darmowa aplikacja ,OKOK international”

« 8 parametréw diagnostycznych kazdego pomiaru

INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA

Nalezy uwaznie przeczyta¢ niniejszg instrukcje uzytkowania i zachowa¢ do pdézniejszego
wykorzystania; instrukcje nalezy udostepni¢ innym uzytkownikom; nalezy przestrzega¢
informacji zawartych i niniejszym dokumencie.

OSTRZEZENIE

« Zabrania si¢ korzystania z wagi przez osoby z implantami medycznymi (np. stymulatorami
serca), poniewaz ich dziatanie moze ulec pogorszeniu.

« Zabrania sig korzystania z wagi przez kobiety w cigzy.

« Zabrania si¢ stawia¢ na zewnetrznej krawedzi wagi, poniewaz waga moze przewrécic sig!
« Baterie sg bardzo niebezpieczne w przypadku potkniecia. Baterie i wage nalezy
przechowywac w miejscu niedostepnym dla matych dzieci. W przypadku potknigcia baterii,
nalezy natychmiast wezwa¢ pomoc lekarska.

« Nalezy trzymac¢ dzieci z dala od materiatéw opakowaniowych (ryzyko uduszenia).

« Ostrzezenie! Zabrania sie stawia¢ mokrg stopg lub na wilgotnej powierzchni wagi -
niebezpieczenstwo poslizgnigcia!

« Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku osobistego, nie jest przeznaczone do
zastosowan medycznych lub komercyjnych.

« Nalezy pamigtac, ze tolerancje techniczne oznaczaja, ze wyniki mogg si¢ rézni¢, poniewaz
waga nie jest skalibrowana do profesjonalnego uzytku medycznego.

« Nalezy ustawi¢ wage na stabilnym podtozu, ktére jest wymagane do prawidtowego pomiaru.
« Nalezy zabezpieczy¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi
wahaniami temperatury i zbyt wysokimi zrédtami ciepta (piece, grzejniki).

DZIECI | OSOBY NIEPELNOSPRAWNE

« Dla bezpieczenstwa dzieci prosze nie zostawia¢ swobodnie dostgpnych cze$ci opakowania
(torby plastikowe, kartony, styropian itp.)

« To urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby (w tym dzieci) o ograniczonych
mozliwosciach fizycznych, motorycznych lub umystowych lub nie posiadajace niezbednego
doswiadczenia iflub wiedzy. Uzytkowanie urzadzenia przez takie osoby jest mozliwe wytacznie
pod nadzorem opiekuna lub po otrzymaniu wskazéwek dotyczacych uzywania urzagdzenia.

« Nie pozwalaj dzieciom bawi¢ si¢ folig. Niebezpieczenstwo uduszenia! Nie pozwalaj dzieciom
bawi¢ sig urzadzeniem.

OGRANICZENIA

Przy pomiarze tkanki ttuszczowej i innych wartosci, odchylenia i niewtasciwe wyniki mogg
dotyczyé:

« dzieci ponizej 10 roku Zycia,



« sportowcow i kulturystow,

« kobiet w cigzy,

« osoby z gorgczka, dializowanych lub z objawami obrzgku lub osteoporozy,

« 0s6b przyjmujgcych lekarstwa (wptywajgcych na serce i uktad krgzenia),

« 0s6b przyjmujgcych leki na rozszerzenie lub zwezenie naczyn krwionosnych,

« osoby z znacznymi odchyleniami anatomicznymi nég w stosunku do catkowitego rozmiaru
ciata (dtugo$¢ konczyn znacznie skrécona lub wydtuzona).

UWAGI OGOLNE

« Jedli to mozliwe, nalezy zawsze wazy¢ sie o tej samej porze dnia (najlepiej rano), po
skorzystaniu z toalety, na pusty zotadek i bez ubrania, w celu osiggnigcia poréwnywalnych
wynikow.

« Dla pomiaru ttuszczu wazne jest, aby sta¢ boso, a podeszwy stop byly lekko wilgotne.
Catkowicie suche stopy mogg spowodowac, ze pomiar bedzie niedoktadny ze wzgledu na
niewtasciwy przeptyw sygnatu.

« Podczas pomiaru nalezy sta¢ prosto i nieruchomo.

« Po aktywnosci fizycznej nalezy odczekac kilka godzin.

« Nalezy odczekac okoto 15 minut po porannych wstawaniu, aby woda w organizmie
rozprowadzita sie.

» Nalezy pamigtac, ze miarodajne sa tylko pomiary przeprowadzane kilka razy. Krotkotrwate
zmiany masy ciata w ciggu kilku dni sg zwykle spowodowane utratg ptynu. Woda ustrojowa
odgrywa wazng role w naszym ogélnym samopoczuciu.

WYMAGANIA SYSTEMOWE
Wymagania systemowe dla Apple 10S 6.0 lub nowszy + Bluetooth 4.0 lub nowszy
Wymagania systemowe dla Androida Android 4.3 lub nowszy + Bluetooth 4.0 lub nowszy

ZASADA POMIARU

Waga dziata na zasadzie B.I.A. (analiza impedancii bioelektrycznej). Pozwala to na pomiar
relacji fizycznych w ciggu kilku sekund za pomocg niewidocznego, catkowicie nieszkodliwego
pradu elektrycznego. Odsetek tkanki ttuszczowej i inne zwigzki fizyczne w ciele mozna okresli¢
przez pomiar opornosci elektrycznej (impedancja) i obliczanie statych oraz indywidualnych
parametrow, takich jak wiek, wysokos$¢, ptec i stopien aktywnosci. Tkanka migéniowa i woda
majg dobrg przewodnos$¢ elektryczna, a zatem nizszg opornos¢. Z drugiej strony kosci i tkanka
tluszczowa maja niskg przewodno$¢, poniewaz komorki tluszczowe i kosci nie kumulujg pradu
w wyniku ich bardzo wysokiego oporu.

Nalezy pamietac, ze warto$ci pokazane przez wage sg jedynie przyblizeniem rzeczywistych
analitycznych danych medycznych. Tylko lekarz specjalista moze precyzyjnie okresli¢ tkanki
tluszczowe, wode w organizmie, procenty migsni i strukture kosci, stosujgc procedury medyczne
(np. tomografie komputerowsg).

WSTEPNE ZASTOSOWANIE WAGI

Wkiadanie baterii.

Na spodniej czgsci wagi znajduje sie komora baterii. Baterie nalezy umiescic tak, aby
polaryzacja baterii byta poprawna. Jesli waga nie dziata, nalezy wyja¢ i ponownie wiozy¢
baterie.

Zmiana jednostki

Naciskajgc przycisk "UNIT" znajdujacy sie z tytu wagi, mozna przetgczac sie miedzy
kilogramami ,kg”, funtami ,Ib” i kamieniami ,st”,

Ustawianie wagi

Nalezy ustawi¢ wage na stabilnym podtozu, ktére jest wymagane do prawidtowego pomiaru.

WSTEPNE ZASTOSOWANIE Z APLIKACJA
Nalezy zeskanowac ponizszy kod QR, aby pobrac¢ aplikacje OKOK lub zainstalowa¢
,OKOK International” z magazynu aplikacji.




Aby uruchomi¢ aplikacje nalezy zastosowac¢ ponizsze instrukcje.
Uwaga: Jezyk aplikacji bedzie taki sam, jak jezyk uzywanego smartfona. Zmieniajac jezyk
smartfona, mozna zmieni¢ jezyk aplikacji.

Nalezy poda¢ parametry uzytkownika, aby zmierzy¢ procent tkanki ttuszczowej i inne dane
fizyczne. Waga ma mozliwos¢ zapamietania danych 8 uzytkownikéw, ktére pozwalajg zapisac
ustawienia osobiste. Ponadto, istnieje mozliwo$¢ aktywacji uzytkownikéw za posrednictwem
innych mobilnych urzadzen koricowych, na ktérych zostata zainstalowana aplikacja OKOK lub
zmieniajgc profil uzytkownika w aplikacji (patrz ustawienia aplikacji).

AKTYWACJA BLUETOOTH® W USTAWIENIACH SMARTFONA.

Uwaga: Urzgdzenia Bluetooth Smart, takie jak niniejsza waga, nie sg widoczne w ogéinych
ustawieniach listy urzadzen Bluetooth. Urzadzeniami Bluetooth Smart sg widoczne tylko w
specjalnych aplikacji lub aplikacji producenta urzgdzenia.

Smartfon nalezy umiesci¢ w poblizu wagi w celu utrzymania aktywnego potgczenia Bluetooth®
podczas pierwszego uzywania.

REJESTRACJA UZYTKOWNIKA

Ponizsze dane nalezy ustawi¢ lub wprowadzi¢ do aplikacji ,okok international™:

Adres e-mail i hasto/ Inicjaly (lub skrét) nazwy uzytkownika/ Wzrost (100 do 220 cm)/ Wiek (10
do 100 lat)/ Pte¢ (mezczyzna lub kobieta)/ Docelowa waga

Po wprowadzeniu powyzszych danych tworzy sie profil zarejestrowanego uzytkownika. W ten
sam sposob mozna dodac i zarejestrowac innych cztonkéw rodziny.

WYKONANIE POMIAROW

 Nalezy ustawi¢ wage na stabilnym podtozu, ktdre jest wymagane do prawidtowego pomiaru.
« Wigczony Bluetooth: Jesli Bluetooth nie jest wigczony, aplikacja najpierw poprosi o wigczenie
Bluetooth.

« Nalezy klikng¢ ikone ,OKOK”, aby uruchomi¢ aplikacje. Nalezy postepowac zgodnie z
instrukcjami obstugi aplikacji.

« Nalezy stang¢ na wadze boso, prosto, upewniajgc sie, Ze masa ciata jest rownomiernie
roztozona, a obie stopy stojg na elektrodach.

Uwaga: Wynik pomiaru bedzie nieprawidtowy, jesli pomiar zostanie wykonany w skarpetach.
« potgczenie wagi ze smartfonem: Podczas pierwszego zastosowania aplikacja pokaze, ze
znaleziono Bluetooth i poprosi o potaczenie wagi, nalezy nacisna¢ przycisk ,potacz”.

« Waga wazy zaraz po zataczeniu. Jesli waga miga trzykrotnie, wynik pomiaru jest stabilny i
pokazuje sie na wyswietlaczu LCD. Nastepnie pojawia sie znak , IQIDIQ". Nastepnie na
wyswietlaczu LCD pojawiajg sie inne parametry, takie jak: waga, BMI, woda, tluszcz, kosci,
BMR.

« Po potgczeniu wagi, wyniki pomiaréw beda wys$wietlane w aplikacji automatycznie.

UWAGA: Jesli uzytkownik nie jest rozpoznany, pojawi sig tylko waga.

OCENA WYNIKOW

Kazdy pomiar obejmuje nastepujacych 8 podstawowych parametréw, a kazdy parametr jest
analizowany wraz z interpretacjami i sugestiami.

Waga w kg/ BMI/ Ttuszcz w organizmie w %/ Ttuszcz w narzagdach w %/ Woda w organizmie w
%/ Procent mig$ni w %/ Masa kosci w kg/ Podstawowa przemiang materii w kcal (BMR)

cigzar kosci

Podobnie jak inne czesci naszego ciata, nasze kosci podlegajg naturalnemu rozwojowi,
degeneraciji i procesom starzenia si¢. Masa kosci szybko ro$nie w dziecinstwie i osigga
maksimum miedzy 30 a 40 rokiem zycia. Masa kosci nieco zmniejsza sig z wiekiem.
Degeneracje mozna zredukowac poprzez zdrowe odzywianie (zwtaszcza zazywanie wapnia i
witaminy D) i regularne ¢wiczenia. Przy odpowiednim budowaniu migéni mozna wzmocni¢
strukture kosci. Nalezy zauwazy¢, Ze ta waga nie pokazuje zawarto$ci wapnia w kosciach, ale
mierzy wage wszystkich sktadnikow kosci (substancji organicznych, substanciji nieorganicznych
i wody). Masa kostna podlega niewielkiemu wptywowi, ale zmienia si¢ nieznacznie pod
wplywem czynnikéw (waga, wysoko$¢, wiek, pte¢). Brak uznanych wytycznych lub zalecen
dotyczacych pomiaru masy kostnej.

UWAGA:

Nie nalezy myli¢ masy kostnej z ggstoscig kosci. Gesto$¢ kosci mozna okresli¢ tylko za pomoca
badania lekarskiego (np. tomografii komputerowej, ultrasonografii). Waga nie pozwala zatem na
wyciggnigcie wnioskéw dotyczgcych zmian kosci i twardosci kosci (np. osteoporozy).



BMR

Podstawowa przemiana materii (BMR) to ilos¢ energii wymagana przez ciato podczas
catkowitego odpoczynku w celu utrzymania podstawowych funkcji (np. podczas lezenia w t6zku
przez 24 godziny). Warto$¢ ta w duzej mierze zalezy od wagi, wzrostu i wieku. Jest ona
wys$wietlana w skali diagnostycznej w jednostkach kcal/dzien przy uzyciu naukowo uznanej
formuty Harrisa-Benedykta. Organizm w kazdym przypadku wymaga takiej ilosci energii, ktérg
nalezy ponownie wprowadzi¢ do organizmu w postaci odzywienia. Jesli organizm dostaje mniej
energii przez diuzszy okres, moze to by¢ szkodliwe dla zdrowia..

WYNIKI ZWIAZANE Z CZASEM

« Nalezy pamigtac, ze miarodajne sq tylko pomiary przeprowadzane kilka razy. Krotkotrwate
zmiany masy ciata w ciggu kilku dni sg zwykle spowodowane utratg ptynu. Interpretacja
wynikéw zaleze¢ bedzie od zmian catkowitej masy ciata, odsetka tkanki ttuszczowej, wody i
migsni, a takze od okresu, w ktérym nastgpity zmiany. Nagte zmiany w ciagu kilku dni nalezy
odrézni¢ od zmian w $rednim okresie (w ciggu kilku tygodni) i dtugoterminowych zmian (w ciagu
miesiecy).

Podstawowg zasadg jest to, ze krotkotrwate zmiany wagi prawie wytgcznie odzwierciedlajg
zmiany zawarto$ci wody, podczas gdy $rednie i diugoterminowe zmiany mogg obejmowac
procenty ttuszczu i migsni.

« Jesli waga zmniejszy sig w krétkim okresie, ale procent tkanki tluszczowej wzrasta lub
pozostaje taki sam, nastgpita utrata wody - np. po treningu, sesji w saunie lub diety ograniczonej
tylko do szybkiego odchudzania.

« Jesli waga wzrasta w $rednim okresie, a procent tkanki ttuszczowej spada lub pozostanie taki
sam, pojawia si¢ cenna masa mig$niowa.

- Jesli waga i procent tkanki ttuszczowej spadajg rownoczesnie, dieta dziata - organizm traci
maseg ttuszczowa.

« Idealnym rozwigzaniem jest wsparcie diety aktywnoscig fizyczng, éwiczeniami lub treningami.
W ten sposéb mozna zwigkszy¢ mase migsniowa w $rednim okresie.

« Nie nalezy dodawaé procentu tkanki ttuszczowej, wody lub migsni (niektére elementy tkanki
migs$niowej rowniez zawierajg wode).

INNE FUNKCJE

Przypisanie uzytkownika

Istnieje mozliwo$¢ przypisywania do 8 uzytkownikéw dla pomiaru tylko wagi (z butami) i pomiaru
diagnozujgcego (boso).

W przypadku nowego pomiaru, waga przypisuje pomiar do uzytkownika, ktérego ostatnio
zapisany pomiar miesci si¢ w zakresie +/- 3 kg.

Jesli pomiar przekracza rozpoznawalny cigzar, oznacza to jako nieznany pomiar. Wage mozna
przypisa¢ za pomocg aplikacji.

Zapisywanie przypisanych pomiaréw przez wage

Jesli aplikacja i potaczenie Bluetooth® z wagg sg aktywne, nowo przypisane pomiary sg
wysytane natychmiast do aplikacji. W takim przypadku wartosci nie sg zapisywane przez wage.
Jesli aplikacja nie jest aktywna, nowo przypisane pomiary sg zapisywane przez wage. Waga
moze zapisa¢ w sumie 20 pomiaréw. Zapisane pomiary sg automatycznie przenoszone do
aplikacji, jesli aplokacja zostanie uruchmonioma w zakresie Bluetooth®.

Synchronizacja danych odbywa sie w ciggu 10 sekund. Istnieje mozliwos¢ automatycznego
przeniesienia danych, kiedy waga jest wytaczona.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

Doktadno$¢ pomiaréw i zywotno$¢ urzadzenia zalezy od jego obstugi:

WAZNE

« Urzadzenie nalezy czy$ci¢. Zabrania sie stosowac detergentow $ciernych i zanurzania
urzadzenia w wodzie.

« nalezy upewnic si¢, ze do wagi nie przedostat si¢ ptyn. Zabrania sig¢ zanurzania wagi w
wodzie. Zabrania si¢ mycia wagi pod biezgca woda.

« Zabrania si¢ umieszczania jakichkolwiek przedmiotéw na wadze, jesli nie jest uzywana.

« Nalezy zabezpieczy¢ urzadzenie przed uderzeniami, wilgocia, kurzem, chemikaliami, duzymi
wahaniami temperatury i zbyt wysokimi zrédtami ciepta (piece, grzejniki).

« Zabrania si¢ narazania wagi na dziatanie wysokich temperatur i silnych pol elektromagnetycz-
nych (np. telefony komdrkowe).

OZNACZENIA BLEDOW

,Lo” : Jesli na wyswietlaczu LCD pojawi sig napis ,Lo” oznacza to, ze baterie powinny by¢
wymienione na nowe.

LEr”: nadmierne obcigzenie. Maksymalna no$nos¢ 180 kg jest przekroczona.



@ esperanza
creating space for your dreams
GWARANCJA
Gwarancji udziela firma EDC Poterek Sp. Jawna. z siedziba: ul.Poznaniska 129/133, 05-850 Ozaréw Ma-
zowiecki, Tel. serwis: 022-7213571 w.10 - zwana dalej Esperanza.
Niniejsza gwarancja przyznaje nabywcy prawa i uprawnienia wobec Esperanza. Gwarancja ta po-
winna zosta¢ uwaznie przeczytana, poniewaz w przypadku roszczen wobec Esperanza bedzie przy-
jete, ze uzytkownik zapoznat sie z warunkami gwarangji i je zaakceptowat.
Esperanza zapewnia, ze kazdy produkt, facznie z wyposazeniem zawartym w opakowaniu, jest
wolny od wad materiatowych oraz wad dotyczacych wykonania, pod warunkiem jego normalnego
uzytkowania zgodnie z przeznaczeniem.
4. W przypadku wystapienia uszkodzenia w okresie gwarancji, Esperanza wedtug wtasnego wybo-
ru naprawi lub wymieni produkt na nowy, uzywajac nowych lub fabrycznie odnowionych czesci.
W przypadku uzycia fabrycznie odnowionych czesci Esperanza gwarantuje, ze bedg one posiadaty
takie same whasciwosci jak nowe produkty.
Uszkodzony produkt powinien zosta¢ zwrécony wraz z paragonem, faktura lub innym dowodem
zakupu do punktu, w ktérym zostat kupiony, z petnym wyposazeniem jakie znajdowato sie w
opakowaniu. Esperanza zastrzega sobie prawo do odstapienia od naprawy w przypadku braku
jakiejkolwiek czesci wyposazenia.
6. Esperanza zobowigzuje si¢ ustosunkowac do reklamacji w ciggu 14 dni kalendarzowych od jej

ia w punkcie sprzedazy. Esperanza igzuje sie do naprawy wadliwego produktu w
mozliwie jak najkrétszym terminie. W przypadku koniecznosci sprowadzenia z zagranicy czesci
niezbednych do naprawy termin ten moze ulec wydtuzeniu.
W przypadku koniecznoéci wymiany produktu na nowy, Esperanza zastrzega sobie prawo wymia-
ny nanowszy model o podobnych cechach uzytkowych, jedli zostat on wprowadzony do sprzedazy
i zastapit model poprzedni produktu.
W przypadku zgtaszania roszczen uwaza sie, ze nabywca wyrazit zgode, ze naprawa i wymiana (w za-
leznosci od dostepnosci produktu), zaleznie od tego co okresli serwis, jest jedynym i wytacznym
$rodkiem dochodzenia praw gwarancyjnych wobec Esperanza.

WYLACZENIA:
Gwarancja nie obejmuje:
1. Produktéw nie wyprodukowanych przez Esperanza
2. Produktow, ktére zostaty uszkodzone lub posiadaty wady w wyniku:
- uzywania w sposob inny niz z ich normalne przeznaczenie
- modyfikacji lub ingerencji w wewnetrzna strukture urzadzenia
- serwisowania w nie autoryzowanych punktach serwisowych, lub w serwisie innym niz serwis
Esperanza
- niewtasciwego przechowywania, transportu lub pakowania
- niewtasciwej instalacji produktow lub oprogramowania
- uszkodzen mechanicznych, fizycznych, chemicznych, itp.
3. Esperanza nie ponosi odpowiedzialnosci za powstate szkody dotyczace utraty biznesu, danych, zy-
skow lub szkod wyniktych z uzywania produktow Esperanza we wspotpracy z innymi urzadzeniami.
4. Produktow z zerwanymi plombami, nalepkami oraz produktéw w wysokim stopniu zuzytych.
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Wszystkie produkty firmy Esperanza sa objgte 2 letnia gwarancja producenta w przypadku zakupu produktu przez konsumenta
(konsument to osoba, ktra nabywa rzecz ruchoma w celu niezwiazanym z dzialalnoscia zawodowa lub gospodarcza). W
przypadku zakupu produktu na firme (w celu zwigzanym z dziafalnoscia zawodowa lub gospodarcza) gwarancja wynosi 1 rok od
daty zakupu. Gwarancja na sprzedany towar nie wyklucza, nie ogranicza ani tez nie zawiesza uprawnien Kupujacego
wynikajacych z niezgodnosci towaru z umowa, szczegotowo uregulowanych w ustawie z 27.07.2002r. o szczegélnych warunkach
sprzedazy konsumenckiej oraz o zmianie Kodeksu cywilnego ( Dz.U. Nr 141, poz.1176 ze zm.).

Produkty Esperanza posiadaja wszelkie niezbedne certyfikaty bezpieczeristwa wymagane na terenie EU.

Zgodnie z Dyrektywa 2012/19/EU, wyrzucanie urzadzers elektrycznych i elektronicznych razem z
odpadami jest jone. Ich czeci skladowe podlegaja recylingowi
lub nalezy je wyrzuca¢ osobno. W przeciwnym wypadku moga powodowac uwalnianie substancji
szkodliwych i niebezpiecznych stanowiacych zagrozenie dia $rodowiska i zdrowia ludzi. Prawo

je kazdego do 2wracania zuzytych i niepotrzebnych urzadzen
elektrycznych i elektronicznych do producentéw, posrednikéw sprzedazy lub do punktéw
zajmujacych sie utylizacja tego typu odpadéw. Szczegslowe warunki reguluja przepisy danego kraju.
Powyzszy symbol umieszczony na produkcie, w instrukcji uzytkownika lub na opakowaniu nawiazuje
to tego whasnie wymogu. Dzieki wiasciwej segregacji oraz stosowaniu sie do przepisow dotyczacych
utylizacji odpadow, kazdy uzytkownik przyczynia sie w znaczacy sposob do ochrony $rodowiska.




BADEZIMMERWAAGE 8W1
MIT BLUETOOTH-FUNKTION

TECHNISCHE PARAMETER

+ Gewichtsmessbereich: 5kg - 180kg

« 3 Einheiten: Kilogramm "kg", Pfund "Ib" und Steine "st"

« Automatische Benutzererkennung

« 8 Benutzer verfiigbar

« Automatische Abschaltfunktion

« Batterieanzeige bei niedrigem Stand

« Uberlastungsanzeige

+ Messgenauigkeit Gewicht und Knochenmasse: 100g

« Anteil an Korperfett, Korperwasser, Muskeln - Prazision: 0,1%

« Kalorienbedarf - Prézision: 1 kcal

+ 20 Messspeicher fiir registrierte Benutzer, wenn Daten nicht an die App Ubertragen werden konnen
« GroRes LCD-Display mit blauer Hintergrundbeleuchtung: 75 x 31 mm
+ 6 mm hoch: a Sicher lattform: 30 x 30 cm

« FuBschalter

« Stromversorgung: 2 * AAA-Batterie (nicht enthalten)

+ Arbeitstemperatur: 0° C-40° C

* Bluetooth 4.0 oder hoher

« Kostenlose "OKOK international" - App

+ 8 Diagnosep: fiir jede

WICHTIGE SICHERHEITSANWEISUNGEN

Bitte lesen Sie diese Gebrauchsanweisung sorgfaltig durch und bewahren Sie sie fiir eine spéatere
Verwendung auf. Stellen Sie sicher, dass sie fiir andere Benutzer zuganglich ist und beachten Sie
die darin enthaltenen Informationen.

WARNUNG

+ Die Waage darf nicht von Personen mit medizinischen Implantaten (z. B. Herzschrittmachern)
benutzt werden. Andernfalls konnte ihre Funktion beeintrachtigt werden.

+ Nicht wahrend der Schwangerschaft verwenden.

« Stellen Sie sich nicht auf die AuRenkante einer Seite der Waage: Diese kann namlich kippen!

« Batterien sind sehr geféhrlich, wenn sie verschluckt werden. Bewahren Sie Batterien auf und
lassen Sie sie nicht in Reichweite von Kleinkindern. Wenn Batterien verschluckt werden, suchen Sie
sofort medizinische Hilfe auf.

« Halten Sie Kinder von Verpackungsmaterialien fern (Erstickungsgefahr).

« Vorsicht! Nicht mit nassen FiiRen auf die Waage treten oder wenn die Oberflache der Waage
feucht ist - Es besteht Rutschgefahr!

« Dieses Gerat ist nur fiir den personlichen Gebrauch vorgesehen, nicht fiir medizinische oder
kommerzielle Anwendungen.

« Beachten Sie bitte: "Technische Toleranzen" bedeutet, dass die Ergebnisse variieren kénnen, da
die Waage nicht fiir den professionellen medizinischen Gebrauch kalibriert ist.

« Stellen Sie die Waage auf einen ebenen Untergrund. Fiir eine korrekte Messung ist ein fester
Bodenbelag erforderlich.

« Schitzen Sie das Gerat vor harten St6Ren, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken
Temperaturschwankungen und sich zu nahe befindlichen Warmequellen (Ofen, Heizkérper).

KINDER UND BEHINDERTE PERSONEN

« Zur Sicherheit der Kinder bitte die Zubehérteile der Verpackung niemals lose lassen
(Plastiktaschen, Kartons, usw.)

« Dieses Gerat ist nicht fiir den Gebrauch von Personen (darunter Kinder) bestimmt, deren
eingeschrénkte physische, sensorische oder geistige Fahigkeiten oder Mangel an Erfahrung und
Wissen sie am Gebrauch des Geréates hindert. Die Nutzung des Gerates von solchen Personen
erfolgt ausschieflich unter Aufsicht eines Betreuers der nach Erhalt entsprechender Hinweise.

« Kinder sollen nicht mit Folie spielen. Erstickungsgefahr!. Kinder sollen nicht mit dem Gerét spielen.

EINSCHRANKUNGEN

Bei der Messung von Kérperfett und anderen Werten kénnen abweichende und unplausible
Ergebnisse auftreten bei:

* Kindern unter ca. 10 Jahren,

« Lei ortlern und Bo ildern,

« Schwangeren,




« Personen mit Fieber, leufender Dialysebehandlung oder mit Odem- oder Osteoporose-Sympto-
men,

« Personen, die kardiovaskulare Medikamente einnehmen (betr.: Herz- und GefaRsystem),

«+ Personen, die gefaRerweiternde oder gefaBverengende Medikamente einnehmen,

« Personen mit erheblichen anatomischen Abweichungen der Beine in Bezug auf die
Gesamtkorpergrofe (Lange der Beine erheblich verkiirzt oder verlangert).

ALLGEMEINE TIPPS

« Wiegen Sie sich, um vergleichbare Ergebnisse zu erhalten, méglichstimmer zur gleichen
Tageszeit (vorzugsweise morgens) nach dem Toilettengang auf niichternen Magen und unbekleidet
ab, um vergleichbare Ergebnisse zu erzielen.

« Wichtig fiir die Messung: Messen Sie Korperfett nur barful und mit leicht feuchten FuRsohlen.
Volistéandig trockene Sohlen kénnen aufgrund unzureichender Leitfahigkeit zu unbefriedigenden
Messungen fiihren.

« Stehen Sie wahrend der Messung still und aufrecht.

+ Nach ungewohnter kérperlicher Aktivitat einige Stunden warten.

« Warten Sie morgens nach dem Aufstehen ca. 15 Minuten, damit sich das Wasser im Kérper
verteilen kann.

+ Denken Sie daran, dass nur langfristige Trends wichtig sind. Kurzfristige Gewichtsveranderungen
innerhalb weniger Tage sind meist auf einen Fliissigkeitsverlust zuriickzufiihren. Kérperwasser spielt
eine wichtige Rolle fir unser allgemeines Wohlbefinden.

SYSTEMANFORDERUNGEN
Apple-Systemanforderungen: I0S 6.0 oder héher + Bluetooth 4.0 oder héher.
Android-Systemanforderungen: Android 4.3 oder hoher + Bluetooth 4.0 oder héher.

MESSPRINZIP
Diese Waage arbeitet nach dem B.I.A. Prinzip (bioelektrische Impedanzanalyse). Dies erméglicht
die Messung von physikalischen Zusammenhéngen innerhalb von Sekunden mittels eines nicht
nachweisbaren, véllig harmlosen elektrischen Stroms. Der Korperfettanteil und andere physikalische
Zusammenhange im Kérper kénnen durch Messung des elektrischen Widerstandes (Impedanz) und
Berechnung von Konstanten und individuellen Parametern wie Alter, GroRe, Geschlecht und
ivitatsgrad i werden. M und Wasser haben eine gute elektrische
Leitfahigkeit und daher einen geringeren Wi 1. Knochen und F haben dagegen
eine geringe Leitfahigkeit, da Fettzellen und Knochen aufgrund ihres sehr hohen Widerstandes
kaum Strom fiihren.
Bitte beachten Sie, dass die von der Diagnoseskala erhaltenen Werte nur eine Annaherung der
tatsachlichen analytischen medizinischen Daten darstellen. Nur ein spezialisierter Arzt kann
Kérperfett, Kérperwasser, Muskelanteil und Knochenstruktur unter Verwendung medizinischer
Verfahren (z. B. Computertomographie) genau bestimmen.

ERSTMALIGE VERWENDUNG DER SKALA

Einlegen der Batterien

Auf der Riickseite der Waage befindet sich das Batteriefach. Legen Sie die Batterien in die Waage
ein und stellen Sie sicher, dass die Polaritat der Batterie korrekt ist. Wenn die Waage nicht
funktioniert, entfernen Sie die Batterien vollstandig und setzen Sie sie wieder ein.

Andern der Einheit

Driicken Sie die "UNIT" -Taste, die sich auf der Riickseite der Waage befindet. Sie kénnen zwischen
Kilogramm "kg", Pfund "Ib" und Steinen "st" wechseln.

Einstellen der Waage

Stellen Sie die Waage auf festen und ebenen Boden. Fiir eine korrekte Messung ist ein fester
Bodenbelag erforderlich.

ERSTMALIGE VERWENDUNG MIT DER APP
Scannen Sie den QR-Code unten, um die OKOK-App herunterzuladen, oder installieren Sie
"OKOK.International" aus dem App-Store.

Starten Sie die App und befolgen Sie die Anweisungen.
Hinweis: Die Anzeigesprache dieser App bleibt mit der Sprache Ihres Smartphones identisch. Sie



kénnen die Sprache lhres Smartphones andern, um die Sprache der App zu andern.

Sie MUSSEN persénliche Benutzerparameter eingeben, um Ihren Kérperfettanteil und andere
physische Daten zu messen. Die Waage verfiigt Giber 8 Benutzerspeicher, mit denen Sie und lhre
Angehérigen persénliche Einstellungen speichern kénnen. Es ist auch méglich, Benutzer tber
andere mobile Endgerate, auf denen die OKOK-App installiert ist, zu aktivieren oder das
Benutzerprofil in der App zu @ndern (siehe App-Einstellungen).

AKTIVIEREN SIE BLUETOOTH® IN DEN SMARTPHONE-EINSTELLUNGEN.

Hinweis: Bluetooth-Smart-Gerate - wie diese Waage - sind in den allgemeinen Einstellungen der
Bluetooth-Gerateliste nicht sichtbar. Bluetooth Smart-Gerate sind nur in speziellen Apps oder in
Geréatehersteller-Apps zu sehen.

Halten Sie das Smartphone nahe an die Waage, um wéhrend der ersten Verwendung eine aktive
Bluetooth®-Verbindung aufrechtzuerhalten.

BENUTZER REGISTRATION

Folgende Einstellungen miissen in der App "okok international" eingestellt oder eingetragen werden:
E-Mail-Adresse / Passwort / Initialen (oder Abkiirzung) des Nutzernamens / KorpergrofRe (100 bis
220 cm) / Alter (10 bis 100 Jahre) / Geschlecht (Mann oder Frau) / Zielgewicht.

Wenn alle Einstellungen gemacht sind, besitzen Sie das Profil des registrierten Benutzers. Sie
koénnen andere Familienmitglieder auf die gleiche Weise hinzufiigen und registrieren.

NEHMEN VON MESSUNGEN

« Stellen Sie die Waage auf ebenen Untergrund. Fiir eine korrekte Messung ist ein fester
Bodenbelag erforderlich.

« Bluetooth einschalten: Wenn Ihr Bluetooth nicht eingeschaltet ist, fordert Sie die App auf, zuerst
Bluetooth zu aktivieren.

« Klicken Sie auf das "OKOK" -Symbol, um die App auszufiihren. Folgen Sie zum Bedienen den
Anweisungen der App.

« Treten Sie mit bloBen Fiien auf die Waage und achten Sie darauf, dass Sie bei gleichméaBiger
Gewichtsverteilung mit beiden Beinen auf den Elektroden stehen.

Hinweis: Das Messergebnis wird ungenau, wenn die Messung mit Socken an den FiiRen
durchgefiihrt wird.

« Verbinden des Smartphones an die Waage: Bei der ersten Verwendung zeigt die App an, dass
eine Bluetooth-Waage gefunden wurde, und fordert Sie auf, die Waage zu verbinden. Klicken Sie
dann auf die Taste "bind".

+ Die Waage beginnt sofort zu wiegen. Wenn das Gewicht dreimal aufblinkt, ist das Messergebnis
stabil und wird auf dem LCD angezeigt. Dann erscheint ein anderes Zeichen: "QI00QA". Danach
zeigen sich weitere Parameter wie Gewicht, BMI, Fettwasser, Knochen, BMR ...

« Nach der Verbindung mit der Waage werden die Messergebnisse automatisch in der App
angezeigt.

HINWEIS: Wenn der Benutzer nicht erkannt wird, kann nur das Gewicht angezeigt werden.

BEWERTUNG DER ERGEBNISSE

Jede Messung hat die 18 i 1 P wobei jeder Parameter mit
Interpretation und Vorschlagen analysiert wird.

Gewicht in kg / BMI / Korperfett in% / Organfett in% / Kdrperwasser in% / Muskelanteil in% /
Knochenmasse in kg / Grundumsatz in kcal (BMR)

Knochenmasse
Wie der Rest unseres Kérpers unterliegen unsere Knochen den natiirlichen Entwicklungs-,
Degenerations- und Alterungspi Die Knoct steigt im Kindesalter rasch an und

erreicht ihr Maximum zwischen 30 und 40 Jahren. Die Knochenmasse nimmt mit zunehmendem
Alter leicht ab. Sie kénnen diese Degeneration durch eine gesunde Ernahrung (insbesondere
Kalzium und Vitamin D) und regelmaRige Bewegung etwas reduzieren. Mit einem entsprechenden
Muskelaufbau kénnen Sie auch Ihre Knochenstruktur stérken. Beachten Sie, dass diese Waage
nicht den Kalziumgehalt Ihrer Knochen anzeigt, sondern das Gewicht aller Knochenbestandteile
(organische Substanzen, anorganische Substanzen und Wasser) misst. Auf die Knochenmasse
kann generell kaum Einfluss ausgetibt werden, sie wird jedoch innerhalb der Einflussfaktoren
(Gewicht, GréRe, Alter, Geschlecht) leicht variieren. Keine anerkannten Richtlinien oder
Empfehlungen zur Messung der Knochenmasse.

ACHTUNG:

Bitte verwechseln Sie die Knochenmasse nicht mit der Knochendichte. Die Knochendichte kann nur
mittels einer medizinischen Untersuchung (z. B. Computertomographie, Ultraschall) bestimmt
werden. Es ist daher nicht méglich, unter Verwendung dieser Skala Riickschliisse auf
Veranderungen der Knochen und der Knochenhérte (z. B. Osteoporose) zu ziehen.
GRUNDUMSATZ

Die Grundumsatzrate (BMR) ist die Menge an Energie, die der Korper bei vollstandiger Ruhe



bendtigt, um seine Grundfunktionen aufrechtzuerhalten (z. B. wéhrend er 24 Stunden im Bett liegt).
Dieser Wert hangt stark von Gewicht, GroRe und Alter ab. Er wird auf der Diagnoseskala in
Kilokalorie / Tag gem. der wissenschaftlich anerkannten Harris-Benedict-Formel angezeigt. Ihr
Korper benétigt diese Energie in jedem Fall und diese muss in Form von Nahrstoffen dem Koérper
zugefiihrt werden. Wenn Sie I&ngerfristig weniger Energie aufnehmen, kann dies Ihrer Gesundheit
schaden.

ERGEBNISSE IM VERHALTNIS ZUR ZEIT

Denken Sie daran, dass nur langfristige Trends wichtig sind. Kurzzeitige Gewichtsschwankungen
uber einige Tage sind meist die Folge eines Fliissigkeitsverlustes. Die Interpretation der Ergebnisse
héngt von den Veranderungen des Gesamtgewichts und des Anteils an Korperfett, Kérperwasser
und Muskeln sowie von der Zeit ab, in der diese Veranderungen vor sich gehen. Plotzliche
Veranderungen innerhalb von wenigen Tagen miissen von mittelfristigen Veranderungen (liber
Wochen) und langfristigen Veranderungen (Monaten) unterschieden werden.

Eine Grundregel ist, dass kurzfristige Gewichtsveranderungen fast ausschlieflich Anderungen des
Wassergehalts darstellen, wahrend mittel- und langfristige Verédnderungen auch die Fett- und
Muskelmasse betreffen kénnen.

« Wenn sich Ihr Gewicht kurzfristig verringert, Ihr Kérperfettanteil sich jedoch erhéht oder gleich
bleibt, dann haben Sie lediglich Wasser verloren - z.B. nach einer Trainingseinheit, einem
Saunagang oder einer Diat, die nur auf schnellen Gewichtsverlust ausgerichtet ist.

« Wenn Ihr Gewicht mittelfristig ansteigt und der Kérperfettanteil fallt oder gleich bleibt, hatten Sie
wertvolle Muskelmasse aufbauen kdnnen.

« Wenn Gewicht und Korperfettanteil gleichzeitig fallen, dann funktioniert Ihre Ernéhrung - Sie
verlieren Fettmasse.

« Idealerweise sollten Sie Ihre Erndhrung durch kérperliche Aktivitat, Fitness- oder Krafttraining
unterstitzen.

Auf diese Weise konnen Sie mittelfristig lhren Muskelanteil erhohen.

« Korperfett, Kérperwasser oder Muskelanteile sollten nicht hinzugefiigt werden (bestimmte
Elemente des Muskelgewebes enthalten auch Kérperwasser).

WEITERE FUNKTIONEN

Benutzerzuordnung

Es ist méglich, bis zu 8 Benutzer fiir eine Nur-Gewicht-Messung (mit Schuhen) oder fiir eine
Diagnosemessung (barful) zuzuweisen.

Bei einer neuen Messung ordnet die Waage die Messung demjemigem Benutzer zu, dessen zuletzt
gespeicherte Messung innerhalb der Grenzen von +/- 3 kg liegt.

‘Wenn die Messung liber dem erkennbaren Gewicht liegt, wird sie als unbekannte Messung
angezeigt. Sie konnen die App verwenden, um das Gewicht zuzuweisen.

Speichern der zugeordneten Messungen auf der Waage
Wenn die App gedffnet ist und eine aktive Bluetooth®-Verbindung zur Waage besteht, werden neu
zugewiesene Messungen sofort an die App gesendet. In diesem Fall werden die Werte nicht auf der
Waage gespeichert.
Wenn die App nicht gedffnet ist, werden die neu zugewiesenen Messungen auf der Waage

i t. kénnen 20 1 auf der Waage gespeichert werden. Die
gespeicherten Messungen werden automatisch in die App iibertragen, wenn Sie die App im
Bluetooth®-Bereich 6ffnen.
Die Datensynchronisation erfolgt innerhalb von 10 Sekunden. Es ist méglich, Daten automatisch zu
Ubertragen, wenn die Waage ausgeschaltet ist.

REINIGUNG UND WARTUNG

Die Genauigkeit der Messungen und die Lebensdauer des Gerats hangen von der sorgfaltigen
Handhabung ab:

WICHTIG

«+ Das Gerét sollte gelegentlich gereinigt werden. Verwenden Sie keine scheuernden
Reinigungsmittel und tauchen Sie das Geréat niemals in Wasser.

« Stellen Sie sicher, dass keine Flussigkeit auf die Waage gelangt. Tauchen Sie die Waage niemals
in Wasser ein. Waschen Sie diese niemals unter flieRendem Wasser.

« Legen Sie keine Gegensténde auf die Waage, wenn Sie sie nicht benutzen.

« Schitzen Sie das Gerat vor harten StéRen, Feuchtigkeit, Staub, Chemikalien, starken
Temperaturschwankungen und zu nahen Warmequellen (Ofen, Heizkdrper).

« Setzen Sie die Waage keinen hohen Temperaturen oder starken elektromagnetischen Feldern aus
(z. B. Mobiltelefone).

FEHLERSIGNALE
"Lo": Wenn "Lo" auf dem LCD angezeigt wird, miissen die Batterien durch neue ersetzt werden.
Uberladen. Die maximale Tragfahigkeit von 180 kg ist {iberschritten.




O esperanza

creating space for your dreams

GARANTIE

Garantie wird erteilt von der Firma EDC Poterek Sp. Jawna. mit Sitz in: ul.Poznaniska 129/133, 05-850

Ozaréw Mazowiecki/ POLEN, Tel. Servis: 022-7213571 Hausruf 10 - nachfolgend Esperanza genannt.

2. Dem Erwerber werden mit der vorliegenden Garantie Rechte und Berechtigungen der Esperanza gegen-
tber zuerkannt. Diese Garantie ist genau zu lesen, denn bei der Geltendmachung von Garantieanspri-
chen wird angenommen, dass der Verbraucher sich mit den Garantiebedingungen vertraut gemacht und
diese akzeptiert hatte.

3. Esperanzaversichert, dassjedes Produkt, inklusive der in der Verpackung enthaltenen Ausstattung, ist frei

von Material- und Fabri lern, es wird normal bestimmur aB verwendet.

Tritt eine Beschadigung (Defekt) wahrend der Garantiezeit auf, wird Esperanza nach eigenem Ermessen

das gegebene Produkt reparieren oder gegen ein neues umtauschen, unter Anwendung von neuen oder

fabrikméaBig erneuten Teile. Im Fall der Anwendung von fabrikméBig erneuten Teile gewahrleistet Espe-
ranza, dass die Eigenschaften dieser Teile den neuen Produkten entsprechen werden.

5. Defektes Produkt sollte mit Empfang, Handelsrechnung oder einem anderen Kaufnachweis an

den Ort des Kaufs zusammen zurlickgegeben werden. Es sollte alles Zubehor in Originalverpac-

kung befestigt ist. Esperanza hat Recht auf Garantie abzulehnen, wenn nicht alle Zubehér wird
uns fehlen.

Eal

6. Esperanza ist verpflichtet, auf die Beschwerde innerhalb von 14 Kalendertagen nach der
Mitteilung in der Verkaufsstelle zu reagieren. Esperanza wird das mangelhafte Produkt in
kiirzester Zeit zu reparieren. Wenn missen aus dem Ausland importieren von Teilen, die
notwendig sind, um die Reparatur dieses Mal kann verlangert werden.

7. Muss ein Produkt gegen ein neues umgetauscht werden, hat Esperanza das Recht, dem Kunden ein neu-

es Modell von dhnlichen Gebrauchseigenschaften zu geben, wenn es sich im Verkauf befindet und das

alte Modell ersetzt hat.

Im Fall der Erhebung von i tichen wird t, dass der Erwerber seine Zustimmung

geéuBert hat, und dass die Reparatur und der Umtausch (je nach Verfiigbarkeit des Produkts), je nach

Entscheidung der Serviceabteilung, das einzige und das ausschlielliche Mittel sind, Garantierechte ge-

gentiber Esperanza geltend zu machen.

)

GARANTIEAUSSCHLUSS:

Von der Garantie werden folgende Produkte nicht umfasst:

Produkte, die nicht von Esperanza hergestellt wurden

2. Produkte, die beschadigt wurden oder Fehler hatten infolge:

-derVerwendung auf eine andere Art und Weise als ihre normale Bestimmung

- der Modifikationen oder Ingerenzen in die innere Struktur des Gerates

- der Wartung bei nicht autorisierten Servicestellen oder bei einem anderen Service als der
Service der Esperanza

- der unangemessenen Aufbewahrung, des Transports oder des Packens

- der falschen Installierung der Produkte oder der Software

- der mechanischen, physischen, chemischen Beschadigungen, u.d.

3. Esperanza tibernimmt keine Haftung fiir entstandene Schaden betreffend Geschaftverlust, Verlust von
Daten, Gewinnen oder fiir solche Schaden, die aus der Anwendung von Esperanza - Produkten in der
Zusammenarbeit mit anderen Geréaten resultieren.

4. Produkte mit zerstorten / beschédigten Siegeln, Aufklebern und Produkte, die hochgradig abgenutzt sind.

Auf alle Esperanza - Produkte wird eine Herstellergarantie von 2 Jahren erteilt. Alle Produkte besitzen not-
wendige Sicherheitsbescheinigungen.

GemaB der Richtlinie 2012/19/EU ist die von Elektro- und Elektronik-Altg im Hausmall
untersagt. Die Bauteile unterliegen dem Recycling und sollen getrennt entsorgt werden. Andernfalls
kénnen gefahrliche und gesundheitsschadliche Stoffe freigesetzt werden, die eine Gefahr fiir die Umwelt
und die menschliche Gesundheit darstellen. Das Gesetz verpflichtet jeden Verbraucher, unnétige oder
gebrauchte Elektro- und Elektronikgerate an die Hersteller, oder

lagen zuriickzugeben. Die genauen Bedingungen werden durch die Vorschriften des jeweiligen Landes
reguliert. Dieses Symbol auf Produkten oder deren Anleitung weist auf die Entsorgung hin. Dank der
tichtigen sowie der Ei von Ve iber das Recycling tragt jeder Verbraucher
somit zum Umweltschutz bei.




.E BECbI )11 BAHHOW 8W1
C OYHKLMEN BLUETOOTH

TEXHUYECKUE NAPAMETPbI

* [InanasoH uamepeHus Beca: 5 kr - 180 kr

* 3 eAnHULILI U3MepeHuns: kunorpammsl kg”, yHTbI ,Ib” 1 kamHu ,st”
* aBTOMATU4YECKOE PacroaHaBaHne nonb3osarerns

* BO3MOXHOCTb 3anporpamMmmnpoBath 8 nonb3osarenei

* (hyHKUMS aBTOMATIYECKOTO OTKITKOHEHNS!

* MH[VKaTOpP HM3KOTO YPOBHSI 3apsiia Garapeu

* CUTHanM3auvs neperpyski

* TO4YHOCTb M3MEpeHus Beca n maccbl koctu: 100 r

* TOYHOCTb MPOLIEHTHOTO COAEPXXaHus Xupa, BoAbl 1 Mbiwl: 0,1 %
* TOYHOCTb YKa3aHus noTpeBGHocTU kanopwit: 1 kkan

* COXp: 20 n3mep i ANs 3aperucTy HOrO NoNb3oBaTens, ecnu JaHHble He MoryT
GbiTb 3arpy)KeHbl B MPUNOKEHME

* GonbLuoii LCD uHaukatop ¢ rony6oit noaceeTkoit: 75*31 Mm

* 6-MunnMmMeTpoBas Nnatopma u3 3akaneHHoro crekna: 30*30 cm
* HOXHO BbIKIliOYaTerNb

« MuTanue: 2* Gatapen AAA (He BXOAST B KOMMIEKT)

« paboyas Temnepatypa: 0°C - 40°C

* Bluetooth 4.0 unu Gonee HosbIi

« 6ecnnatHoe npunoxenue ,0KOK international”

* 8 AMArHOCTUYECKMX NapaMeTPOB /NS KaX/A0r0 M3MEpeHNs

WHCTPYKUWA NO TEXHUKE BE3OMACHOCTU

CnenyeT BHUMATENbHO NPOYMTaTh HACTOsILLEee PYKOBOACTBO MO 3KCMyaTauum U COXpaHaTb ero ans

qanhueﬁu.lero MCNonb3oBaHUs; 3TO PYKOBOACTBO AOMKHO BbITh AO0CTYNHO ApYrMM nornb3oBaTensm;

cnenyer cobrnionare Tpe60BaHMS, CONEPKALUIMECS B HACTOSILEM AOKYMEHTE.

NPEAYNPEXOEHVE

. 3anpemaeTcﬂ nons3oBaHve BecamMu Ni0AsSM ¢ MeAULUMHCKUMW nMnnaHTammn (HaanMep,

Kap/:lMOCTIAMyﬂﬂTOpaMIA), NOTOMY Y4TO UX pasOTa MOXeT yXyALUTbCA.

. 3anpeu.laemﬂ nonb3oBaHue Becammn sepeMeHHb\M KeHLWMnHam.

. 3anpemaeTcﬂ CTaHOBUTBLCA Ha BHELLHWIA Kpa|7| BECOB, TaK Kak BeCbl MOryT OnpOKVIHyThCﬂ!

. EETBPEM T T GOJ'H:LLbeO B Cry4ae ux npornarbiBaHns. EaTapeM n Becbl

crneayeT XxpaHuTb B HEAOCTYNHOM A5t MarneHbk1x AeTel mecte. B cryyae npornatbiBaHus 6atapen

crnenyet He3aMeAnuTeNbHO Bbi3BaTh Bpa4a.

« Crieayet Aepxarb eTel NoaanbLue OT yNakoBOYHbIX MaTepuasnos (PUCK YAyLbS).

Mpepynpexaexne! 3anpelLaeTca CTaHOBUTLCSA BMAXKHOW HOrOM UMW CTAHOBUTBLCS Ha BIIAXHYHO

NOBEPXHOCTb BECOB - PUCK cKonbxXeHust!

. ‘/CTpOlZCTBO npegHasHa4YeHo TONbKO AN IMYHOro UCNONb30BaHWUs U He NpeAHasHa4yeHo Ans

MEANLMHCKOro UM KOMMEpPYECKOro UCnonb3oBaHuA.

. CneﬂyeT NOMHWUTL, TEXHUYECKUE AOMYCKN O3HA4aKoT, YTO pe3ynbraTbl MOryT OTANYaTLCHA, NOTOMY

YTO BeCbl He OT Hbl AN HanbHOro Oro0 NCNONb30BAHUS.

« Becbl cneayeT yCTaHOBUTbL Ha yCTOFNMEOM OCHOBaHWUM, TaK Kak 3To HEOSXOFMMO Ans npasunbHOro

n3mepeHuns.

-Cnep.yeT 3aWnTUTL yCTpOI/ICTBO OT yAapos, Bnaru, nbinn, XMMU4ECKUX BELLECTB, BbICOKUX
paTypHbIX CUMbHBIX UCTOYHWKOB TENma (ne4ywn, paanatopb).

AETWU U HEMONHOMPABHLIE NULA

« [ins GesonacHocTu Aeneit npocbba He 0CcTaBNsATL B CBOGOAHOM AOCTYNeE HaCTW yNakoBKM
(nHaCTVIKOEbIe MELLKW, KapTOH, NeHONONUCTUPON U T. I'L)

* 310 yCTpOI;iCTBO He MOXeT UCNonb3oBaTbCs nNuuamu (B TOM yucne /:leTbMM) C OrpaHu4eHHbIMKU

MINYECKMMM 1 MCTBEHHBIMM BO3MOXHOCTAIMM, Hapy PUKN 1 He

HEOGXOAMMOTO OMbITa, WK 3HaHNIA. CMoNb3oBaHMe YCTPOCTBA TaKUMU NNLAMMU BOMOXHO
TOMbKO MO HA/I30POM OMeKyHa MW Nocnie NomnyyYeHns 7, OTH K MCNonb:
yCTpoiicTBa.

» He no3eonsii getsim urpatbesi ¢ chonbroi. OnacHocTb yayleHus! He noasonsid AeTsaM Urparbes ¢
YCTPOMCTBOM.

OrPAHUYEHUA

Mpy U3MepeHUM XKMPOBOIA TKAHN 1 APYrNX i OTKNOHEHUs U bl

MOTyT BCTPeYaThbes y:

* peten B Bospacte Ao 10 ner,

* CIOPTCMEHOB U KyTbTYPUCTOB,
* GePEMEHHbIX XKEHLLWH,



* niofiet C NOBbILIEHHOI TeMNepaTypoii, NoAEei NPOXOAALLMX KyPC Anannaa, Nioaei ¢ npusHakamn
oTeka UM ocTeonoposa,

* nioaen, np! nekap (Br Ha ceppLe 1 CepaeyHO COCYANCTYIo cucTemy),
. l'IK]L]eI;I, NPpUHUMAKOLLNX NekapcTea ANA paclUMpeHnst Unu Cy>XeHnsa KpOBEHOCHbIX COCyaoB,
. J'"Oﬁlel;i CO 3Ha4n aHarto OTKNOI HOT MO OTHOLLEHWUIO K 06LLleMy

pasmepy Tena (AnMHa KOHEYHOCTEN 3HAYNTENBHO YKOPOUeHa U yannHeHa).

OBLYHNE 3AMEYAHUA

« o BO3MOXHOCTW CrielyeT Bceraa B3BelnBaTLCS B OHO U TO XKe BPemsi CyTOK (enaTensHo
yTpOM), nocne nocewleHns Tyanerta, HaTowak n 6es oaexabl Anst AOCTUXEHWUsI CONOCTaBUMbIX
pe3ynsTaToB.

« [INsi 3MepeHust K1pa KenarenbHO CTOATb GOCMKOM, @ NOAOLLBbI HOT, KenaTenbHO YTo6bl Gbinu
cnerka BnaxHbIMW. MONHOCTbIO CyXve HOrM MOryT NpMBecT! K HETOYHOCTU U3MEepeHns n3-3a
HenpaeuIbHOMO NPOXOXAEHUS curHana.

« Mpu n3mepeHnn cneayer CTOATb POBHO N HEMOABUKHO.

« Mocne d)MSMHeCKOVI aKTUBHOCTW crieqlyeT NoAoXaaTb HECKOMNbKO YacoB.

+ CneayeT nogoxaatk 0kono 15 MUHYT nocne yTpeHHero Npobyx/aeHns, 4Tobel BoAa B OpraHuame
pacnpenenunace.

. CneﬂyeT NOMHWUTbL, YTO HaAEXHbIMU SABNAOTCA TONbKO M3MEPeHUs, NpoBeAeHHbIe HEeCKOMNMbKO pas.
KpaTKOBpeMeNHbIe N3MEeHeHns Maccbl Tena B Te4eHne HeCKOMNMbKMUX ﬂHeI;i 06bI4HO npoucxoasaT us-3a
noTepu xuakocTu. Boga Ans Tena urpaet BaxKHyto posib B Hallem obLLemM camoyyBCTBUN.

CUCTEMHbIE TPEBOBAHUA
CuctemHble TpeGosanus ans Apple 10S 6.0 unu Gonee Hosoro + Bluetooth 4.0 unu Gonee Hosoro
CucremHble TpeboBaHus anst Android 4.3 unu Gonee Hosoro + Bluetooth 4.0 unu 6onee Hoeoro

NPUHUUN UBMEPEHUA

Becbl paGotatot no npunumny B.LA. (aHanu3 6uoanekTpuyeckoro umnegaHca). 3to nossonsieT
M3MepATL (hU3NYECKNE BIAMMOCBS3N B TEYEHNE HECKONbKMX CEKYHZ] C MOMOLLbIO HEBUAUMOTO,
MOMHOCTBIO GE30MACHOTO MIEKTPUYECKOro ToKa. [MPOLIEHT KMPOBOI TKaHK 1 Apyrue dusnieckue
COEINHEHMS B TENe MOXHO ONPEeniTh MyTeM U3MEPEHNSI ANEKTPUYECKOrO COMPOTUBIEHNS!
(umnepakca) u pacyeta HHBIX 1 napameTpoB, Takux kak BO3pacT, pocT,
10N 1 CTeMeHb akTUBHOCTM. MblLUeyHas Tkab 11 BOAA NMEIOT XOPOLLYIO 371EKTPOMPOBOAHOCTS U,
criefoBatenbHo, Gornee HU3Kkoe conpoTuerneHme. C Apyroit CTOPOHBI, KOCTY 1 XUPOBast TKaHb UMEIoT
HI3KYIO0 NMPOBOZIMOCTb, MOTOMY HTO XKWPOBbIE KIETKM 11 KOCTW He HaKannuBealoT ToK B pesyrkTaTe ux
04eHb BLICOKOTO COMPOTUBIIEHMS.

CnepyeT NOMHUTb, 4TO , Becamu, npi 0T coBoii TONbKO
NPUBNN3NTENBHYIO OLIEHKY (haKTUYECKNX aHaNNTUYECKNX MEAMLIMHCKIAX aHHBIX. ToNbko
BpaY-CreLNaniCT MOXET TOYHO OMPEAENNTSL KMPOBYIO TKaHb, BOAY B OPraH3Me, MPOLEHT MbILL 1
CTPYKTYpY KOCTM C MOMOLLBI0 MEAULMHCKIAX NPOLEaYp (Hanpumep, KOMMLIOTEPHOI TomMorpadum).

HAYAIBHOE UCMNOMIb30BAHUE BECOB

YcraHoBka baTapeit.

B HwxHeil YacTn Becos HaxoauTcs GaTapeitHblii oTcek. batapeu creayeT yCTaHoBUTL TakuM
obpasom, 4ToBbl NoNspHOCTL GaTtapeit Gbina npasunbHoi. Ecnn Beckl He paboTatoT, cnegyet
BbIHYTb 1 CHOBA BCTAaBUTL Gatapeu.

CMeHa evHULII N3MepeHUst

Haxxumas kronky "UNIT", Haxoasilylocs Ha 3aHei YacT BECOB MOXHO NepeknioyaTbes Mexay
kunorpammamu ,kg”, pyHtamm ,Ib” n kamHamm ,st”,

HacTpoitka BecoB

Bech! CrieayeT yCTaHoBUTL Ha YCTONYMBOM OCHOBAHMM, Tak Kak 3T0 HEOGXOAUMO ANs MPaBUibHOMO
M3MepeHmst.

HAYATbHOE UCMNOJIb30BAHUE C NPUNTOXXEHNEM
CnepnyeT oTckaHMpOBaTb NPUBEAEHHBIN Hke QR-koa, 4ToBb! 3arpy3nTs npunokerne OKOK unn
yctaHoBuTb ,OKOK International” n3 marasuHa npunoxerni.

Y106k 3anycTuTb NpUNoXeHue, crneayet BOCNoNb30BaTbCA HWXE UHCT]
TMpumeyaHye: A3bik NPUNOXeHNs GyAeT Takim xe, kak A3blk MCronb3yemoro cmapTdoHa. amenns
A3bIK CMaquJOHav MOXHO U3MEHUTDL A3bIK NPUMOXEHUA.



CrnenyeT yka3aTb NapameTpbi N0Nb30BaTeNs ANs M3MEPEHUs NPOLIEHTa XUPOBOW TKaH! 1 1pyrux
PU3NIECKIX AaHHBIX. Bechl IMEIOT BO3MOXHOCTb COXpaHEHMs JaHHbIX 8 Mofb3oBaTenen, 4to
M03BONSIET COXPaHSTh NMUHBIE HACTPOIIKK. Kpome Toro, ¢ CTh ak: HNS
nonk3oBaTeneil Yepes Ipyrne MoGUNbHbIE OKOHEYHbIE YCTPOICTBA, Ha KOTOPbIX YCTAHOBMEHO
npunoxere OKOK, 1 nameHeHnsi npochnnsi nosb3oBatens B MPUIOXEHNM (CM. HACTPOIKN
NPUNOXEHNS).

AKTUBALIUSA BLUETOOTH® B HACTPOMKAX CMAPT®OHA.

Mpumeyanue: Yctpoiictea Bluetooth Smart, Takve kak JaHHble BeCbl, He oTobpaxaloTcst B 06LwmMx
HacTpoiikax crnncka yctpoicTs Bluetooth. Yetpoiictea Bluetooth Smart BuaHbI Tonbko B

cneL npurs “nu npus n| Tenen ycTponcTe.

CmapTdhoH CrieayeT pasmMecT1Tb PsLOM C BECamy [t NO[AEPKaHNS aKTUBHOTO COBIMHEHIS!
Bluetooth® Bo Bpemsi nepBoro 1CMomnbL30BaHus.

PEFUCTPALINA NONBb30BATENA

MpvBeaeHHbIEe HKE AlaHHbIe CealyeT yCTaHOBUTL UNu BBECTU B NpunoxeHue ,okok international”:
Anpec aneKTPOHHOII NoYTh! 1 naponk / MHuumans! (v abGpesuatypa) umeHy nonb3osatens / Poct
(ot 100 go 220 cm) / BospacT (ot 10 go 100 neT) / Mon (Myx4nHa unu xeHlmHa) / Lienesoit Bec
Mocne BBOZIA NPUBEAEHHBIX BbILLE JaHHBIX CO3AAETCA NPOUITE 3apPerncTPUPOBaHHOTO
nonb3osatens. Takum e 06pa3oM MOXHO 406aBUTL 1 3aperncTPUPOBaTL APYTX UNIEHOB CEMbU.

BbINOMHEHWUE U3MEPEHUA

« Bechl CrieflyeT YCTaHOBUTL Ha YCTOWYMBOM OCHOBAHMM, TaK Kak 3T0 HEOBXOANMO /NS NPaBNIbHOMO
M3MepeHmst.

* BrntoyeHHbIn Bluetooth: Ecnn Bluetooth He BknoueH, NpunoxeHne cHayana nonpocuT BKIKYUTE
Bluetooth.

» Cnenyert Haxartb Ha 3Ha4vok ,OKOK”, 4ToBbl 3anycTutb npunoxenue. Cneagyer noctynatb B
COOTBETCTBUM C MHCTPYKLMSIMM MO UCNONB30BAHMIO NPUITOKEHMS.

« CrieayeT cTaTb Ha BECbl GOCMKOM, NPAMO, YGEAMBLIMCH, YTO Macca Tefna paBHOMEPHO
pacnipeaeneHa, a oGe Horv CTOSIT Ha aNeKTpoaXx.

Mp : Pesynetat Bynet Henp: , ecnn p T TCA B
HOCKaXx.

* NOAKIIOYEHNE BECOB K CMapTdoHy: Bo Bpemsi nepBoro NpuMeHeHIst MpuIoXeHNe NoKaxer, YTo
o6HapyxeH Bluetooth, 1 nonpocuT NoakNIOYMTL BECk!, @ 3aTeM CrieayeT HaxaTb KHOMKY
LMOAKIIOUNTL".

+ Becbl B3BEILMBAKOT CPasdy nocne BKrioueHnsi. ECv Bec muraeT Tpu pasa, pesynsrar namepeHmst
cTabuneH n otobpaxaetcs Ha LCD unaukatope. 3atem nosienserca sHak , IO . 3atem Ha
LCD uHaukaTope oTobpaxalotcs Apyrue napameTpsl, Takue kak: Bec, BMI, Boaa, xwp, koctn, BMR.
« Mocrie NoAKIIoYeHNst BECOB PesyrisTaTbl 3MepeHuit Gy1yT 0TOBpaxaThCst B MPUNOKEHUN
aBTOMaTU4ECK.

MNPUMEYAHWE: Ecnu nonb3osartens He pacnoaHaH, 0TobpaxaeTcs Tonbko Bec.

OLIEHKA PE3YNbLTATOB
Ka»q:loe 13MepeHme BKIIoYaeT B cebsl 8 CrieayIoLMx OCHOBHbIX NapaMeTpoB, a kaxabli napameTp
BMECTE C MHTEPNpeTaLusiMiA 1 Npezc
Bec B Kr/ BMI/ XKup B opranuame B %/ XKup B opranax B %/ Boaa B opraHuame B %/ MpOLEHT MbiLuLy
B % / Macca kocTu B kr/ BasanbHas ckopocTb MeTabonuama B kkan (BMR)

KOCTHas Macca
Kak 1 Bce ocTanbHble YacTi HaLIEro Tena, Hallu KOCTY NOABEPKEHb! ECTECTBEHHOMY Pa3BUTHIO,
AereHepauuu n npoueccam ctapeHus. KocTHas macca 6hICTp0 pacTtet B jeTCTBe 1 AoCTuraeT
Makcumyma B BO3pacte mexay 30mn40 rogamu. KocTHas macca HeaHauuTensHo YMeHbluaeTcs ¢
BO3PACTOM. [lereHepaLivio MOXHO YMEHbLLNTL 3 CHET 30POBOTO MUTAHNS (0COBEHHO NOTPeBeHMs
KanbLUus 1 BUTamuHa D) 1 perynsipHbix hU3M4ecknx ynpaxHeHuin. Mpu npaBUnbHOM HapaluMBaHum
MbILWL MOXHO YKPEnuTb CTPYKTYPY KOCTU. CﬂeﬂyeT 3aMeTUTb, YTO 3TU BECbl HE MOKa3blBaKOT
CoAEPKaHNS KanbLns B KOCTSX, HO U3MEPSIOT BEC BCEX KOMTMOHEHTOB KOCTH (OPraHN4EeCckmX
BeLecTs, HeoOpraHM4ecKknx BewwecTs n BOL\bI). KocTHas macca [OCTaTo4HO CTaGVIl'IhHa, HO
He3HaunTenbHO U3MEHSETCS Mo BNMsHWEM hakTopoB (Bec, pocT, Bo3pact, non). OTcyTcTeyoT
NPU3HAHHBIE PYKOBOASILLME MPUHLINMLI 1 PEKOMEHAALIMN MO U3MEPEHMIO KOCTHOW MacChl.
NPUMEYAHUE:

He cneayet nyTark KOCTHYIO Maccy € NNOTHOCTBLIO KOCTK. MNOTHOCTb KOCTU MOXHO onpegennte
TONLKO NYTEM MEANLIMHCKOTO 0GCre0BaHNs (HanpuMep, KOMMbIOTEPHO ToMorpacim, Y3M). Bec
He No3BONAT AenaTk BbIBOAbI 06 M3MEHEHUsAX KOCTHOM TKaHu 1 TBEepAOoCTU KOCTU (HaanMep,
0CTE0nopoa3).

BMR
BasanbHas ckopocTe MeTabonuama (BMR) - aT0 KonmyecTBo aHeprin, Tpebyemoe opraHM3amMom Bo
BpeMmsl MOMHOTO OTAbIXA /AN NOAAEPXaHNS OCHOBHBIX (hyHKLMI (HAaNpUMep, Nexa B NoCTenu B



TedyeHne 24 yacos). OTO 3Ha4EHMe BO MHOrOM 3aBMCUT OT Beca, pocTa 1 Bospacta. OH
0TOGpaXaeTcs Ha AMArHoCTMYECKON Lkane B @AMHULAX Kkan/ieHb C UCTONb30BaHUeM Hay4qHO
npu3HaHHoM chopmysl Xappuca-beHeankta. B kaxaom criyuae opraHuamy TpeGyetcs Takoe
KOMUYECTBO IHEPTUN, KOTOPOE HEOGXOAMMO MOBTOPHO BBOAWTL B OPraHN3M B Bufle nuTaHust. Ecrin
OpraH13am nonyyaeT MeHbLUE SHEPrvM B TeueHne Gonee ANUTenbHOro Nepruoaa BpEMeHN, 3T0 MoXeT
HaHeCTM BPeZ 3A0POBbIO.

PE3YNbTATbI, CBA3AHHbBIE CO BPEMEHEM

« CrieayeT MOMHUTb, YTO HAAEKHLIMI SBNSIOTCA TONMLKO M3MEPEHIS], NPOBEAEHHbIE HECKOMBKO Pas.
KpaTkoBpeMeHHBIe M3MEHEHIst MaCChl TeNa B TEYEHNE HECKOIbKIX AHEN OBLIYHO MPONCXOAST 13-3a
noTepy XUAKOCTU. VHTepnpeTauns pesynsTatos GyneT 3aBuceTb OT M3MeHeHUi oblieil Macchl Tena,
MpOLIeHTa XNPOBOI TKaHM, BOABI 1 MbiLLL, @ Takke Nep1oaa, B Te4eHNe KOTOPOro NPOM3OLLINM
M3MeHeHNsl. BHe3arHble N3MEHEHMsl B TeYeHNe HECKOMbKIX AHE CrieyeT OTNYaTh OT N3MEHEHMIT
B CPE/IHECPO4HON NEPCEKTUBE (B TEYEHINE HECKOMBKNX HEAEMb) U I0NTOCPOYHbIX N3MEHEHWIi (B
TeUEHMe HECKOMbKMX MECALIEB).

OCHOBHOE MPaBMIIO 3aKMIOYACTCS B TOM, YTO KPATKOCPOUHBIE N3MEHEHNS BECA MOYTU
VCKIIOYUTENBHO OTPaXaloT N3MEHEHNS B COlepXaHii BOfbl, B TO BpeMs kak CPEIHECPOUHbIE 1
[AOMTOCPOYHbIE U3MEHEHNS MOTYT BKIIoaTh MPOLIEHTHI X1Pa 1 MbiLuL,.

+ ECrivt BeC COKpALLIAETCS B KPATKOCPOUHOI NEPCNEKTMBE, HO MPOLIEHT XKMPa YBENMUNBACTCS UMK

T NoTeps Bofbl - HANPUMeP, Mocre TPEHNPOBKM, CeaHca B cayHe
Unm aveTel, npenHaaHaweHHoM TOMbKO ANs BLICTPOI NOTepM Beca.

« ECrivt BeC yBENN4YMBAETCS B CPEAHECPOYHON NEPCNEKTUBE, a MPOLIEHT XUPOBOW TKaHW
YMEHbLLIAETCA UNK ocTaeTcs , Toraa no. LeHHas macca.

« ECv BEC 11 NPOLIEHT XKMPOBOIA TKaHU NaAaloT OIHOBPEMEHHO, ANETa AENCTBYET - OpraHNam TepseT
XKUPOBYIO MACCy.

* VineanbHoe pellieHue - Nofiepxka AMETbl (h3NYECKOI aKTUBHOCTBIO, YNIPaXHEHUAMM NN
TPEHMpOBKaMM.

Takim CrocoGOM MOXHO YBENNUYMTL MbILLIEYHYIO MACCy B CPEAHECPOUHOI NEPCrekTUBe.

* He cneplyeT 106aBNsiTb NPOLIEHT XMPOBOW TKaHW, BOflbl UMM MbiLLL| (HEKOTOPbLIE 3MEMEHTbI
MBbILIEYHO TKaHI Takoke COAepXKaT Boay).

APYITUE ®YHKUUN

HasHaueHme nonb3osarens

VimeeTcs BO3MOXHOCTb 10 8 nonb3c i ans Tonbko Beca (¢ 06yBbio) 1
[NarHoCTUYECKMX M3MepeHuit (Gocukom).

B cnyyae Hosoro BECHI namep TOMy MOfib: enio, Ybe nocneaHee
UIMEPEHHOE 3HAEHUE HAXOMNTCA B Mpeaenax +/-3kr.

Ecrm p np BEC, OHO OT( Kak HeM3BecTHoe u3mepeHme.
Bec MOXHO Ha3HauTb C ﬂOMOLublO NPUNOKEHNS.

C ¥ Becamm

Ecnu npunoxetme n coeanHerne Bluetooth® c Becami akTUBHbI, BHOBb HagHa4YeHHbIE N3MepeHns
oT B . B atom Cny4yae 3Ha4eHunsi He COXpaHsTCA Becamu.

Ecrn NpUNoXxeHne HeakTMBHO, BHOBb P CC TCsi Becamu. Becbl MoryT

CcoXpaHsiTh B 06LLer cnoxHocTH 20 P . Coxps n3mep aBTOMaTUYECKN

NEepeHOCSTCS B NPUIOXKEHNE, ECTIM NPUIOKEHMe 3anyLUeHo B AnanasoHe Bluetooth®.
CMHXPOHN3aLMA AaHHbIX NPOUCXOANT B TeueHne 10 cekyHz. MMeeTcsi BO3MOKHOCTb aBTOMaTUYeckn
nepefayn AaHHbIX, KOrAa BEChI OTKIIOHEHb.

YUCTKA U OBCNYXXUBAHUE

TOYHOCTL M3MEPEHMSA 1 CPOK CIYXBbI YCTPOICTBA 3aBUCAT OT YXOAa 3a HUM:

BAXHO

« CneayeT Npon3BOATL O4UCTKY YCTPOICTBA. 3anpeLlaeTcs UCMonb3osaTs aGpasuBHbie MooLLMe

CPe/ICTBa W NOTpyXaTb YCTPOICTBO B BOAY.

« CrieayeT y6eamnThCs, YTO XUAKOCTL HE Monana B Beckl. 3anpellaeTcst Norpyxars BECh B BOY.

3anpeLaeTcsi MbiTb BEChI N0/] MPOTOYHON BOAOA.

« 3anpeLuaetcs pasmeLyath Niobble NPeAMETb! Ha BECaX, ECIN OHW He NCNoNb3yITCS.

+-Crneayer 3almtiTs chpochEo OT y[1apoB, Brary, Mbini, XNMUYECKNX BELLECTB, BbICOKAX
paTypHbIX CUMBHbIX UCTOYHIKOB Tenna (Meyn, paanaTopsl).

« 3anpeLyaeTcs noaBepraTb BEChl BO3AEICTBUIO BLICOKNX TEMNEPaTyp W CUMbHbIX

ONEeKTPOMArHWUTHbIX None (Hanpumep, CoToBbIX TENeMOHOB).

OBO3HAYEHUS OLUNBOK

,Lo": Ecnu Ha LCD nHaukaTope nosiBuTCs Haanucb ,Lo”, To aTo o3Havaer, yto Gatapewn cnegyet
3aMEHNTb HOBBIMU.

LErr”: neperpyaka. lNpeBblleHa MakcumanbHas rpy3onoabemMHocTs 180 Kr.



O esperanza

creating space for your dreams

FAPAHTUA

lapaHTuA NnpepocTaeneHa Gpupmoit npoctoe Tosapuwectso EDC Poterek Sp. J., topuanyeckuin anpec:
yn. MosHaHbcka 129/133, 05-850 Oxapys Masosewku, Ten. cnyx6bl cepsuca: 022-7213571 gobas. 10,
HasblBaeMoit fanee Esperanza.

2. Hacrowan rapaHTvia NpeaoCTaBnAeT noKynarenio Mpaga v MosHOMOUMA B OTHOLeHMN Esperanza.
HacTonmym rapaHTuio cnegyet BHUMaTeNbHO NPOYUTaTb, MOCKONbKY B Clyyae npeabaBneHua npe-
TeH3UN K Esperanza GygeT CYATATLCA, YTO NONb30BaTENIb O3HAKOMUACA N NMPUHAN YCNOBUA rapaHTuu.

3. Esperanza rapaHTupyeT, 4TO BO BCEX U3JeNNAX, BKOYaA KOMNNeKTylne, cogepXxalynecs B ynakos-

Ke, OTCYTCTBYIOT fjeeKTbl MaTepuana 1 NPON3BOACTBEHHbIE AedeKTbl NPY yCIOBUI UX HOPMATTbHOM

3KCMyaTaLmui B COOTBETCTBIM C Ha3HAYeHNeM.
4. B cnyyae noABneHsA NOBPEX/IEHMI B TeYeHIE rapaHTUIHOTO CpoKa Esperanza no cBoemy ycmoTpeHmio
NM6O NPON3BEAET PEMOHT U3AENNS, NGO 3aMEHNT €0 Ha HOBOE, UCMIONb3YA HOBbIE UM OGHOBINIEHHbIE
B 3aBOJCKVX YCTIOBIAX 3amMacHble YacTu. B cnyvae vcro, A vacteii, B 3aBOACKMX
ycnosusax, Esperanza rapaHTipyeT, 4To X XapakTepUCTUKY GyAy T aHaNOryHbI HOBbIM N3AEMAM.
BpakoBaHHble 13/1e/11A OMXHbI BbiTb BO3BPALLEHbI BMECTE C MOJTyYEeHNA, KOMMePUYeCKIi
cyeT-haKTypy unn NioGoi Apyroit AOKYMEHT, NOATBEPKAAIOLNI NOKYMKY K MECTy MOKYrKu. OH
[IOMKEH BK/IIOYATb BCe aKCecCyapbl, MPUKPEreHHbIe B OPUTiHasbHOM ynakoske. Esperanza nvieet
NPaBO OTKMOHUTb raPaHTUW, CV NIoGble aKceccyapbl Gy/ieT He XBaTaTb.

o

6. Esperanza CTpemnTCA pearnpoBaTh Ha xanobbl B TeyeHne 14 KaneHaapHbIX AHeN C MOMeHTa ero
yBeflomneHus B Touke npogaxu. Esperanza 6ysieT 0TpeMOHTUPOBaTL HencrnpasHoe Usfenve B
Kpatuaiine cpoki. Eciin GyaeT Heo6XoAMMO MMNOPTUPOBaTH 13-3a Py6esa NioBbix YacTel,
KOTOpble HeOBXOAMMbI ANA PEMOHTa Ha 3TOT Pa3 MOXeT GbiTb NPoAeH.

7. B cnyyae HeOBXOAMMOCTY 3aMeHbl TOBapa Ha HOBBIN, Esperanza ocTaenseT 3a co6oil NpaBo 3ameHbl
Ha 6oriee HOBYIO MOZIE/Tb C NOAOGHbIMU SKCTyaTaLMOHHBIMYU NapaMeTpamu, eCiiv OHa 6bina BBefieHa B
Npofaxy BMECTO NPeAWecTByIoulel MOAENM TOBapa.

8. Bcnyuae 3asABneHUA NpeTeH3Nii CYMTAETCA, YTO NOKyNaTenb BbIpa3wi cornacue C Tem, YTo PEMOHT 1 3a-

MeHa (B 3aBICMOCTY OT HaNWUNA TOBAPa), B 3aBUCMMOCTY PeLLeHIA CllyK6bl CepBICa, ABNACTCA fiNH-
CTBEHHOW W NCKNIoUNTENbHON GOPMOit NCTpe6oBaHUA rapaHTUIiHbIX NPaB B OTHOWeHUK Esperanza.

WCKNIOYEHUA:

FapaHTuA He PaCNPOCTPaHALTCA H;
W3penus, nponssoautenem KoTopbix AgnAetca He Esperanza
W3penns, KOTopbie Gbiv NOBPEXAEHbI MV MMENN AedeKTbl B pesynbrare:
- VICMO/Ib30BAHNA HE MO MPAMOMY Ha3HauYeHUIo
[ TBA BO BHYTP! KOHCTPYKLIWIO YCTPOICTBA
- CePBICHOTO 06CYKMBAHUA B HEABTOPU30BAHHBIX CEPBUICHBIX MYHKTAX, W60 UHOM CEPBICHON
cny>K6e, yem Esperanza

N~

win
- HeMNpaBMIbHOM y(TaHOBKM npenMeTca WM IPOTPaMMHOTO 0becneyeHms
- MEXaHUYECKNX, GU3NUECKNX, XUMIYECKIX, U .M. NOBPEXAeHNi
Esperanza He HecET OTBETCTBEHHOCTY 3a yulep6 B pesynbTaTe ynyLeHHOro 6usHeca 1 J0Xofa, note-
PAHHBIX JaHHbIX, UK yllep6a BCeACTBIS MCNONb30BaHNA 3nenuii Esperanza 8 paboTte ¢ gpyrummn
YCTpOWCTBaMU.
4. V30enus € COPBaHHbIMU NNOMGAMU, HAKNEiKaMU, a TAKXKE CUNTbHO MBHOLIEHHDIE U3M1eNHA.

w

Ha Bce ToBapbi Esperanza pacnpocTpaHAETCaA 2-NeTHAA rapaHTIA NPOV3BOANTENS, N MEIOTCA BCe HEOBXO-
AvMble cepTUduKaTbl 6e30MacHoCTM.

B cooTBeTCTBUM C [IMpeKTMBoit 2012/19/EU, BHIGPACHIBAT SNEKTPUUECKOE U HNEKTPOHHOE

amecte ¢ orxopamm VIX COCTaBHbIE HaCTM NOANEXAT NOBTOPHON
nepepaboTke, GO U CIeRYeT BbIGPACHIBATb OTACNbHO. B MPOTHBHOM Cllydae MOTyT MPUBECTU K
BbIAETIEHYIO BPEAHbIX 11 OMACHBIX BELLECTS, YTPOXAIOLLYIX OKPYKaloLel CPEAE M 30POBbA UenoBeKa.

3akoH Kaxporo e  HeHyXHoe
| pueckoe n TOproBbM wwme
NYHKTBI, y i paHHoro TMNa TOProBbIM nnm
B NYHKTBI , A i1 paHHOrO THNa #l Ha M3AENIY, B MHCTPYKLMN
NONb30BATENA WM Ha YNaKOBKE OGALIBAET COBMIORATS UMEHHO STO TPEGoBaHMe. BraroRapA
aTakxe MPEANVICaHME, OTHOCAIVXCA K yTUAU3ALAM OTXOROE,

Kaxzblii e i Mepe A K OXpaHe cpepbl.



E KOUPELNOVA VAHA 8W1
S FUNKCIi BLUETOOTH

TECHNICKE PARAMETRY

* Rozsah véazeni vahy: 5kg - 180kg

« 3 jednotky: kilogramy ,kg”, libry ,Ib” a kameny ,st”

« automatické rozeznavani uzivatele

= moznost zaprogramovani 8 uzivatelt

« funkce automatického vypinani

« ukazatel nizké Urovné baterie

« signalizace pretizeni

« precizni vazeni hmotnosti a hmoty kosti: 100g

« precizni ukézani procentu tuku, vody a svalstva: 0,1 %
« precizni ukazani kalorické potreby: 1 kcal

« pfechovavani 20 méfeni pro registrovaného uzivatele, jestlize idaje nemohou byt zaslané do
aplikace

« velky displej LCD s modrym podsvicenim: 75*31 mm
« 6mm platforma z kaleného skla: 30*30cm

* nozni zapina¢

» Napéajeni: 2* baterie AAA (nedodané)

« pracovni teplota: 0°C - 40°C

« Bluetooth 4.0 nebo novéjsi

« bezplatna aplikace ,OKOK international”

- 8 diagnostickych parametrt kazdého méfeni

BEZPECNOSTNI POKYNY

Pozorné prectéte tyto bezpecnostni pokyny pro pouzivani a zachovejte je pro pozdéjsi vyuziti;
pokyny zpfistupnéte jinym uZivateldm; dodrZujte pokyny obsazené v tomto dokumentu.
VYSTRAHA

« Zakazuje se pouzivani vahy osoby s medickymi implantaty (napf. srde¢nimi stimulatory), protoze
jejich ¢innost se muze zhorsit.
« Zakazuje se pouzivani vahy téhotnymi zenami.

- Zakazuje se stoupani na vnéjsi hrané vahy, protoZze se muze prevratit!

« Baterie jsou velmi nebezpecné v pripadé polknuti. Baterie a vahu pfechovavejte na misté
nedostupném pro malé déti. V pfipadé polknuti baterie, okamzité privolejte Iékai'skou pomoc.

» Udrzujte déti v bezpeéné vzdalenosti od baliciho materialu (riziko uduseni).

« Vystraha! Zakazuje se stoupat mokrou nohou na vihky povrch vahy - nebezpeéi uklouznuti!

« Pristroj je uréeny vyluéné k osobnimu pouZziti, neni uréeny medickému nebo komerénimu pouziti.
« Pamatujte, Ze technicka tolerance znamena, Ze vysledky se mohou lisit, protoZze vaha neni
kalibrovana k profesionalnimu medickému pouziti.

« Postavte vahu na stabilnim podkladé, ktery je vyzadovany pro spravné vazeni.

« Zabezpectte pfistroj pfed Udery, vihkem, prachem, chemikaliemi, velkym kolisanim teploty a
vykonnymi tepelnymi zdroji (kamna, ohfivace).

DETI A POSTIZENE OSOBY

« Pro bezpecnost déti neponechaveijte volné pristupné soucasti obalu (igelitové tasky, lepenkové
obaly, polystyrén appd.)

« Toto zafizeni nesmi pouzivat osoby (vEetné déti) s omezenymi fyzickymi, motorickymi nebo
dudevnimi schopnostmi nebo bez nezbytnych zkusenosti a/nebo znalosti. Pouzivani zafizeni
takymi osobami je mozné vyhradné s dozorem osoby, ktera o né pecuje nebo az kdyz budou
Fadné poucené o pravidlech pouzivani zafizeni.

» Nedovolujte, aby si déti hraly s fdlii. Hrozi nebezpeci uduseni!. Nedovolujte, aby si déti hraly se
zafizenim.

OMEZENi

PFi méfeni tukové tkané a jinych hodnot, se odchylky a nespravné vysledky mohou tykat:

« déti mladsi deset let,

- sportovcu a kulturistd,

« téhotnych Zen,

= 0sob s horec¢kou, dialyzovanych nebo s pfiznaky otoku nebo osteopordzy,

= osob pfijimajicich Iéky (na srdce a kardiovaskularni systém),

« osob pfijimajicich Iéky na rozsifeni nebo ztuzeni cév,

» 0sob se znaénymi anatomickymi odchylkami nohou v poméru k celkovému télesnému rozméru
(délka koncetin znaéné zkracena nebo prodlouzena).



OBECNE POZNAMKY

« Jestlize je to mozné, vazte se vzdy ve stejné denni dobé (nejlépe rano), po pouZiti toalety, na
prazdny zaludek a bez odévu, pro dosahnuti porovnatelnych vysledku.

« Pro méfeni tuku je dilezité stani nanaboso, a aby byly spodky chodidel lehce vihké. Upiné
sucha chodidla mohou zpUsobit, Ze méfeni nebude presné z diivodu nespravného pratoku
signalu.

« V prib&hu méfeni stijte rovné a nehybejte se.

« Po fyzické aktivité pockejte nékolik hodin.

« Po rannim vstavani pockejte pfiblizné 15 minut, aby se voda rozproudila po celém téle.

« Pamatuijte, Ze vérohodné jsou pouze vazeni provadéna vicekrat. Kratkodobé zmény télesné
hmotnosti béhem nékolika dnl jsou oby&ejné zpisobené ztratou tekutiny. Metabolicka voda hraje
dulezitou Ulohu v nasich pocitech.

SYSTEMOVE POZADAVKY
Systémové pozadavky pro Apple 10S 6.0 nebo novéji + Bluetooth 4.0 nebo novéjsi
Systémové pozadavky pro Androida Android 4.3 nebo novéjsi + Bluetooth 4.0 nebo novéjsi

ZASADA MERENI

Vaha funguje na zasadé B.I.A. (analyza bioelektrické impedance). Umozriuje to na méfeni
fyzickych pomeéru v pribéhu nékolika sekund pomoci slabého, tpiné neskodného elektrického
proudu. Procento tukové tkané jinych télesnych tkani je mozné urcit méfenim elektrického odporu
(impedance) a vypoctem stalych a individualnich parametrd, jakymi jsou vék, vyska, pohlavi a
stuperi aktivity. Tukova tkar a voda maji dobrou elektrickou vodivost, a tedy nizsi odpor. Na
druhou stranu kosti a tukova tkarn maji nizkou vodivost, protoze tukové buriky a kosti v dusledku
jejich velmi vysokého odporu nekumuluji proud.

Pamatujte, Ze hodnoty ukdzané vahou jsou pouze sblizené ke skutecnym analytickym medickym
udajam. Pouze lékaf specialista mize precizné urcit tukové tkané, vodu v organizmu, procent
svalstva a strukturu kosti s pouzitim medickych procedur (napf. komputerové tomografie).

NAVOD K POUZIVANI VAHY

Vkladani baterii.

Na spodni Easti vahy se nachazi komora baterie. Baterie umistéte tak, aby polarizace baterie byla
spravna. Jestlize vaha nefunguje, vyjméte a opétovné baterii vioZte.

Zména jednotky

Stlacujic tlacitko "UNIT" nachazejici se v zadni ¢asti vahy, je mozné prepinat mezi kilogramy ,kg”",
librami ,Ib” a kameny ,st”,

Nastavovani vahy

Vahu umistéte na stabilnim podkladu, ktery je nezbytny pro spravné méfeni.

NAVOD K POUZIVANI VAHY S APLIKACIH
Naskenujte nize uvedeny kod QR, pro stahnuti aplikace OKOK nebo nainstalujte ,OKOK.Interna-
tional” ze skladu aplikace.

Pro spusténi aplikace se fidte nize uvedenymi pokyny.
Pozor: Jazyk aplikace bude stejny, jako jazyk pouzivaného smartphfonu. Pfi zméné jazyku
smartphonu je mozné zménit jazyk aplikace.

Uvedte parametry uzivatele, pro zméfeni procentu tukové tkané a jinych fyzickych udaju. Vaha
méa moznost zapamatovani udaju 8 uzivatell, které umoziuji zapsat osobni nastaveni. Mimoto,
existuje moznost aktivace uZivatelu prostfednictvim jinych mobilnich koncovych zafizeni, na
kterych byla nainstalovana aplikace OKOK nebo zménit profil uZivatele v aplikaci (vid' nastaveni
aplikace).

AKTIVACE BLUETOOTH® V NASTAVENICH SMARTPHONU.

Pozor: Zafizeni Bluetooth Smart, takova jak tato vaha, nejsou viditelna v obecnych nastavenich
seznamu zafizeni Bluetooth. Zafizeni Bluetooth Smart jsou viditelna pouze v specialnich
aplikacich nebo aplikaci vyrobce zafizeni.

Smartphon umistéte v blizkosti vahy s cilem udrzZeni aktivniho spojeni Bluetooth® v prabéhu
prvniho pouZiti.



REGISTRACE UZIVATELE

NiZe uvedené Udaje nastavte nebo zavedte do aplikace ,okok international”:

Adresa e-mail a heslo/ Inicidly (nebo zkratka) nazvu uZivatele/ Vyska (100 do 220 cm)/ Vék (10 do
100 lat)/ Pohlavi (muz nebo Zena)/ Planovana télesna hmotnost.

Po zavedeni vy$e uvedenych udajl se vytvori profil zaregistrovaného uZivatele. Stejnym
zplUsobem je mozné umistit a zaregistrovat jiné rodinné prislusniky.

PROVEDENI MERENI

« Nastavte vahu na stabilnim podkladé, ktery je poZzadovany pro spravné méfeni.

« Zapnuti Bluetooth: Jestlize Bluetooth neni zapnuty, aplikace nejdfive pozada o zapnuti
Bluetooth.

« Kliknéte ikonku ,OKOK”, pro spusténi aplikace. Postupuijte v souladu s pokyny navodu na
obsluhu aplikace.

« Stlijte na véze naboso, rovné, a presvédcte se, Ze hmota téla je rovnomérné rozloZena, a obé
chodidla stoji na elektrodach.

Pozor: Vysledky méfeni nebudou spravné, jestlize méfeni bude provedené v ponozkach.

« spojeni vahy ze smartphonem: V priibéhu prvniho pouZiti aplikace ukaze, Ze byl nalezen
Bluetooth a pozada o spojeni vahy, stlacte tlagitko ,spojit”.
« Vaha vazi ihned po zapnuti. Jestlize vaha tfikrat blikne, Je vysledek méfeni stabilni a ukazuje se
na displeji LCD. Nasledovné se ukazuje znak , QIOOIQ". Poté se na displeji LCD ukazuji jiné
parametry, jak: vaha, BMI, voda, tuk, kosti, BMR.

« Po spojeni vahy, budou vysledky méfeni promitané v aplikaci automaticky.

POZOR: Jestlize uzivatel neni rozeznany, ukéze se pouze hmotnost.

HODNOCENI VYSLEDKU

Kazdé méfeni obsahuje na jicich 8 zakladnich p 0, a kazdy parametr jest analyzovany
spolu s interpretacemi se sugescemi.

Hmotnost v kg/ BMI/ Tuk v organizmu w %/ Tuk v orgédnech w %/ Voda v organizmu w %/ Procent
svalstva w %/ Hmota kosti v kg/ Latkova a energeticka vyména (BMR)

hmotnost kosti

Podobné jak jiné ¢asti naseho téla, nase kosti podléhaiji pfirozenému rozvoji, degeneraci a
procestm starnuti. Hmota kosti rychle narlsta v détstvi a dosahuje maximum mezi 30 a 40 rokem
Zivota. Hmota kosti se s vékem ponékud sniZuje. Degeneraci je mozné redukovat zdravou vyZivou
(zvlasté pfijimani vapniku a vitaminu D) a pravidelné cviceni. Pfi odpovidajici tvorbé svalstva je
mozné zesilit strukturu kosti. Je nutné podotknout, Ze tato vaha neukazuje obsah vapniku v
kostech, ale méFi hmotnost vSech sloZek kosti (organickych i neorganickych latek, a vody). Kostni
hmota je malo ovlivnitelna, ale neznaéné se méni vlivem nasledujicich Cinitelt (vaha, vyska, vék,
pohlavi). Chybi uznavané smérnice a doporuceni tykajici se méfeni kostni hmoty.

POZOR:

Neni mozné zaménovat kostni hmotu s hustotou kosti. Hustotu kosti je mozné urcit pouze pomoci
lékafského vysSetfeni (napf. pocitatové tomografie, ultrasonografie). Vaha tedy zatim neumoziiuje
na vysunuti zavéra tykajicich se zmén kosti a tvrdosti kosti (napf. osteoporézy).

BMR

Latkova a energeticka vyména (BMR) je mnoZstvi energie vyzadovana organizmem v pribéhu
uplného odpocinku s cilem udrzeni zakladnich funkci (napf. v prabéhu leZeni v 1Gzku po dobu 24
hodiny). Tato hodnota ve velké mife zavisi od vahy, vysky a véku. Je promitana v diagnostickém
méfitku v jednotkach kcal/den s pouzitim védecky uznavané formule Harrisa-Benedikta.
Organizmus v kazdém pfipadé vyZzaduje takové mnoZstvi energie, kterou je nutné opétovné
zavést do organizmu v podobé vyZivy. Jestlize organizmus dostava méné energie del$i dobu,
muzZe to byt pro zdravi Skodlivé.

VYSLEDKY SPOJENE S CASEM

« Pamatuijte, Ze smérodatna jsou pouze méfeni provadéna nékolikrat. Kratkodobé zmény télesné
hmotnosti béhem nékolika dnli jsou obyc&ejné zpisobené ztratou tekutin. Interpretace

vysledki bude zaviset od zmén celkové télesné hmotnosti, procentu tukové tkané, vody a
svalstva, a také od obdobi, ve kterém doslo ke zménam. Nahlé zmény béhem nékolika dnu je
nutné odlisit od zmén v stfednim obdobi (b&hem nékolika tydnt) a dlouhodobych zmén (v
pribéhu mésict).

Hlavni zasadou je to, Ze kratkodobé zmény hmotnosti téméF vyluéné odrazeji zmény obsahu vody,
zatimco stfedni a dlouhodobé zmény mohou obsahovat procenty tukové tkané a svalstva.

« Jestlize hmotnost se v kratkém obdobi snizuje, ale procent tukové tkané vzriista nebo zistava
stejny, nastoupila ztrata vody - napf. po tréninku, pobytu v sauné nebo diety omezené pouze do
rychlého hubnuti.

« Jestlize hmotnost v stfednim obdobi vzrista, a procent tukové tkané se snizuje nebo zlstava
stejny, zvySuje se podil cenného svalstva.



« Jestlize hmotnost i procent tukové tkané se soucasné snizuji, dieta funguje - organizmus ztraci
tukovou tkan.

« Idedlnim feSenim je podpora diety fyzickou aktivitou, cvicenimi nebo tréninky.

Timto zptisobem je mozné zvysit podil svalstva ve stfednim obdobi.

» Nedodavejte procent tukové tkané, vody nebo svalstva (nékteré elementy svalstva rovnéz
obsahuji vodu).

JINE FUNKCE

Pfipsani uzivatele

Existuje moznost pfipsani do 8 uZivatell pro méfeni pouze vahy (s botami) a diagnostického
méfeni (naboso).

V pripadé nového méfeni, vaha pfipisuje méfeni do uzivatele, kterého posledné zapsané méfeni
je v rozsahu +/- 3 kg.

Jestlize méfeni prekracuje rozeznatelnou hmotnost, bude to oznacené jako neznamé meéreni.
Hmotnost je mozné pripsat pomoci aplikace.

Zapisovani pfipsanych méfeni vahou

Jestlize aplikace a spojeni Bluetooth® s vahou jsou aktivni, nové pfipsané méfeni jsou okamzité
zasilané do aplikace. V takovém pfipadé nejsou hodnoty zapisované vahou.

Jestlize aplikace neni aktivni, nové pfipsana méfeni jsou zapisované vahou. Vaha mize zapsat
celkem 20 méfeni. Zapsana méfeni jsou automaticky prenasena do aplikace, jestlize aplikace
bude spusténa v rozsahu Bluetooth®.

Synchronizace udaju probiha v prabéhu 10 sekund. Existuje mozZnost automatického pfenosu
udajt, kdyz je vaha vypnuta.

CISTENI A KONZERVACE

Presnost méfeni a trvanlivost zafizeni zavisi od jeho obsluhy:

DULEZITE

- Pistroj je nutné &istit. Zakazuje se pouzivani abrazivnich detergentti a ponofovani zafizeni ve
vode.

« pfesvédcte se, Zze do vahy nevnikla kapalina. Zakazuje se ponofovani vahy ve vodé. Zakazuje
se myti vahy pod tekouci vodou.

- Zakazuje se umistovani jakychkoliv pfedmétd na vaze, jestlize neni pouzivana.

« Zabezpette zafizeni pred udery, vihkem, prachem, chemikaliemi, velkymi teplotnimi skoky a
prili§ velkymi tepelnymi zdroji (kamna, ohfivace).

- Zakazuje se vystavovani vahy na plisobeni vysokych teplot a silného elektromagnetického pole
(napf. mobilni telefony).

OZNACENI CHYB

,Lo" : Jestlize se na displeji LCD ukaZe napis ,Lo” znamena to, Ze baterie musi byt vyménéné na
nove.

LErr”: nadmérné zatizeni. Maximalni nosnost 180 kg je pfekro¢ena.
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Zaruku poskytuje spolecnost EDC Poterek Sp. Jawna. se sidlem: ul.Poznariska 129/133, 05-850 Oza-
row Mazowiecki, Polsko, tel. servis: 004822-7213571 linka 10 - dale jen Esperanza
Tato zaruka upfesnuje prava a povinnosti kupujiciho vici firmé Esperanza. Pfectéte peclivé tento
zaruéni list, protoze v pfipadé naroki vici firmé Esperanza bude povazovano, Ze se uzivatel sezna-
mil se zarué¢nimi podminkami a s nimi souhlasil.

Esperanza zarucuje, Ze kazdy vyrobek, véetné pfislusenstvi zahrnutého v baleni, nema zadné ma-
teridlové a vyrobnivady, za podminky jeho bézného pouzivani v souladu s uréenim.

V pfipadé zjisténi poskozeni v zaru¢nim obdobi, Esperanza dle vlastniho vybéru opravi nebo vy-
méni vyrobek za novy, s pouzitim novych nebo vyrobcem opravenych soucasti. V pfipadé pouziti
vyrobcem obnovenych souéasti, Esperanza zarucuje, ze budou se vyznacovat stejnymi vlastnostmi
jak nové vyrobky.

Vadny vyrobek musi byt vracen spole¢né s potvrzenim o pfijeti, obchodni faktufe nebo jiném
dokladu o koupi na misté prodeje. To by mélo zahrnovat veskeré pfislusenstvi pfipojené v
origindlnim baleni. Esperanza mé pravo odmitnout zaruku, pokud bude chybét néjaké pfislusenstvi.

Esperanza je odhodlana reagovat na reklamaci do 14 kalendanich dnii ode dne jeho oznameni v
misté prodeje. Esperanza opravi vadny vyrobek v nejkratsim mozném ¢ase. Pokud bude muset
dovazet ze zahranidi, z ¢asti, které jsou nutné k opravé, mize byt tato Ihita prodlouzena.

V pfipadé nutnosti vymény vyrobku za novy, Esperanza si vyhrazuje pravo na vyménu za noveéjsi
model s podobnymi vlastnostmi, pokud byla zahajena jeho prodej a nahradil predchozi model.

V pfipadé naroku na nahradu, je povazovano, ze kupujici souhlasil s tim, Ze oprava a vyména (v
zévislosti na dostupnost vyrobku), dle rozhodnuti servisu, je jedinym a vyhradnim prostfedkem
uplatnéni naroku na zaruku vici firmé Esperanza.

VYLOUCENI:

Zaruka se nevztahuje na:

1.
2.

Vyrobky, které nebyly vyrobeny firmou Esperanza

Vyrobky, které byly poskozeny nebo mély zdvady nasledkem:

- pouzivaniv nesouladu s jejich béznym uréenim

- Upravy nebo zasahu do vnitini struktury zafizeni

- oprav v neautorizovanych servisnich stfediscich nebo v servisu jiném nez servis firmy Esperanza
- nespravného skladovani, dopravy nebo baleni

- nespravné instalace vyrobki nebo softwaru

- mechanickych, fyzickych, chemickych, apod. poskozeni

Esperanza nenese zodpovédnost za vznikla poskozeni, tykajici se ztraty obchodu, dat, ziski nebo
3kod vzniklych pouzivanim vyrobkl Esperanza ve spolupraci s jinymi zafizeni.

Vyrobky s porusenymi plombami, nalepkami a podstatné opotiebené vyrobky. Na viechny vyrob-
ky Esperanza se vztahuje dvouletd zaruka vyrobce a nezbytné bezpe¢nostni certifikaty.

Na viechny vyrobky Esperanza se vztahuje dvouleta zaruka vyrobce a viechny jsou vybaveny nezbyt-
nymi certifikaty.

V souladu s Nafizenim 2012/19/EU je likvidace elektrospotiebici a elektronicka spolu s komunalnim
odpadem z domécnosti zakézana. Jejich sougsti se recykluji nebo je tieba je likvidovat samostatné. v
opaéném pripadé mohou zpisobit uvolfovani do ovzdusi skodlivych a nebezpeénych létek do
Zivotniho prostredia lidské zdravi. Pravni predpisy zavazuji kazdého spotiebitele k bezplatnému
vraceni opotiebovanych a nadbyte¢nych elektrospotrebicd jejich vyrobctm, prodejcéim nebo na

B mistech zabyvajicich se likvidaci odpadu tohoto druhu. Podrobné podminky uréuji predpisy platné v

konkrétni zemi. Tento symbol uvedeny na vyrobku, v névodu na pouzivani nebo na obalu navazuje na

tento . Diky spravnému tfidéni a dodrzovani predpist tykajicich se likvidace odpad pfispivé
kazdy uzivatel timto vyznamnym zpiisobem k ochrané Zivotniho prostredi.
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DECLARATION OF CONFORMITY
DEKLARACJA ZGODNOSCI

We, the manufacturer/importer (My, producent/importer):
EDC Poterek Sp. Jawna
ul.Poznanska 129/133, 05-850 Ozarow Mazowiecki,Poland

Declares that the product (Deklarujemy, ze produkt):
Kind of product (rodzaj produktu): BLUETOOTH SCALE
Type designation (nazwa wtasna):  B. FIT

Item No (numer/symbol): EBS016K, EBSO16W
Options (opcje):

Is in compliance with the essennal requlrements and other relevant provls\ons of the following directives:

Jest zgodny z zasadni iami oraz p fymi sto i przepisami jacych dyrektyw:

EMC 2014/30/EU
Year of issue (last 2 digits): 2015-03

The products is compatible with the following norms/standards:
Produkt jest zgodny z ponizszymi normami/standardami:

Niniejsza deklaracja zgodnosci wydaje zostang na wytgczna odpowiedzialnos¢ producenta.

Manufacurers/Authorised representative

O eSPercnzg

ESTING Space for s drenpms

EDC Poterek Sp. Jawna

ul. Poznariska 129/133, 05 850

Nip: 118210-14-62 Dzardw Mazowiecki
(haw  Regon: 147415891
)
2// v [ (G

Jin Tian
Product Manager
Ozaréw Mazowiecki 2021-09-14
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