Informacje o bezpieczenstwie — Drewniane kota gimnastyczne

1. Przeznaczenie produktu

Kota gimnastyczne przeznaczone sa do ¢wiczen sitowych i gimnastycznych (m.in. podciaganie,
podpory, ¢wiczenia stabilizacyjne). Produkt posiada standardowy wymiar olimpijski i moze by¢
uzywany zaréwno przez osoby poczatkujace, jak i zaawansowane.

2. Montaziinstalacja

o Kota nalezy zamocowac wytacznie na stabilnej i odpowiednio wytrzymatej konstrukcji,
takiej jak drabinka gimnastyczna lub drazek do podciggania.

e Przed uzyciem nalezy upewni¢ sig, ze paski, klamry oraz punkty mocowania sg
prawidtowo zamocowane i zabezpieczone przed poluzowaniem.

¢ Niewtasciwe zamocowanie moze prowadzi¢ do upadku i powaznych urazéw.
3. Bezpieczne uzytkowanie

e Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢ stan techniczny két, paskéw i elementéw
mocujacych.

¢ Nie uzywac produktu w przypadku oznak zuzycia, uszkodzen lub ostabienia materiatu.

e Podczas éwiczen nalezy zachowacé kontrole nad ruchem i unika¢ ryzykownych,
niekontrolowanych manewréw.

e Zaleca sie stosowanie maty ochronnej pod miejscem ¢éwiczen.

e Dzieci powinny korzystac¢ z produktu wytgcznie pod nadzorem osoby dorostej.
4. Ryzyko niewtasciwego uzycia

e Produkt nie jest zabawka.

¢ Nie wktadac¢ gtowy, szyi ani innych czesci ciata w obrecz két — istnieje ryzyko
zakleszczenia lub urazu.

e Produkt musi by¢ uzywany w sposéb odpowiedzialny i zgodny z jego przeznaczeniem.

e Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajgce z niewtasciwego lub
nieodpowiedzialnego uzytkowania produktu.

5. Poziom umiejetnosci uzytkownika

e Osoby poczatkujace powinny rozpoczynac¢ éwiczenia od prostych form i stopniowo
zwiekszaé poziom trudnosci.

6. Warunki uzytkowania
e Produkt przeznaczony wytacznie do uzytku wewnatrz pomieszczen.

¢ Nie uzywac¢ na zewnatrz - drewno oraz elementy tekstylne nie sg odporne na dziatanie
czynnikéw atmosferycznych.

7. Konserwacja

e Regularnie kontrolowac stan drewna (pekniecia, drzazgi) oraz paskéw i klamer.



e W przypadku stwierdzenia uszkodzen — natychmiast zaprzestaé uzytkowania.
8. Odpowiedzialnos¢ uzytkownika

e Uzytkownik ponosi odpowiedzialnos¢ za prawidtowy montaz oraz bezpieczne
uzytkowanie produktu.

e Producent nie ponosi odpowiedzialnos$ci za urazy powstate w wyniku uzytkowania
niezgodnego z przeznaczeniem.



