Lista ostrzezen dotyczacych bezpieczenstwa uchwytéw do pompek oparta o wymagania
Rozporzadzenia (UE) 2023/988 w sprawie ogdlnego bezpieczenstwa produktéw (GPSR):

1. Przed kazdym uzyciem sprawdz, czy uchwyty do pompek sa stabilne i nieuszkodzone. Upewnij
sie, ze elementy mocujace sg dobrze dokrecone.

2. Uzywaj uchwytéw do pompek na ptaskiej i stabilnej powierzchni, aby zapobiec przesuwaniu
sie lub przewréceniu podczas ¢wiczen.

3. Zwréc¢ uwage na swoja technike podczas wykonywania pompek. Nieprawidtowa forma moze
prowadzi¢ do kontuzji.

4. Jesli odczuwasz bdl podczas ¢wiczen, natychmiast przerwij trening. Ignorowanie bolu moze
prowadzi¢ do powazniejszych urazéw.

5. Jesli masz problemy z nadgarstkami, barkami lub tokciami skonsultuj sie z lekarzem lub
fizjoterapeuta przed rozpoczeciem korzystania z uchwytéw do pompek.

6. Uchwyty do pompek przechowuj w miejscu niedostepnym dla dzieci.

7. Nie uzywaj uchwytéw do pompek, jesli przekraczajg one Twdj poziom sprawnosci fizycznej.
Stopniowo zwiekszaj intensywnos¢ treningéw.

8. Regularnie czys¢ uchwyty do pompek, aby zapobiec gromadzeniu sie brudu i potu.



