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je celow zdro ych i kondycyjnych oraz odkrycie nowego,

kursy, umozliwiamy kazdemu r

zdrowego stylu zycia.

Witamy w MERACH




Witamy

Prosimy o rejestracje gwarancji,
aby zapewnic sobie petna ochrone.

'@' Wyslij model swojego urzadzenia na adres
support.eu@merach.com

N\
@ Zarejestruj gwarancje
merachfit.com/pages/warranty-europe
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Instrukcje bezpieczenstwa

Nalezy przechowywac te instrukcje w bezpiecznym miejscu do przysztego uzytku.

Bardzo wazne jest, aby doktadnie przeczytac cata instrukcje przed instalacja i uzyciem
maszyny. Bezpieczny i skuteczny trening jest mozliwy tylko wtedy, gdy maszyna jest
prawidtowo zmontowana, odpowiednio konserwowana i wykorzystywana. Upewnij sie, ze
wszyscy uzytkownicy sa zaznajomieni ze wszystkimi ostrzezeniami i Srodkami ostroznosci
dotyczacymi tej maszyny.

Nalezy skonsultowac sie z lekarzem, aby ustali¢, czy masz jakiekolwiek schorzenia medyczne
lub fizyczne, ktore mogtyby zagrozi¢ Twojemu zdrowiu i bezpieczenstwu lub uniemozliwié¢
korzystanie ze sprzetu poprawnie. Wskazowki lekarza sa niezbedne, jesli przyjmujesz leki
wptywajace na rytm serca, cisnienie krwi lub poziom cholesterolu.

Zawsze zwracaj uwage na sygnaty ptynace z organizmu - nieprawidtowe uzycie maszyny
moze negatywnie wptynac na zdrowie. Jesli pojawia sie jakiekolwiek objawy (takie jak bol
gtowy, bol w klatce piersiowej, nieregularne bicie serca, dusznos¢, zawroty gtowy lub
dyskomfort), natychmiast przerwij ¢wiczenia i skonsultuj sie z lekarzem; przed ponownym
treningiem uzyskaj jego zgode.

Zawsze trzymaj dzieci i zwierzeta z dala od maszyny. Maszyna jest przeznaczona wytacznie
do uzytku przez osoby doroste.

Prosze uzywac tej maszyny na stabilnym, poziomym podtozu i potozy¢ warstwe ochronng
na podtodze lub dywanie, aby zapobiec uszkodzeniom podtogi. Upewnij sie, ze odlegtosc
miedzy urzadzeniem a kazda przeszkoda wynosi co najmniej 0,5 m (1,6 stopy).

Przed uzyciem maszyny sprawdz, czy wszystkie sruby i nakretki sa odpowiednio dokrecone.

Bezpieczne uzytkowanie maszyny mozna zapewnic tylko dzieki regularnym przegladom
i naprawom oraz wymianie zuzytych i uszkodzonych czesci.

Prosze postepowac zgodnie z instrukcjami zawartymi w tym podreczniku, aby korzystac z
tego urzadzenia. Nalezy natychmiast przerwac uzywanie i obstuge, jesli zauwaza Panstwo
wadliwe czesci lub ustysza nietypowe dzwigki.

Przed ponownym uzyciem upewnij sie, ze wszystkie problemy zostaty usuniete.

Zaleca sie noszenie ubran sportowych, sportowych butéw lub innego odpowiedniego stroju.
Nie zaleca sie luznych ubran, poniewaz moga one wplatac sie w urzadzenie, utrudniajac jego
obstuge i potencjalnie powodujac obrazenia.

To urzadzenie przeznaczone jest wytacznie do uzytku domowego. Maksymalna dopuszczalna
waga uzytkownika wynosi 300 funtéw (136 kg).

Urzadzenie nie jest przeznaczone do profesjonalnego leczenia medycznego.

Produkt jest przeznaczony wytacznie do uzytku domowego.



Instrukcje bezpieczenstwa

(

Nalezy regularnie kontrolowac ogolna sprawnosc¢ maszyny oraz wszystkich
ruchomych czesci, aby zapewnic¢ bezpieczne uzytkowanie urzadzenia.

W przypadku uszkodzenia ruchomych elementow nie nalezy korzysta¢ z maszyny
do czasu ich naprawy.

Nalezy trzymad dzieci z dala od urzadzenia. Sprzet nie jest przeznaczony do
uzytku ani zabawy przez dzieci. Dziecimoga nieumyslnie doznac obrazen.

Konserwacja i pielegnacja

Nie przechowuj urzadzenia w miejscach narazonych na bezposrednie dziatanie
promieni stonecznych, wiatru, deszczu ani w warunkach o wysokiej wilgotnosci. W
razie potrzeby zapakuj urzadzenie, aby uniemozliwic¢ dzieciom dostep i zabawe
nim.

Po dtugim okresie przechowywania nalezy sprawdzic, czy nie pojawita sie rdza lub
uszkodzenia.

Nalezy pamietac, ze czesci eksploatacyjne moga ulegac zuzyciu mimo
prawidtowej konserwacji.

Do dtugotrwatego uzytkowania urzadzenia zaleca sie regularne usuwanie kurzu.
Nie polewac bezposrednio woda, ani nie czysci¢ benzyna, Srodkami sciernymi itp.
W przeciwnym razie moze to spowodowac pekniecia elementow lub korpusu

, porazenie pradem elektrycznym badz pozar. Do konserwacji nalezy uzywac
rozcienczonego neutralnego detergentu.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy skonsultowa¢ sie z lekarzem, zwlasz-
cza osoby powyzej 35. roku zycia lub z istniejacymi schorzeniami.
Prosze uwaznie przeczyta¢ wszystkie

instrukcje przed uzyciem urzadzenia.




INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Ten symbol oznacza ,Conformité Européene”, co oznacza

,Zgodnos¢ z dyrektywami europejskimi”. Znakowanie CE potwierdza, ze
ten produkt spetnia obowiazujace normy i

dyrektywy europejskie.

Wielka Brytania

Kanada

UPROSZCZONA

® Niniejszym Zhejian
MERACH MR -S19

Ten symbol odpowiada oznaczeniu ,UK Conformity Assessed”, ktére
oznacza ,Zgodnos$¢ ze standardami brytyjskimi”.

Poprzez znak UKCA producent potwierdza, ze ten produkt spetnia obowia-

zujace brytyjskie normy.
DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

g Yulu Electronic Technology Co., Ltd. o$wiadcza, ze typ sprzetu fitness
jest zgodny z Dyrektywa 2014/53/UE.

. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujacym adresem interneto-

wym:

https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

INDICACIONES

DE ELIMINACION

Materiaty opakowaniowe sa surowcami i moga by¢ poddane ponownemu wykorzystaniu.

{?9 Oddziel opa

kowania wedtug ich rodzaju i usun je prawidtowo, kierujac sie zasadami ochrony Srodowiska.

Srodowiskowy. Prosimy o kontakt z wtasciwym urzedem, jesli

chca Panstwo uzyskac wigcej informacji.

Usun star
ochrony §

w swoim

Nie wyrzucaj starych urzadzen do odpadow komunainych!

e urzadzenia w sposéb profesjonalny! W ten sposéb przyczyniasz sie do
rodowiska. Uzyskaj informacje o punktach zbidrki oraz godzinach otwarcia

lokalnym urzedzie.

/ Nie wyrzucaj baterii do odpadéw komunalnych!

Jako kons

ument masz prawny obowiazek zwrotu zuzytych baterii. Zuzyte baterie

mozesz oddac¢ w punktach zbiérki w swojej spotecznosci lub tam, gdzie sa one

sprzedawane.

Wyprodukowano przez:

Importowane przez:

Zhejiang Yulu Electronic Technology HANGZHOU JINGGE E-COMMERCE LTD
Co.Ltd. Pomieszczenie 1205, Xianfeng Technology
Pokoj 805, 8. pietro, budynek Xian- Budynek,

feng Technology, 298 Weiye Road, dzielni- 298 Weiye Road, Poddzielnica Puyan,

ca Binjiang, Hangzhou, pro- Dzielnica Binjiang, Hangzhou,

wincja Zhejiang, Chiny Prowincja Zhejiang, Chiny
yulu_mrk@merach.com jingge_mrk@163.com
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Zawartos¢ opakowania

# 22 Tylna rura pedatu X1 # 21 Przednia rura pedatu X 1

# 8 Giowna rama X 1 # 18 Wspornik oparcia X 1 # 10 Poduszka siedziska X 1

#9 Porecz X1 # 15 Tylna rekojesé X 1 # 26 Oparcie X 1

# 20R Pedat prawy X 1 # 1 Monitor X 1
# 4 Zaslepka kierownicy X 1 # 20L Pedat lewy X 1 Bateria AA X 2 # 27 Uchwyt na bidon X 1

e

# 25 Poduszka siedziska

# 7 Dekoracyjna ostona X 1 | p7yignja regulacji X 1 Zestaw $rub X 1 Instrukcja obstugi X 1



mailto:PROSIMYOKONTAKTPRZEDZWROTEMsupport@manch.com

Lista narzedzi oraz czesci

Prosze sprawdzié, czy wszystkie czesci i narzedzia znajduja sie¢ w opakowaniu.

#C Klucz oczkowy X 1

e

# 14 Sruba szeiciokatna z them stozkowym M6*45
X 4

#B Klucz szesciokatny krzyzowy X 1

A

<7

#11 Sruby montazowe M8 * 66 X 2

#12 Sruby z them walcowym szesciokatnym z petnym uzebieniem M6
*13X5

#13 Nakretki M8 X 2
#A Klucz imbusowy X 1

#D Klucz ptaski X 1

[ krok 4 |
@N

#12 Sruby z them walcowym szesciokatnym z petnym uzebieniem M6
*13X2

#B Klucz szesciokatny krzyzowy X 1

| ko s |
T~

#B Klucz szesciokatny krzyzowy X 1

e =3 =3

#D Klucz ptaski X 1

#B Klucz szeSciokatny krzyzowy X 1

#28 Sruby z them krzyzakowym walcowym M5 * 13 X 2

#B Klucz szesciokatny krzyzowy X 1




Instrukcje montazu

obejrzec film z instrukcja

Wskazéwki | oleosy

Zeskanuj kod QR, aby ‘

KROK 1: Przymocuj przednia i tylna rure do giéwnej ramy

A. Usun wstepnie zamontowane podktadki ( # 23 ) i nakretki (# 24) z przedniej rury
z kotem (# 21 ) oraz tylnej rury (# 22 ).

B. Zamontuj przednia rure z kotem ( # 21 ) oraz tylna rure (# 22 ) na gtownej ramie ( # 8).
UWAGA: Sprawdz ilustracje, aby upewnic sie, ze obie rury zostaty zamontowane we
wtasciwych miejscach.

C. Zatoz podktadki ( # 23 ) i dokre¢ nakretki ( # 24 ).




Instrukcje montazu

e na spawanym siedzisku

A. Przymocuj wspornik oparcia ( # 18) do przesuwnego siedziska na gtéwnej ramie ( # 8) za pomoca

srub montazowych ( # 11 ) i nakretek (# 13 ), oraz sruby montazowej ( # 12 ) od spodu przesuwnego
siedziska.

B. Przymocuj siedzisko (nr 10) do wspornika oparcia (nr 18) za pomoca $rub montazowych (nr 12).

C. Przymocuj oparcie (nr 26) do wspornika oparcia (nr 18) za pomoca $rub montazowych (nr 14).




INSTRUKCJA MONTAZU

KROK 3: Zamocuj tylna raczke do spawanej czesci siedziska

A. Przymocuj raczke siedziska (nr 15) do wspornika oparcia (nr 18) za pomoca haka
raczki siedziska (nr 16) oraz srub montazowych (nr 17).




Instrukcje montazu

KROK 4: Dokiadnie dokrec rure regulacyjna do giéwnej ramy

A. Nasun dzwignie (nr 25) na tacznik dzwigni znajdujacy sie pod siedziskiem (nr 10) i zabezpiecz
Srubami montazowymi (nr 12).

B. Podtacz przewod czujnika tetna zamontowany w raczce siedziska (nr 15) do przedtuzacza
przewodu czujnika tetna.




Instrukcje montazu

KROK 5: Zamontuj gatke regulacji oporu

A. Przesun Dekoracyjna ostone ( # 7 ) na Rure wsporcza ( # 5) zgodnie z ilustracja ponizej.

B. Podtacz Przewod srodowego miernika na Rurze wsporczej ( # 5) do Dolnego przewodu miernika na
Gtownej ramie ( # 8).

C. Podtacz Przewdd czujnika tetna na Rurze wsporcza ( # 5) do Przewodu czujnika tetna na Gtownej
ramie (# 8).
D. Wtéz Rure wsporcza ( # 5) na Gtowna rame ( # 8)

i zabezpiecz Srubami montazowymi ( # 6 ).

E. Zsun Dekoracyjna ostone (# 7 ) w dét, aby zakry¢
sruby montazowe.




Instrukcje montazu

KROK 6: Montaz Poreczy i Monitora

A. Przymocuj Kierownice ( # 9 ) do Rury wsporczej ( # 5) za pomoca $rgb montazowych ( # 3).
Zatrzasnij Zaslepke kierownicy (# 4) na Kierownice ( # 9 ), aby zakry¢ Sruby montazowe (# 3).

B. Prosze podtaczy¢ przewod srodowego miernika do rury wsporczej (#5) oraz przewod czujnika tetna
do przewodow taczacych miernik (#1), a nastepnie umiesci¢ nadmiar przewoddw z powrotem w rurze

wsporczej (# C. Prosze przymocowac miernik (#1) do ptyty na rurze wsporczej (#5) za pomoca srub
montazowych (#2).

UWAGA: Prosze zachowac ostroznos¢, aby nie uszkodzi¢ przewodoéw podczas mocowania miernika
(#1).




Instrukcje montazu

KROK 7: Montaz pedatow

A. Przymocuj lewe i prawe pedaty (#20L i #20R) wraz z paskami, zgodnie z rysunkami P1 i P2.

B. Zablokuj pedaty lewe (#20L) i prawe (#20R) na korbie.

Jak pokazano na Rysunku P3, obroc¢ recznie srube prawego pedatu (#20R) zgodnie z ruchem
wskazowek zegara o trzy zwoje do korby,a nastepnie dokrec¢ ja kluczem krzyzowym, obracajac
zgodnie z ruchem wskazéwek zegara. Podobnie obro¢ recznie srube lewego pedatu (#20L) o trzy
zwoje przeciwnie do ruchu wskazowek zegara, a nastepnie dokrec ja kluczem krzyzowym.

UWAGA: Pedaty lewe (#20L) i prawe (#20R) powinny by¢ zawsze utrzymywane w stanie zablokowanym
podczas ¢wiczen.




Instrukcje montazu

KROK 8: Zamocuj uchwyt na bidon

A. Usun wkret samogwintujacy z tbem krzyzowym, wstepnie zamontowany na stupku kierownicy, za
pomoca klucza krzyzakowego.

B. Uzyj klucza krzyzakowego (A) do dokrecenia uchwytu na bidon za pomoca samogwintujacej sruby
z tbem krzyzakowym, mocujac go do wspornika kierownicy.




Instrukcje dotyczace uzytkowania produktu

Instrukcja regulacji poduszki siedziska

A. Podnies dzwignie regulacji siodetka (#25), a nastepnie przesun poduszke siedziska (#10) do
przodu lub do tytu, aby wybra¢ odpowiednia pozycje dla uzytkownika.

B. Nacisnij catkowicie dzwignie regulacji siodetka ( # 25 ).
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INSTRUKCJE UZYTKOWANIA PRODUKTU

Instrukcje regulacji tylnej rury podnézka

A. Reguluj rekojes¢ zmiany oporu, aby zmieni¢ bieg roweru zgodnie z ilustracja.

Nalezy wyregulowac dwunastostopniowa ekscentryczna tuleje nozna (#30) na tylnej rurze noznej (#22),
aby zapewni¢ stabilnos¢ roweru treningowego i zapobiec drganiom.

B. Pociagnij dzwignie zmiany biegdw do tytu, aby zwiekszy¢ opor (liczba 8 oznacza maksymalny

opor).

C. Przesun dzwignie zmiany biegow do przodu, aby zmniejszy¢ opor (liczba | oznacza minimalny opor).

/-‘

Instrukcje dotyczace przemieszczania urzadzenia

Przeciagnij w przod i w tyt, chwytajac zakrzywiona raczke tylnej rury noznej (#22) jedna reka, podczas
gdy przednia rura nozna (#21) styka sie z podtozem.
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INSTRUKCJE UZYTKOWANIA PRODUKTU

Instrukcje regulaciji tylnej rury podnézka

Prosze odpowiednio wyregulowac¢ dwunastokatna tuleje

ekscontryszna stopy (#30) na tylnej rurze noznej (#22), aby rower
treningowy byt stabilny i nie chwiat sie.

- /

Instrukcja instalacji baterii

Zdejmij tylna pokrywe reka (Rysunek A), przygotuj baterie (Rysunek B), zamontuj dwie baterie, zat6z tylng
pokrywe (Rysunek C) i zakoncz montaz baterii (Rysunek D).
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INSTRUKCJE DOTYCZACE MONITORA

PRZYCISKI FUNKCJI:

W

o

-y

C2hs PREDKGSC DYSTANS
KaLowE

TRYB: Nacisnij, aby wybrac funkcje. Jesli przytrzyma sie dtugo przycisk MODE, wszystkie wartosci zostang
catkowicie wyzerowane.

USTAW: Umozliwia ustawienie wartosci czasu, dystansu, tetna oraz kalorii, gdy nie jest aktywny tryb
skanowania.

RESET: Przytrzymaj, aby zresetowad wartosci czasu, dystansu i kalorii.
Aktualna zmiana danych wynosi 0. Jesli przytrzyma sie dtugo przycisk RESET, z wyjatkiem wartosci ODO,
wszystkie dane zostang catkowicie wyzerowane.
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- SKANOWANIE:

Nacisnij przycisk MODE, az pojawi sie ,,SKAN”, monitor bedzie automatycznie przewijat wszystkie 5-6
funkcji.
Czas, predkosc, dystans, kalorie, ODO oraz tetno. Kazda z tych informacji bedzie wyswietlana przez 6
sekund.

- CZAS:

(1) Zlicza catkowity czas od rozpoczecia do zakonczenia ¢wiczenia.

(2) Nacisnij przycisk MODE, az pojawi sie ,,CZAS”, nastepnie uzyj przycisku USTAW, aby ustawic czas
¢wiczenia.

Gdy ustawiona warto$¢ czasu wynosi zero, komputer wyemituje alarm przez 10 sekund.

- SZYBKOSC : Wyswietla aktualng predkosc.

. DYSTANS :

(1) Liczy dystans od rozpoczecia do zakonczenia ¢wiczenia.

(2) Nacisnij przycisk "MODE", az pojawi sie ,,DIST”, nastepnie nacisnij przycisk "SET", aby ustawic¢
dystans ¢wiczenia.

Gdy wartos¢ ,,SET” wynosi zero.

KALORIE:

(1) Liczy catkowita ilos¢ spalonych kalorii od rozpoczecia do zakonczenia ¢wiczenia.

(2) Nacisnij przycisk "MODE", az pojawi sie ,,CAL“, nastepnie nacisnij przycisk "SET”, aby ustawi¢ ilos¢
kalorii do spalenia.

Uwaga: Gdy wartos¢ ,,SET“ wynosi zero, monitor bedzie wydawat alarm przez 10 sekund.

- ODO : Catkowity dystans mierzony podczas okresu pracy baterii.

. PULS :

Nacisnij przycisk MODE, az pojawi sie ,,PULSE“. Przed pomiarem tetna prosze potozyc¢ dtonie

na obu padach kontaktowych; monitor po 6-7 sekundach wyswietli aktualne tetno w

uderzeniach na minute (BPM).

Uwaga: Podczas pomiaru pulsu, z powodu zaktocen w kontakcie, wartos¢ pomiaru moze

by¢ wyzsza niz rzeczywista czestos$¢ pulsu w ciagu pierwszych 2-3 sekund,

nastepnie wroci do normalnego poziomu. Warto$¢ pomiaru nie moze byc¢ traktowana jako podstawa
do leczenia medycznego.

- ALARM;

Komputer bedzie wydawat ,,pikniecie” przy nacisnieciu przyciskéw ,,MODE”, ,SET” oraz ,,RESET“.

- AUTO WL./WYL. oraz AUTO START/STOP:

Jesli przez 4 minuty nie zostanie wykryty zaden sygnat, urzadzenie wytaczy sie automatycznie. Monitor
dziata dopodki koto jest w ruchu lub nacisniety zostanie jakikolwiek przycisk.
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INSTRUKCJA OBSLUGI WYSWIETLACZA

Auto Scan

Co 6 sekund

Czas

0:00-99:59

Aktualna predkosc¢

Maksymalna predko$¢ 999,9 km/h

Zakres temperatury przechowywania

D j 0,0049999 KM
FUNKCJA ystans przejazdu
E(I(j%(({))vs)nty dystans 0,0 ~ 9999 km
Kalorie 0,0 ~ 9999 keal
Tetno 40 ~ 240 uderzen na minute (BPM)
Typ baterii 2 sztuki baterii typu AA lub UM-3
Zakres temperatury pracy 0°C~+40°C
-10°C~+60°C

UWAGA:

1. Jezeli wyswietlacz jest stabo widoczny lub nie wyswietla zadnych cyfr, nalezy wymienic¢

baterie.

2. Wyswietlacz automatycznie wytaczy sie po 4 minutach braku sygnatu.
3. Wyswietlacz wtaczy sie automatycznie po wznowieniu ¢wiczenia lub nacisnigciu przycisku.
4. Wyswietlacz automatycznie rozpocznie pomiar po rozpoczeciu ¢wiczen i zatrzyma

go po 4 sekundach przerwy.
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Mechanizm oporu:

Magnetyczny

Nazwa modelu:

MR-519

Maksymalna waga uzytkownika:

150 kg (330 funtéw)

Waga produktu:

38,8 kg (85,5 funtéw)

Wymiary produktu:

1220 x 600 x 1180 mm (48,03 x 23,62 X 46,46 cala)

Wymiary opakowania:

1295 x 280 x 630 mm (51 x 11,1 x 24,8 cala)

Czestotliwosc radiowa:

2,4 GHz

Pasmo czestotliwosci radiowe;j:

2402 - 2480MHz

Maksymalna moc RF:

8,59dBm
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USTAWIENIA APLIKACJI MERACH

Pobi zywaj MERAC

1. Aby pobrac aplikacje MERACH, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,,MERACH” w Apple App Store® lub
Google Play.

Pobierz aplikacje MERACH Przewodnik potaczenia z aplikacja

P> GooglePlay | 8 AppStore

2. Otworz aplikacje MERACH. Zaloguj sie lub zarejestruj.
3. Postepuj zgodnie z instrukcjami zawartymi w aplikacji, aby skonfigurowaé urzadzenie.
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Konfiguracja aplikacji KINOMAP

Pobierz i korzystaj z aplikac

1. Aby pobrac aplikacje Kinomap, zeskanuj kod QR lub wyszukaj ,,Kinomap” w Apple
App Store® lub Google Play Store.

2. Otworz aplikacje Kinomap. Zaloguj sie lub zarejestruj.

3. Wybierz odpowiedni sprzet fitness

4, Wtacz Bluetooth i wybierz MERACH.

5. Wybierz ,,Rower poziomy” i znajdz swdj model ,,MR - $19 - XXXX”.

6. Rozpocznij trening i wyprobuj rézne metody ¢wiczen.
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Rozgrzewka

Wykonaj rozciaganie przed rozpoczeciem ¢wiczen. Rozgrzane migsnie tatwiej poddaja sie rozciaganiu, dlatego
zacznij od 5-10 minut rozgrzewki, nastepnie wykonaj ponizsze ¢wiczenia rozciagajace - po 5 powtorzen na noge,
utrzymujac pozycje przez co najmniej 10 sekund. Wykonaj ponownie po zakonczeniu treningu.

Lekko ugnij kolana i powoli pochyl tutéw do przodu, rozluznij plecy
oraz ramiona i postaraj sie dosiegnac palcow stop dtonmi. Utrzymaj
te pozycje przez 10-15 sekund, po czym sie zrelaksuj.

Powtorz 3 razy (patrz Rysunek 1).

2. Siedzace rozciaganie miesni tylnych uda

Usiadz z jedna noga wyprostowana. Przyt6z druga noge tak, aby

przylegata wewnetrzng strona do wyprostowanej nogi. Postaraj sie 2]
dotknad palcow u stop wyprostowanej nogi reka. Utrzymaj te pozycje

przez 10-15 sekund, po czym sie zrelaksuj. ‘
Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (zobacz Rysunek 2).

3. Rozciaganie migsni tydki i Sciegna Achillesa ‘
Stan twarza do Sciany lub drzewa, oprzyj o nie obie rece i ustaw jedna

stope przed druga. Utrzymuj tylna noge prosta z pieta przylegajaca

do podtoza, pochyl sig delikatnie w kierunku sciany lub drzewa. (3]

Wytrzymaj w tej pozycji przez 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij

miesnie. Powtorz ¢wiczenie trzy razy dla kazdej nogi (patrz Rysunek

3).

:

hh

4. Rozciaganie migsnia czworogtowego uda }

Najpierw siegnij prawa reka do tytu, chwyé prawa stope i powoli 4]
przyciagnij ja w kierunku biodra, az poczujesz napigcie w
przedniej czesci uda. Utrzymaj te pozycje przez 10-15 sekund, po
czym sig zrelaksuj.

Powtorz trzy razy dla kazdej nogi (zobacz Rysunek 4).

®

5. Rozciaganie miesnia krawieckiego (miesien przysrodkowy uda)
Usiadz z stopami skierowanymi do siebie, a kolanami odwrdéconymi na
zewnatrz.

Chwyc¢ obie stopy obiema rekami i przyciagnij je w strone pachwiny.
Utrzymaj te pozycje przez 10-15 sekund, po czym sig zrelaksuj.
Powtoérz 3 razy (patrz Rysunek 5).
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Rozwigzywanie problemow

Problem

Mozliwe rozwiazanie

Monitor nie wyswietla danych

Sprawdz, czy baterie sa prawidtowo zainstalowane.

Wymien baterie.

Jesli rower poziomy nadal dziata nieprawidtowo, prosimy o
kontakt z Obstuga klienta (patrz strona 27).

Jak wyregulowac bieg?

Pociagnij dzwignie zmiany biegéw do tytu, aby zwiekszy¢ opér, oraz
popchnij dzwignie zmiany biegéw do przodu, aby zmniejszy¢ opér.
Op6r mozna regulowa¢ w 8 biegach.

Jesli rower poziomy nadal dziata nieprawidtowo, prosimy o
kontakt z Obstuga klienta (patrz strona 27).

Co zrobi¢, gdy kierownica lekko sie
trzesie?

Sprawdz, czy $ruby taczace kierownice z rurg przednia sa so-
lidnie dokrecone.

Jesli rower poziomy nadal dziata nieprawidtowo, prosimy o
kontakt z Obstuga klienta (patrz strona 27).

Luzne pedaty podczas jazdy

Sprawdz, czy rury podn6zkéw z przodu i z tytu sa prawidtowo zamoco-
wane.

Jesli rower poziomy nadal dziata nieprawidtowo, prosimy o
kontakt z Obstuga klienta (patrz strona 27).




UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Yulu Electronic Technology Co., Ltd. niniejszym oswiadcza, ze typ urzadzenia
radiowego Rower spinningowy MERACH MR-S19 jest zgodny z dyrektywa
2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod
nastepujacym adresem internetowym:https://files.innpro.pl/merach

Adres producenta:Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. Room 805,
8th Floor, Xianfeng Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang District,
Hangzhou, Zhejiang Province, Chiny

Czestotliwos¢ radiowa:2402MHz-2480MHz
Maksymalna moc czestotliwosci radiowej:<20dBm

Podmiot odpowiedzialny:

INNPRO Robert Btedowski Sp. z 0.0.
Rudzka 65c

44-200 Rybnik

Polska

zgloszenia@innpro.pl

Dane batryjne:

Typ: Bateria AA alkaliczna (LR6)

Kategoria: Bateria przenosna

Waga netto (kg): 0,025 kg

Pojemnos¢ (mAh): ok. 2500 mAh

Czy przekroczono dopuszczalng zawartos¢ kadmu (0,002%) lub otowiu
(0,004%): Nie


https://files.innpro.pl/merach
mailto:zgloszenia@innpro.pl
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Ochrona srodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej, nie moze by¢
umieszczany tacznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiorce i
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego prawidtowe usuwanie, zapobiegasz
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego.
System zbierania zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujacymi przepisami ochrony
srodowiska dotyczacymi usuwania odpadow. Szczegétowe informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktorym produkt zostat
zakupiony.

Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej (UE), dotycza-
cych zagadnien zwiazanych z bezpieczenstwem uzytkowania, ochrona zdrowia i ochrong $rodo-
wiska, okreslajacych zagrozenia, ktore powinny zosta¢ wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukcji obstugi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczego6towe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na
stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wtasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku braku
informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji
obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmiennos¢ stanu fizycznego
produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek
odmiennosci nalezy pilnie podjac¢ kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak
poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmiennosci moze
doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzenia wynikajace z zaniedbania.

Importer: {ININFP R :E

INNPRO Robert Btedowski sp. z 0.0.
ul. Rudzka 65c

44-200 Rybnik, Polska

tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl

www.innpro.pl


https://serwis.innpro.pl/gwarancja
mailto:hurt@innpro.pl
http://www.innpro.pl/
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