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INSTRUKCJA
OBSLUGI

URZADZENIE MERACH MR-2314 AB

Pytania lub watpliwosci?

MODEL: MR-2314



v MERACH

Nasi klienci sg dla nas nie tylko wazni; ich zdrowie, koﬁdycja fizyczna i radosc¢ z Zycia stanowig sedno
wszystkiego, co robimy w firmie MERACH. Od innowacyjnych badan w dziedzinie fitnessu i rozwoju
najnowoczes$niejszych produktow, po nasza wyjatkowa obstuge zakupow i serwis posprzedazowy - jestesmy
partnerem naszych klientow na cate zycie w tworzeniu lepszej przysziosci fitnessu.

Dzigki wysokiej jakosci sprzetowi fitness do spalania tluszczu i budowania mieéni, takiemu jak nasze wysokiej
jakosci wioslarze i rowery treningowe, a takze naszej innowacyjnej aplikacji MERACH i kursom dig it al, dajemy
wszystkim mozliwo$¢ i wsparcie w dazeniu do osiggniecia celéw zwigzanych ze zdrowiem i kondycjq fizyczng oraz
odkrywaniu nowego sposobu zdrowego zycia.

Witamy w MERACH

aﬁ rzed montazem i uzyciem urzadzenia nalezy uwaznie przeczytac¢ catg

instrukcje i zachowac jg do dalszego uzytku.




INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

Prosze przechowywac niniejszg instrukcje w bezpiecznym miejscu na
przysztosc.

* Przed uzyciem tego produktu nalezy zawsze uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje.
* Dzieci i osoby starsze powinny korzysta¢ z urzadzenia pod nadzorem opiekuna
zgodnie z zaleceniami lekarza.

Nalezy zachowaé ostrozno$é w przypadku starych urazoéw talii, tokcia, barku

lub innych stawow i miesni.

Nie nalezy wystawia¢ sprzetu na dziatanie wilgoci, poniewaz moze to

spowodowac awarie.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy czesci nie sg poluzowane, odtaczone,
uszkodzone lub pekniete. W przypadku jakichkolwiek uszkodzen nie nalezy uzywac
urzadzenia.

Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ otoczenie; zaleca sig, aby wolna przestrzen wynosita
3x3m.

Podczas uzytkowania nalezy unika¢ peknie¢ w podtozu, $liskiej nawierzchni i
nieréwnosci.

Firma nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobowe spowodowane uzyciem
produktu z naruszeniem zasad obstugi.

Urzadzenie to nie jest przeznaczone do zawodow, a jedynie do ¢wiczen

fitness; wykraczanie poza zakres uzytkowania spowoduje obrazenia fizyczne.

Przed uzyciem nalezy wykonac rozgrzewke, éwiczy¢ zgodnie z wiasng kondycja,
stopniowo zwiekszac¢ obcigzenie, a w przypadku odczucia dyskomfortu nalezy
przerwac ¢wiczenia.

Urzadzenie moze by¢ uzywane wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym przez
producenta; nie wolno modyfikowac urzadzenia ani uzywac akcesoriéw niezalecanych
przez producenta.

Urzadzenie umozliwia regulacje intensywnosci ¢wiczen poprzez zmiang wysokosci;
mozna jg regulowac w zakresie od niskiej do wysokiej, wybierajgc odpowiedni poziom
oporu.

° Waga uzytkownika nie moze przekraczaé 440 funtow/200 kg.
° NIEBEZPIECZENSTWO ZADLAWIENIA — mate elementy, nie dla dzieci ponizej 3 lat.

Wskazoéwki:

° Przed ¢wiczeniami nalezy sie rozgrzac.
° Intensywnos$¢ treningu powinna by¢ stopniowa.
° Nadmierny trening moze spowodowacé kontuzje.



Ten symbol oznacza ,Conformité Européene”, co oznacza ,Zgodnos¢ z

dyrektywami UE”. Poprzez oznaczenie CE producent potwierdza, ze
produkt ten jest zgodny z obowigzujacymi dyrektywami i przepisami

europejskimi.

Ten symbol oznacza ,UK Conformity Assessed”, co oznacza ,Zgodnos$¢ z

l ' K normami brytyjskimi 11”. Umieszczajac oznaczenie UKCA, producent
potwierdza, ze produkt ten jest zgodny z obowiazujacymi normami

C n brytyjskimi.

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

* Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. o$wiadcza, ze sprzet fitness
MERACH MR-2314 jest zgodny z dyrektywa 2014/53/UE.

* Petny tekst unijnej deklaracji zgodnosci jest dostepny pod nastgpujacym adresem internetowym
https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

UWAGI DOTYCZACE UTYLIZACJI

Materiaty opakowaniowe sg surowcami i nadajg sie do recyklingu. W trosce o $rodowisko
nalezy je odpowiednio segregowac i utylizowaé.
Wigcej informacji mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

Zuzytych urzadzen nie wolno wyrzuca¢ wraz z odpadami komunalnymi!

Prosimy o wtasciwa utylizacje zuzytych urzadzen! W ten sposob pomagajg Panstwo

wypetnia¢ nasz obowigzek ochrony srodowiska. Informacje na temat punktéw zbiorki
i godzin otwarcia mozna uzyska¢ w lokalnych wtadzach.

|

Baterie nie powinny byé wyrzucane wraz z odpadami komunalnymi!

Jako uzytkownik koncowy masz prawny obowigzek zwrotu zuzytych baterii do
punktu zbiérki. Zuzyte baterie mozna odda¢ w publicznych punktach zbiérki w swojej
gminie lub w dowolnym miejscu, gdzie sprzedawane sa baterie tego typu.

Producent: Importer oraz podmiot odpowiedzialny:
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co., Ltd. Pokéj INNPRO Robert Btedowski Sp. z 0.0.
805, 8. pietro, budynek Xianfeng ul. Rudzka 65¢

Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang 44-200 Rybnik, Polska

District, Hangzhou, www.innpro.pl

prowincja Zhejiang, Chiny
yulu_mrk@merach.com


https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity
mailto:yuIu_mrk@merach.com
mailto:jingge_mrk@163.com

INFORMACJE O PRODUKCIE

Nazwa MERACH AB

Model MR-2314

Materiat ABS, rura stalowa, pianka bawelniana
Wymiary po 49,8*19,9*7,1 cala/1265*505*180 mm
zlozeniu

Waga netto 171 funtéw/7,7 kg

Maksymalne 440 funtow/200 kg

ohcigzenie:

Zasilanie: Akumulator *1




Sprawdz, czy w opakowaniu znajdujg sie wszystkie czesci i akcesoria.

# 1 Rama gtéwna *1

# 2 Pokrowiec na

# 3 Poduszki piankowe *2

0

podtokietnik *1

# 7 Kierownica *1

# 8 Monitor *1

# 19 Podkiadka pod kolana
w ksztalcie litery
U *1

3;: -
# 17 Tylna rura na stopy *1

# 13 Przednia rura
podndzka *1

kolana *1

# 21 Pokrowiec na
podktadke pod

Instrukcja obstugi

— #22 Carriage
b bolts M8*40

Sruby z

#10 Podktadka ptaska

#9 Nakretka M8

#11 Szpilka zabezpieczajaca #24 Klucz imbusowy

#6 Srub){ szesciokatne ##i§1age
bem walcowym M8*50

#5 tukowata

#16 Nakretki zfbem stozkowym

VAR

[

N

#23 Klucz nasadowy

Sruby i elementy montazowe *1




INSTRUKCJA MONTAZU

Scan QR code to watch
installation video

{Tips

Krok 1: Zamontuj podktadke pod kolana w ksztatcie litery U

Umies¢ rure podkiadki pod kolana w ksztatcie litery U (19) na ziemi, a stojak kota
pasowego (15) na niej. Przymocuj rure podktadki pod kolana w ksztatcie litery U (19)

do stojaka kota pasowego (15) za pomoca 4 sztuk srub z tbem szesciokatnym (14).
UWAGA:

* Podktadke pod kolana w ksztatcie litery U mozna montowac¢ bezposrednio,
bez rozrézniania strony goérnej i dolne;j.

* 4 sztuki srub z tbem szesciokatnym (14) sg wstepnie zamontowane w rurze
podkiadki pod kolana w ksztatcie litery U (19).

Sruby z tbem szesciokatnym #14
M6*12, 4 szt.




Krok 2: Zamontuj przednig rure nozng

Wyjmij sworzenh zabezpieczajacy (11), a nastepnie obrd¢ rure przektadniowg (12) na
zewnatrz. Po wyréwnaniu z otworami wtdz sworzen zabezpieczajacy (11), aby ja
zamocowac. Nastepnie wioz

przednig rure podstawy (13) do rury przektadniowej (12) i zabezpiecz ja, wktadajac sworzen
zabezpieczajacy (11).

UWAGA:

* Nie ma okreslonej orientacji przedniej rury podstawy (13).

» Jeden ze sworzni zabezpieczajacych (11) jest wstepnie zamontowany w ramie gtéwnej (1).




Krok 3: Zamontuj tylng rure podstawy

Zamontuj tylng rure podndzka (17) za pomocg 2 sztuk $rub z tbem walcowym (18),
elementow tukowych (5) i nakretek z tbem stozkowym (16) na ramie gtéwnej (1), a
nastepnie dokre¢ kluczem nasadowym (23).

#16 Nakretki z tbem
stozkowym 2 szt. #5
Nakretki tukowe 2 szt.

Sruby zamkowe #18
M8*50 2 szt.

#23 Klucz nasadowy




Krok 4: Zamontuj kierownice

Zamontuj kierownice (7) za pomoca 2 sztuk $rub z tbem szesciokatnym (6) i elementu
tukowego (5) na ramie gtéwnej (1), a nastepnie dokre¢ kluczem imbusowym (24).

Va Sruby z tbem szesciokatnym M8*40,

2 szt.
v

5 Elementy tukowe 2 szt.
—JL Klucz imbusowy nr 24
wy




Krok 5: Zamontuj pret nosny

Zamontuj pret no$ny (4) za pomoca 2 nakretek (9), $rub z tbem walcowym (22) i
podktadki ptaskiej (10) do ramy gtéwnej (1) i dokre¢ kluczem nasadowym (23).

DD ) Nakretka M8 2 szt\ #10
®Q ikiadka plaska 2 szt.

#22 Sruby z tbem
j/ walcowym M8*40 2

szt.

F’ #23 Klucz nasadowy

/

/
/

{
.




Krok 6: Zamontuj podktadki piankowe

Wsun podktadki piankowe (3) na pret nosny (4). (UWAGA:
odpowiednio dokre¢ po prawej i lewej stronie.)

Krok 7: Zamontuj monitor

W16z monitor (8) do elementu mocujacego na kierownicy (7). Na koniec podtgcz przewody
czujnikow zgodnie z rysunkiem.




Krok 8: Zamontuj ostony podkiadek

Wyréwnaj ostone podtokietnika (2) z rura i wbij jg na miejsce. Uzyj 2 sztuk $rub z tbem

krzyzakowym (20) i za pomoca klucza nasadowego (23) dokre¢ ostone podkfadki do

kleczenia (21) do ramy gtéwnej (1).

UWAGA: 2 sztuki $rub z tbem krzyzakowym (20) sg wstepnie zamontowane na stojaku
kota pasowego (15), nalezy je odkreci¢ za pomoca klucza nasadowego (23).

@ @  Sruby z tbem krzyzakowym
#20 M5*12 2 szt.

g Klucz nasadowy #23




INSTRUKCJA OBSEUGI MONITORA
SPECYFIKACJA

CZAS 0:00—-99:59
LICZBA 0-9999
KALORIE 0-9999 kcal
POWTORZEN| O - 9999
IA/MIN

FUNKCJA KLAWISZA

TRYB/WYBOR: Aby wybra¢ zadang funkcje, naciénij i przytrzymaj przycisk
przez 4 sekundy, aby zresetowa¢ wszystkie wartosci funkgiji.
PROCEDURY OBStUGI

AUTO ON/OFF: Monitor wytaczy sie automatycznie, jesli przez 4 minuty nie odbierze
zadnego sygnatu. Wiaczy sie automatycznie po rozpoczeciu éwiczen
lub nacisnigciu dowolnego przycisku.

FUNKCJA

<1». CZAS (TMR)

Automatyczne zapisywanie czasu treningu podczas
éwiczen.

<2». LICZNIK (CNT)

REPS/MIN
SCAN

Zliczanie krokéw podczas ¢wiczen.

<3+. KALORIE (CAL)

Automatyczne zapisywanie ilosci spalonych kalorii
podczas éwiczen.

<4». POWTORZENIA/MIN (CN/M)

Wyswietl liczbe krokéw na minute podczas ¢wiczen.
<5.. SCAN

Automatyczne przetaczanie miedzy funkcjami @TIME, 2DCAL i RE




UWAGA:

BATERIA: Ten monitor wykorzystuje jedng baterie typu ,AA”. Jesli wystapi problem z
wyswietlaczem monitora, najpierw wymien baterie. Zuzytg baterie nalezy
utylizowa¢ zgodnie z lokalnymi wytycznymi.

Instrukcja montazu baterii

Zdejmij tylng pokrywe recznie (rysunek A), nastepnie wtoz jedng baterie AA, zatéz
tylng pokrywe (rysunek B) i montaz baterii jest zakonczony. UWAGA:

W zestawie znajduije sie jedna bateria typu ,AA”.

Rysunek A Rysunek B



INSTRUKCJA REGULACJI

—

. Wyciagnij sworzen zabezpieczajacy (11) i wiéz go do odpowiedniego otworu, aby
wyregulowac nachylenie.
2. Minimalny opér: Gdy sworzen regulacji kata (11) znajduje sie w pierwszej pozycji (1)
(najbardziej na zewnatrz), a sworzen regulacji nég (11) znajduje sie w pierwszej pozycji
(1) (najwyzej), czyli gdy produkt znajduje sie na najnizszej wysokosci, poziom trudnosci
treningu jest najnizszy. Poczatkujacym zaleca sie rozpoczecie treningu od tej pozycji.
Maksymalny opoér: Gdy sworzen regulacji kata (11) znajduje sie w drugiej (2) pozycji
(najbardziej do wewnatrz), a sworzen regulacji ndg (11) w piatej (5) pozycji (najnizej),
to znaczy, gdy produkt znajduje sie na najwyzszej wysokosci, trudnosé treningu jest
najwieksza. Zaleca sie, aby sprébowaty tego osoby z pewnym przygotowaniem
treningowym.
Szczegoétowe informacije znajdujg sie na rysunku.




INSTRUKCJA SKLADANIA

Najpierw wyciagnij zatrzask (11), a nastepnie wsun zatrzask (11), aby go zablokowac¢ po

ztozeniu.
Szczegotowe informacje znajdujg sie na rysunku.

WYCIAGNIJ




INSTRUKCJA UZYCIA

Trening miesni
brzucha

Trening ramion

Trening migsni
bocznych brzucha



ROZGRZEWKA

Przed ¢wiczeniami wykonaj rozcigganie. Rozgrzane miesnie tatwiej sie rozciggaja, wiec
zacznij od 5-10-minutowej rozgrzewki, a nastepnie wykonaj kilka ¢wiczen rozciggajacych
pokazanych ponizej — 5 razy, po 10 sekund lub dtuzej na kazdg noge. Powtoérz to po

treningu.

1. Rozcigganie w dot
Ugnij lekko kolana, powoli pochyl sie do przodu, rozluznij plecy i

ramiona i sprébuj dotkngé dtonmi palcéw stop. Wytrzymaj 10-15
sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtdrz 3 razy (patrz rysunek 1). o

2. Rozcigganie $ciegien podkolanowych w pozycji siedzacej
Usigdz z jedng noga wyprostowanag. Przyciagnij druga noge tak, aby h
przylegata do wewnetrznej strony wyprostowanej nogi. Sprébuj dotkng¢

stopy palcami dtoni. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij )
sie. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).

3. Rozcigganie tydek i $ciegna Achillesa ‘

Stan, opierajac obie rece o Sciane lub drzewo, i ustaw jedng stope

za druga. Trzymaj tylng noge wyprostowanag, a piete na ziemi, i ‘
pochyl sie w kierunku $ciany lub drzewa. Wytrzymaj 10-15

sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy dla kazdej nogi )

(patrz rysunek 3).

4. Rozcigganie miesnia czworogtowego

Wyciagnij prawa reke do tylu, chwy¢ prawag stope i powoli ey
przyciagnij ja do bioder, az poczujesz napigcie migsni przedniej

czesci uda. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastgpnie rozluznij sie.

Powtorz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4). P

5. Rozcigganie miesnia sartorius (miesnia wewnetrznej strc ,; /da)
Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie, a kolanami na

zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami i pociggnij w kierunku H
pachwiny. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. a
Powtérz 3 razy (patrz rysunek 5).



UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOSCI UE

Yulu Electronic Technology Co., Ltd. niniejszym oswiadcza, ze typ

urzadzenia radiowego Maszyna do ¢wiczen miesni brzucha jest zgodny z
dyrektywg 2014/53/UE. Petny tekst deklaracji zgodnosci UE jest dostepny
pod nastepujgcym adresem internetowym:https://files.innpro.pl/merach

Adres producenta:Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. Room 805,
8th Floor, Xianfeng Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang District,
Hangzhou, Zhejiang Province, Chiny

Czestotliwos¢ radiowa:2402MHz-2480MHz
Maksymalna moc czestotliwosci radiowej:<20dBm

Podmiot odpowiedzialny:

INNPRO Robert Btedowski Sp. z 0.0.
Rudzka 65c

44-200 Rybnik

Polska

zgloszenia@innpro.pl

Dane bateryjne:
Typ: Akumulator AA NiMH (HR6)

Kategoria: Akumulator przenosny

Waga netto (kg): 0,028 kg

Pojemnos¢ (mAh): ok. 2400 mAh

Moc (kWh) (jesli ma powyzej 2 kg): Nie dotyczy

Czy przekroczono dopuszczalng zawartos¢ kadmu (0,002%) lub otowiu
(0,004%): Nie



=}
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Ochrona $rodowiska

Zuzyty sprzet elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywa Unii Europejskiej, nie moze by¢
umieszczany facznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiérce i
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniajac jego prawidtowe usuwanie, zapobiegasz
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla $rodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego.
System zbierania zuzytego sprzetu zgodny jest z lokalnie obowigzujgcymi przepisami ochrony
$rodowiska dotyczacymi usuwania odpaddw. Szczegdtowe informacje na ten temat mozna
uzyska¢ w urzedzie miejskim, zaktadzie oczyszczania lub sklepie, w ktérym produkt zostat
zakupiony.

Produkt spetnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejscia Unii Europejskiej (UE), dotycza-
cych zagadnien zwigzanych z bezpieczenstwem uzytkowania, ochrong zdrowia i ochrong $rodo-
wiska, okreslajgcych zagrozenia, ktére powinny zosta¢ wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest ttumaczeniem oryginalnej instrukgcji obstugi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegbtowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostepne na
stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt nalezy regularnie konserwowac (czysci¢) we wilasnym zakresie lub przez
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie uzytkownika. W przypadku braku
informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji
obstugi, nalezy regularnie, minimum raz na tydzien ocenia¢ odmienno$¢ stanu fizycznego
produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek
odmiennosci nalezy pilnie podja¢ kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak
poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmiennosci moze
doprowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialnosci za
uszkodzenia wynikajgce z zaniedbania.

Importer: {ININF < :E

INNPRO Robert Btedowski sp. z 0.0.
ul. Rudzka 65c

44-200 Rybnik, Polska

tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl

www.innpro.pl





