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O NAS 
Nasi klienci są dla nas nie tylko ważni – ich zdrowie, kondycja fizyczna i radość z życia 
stanowią sedno wszystkiego, co robimy w MERACH. Od nowatorskich badań w dziedzinie 
fitnessu i opracowywania najnowocześniejszych produktów, po wyjątkową obsługę 
zakupów i serwis posprzedażowy – jesteśmy dla naszych klientów partnerem na całe życie 
w tworzeniu lepszej przyszłości w dziedzinie fitnessu.
 
Dzięki wysokiej jakości sprzętowi fitness wspomagającemu spalanie tłuszczu i budowę 
mięśni, takiemu jak nasze wysokiej jakości wioślarze i rowery treningowe, a także naszej 
innowacyjnej aplikacji MERACH i kursom cyfrowym, dajemy wszystkim możliwość i 
wsparcie w dążeniu do osiągnięcia celów związanych ze zdrowiem i kondycją fizyczną oraz 
odkrywaniu nowego sposobu zdrowego życia. 
Witamy w MERACH
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DZIĘKUJEMY ZA ZAKUP! 
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Odkryj 
Przeglądaj kursy fitness
UE: merachfit.eu
DE: merachfit.de
FR: fr.merachfit.com
UK: uk.merachfit.com
(Możesz znaleźć adres oficjalnej strony 
internetowej odpowiedni dla swojego regionu. 
Jeśli Twojego regionu nie ma na poniższej liście, 
skontaktuj się z obsługą klienta.)
Ciesz się
Zapraszamy na cotygodniowe, specjalnie 
przygotowane zajęcia prowadzone wyłącznie przez 
naszego wewnętrznego instruktora fitness 

Trening 

Odblokuj nieograniczony dostęp do zajęć z 
instruktorem i dzięki MERACH już nigdy nie będziesz 
trenować sam.

REJESTRACJA GWARANCJI
Zarejestruj swoją gwarancję, aby zapewnić sobie ochronę!

� Wyślij model swojego produktu na adres e-mail
� register@merach.com 

Jeśli produkt został zakupiony u autoryzowanego 
dystrybutora, prosimy o bezpośredni kontakt z nim w celu 
zarejestrowania gwarancji.



INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA 

INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA 

Przechowuj niniejszą instrukcję w bezpiecznym miejscu do przyszłego użytku. 

• Właściciel steppera jest odpowiedzialny za poinformowanie wszystkich użytkown­
ików o zasadach bezpieczeństwa oraz za dopilnowanie, aby instrukcje były ściśle
przestrzegane.

• Używaj steppera wyłącznie w pomieszczeniach, na równej powierzchni, z dala od
wilgoci i kurzu. Zaleca się umieszczenie maty pod urządzeniem w celu ochrony
podłogi lub dywanu. Ze względów bezpieczeństwa należy zachować co najmniej 0,5
m wolnej przestrzeni wokół urządzenia.

• Przed użyciem produktu upewnij się, że wszystkie śruby i nakrętki są mocno
dokręcone.

• Codziennie sprawdzaj wszystkie elementy, aby upewnić się, że śruby są odpowied­
nio dokręcone.

• Dzieci nie powinny przebywać w pobliżu urządzenia. Nie pozostawiaj dzieci bez
nadzoru w pomieszczeniu, w którym znajduje się stepper.

• Podczas korzystania z urządzenia noś odpowiednią odzież sportową. Nie zakładaj
zbyt luźnych ubrań, aby uniknąć ich wciągnięcia przez urządzenie.

• W przypadku wystąpienia złego samopoczucia podczas ćwiczeń należy natychmiast
przerwać trening.

• Stepper jest sprzętem fitness przeznaczonym do użytku domowego w pomieszcze­
niach. Maksymalne obciążenie: 330 lb / 150 kg.

• Urządzenie przeznaczone jest wyłącznie do użytku wewnętrznego i domowego, nie
do użytku na zewnątrz.

• Zabrania się korzystania z urządzenia przez dwie lub więcej osób jednocześnie.

• Jeśli nie czujesz się dobrze, korzystaj z urządzenia wyłącznie po konsultacji z
lekarzem.

• Dzieci, osoby z niepełnosprawnościami oraz zwierzęta domowe powinny trzymać
się z dala od urządzenia, aby uniknąć wypadków.

OSTRZEŻENIE 
Przed rozpoczęciem jakiegokolwiek programu ćwiczeń 
skonsultuj się z lekarzem. 
Jest to szczególnie ważne dla osób powyżej 35 roku życia 
lub z istniejącymi problemami zdrowotnymi. Przed użyciem 
sprzętu dokładnie zapoznaj się z instrukcjami. 
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INSTRUKCJE BEZPIECZEŃSTWA 

CE 
Symbol ten oznacza „Conformite Europeene", czyli „Zgodność z 
dyrektywami UE". Umieszczając oznaczenie CE, producent potwierdza, 
że produkt jest zgodny z obowiązującymi europejskimi dyrektywami i 
przepisami. 

UK 
CA 

Symbol ten oznacza „UK Conformity Assessed", co oznacza „ 
Zgodność z brytyjskimi normami 11". Umieszczając oznaczenie 
UKCA, producent potwierdza, że produkt jest zgodny z 
obowiązującymi brytyjskimi normami. 

UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOŚCI UE 

• Niniejszym firma Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. oświadcza, że sprzęt
fitness MERACH MR-2354 jest zgodny z dyrektywą 2014/53/UE.

• Pełny tekst deklaracji zgodności UE jest dostępny pod następującym adresem
internetowym:

https://merachfit.com/pages/declarations-of-conformity

INFORMACJE DOTYCZĄCE UTYLIZACJI 

:Fr 
-

Materiały opakowaniowe są surowcami i mogą być poddane recyklingowi. 
W trosce o środowisko należy prawidłowo segregować materiały 
opakowaniowe i odpowiednio je utylizować. 
Dodatkowe informacje można uzyskać u lokalnych władz. 

Zużytych urządzeń nie należy wyrzucać wraz z odpadami komunalnymi! 

Zużyte urządzenia należy utylizować w odpowiedni sposób! Pomaga to 
wypełnić nasz obowiązek ochrony środowiska. Informacje na temat punktów 
zbiórki i godzin otwarcia można uzyskać u lokalnych władz. 

Baterii nie należy wyrzucać wraz z odpadami komunalnymi! 

Jako użytkownik końcowy masz prawny obowiązek zwrotu zużytych baterii 
do punktu zbiórki. Zużyte baterie można oddawać do publicznych punktów 
zbiórki w okolicy lub do dowolnego miejsca, w którym sprzedawane są 
baterie tego typu. 

Podmiot odpowiedzialny:
INNPRO Robert Błędowski Sp. z o.o.
ul. Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Polska
www.innpro.pl
zgloszenia@innpro.pl

Producent: 
Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. 
Room 805, 8th Floor, Xianfeng 
Technology Building, 298 Weiye Road, 
Binjiang District, Hangzhou, 
Zhejiang Province, China 
yulu_mrk@merach.com 

















UPROSZCZONA DEKLARACJA ZGODNOŚCI UE

Yulu Electronic Technology Co., Ltd. niniejszym oświadcza, że typ 
urządzenia radiowego Stepper skrętny jest zgodny z dyrektywą 2014/53/UE. 
Pełny tekst deklaracji zgodności UE jest dostępny pod następującym 
adresem 
internetowym:https://files.innpro.pl/merach

Adres producenta:Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd. Room 805, 
8th Floor, Xianfeng  Technology Building, 298 Weiye Road, Binjiang District, 
Hangzhou,  Zhejiang Province, Chiny

Częstotliwość radiowa:2402MHz-2480MHz
Maksymalna moc częstotliwości radiowej:<20dBm 

Podmiot odpowiedzialny:
INNPRO Robert Błędowski Sp. z o.o.
Rudzka 65c
44-200 Rybnik
Polska
zgloszenia@innpro.pl



Ochrona środowiska

Zużyty sprzęt elektroniczny oznakowany zgodnie z dyrektywą Unii Europejskiej, nie może być 
umieszczany łącznie z innymi odpadami komunalnymi. Podlega on selektywnej zbiórce i 
recyklingowi w wyznaczonych punktach. Zapewniając jego prawidłowe usuwanie, zapobiegasz 
potencjalnym, negatywnym konsekwencjom dla środowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego. 
System zbierania zużytego sprzętu zgodny jest z lokalnie obowiązującymi przepisami ochrony 
środowiska dotyczącymi usuwania odpadów. Szczegółowe informacje na ten temat można 
uzyskać w urzędzie miejskim, zakładzie oczyszczania lub sklepie, w którym produkt został 
zakupiony.
Produkt spełnia wymagania dyrektyw tzw. Nowego Podejścia Unii Europejskiej (UE), dotyczą-
cych zagadnień związanych z bezpieczeństwem użytkowania, ochroną zdrowia i ochroną środo-
wiska, określających zagrożenia, które powinny zostać wykryte i wyeliminowane.

Niniejszy dokument jest tłumaczeniem oryginalnej instrukcji obsługi, stworzonej przez produ-
centa.

Szczegółowe informacje o warunkach gwarancji dystrybutora / producenta dostępne na 
stronie internetowej https://serwis.innpro.pl/gwarancja

Produkt należy regularnie konserwować (czyścić) we własnym zakresie lub przez 
wyspecjalizowane punkty serwisowe na koszt i w zakresie użytkownika. W przypadku braku 
informacji o koniecznych akcjach konserwacyjnych cyklicznych lub serwisowych w instrukcji 
obsługi, należy regularnie, minimum raz na tydzień oceniać odmienność stanu fizycznego 
produktu od fizycznie nowego produktu. W przypadku wykrycia lub stwierdzenia jakiejkolwiek 
odmienności należy pilnie podjąć kroki konserwacyjne (czyszczenie) lub serwisowe. Brak 
poprawnej konserwacji (czyszczenia) i reakcji w chwili wykrycia stanu odmienności może 
doprowadzić do trwałego uszkodzenia produktu. Gwarant nie ponosi odpowiedzialności za 
uszkodzenia wynikające z zaniedbania.

Importer: 

INNPRO Robert Błędowski sp. z o.o.
ul. Rudzka 65c
44-200 Rybnik, Polska
tel. +48 533 234 303
hurt@innpro.pl
www.innpro.pl
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