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[£z] zavazilitinové HS-120G

Upozornéni:

. Viyrobek je sportovni pomticka, nikoli hracka. Uchovavejte mimo dosah
déti.

Pred kazdym poutzitim se ujistéte, Ze v3echny ¢asti sady jsou v dobrém
stavu. Praskliny nebo poskozeni mohou vést k nehodé.

Poskozeny vyrobek nespliiuje bezpecnostni normy. Nepokousejte se jej
sami opravit.

Pfi vyméné kotoucli na Gince se ujistéte, Ze vechny prvky jsou spravné
upevnény a zajistény proti sklouznuti.

Doporucue se cvicit ve sportovnim obleceni, které neomezuje pohyb a
zabrani zachyceni o vybaveni.

Pfi cviceni s Cinkami se ujistéte, Ze stojite na stabilnim, rovném povrchu,
abyste predesli padu nebo upusténi zavazi.

Pred kazdym tréninkem se fadné zahfejte, abyste pedesli zranéni svall a
kloubd.

Vyhnéte se prudkym pohybim pfi zvedani a spousténi zavazi, aby se
minimalizovalo riziko poranéni svald nebo kloubu.
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9. Nikdy necvicte s nadmérnou z&tézi bez pomoci druhé osoby.

10. Uchovavejte zavazi na suchém misté, mimo vihkost a zdroje tepla, aby se
zabrénilo korozi a poskozeni materialu.

11. Doporucuje se pouzivat tréninkové rukavice pro lepsi uchopeni a snizeni
rizika odfeni rukou.

12. Pouzivejte zavazi fené vasi trovni pokrocilosti a fyzické kondici.
Prilis velké zatizeni mize vést ke zranéni.

13. Pfi pokladani zavazi dbejte na podlahu, abyste zabranili jejimu poskozeni.
Doporucuje se pouzivat ochranné podlozky.

14. Ujistéte se, ze mate dostatek mista pro volné cviceni, abyste se vyhnuli

nahodnému nérazu do jinjch predmét nebo osob.
15. Pokud pocitite zvrat nebo jakoukoli bolest, okamité prestarite cvicit.
16. Doporucuje se ponechat si tento stitek.

E Set di pesi in ghisa HS-120G

Avvertenze:

. Il prodotto & un articolo sportivo, non un giocattolo. Tenere fuori dalla
portata dei bambini.

Prima di ogni utilizzo, assicurati che tutti i componenti del set siano in
buone condizioni. Crepe o danni possono causare incidenti.

Un prodotto danneggiato non soddisfa i requisiti i sicurezza. Non tentare
di ripararlo da solo.

Durante la sostituzione dei dischi sul bilanciere, assicurati che tutti gli
elementi siano fissati e bloccati correttamente per evitare che scivolino.

Si consiglia di allenarsi con abbigliamento sportivo comodo e aderente che
non limiti i movimenti né si impigli con ['attrezzatura.

Esequi gli esercizi su una superficie stabile e piana per evitare cadute o la
perdita del carico.

Esegui un riscaldamento adeguato prima di ogni allenamento per
prevenire infortuni muscolari e articolari

Evita movimenti bruschi durante il sollevamento e 'abbassamento dei pesi
perridurre il rischio di infortuni.

Non allenarti mai con carichi eccessivi senza I'assistenza di un'altra
persona.

10. Conservai pesi in un luogo asciutto, lontano da umidita e fonti di calore,
per prevenire corrosione e danni ai materiali.

11. Siconsiglia I'uso di guanti da allenamento per una presa migliore e per
ridurre il rischio di abrasioni.

12. Utilizza pesi adeguati al tuo livello di forma fisica. Un carico eccessivo pud
causare lesioni.

13. Durante la discesa dei pesi, presta attenzione al pavimento per evitare
danni. E consigliato 'uso di tappetini protettivi.

14. Assicurati di avere abbastanza spazio per allenarti in sicurezza evitando
urti con oggetti o persone.

15. In caso di vertigini o dolore, interrompi immediatamente I'allenamento.

16. Si consiglia di conservare questa efichetta.

Guss Hantelscheiben-Set HS-120G

Warnungen:

. Das Produkt ist ein Sportgerét, kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite
von Kindern aufbewahren.
Uberpriifen Sie vor jeder Benutzung, ob alle Teile des Sets in gutem
Zustand sind. Risse oder Beschadigungen kdnnen zu Unféllen fiihren.
Ein beschédigtes Produkt erfillt nicht die Sicherheitsanforderungen
Reparieren Sie es nicht selbst.
Achten Sie beim Wechsel der Hantelscheiben darauf, dass alle Teile
korrekt befestigt und gegen Abrutschen gesichert sind.
Es wird empfohlen, bequeme, enganliegende Sportkleidung zu tragen, die
dieB iheit nicht einschrénkt und ein Ha am Gerét
verhindert.
Achten Sie beim Training mit Gewichten darauf, dass Sie auf einer
stabilen, ebenen Flache stehen, um ein Umfallen oder Fallenlassen der
Gewichte zu vermeiden.
Warmen Sie sich vor jedem Training ausreichend auf, um Muskel- und
Gelenkverletzungen zu vermeiden.
Vermeiden Sie abrupte Bewegungen beim Heben und Senken der
Gewichte, um das Verletzungsisiko fiir Muskeln und Gelenke zu
minimieren.
. Trainieren Sie niemals mit ibermaRigem Gewicht ohne die Hilfe einer

zweiten Person.
. Bewahren Sie die Gewichte an einem trockenen Ort fem von Feuchtigkeit

und Warmequellen auf, um Korrosion und Materialschaden zu vermeiden.
. Es wird empfohlen, Trainingshandschuhe zu tragen, um einen besseren
Griff zu haben und das Risiko von Blasen an den Handen zu verringern.
Verwenden Sie Gewichte, die Ihrem Trainingslevel und Ihrer kdrperlichen
Fitness entsprechen. Zu viel Gewicht kann zu Verletzungen filhren.
Achten Sie beim Ablegen der Gewichte auf den Boden, um Schaden zu

iden. Es wird hlen, Sct w den.

. Stellen Sie sicher, dass Sie geniigend Platz haben, um die Ubungen sicher
auszufiihren, um ein versehentliches StoRen gegen Gegenstande oder
Personen zu vermeiden.
Bei Schwindelgefiihl oder Schmerzen sollten Sie das Training sofort
abbrechen.
16. Es wird empfohlen, dieses Etikett
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@ Set van gietijzeren gewichten HS-120G

Waarschuwingen:

Dit product is een sportartikel, geen speelgoed. Buiten het bereik van
kinderen houden.

Controleer voor elk gebruik of alle onderdelen in goede staat verkeren.
Scheuren of beschadigingen kunnen ongelukken veroorzaken.

. Een beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsnormen. Repareer
het niet zelf.

Zorg er bij het verwisselen van de schijven op de halterstang voor dat alle
onderdelen goed bevestigd en vergrendeld zijn om wegglijden te
voorkomen.

Draag comfortabele, goed aansluitende sportkleding die je bewegingen
niet belemmert en niet bljft haken aan het materiaal.

Train op een stabiele, viakke ondergrond om vallen of et laten vallen van
gewichten te voorkomen.

Doe altijd een goede warming-up voor elke trainingssessie om spier- en
gewrichtsblessures te voorkomen.

Vermijd abrupte bewegingen bij het optillen en neerzetten van gewichten
om het risico op blessures te minimaliseren.

Train nooit met overmatige belasting zonder hulp van een andere persoon.
Bewaar de gewichten op een droge plaats, uit de buurt van vocht en
warmtebronnen om corrosie en materiaalschade te voorkomen

. Het dragen van trainingshandschoenen wordt aanbevolen voor een betere
grip en om schaafwonden te voorkomen.

Gebruik gewichten die passen bij jouw niveau van fysieke fitheid. Te zware
belasting kan tot blessures leiden.

Laat gewichten voorzichtig zakken om schade aan de vioer te voorkomen.
Gebruik bij voorkeur beschermmatten.

Zorg ervoor dat je voldoende ruimte hebt om veilig te kunnen trainen
zonder ergens tegenaan te stoten.

Stop de training onmiddellijk als je duizeligheid of pijn ervaart

Bewaar dit etiket voor toekomstig gebruik
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[ZN] Castiron set HS-120G
Warnings:

. The product is a sports item, not a toy. Keep out of the reach of children.

. Before each use, ensure that all parts of the set are in good condition.
Cracks or damage may lead to accidents.

. Adamaged product does not meet safety requirements. Do not attempt to
repair it yourself.

. When changing plates on the barbell, ensure that all components are
properly secured and locked in place to prevent slipping.

. Itis recommended to wear comfortable, form-fitting sportswear that does
not restrict movement and prevents catching on equipment.

. When exercising with weights, make sure to stand on a stable, flat surface

to avoid tipping over or dropping the weights.

Before each workout, perform an appropriate warm-up to prevent muscle

and joint injuries.

Avoid sudden movements when lifting and lowering weights to minimize

the risk of muscle or joint injury.

. Never exercise with excessive weight without the assistance of a second
person.

. Store the weights in a dry place, away from moisture and heat sources, to
prevent corrosion and material damage.
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11. Itis recommended to use training gloves for better grip and to reduce the
risk of hand abrasions.
12. Use weights appropriate for your level of ad and physical

condition. Excessive weight may lead to injury.

. Be cautious when placing weights down to avoid damaging the floor. It is
recommended to use protective mats.

. Ensure that you have enough space to perform exercises freely to avoid
accidentally hitting other objects or people.

15.  If you feel dizzy or experience any pain, stop training immediately.

16. Itis recommended to keep this label.
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@ Zestaw obciazen zeliwnych HS-120G

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka, Przechowywac

w migjscu niedostepnym dla dzieci.

Przed kazdym uzyciem upewnij sig, ze wszystkie elementy zestawu s w

dobrym stanie. Pekniecia lub uszkodzenia moga prowadzic do wypadku.

Uszkodzony produkt nie spefnia warunkow bezpieczeristwa. Nie nalezy go

samodzielnie naprawiac.

Podczas wymiany talerzy na gryfie, upewnij sig, ze wszystkie elementy sg.

prawidtowo zamocowane i zabezpieczone przed zsunigciem sig.

Zaleca sig wykonywanie treningu w wygodnym przylegajacym stroju

sportowy, ktéry nie ogranicza ruchow i zapobiega zahaczeniu o sprzet.

Cwiczac z obciazeniami, upewnij sig, ze stoisz na stabilnej, plaskiej

powierzchni, aby uniknac przewrécenia sie lub upuszczenia cigzaru.

Przed kazdym treningiem wykonaj odpowiednia rozgrzewke, aby uniknaé

urazow migdni i stawow.

Unikaj ych ruchow podezas pod ia i of ia obciazen,

aby zminimalizowac ryzyko kontuzji migsni lub stawow.

Nigdy nie ¢wicz z nadmiemym obciazeniem bez asekuracji drugiej osoby.

. Przechowuj obcigzenia w suchym miejscu, z dala od wilgoci i zrodet ciepta,
aby zapobiec korozji i uszkodzeniu materiafu.

. Zaleca sig korzystanie z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i

zmniejszenia ryzyka ofar¢ na dloniach.

Korzystaj z obciazen adekwatnych do Twojego poziomu zaawansowania i

kondycji fizycznej. Zbyt duze obciazenie moze prowadzi¢ do kontuzji.

. Podczas upuszczania obciaze uwazaj na podioge, aby uniknag jej
uszkodzenia. Zalecane jest uzywanie mat ochronnych.

. Upewnij sie, ze masz wy jaco duzo miejsca do
wykonywania twiczen, aby uniknag przypadkowego uderzenia innych
przedmiotow lub osob.

. W razie wystapienia zawrotow glowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci
bolowej, nalezy natychmiast przerwac trening.

. Zaleca sig zachowanie ninigjszej etykiety.
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Verifica le disposizioni @

del tuo Comune

@ Ensemble de poids en fonte HS-120G

Avertissements:

1. Le produit est un équipement de sport, pas un jouet. Gardez-le hors de

@ Juego de pesas de hierro fundido HS-120G

Advertencias:

. Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. Mantener fuera del
portée des enfants. alcance de los nifios.

2. Avant chaque utilisation, assurez-vous que tous les éléments du kit sont 2. Antes de cada uso, asegirate de que todos los elementos del conjunto
enbon état. Les fissures ou dommages peuvent entrainer un accident. estén en buen estado. Las grietas o dafios pueden provocar accidentes.
3. Un produit endommagé ne répond pas aux normes de sécurité. Ne tentez 3. Un producto dafiado no cumple con los requisitos de seguridad. No
pas de le réparer vous-méme. intentes repararlo por tu cuenta.
4. Lors du remplacement des disques sur la barre, assurez-vous que tous les 4. Al cambiar los discos en la barra, asegurate de que todos los elementos
€léments sont correctement fixés et sécurisés contre tout glissement. estén correctamente colocados y asegurados para evitar que se deslicen.
5. Il est recommandé de porter des vétements de sport ajustés et 5. Se recomienda entrenar con ropa deportiva comoda y ajustada que no
confortables, qui ne limitent pas les mouvements et évitent de se prendre restrinja los movimientos ni se enganche en el equipo.
dans I'équipement. 6. Entrena sobre una superficie plana y estable para evitar caidas o que se te
6. Lors de l'entrainement avec des poids, assurez-vous de vous tenir sur une caigan los pesos.
surface stable et plane pour éviter de tomber ou de lacher les poids. 7. Realiza un calentamiento adecuado antes de cada entrenamiento para
7. Avant chaque entrar effectuez un échauff approprié pour evitar lesiones musculares o articulares.
éuiter les blessures musculaires et articulaires. 8. Evita movimientos bruscos al levantar o bajar las pesas para minimizar el
8. Evitez les mouvements brusques lors de la levée et de la descente des riesgo de lesiones.
poids pour minimiser le risque de blessures aux muscles ou aux 9. Nunca entrenes con cargas excesivas sin la asistencia de ofra persona.
articulations. 10. Guarda los pesos en un lugar seco, alejado de la humedad y fuentes de
9. Ne vous entrainez jamais avec des charges excessives sans ['assistance calor, para evitar la corrosion o dafios en el material.
d'une autre personne. 11. Se recomienda el uso de guantes de entrenamiento para mejorar el agarre
10. Rangez les poids dans un endroit sec, & 'abri de [humidité et des sources y reducir el riesgo de rozaduras.
de chaleur, pour éviter la corrosion et les dommages matériels. 12. Utiliza pesos adecuados a tu nivel de forma fisica. Un peso excesivo
11. Il est recommandeé d'utiliser des gants d'entrainement pour une meilleure puede provocar lesiones.
prise et pour réduire le risque d'ampoules sur les mains. 13. Al bajarlos pesos, ten cuidado con el suelo para evitar dafios. Se
12. Utilisez des poids adaptés & votre niveau de compétence et a votre recomienda el uso de colchonetas protectoras
condition physique. Trop de poids peut entrafner des blessures. 14. Aseglrate de tener suficiente espacio libre para entrenar con seguridad y
13. Faites attention au sol lors de la dépose des poids pour éviter de evitar golpes accidentales.
I'endommager. Il est recommandé d'utiliser des tapis de protection. 15.  Si experimentas mareos o dolor, interrumpe el entrenamiento
14. Assurez-vous d'avoir suffisamment d'espace pour effectuer les exercices inmediatamente.
en toute sécurité afin d'éviter de heurter accidentellement d'autres objets 16. Se recomienda conservar esta efiqueta.

U personnes.
15. En cas de vertige ou de douleur, arrétez immédiatement I'entrainement.
16. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

[5#] Sada liatinovych zévazi HS-120G

Habip yaByHHux Bar HS-120G

Upozornenie: 3acTepexeHHs:

1. Vyrobok je Sportova pomécka, nie hracka. Uchovavajte mimo dosahu deti. 1. TpoaykT € cropTvBHUM BUpGOM, & He irpalLkoto. 3epiraiie B

2. Pred kazdym pouZitim sa uistite, Ze v3etky Casti stpravy st v dobrom HEROCTYNHOMY ANA AiTeil MicLy.
stave. Praskliny alebo poskodenia mdZu viest k nehode. 2. TMepen KOXHIM BUKOPUCTAHHAM NEPeKOHaliTeCs, LU0 BCi eneMenTi Habopy

3. Poskodeny vyrobok nespliia bezpecnostné podmienky. Nepokisajte sa ho 3HaXOBATECA B XOPOLLIOMY CTaHi. TpiLuyHi a0 NOLUKOKEHHS MOXYTb
opravit sami. MPU3BECTM A0 HELLACHOTO BUMAAKY.

4. Privjmene kot(cov na tyCi sa uistite, Ze vSetky prvky su spréavne 3. Towkomkeruit Bupib He Bianosinae Bumoram Geanexu. He Hamaraittecs
upevnené a zabezpecené pred sklznutim. PEMOHTYBATH 10r0 CaMOCTIliHO.

5. Odportica sa cvicit v pohodinom priliehavom $portovom obleceni, ktoré 4. TNin yac 3amitM AUCKIB Ha LTaH3i NePEKOHAITECS, LU0 BC eNeMeHTH

neobmedzuje pohyb a zabrariuje zachyteniu o zariadenie.

MPaBbHO 3aKpinneHi Ta 3axvILLEHi Bifl KOB3AHHS.
o -

o

Pri cviceni s Ginkami sa uistite, Ze stojite na stabilnom a rovnom povrchu, 5. F
aby ste predisli prevrateniu alebo upusteniu zavazia.

Y 3py4HOMY
npunsrae A0 Tina, He oBMexye pyxu Ta 3anobirae 3a4ennexHio 3a

Y 0A53i, O

7. Pred kazdym tréningom sa riadne rozcvicte, aby ste predisl
svalov a klbov. 6. Migyac T 3 0BTRKEHHAMN , LU0 BV CTOITE Ha
8. Vyhnite sa prudkym pohybom pri zdvihani a spustani zavazi, aby ste CTIViKii, piBHilt NOBEPXHI, OB YHUKHYT NafliHHs aBo ynyLeHHs Baru.
minimalizovali riziko poranenia svalov alebo klbov. 7. TMepen KOKHIM TPEHyBaHHSM NPOBEAITL HANEXHY PO3MUHKY, 106
9. Nikdy necvite s nadmemym zévazim bez asistencie inej osoby. YHUKHYTM TPABM M'53i8 | Cyrnobie.
10. Uchovavaite zavazia na suchom mieste, mimo vihkosti a zdrojov tepla, aby 8. YHuKaiite pikix pyxis nig yac NigHATTS Ta ONyCKaHHs Baru, o6
ste zabrénili korézil a poSkodeniu materidlu. MiHiMi3yBaTit pU3uk TpaBMyBaHHA M'KaiB abo cyrnobis.
11. Odporiica sa pouzivat tréningové rukavice na lepsi tichop a znizenie rizika 9. Hikonu He TpeHyitTecA 3 HaaMipHot Baroko 6e3 NiATPUMKM HLLOT NioauHM.
odrenin na rukach. 10. 3BepiraiiTe Baru y cyxoMy Micyi, nofani BiA BONOTK Ta AXepen Tenna,
12. Pouzivajte zavazia primerané vase] trovni pokrocilosti a fyzickej kondicii. 11406 YHWKHYTH KOPO3Ii Ta MOLUKOFKEHHS MaTepiany.
Prilis velka zataz moze viest k zraneniu. 1. P y i py NS KpaLoro
13. Pri ukladani zavazi dévajte pozor na podlahu, aby ste predisli jej Ta PU3UKY HaTUE pyk.
poskodeniu. Odporica sa pouzivat ochranné podlozky. 12. BukopucToByiite OBTSIKEHHS, S BIANOBILAKTb BaLLIOMY PiBHt NiArOTOBKY
14. Uistite sa, ze méte dostatok miesta na volné vykondvanie cviceni, aby ste Ta (hisuyHoi hopmu. HanmipHa Bara MOXe npu3secTyt 0 TpaBM.
sa vyhli néhodnému tderu do injch predmetov alebo osab. 13. BypbTe 0BepexHi Np onyckaHHi Bark, WOB YHUKHYT NOLKOMKEHHA
15. Ak pocitite zévraty alebo akukolvek bolest, okamzite prestarite cvicit. nignory. PexoMeHayeTbCS BUKOPUCTOBYBATY 3aXyCHi MaTH.
16. Odporica sa ponechat'si tento 8titok. 14. MepexoHariTecs, LLO y BAC AOCTATHBO MICLS AN BINbHOTO BUKOHAHHS

BB, 1106 YHUKHYTH
loAAM
¥ pasi 3anamopoyeHHs abo Gyab-skoro 60N HeraitHo NPUNUHITL
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