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[z] Sada zavazi na éinky Hop-Sport

Upozornéni:

1. Vyrobek je sportovni vyrobek, neni hrackou. Uchovavejte mimo dosah
déti. 2. Pfed kazdym pouzitim se uijistéte, ze vSechna zavazi jsou v dobrém
stavu. Praskliny nebo poskozeni mohou vést k nehodé. 3. Poskozeny vyrobek
nespliiuje bezpecnostni podminky. Nepokousejte se jej opravit sami. 4. Pfi
vyméné kotoucl na tyéi se ujistéte, ze vSechny soucasti jsou spravné
upevnéné a zajisténé proti sklouznuti. 5. DoporuCuje se cvicit ve vhodném
priléhavém sportovnim obleceni, které neomezuje pohyb a zabraruje zachyceni
ovybaveni. 6. PficviCeni se zavaZimi se ujistéte, Ze stojite na stabilnim, rovném
povrchu, abyste predesli pAdu nebo upusténi zavazi. 7. Pfed kazdym tréninkem
se fadné zahfejte, abyste predesli poranéni svalli a kloubl. 8. Vyvarujte
se prudkych pohybl pfi zvedani a spousténi zavazi, aby se minimalizovalo
riziko poranéni svalli nebo kloubt. 9. Nikdy necviéte s nadmémym zavazim
bez dohledu druhé osoby. 10. Skladujte zavazi na suchém misté, mimo
dosah tepla a otevieného ohné, protoze to muze vést k trvalému poSkozeni
vyrobku. 11. Doporucuje se pouzivat tréninkové rukavice pro lepsi uchop
a snizeni rizika otlaki na rukou 12. Pouzivejte zavazi odpovidajici vasi trovni
pokrocilosti a fyzické kondici. PFili velké zavazi mize vést ke zranéni. 13. Pfi
odhazovani zavazi dbejte na podlahu, abyste predeSli jejimu poSkozeni.
Doporucuje se pouzivat ochranne podlozky. 14. Ujistéte se, ze mate dostatek
prostoru pro volné provadéni cviceni, abyste predesli nahodnému zasazeni
jinych predmétd nebo osob. 15. Pokud se dostavi zavraté nebo jakékoliv bolest,
okamzité preruste trénink. 16. Doporucuje se uchovat tento stitek.

Hop-Sport Hantelscheiben-Set

Warnungen:

1. Das Produkt ist ein Sportartikel, kein Spielzeug. AuBerhalb der Reichweite von
Kindernaufbewahren. 2. Uberpriifen Sie vorjeder Verwendung, ob alle Gewichte
in gutem Zustand sind. Risse oder Beschadigungen konnen zu einem Unfall
fiilhren. 3. Ein beschadigtes Produkt erfiillt nicht die Sicherheitsanforderungen.
Reparieren Sie es nicht selbst. 4. Stellen Sie beim Wechseln der Scheiben auf
der Hantelstange sicher, dass alle Teile richtig befestigt und gegen Abrutschen
gesichertsind. 5. Es wird empfohlen, das Training in bequemer, eng anliegender
Sportkleidung durchzufiihren, die die Bewegungen nicht einschrankt und ein
Hangenbleiben an der Ausriistung verhindert. 6. Achten Sie beim Training mit
Gewichten darauf, dass Sie auf einer stabilen, ebenen Flache stehen, um Stirze
oder das Fallenlassen der Gewichte zu vermeiden. 7. Warmen Sie sich vor
jedem Training angemessen auf, um Verletzungen von Muskeln und Gelenken
zu vermeiden. 8. Vermeiden Sie ruckartige Bewegungen beim Heben und
Absenken der Gewichte, um das Risiko von Muskel- oder Gelenkverletzungen
zu minimieren. 9. Trainieren Sie niemals mit ibermaRigen Gewichten ohne die
Unterstitzung einer anderen Person. 10. Bewahren Sie die Gewichte an einem
trockenen Ort, fern von Warmequellen und offenem Feuer, auf, da dies zu einer
dauerhaften Beschadigung des Produkts fiihren kann. 11. Es wird empfohlen,
Trainingshandschuhe zu verwenden, um den Griff zu verbessern und das
Risiko von Handblaschen zu verringern. 12. Verwenden Sie Gewichte, die
Ihrem Trainingsstand und Ihrer korperlichen Fitness entsprechen. Zu schwere
Gewichte konnen zu Verletzungen fiihren. 13. Achten Sie beim Ablegen der
Gewichte auf den Boden, um Beschadigungen zu vermeiden. Es wird empfohlen,
Schutzmatten zu verwenden. 14. Stellen Sie sicher, dass Sie ausreichend
Platz haben, um Ihre Ubungen frei auszufiihren und das versehentliche Treffen
von Gegenstanden oder Personen zu vermeiden. 15. Sollten Schwindel
oder Schmerzen auftreten, unterbrechen Sie das Training sofort. 16. Es wird
empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

[z8] Hop-Sport Weight Set

Warnings:

1. The productis a sports article, not a toy. Keep out of reach of children. 2. Before
each use, make sure all weights are in good condition. Cracks or 1damage can
lead to accidents. 3. A damaged product does not meet safety standards. Do
not attempt to repair it yourself. 4. When changing plates on the bar, make
sure all components are properly secured and fixed to prevent sliding. 5. It
is recommended to train in comfortable, close-fitting sportswear that does not
restrict movement and prevents catching on the equipment. 6. When exercising
with weights, ensure you are standing on a stable, flat surface to avoid falling or
dropping the weight. 7. Perform an appropriate warm-up before each workout
to avoid muscle and joint injuries. 8. Avoid sudden movements when lifting
and lowering weights to minimize the risk of muscle or joint injury. 9. Never
exercise with excessive weight without the support of another person. 10. Store
the weights in a dry place, away from heat sources and open flames, as they
can lead to permanent product damage. 11. It is recommended to use workout
gloves for better grip and to reduce the risk of hand blisters. 12. Use weights
appropriate to your skill level and physical condition. Excessive weight can lead
to injury. 13. Be mindful of the floor when dropping weights to avoid damage.
Protective mats are recommended. 14. Ensure you have enough space to freely
perform exercises to avoid accidentally hitting objects or people. 15. If you feel
dizzy or experience pain, immediately stop exercising. 16. It is recommended
to keep this label.
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Advertencias:
1. Este producto es un articulo deportivo, no un juguete. Mantenerlo fuera del
alcance de los nifios. 2. Antes de cada uso, asegurate de que todos los discos
estén en buen estado. Las grietas o dafios pueden provocar accidentes. 3. Un
producto dafiado no cumple con los requisitos de seguridad. No intentes
repararlo por tu cuenta. 4. Al cambiar los discos en la barra, verifica que todos
los elementos estén correctamente fijados y asegurados para evitar que se
deslicen. 5. Se recomienda entrenar con ropa deportiva cémoda y ajustada,
que no restrinja los movimientos ni se enganche con el equipo. 6. Al usar
pesas, coldcate siempre sobre una superficie plana y estable para evitar
caidas o pérdidas de control. 7. Realiza un calentamiento adecuado antes de
cada entrenamiento para prevenir lesiones musculares o articulares. 8. Evita
movimientos bruscos al levantar o bajar las pesas para minimizar el riesgo
de lesiones. 9. Nunca entrenes con una carga excesiva sin la asistencia de
otra persona. 10. Guarda los discos en un lugar seco, alejado de fuentes de
calor o fuego abierto, para evitar dafios permanentes. 11. Se recomienda el
uso de guantes de entrenamiento para mejorar el agarre y reducir el riesgo
de rozaduras. 12. Utiliza pesos adecuados a tu nivel de condicion fisica. El
uso de cargas excesivas puede provocar lesiones. 13. Al bajar las pesas,
hazlo con cuidado para no dafiar el suelo. Se recomienda usar colchonetas
protectoras. 14. Asegurate de tener suficiente espacio para entrenar con
seguridad y evitar impactos accidentales. 15. Si sientes mareos o algun tipo
de molestia, interrumpe el entrenamiento inmediatamente. 16. Se recomienda
conservar esta etiqueta para futuras referencias.

[7] Ensemble de poids Hop-Sport

Avertissements:

1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Garder hors de
portée des enfants. 2. Avant chaque utilisation, assurez-vous que tous
les poids sont en bon état. Les fissures ou dommages peuvent entrainer un
accident. 3. Un produit endommagé ne respecte pas les normes de sécurité.
Ne tentez pas de le réparer vous-méme. 4. Lors du changement des disques
sur la barre, assurez-vous que toutes les piéces sont correctement fixées et
sécurisées pour éviter tout glissement. 5.1 est recommandé de s'entrainer
dans des vétements de sport confortables et ajustés, qui ne limitent pas les
mouvements et évitent de s'accrocher a I'équipement. 6. Lorsque vous vous
entrainez avec des poids, assurez-vous d'étre sur une surface stable et plane
pour éviter de tomber ou de laisser tomber le poids. 7. Faites un échauffement
approprié avant chaque entrainement pour éviter les blessures musculaires
et articulaires. 8. Evitez les mouvements brusques lors de la levée et de
la descente des poids afin de minimiser le risque de blessures musculaires
ou articulaires. 9. Ne vous entrainez jamais avec un poids excessif sans
l'assistance d'une autre personne. 10. Rangez les poids dans un endroit
sec, a I'écart des sources de chaleur et des flammes nues, car cela pourrait
endommager définitivement le produit. 11. 1l est recommandé d'utiliser des
gants d'entrainement pour une meilleure prise en main et pour réduire le risque
de frottements sur les mains. 12. Utilisez des poids adaptés a votre niveau
d’entrainement et a votre condition physique. Un poids trop lourd peut entrainer
des blessures. 13. Faites attention au sol lorsque vous laissez tomber des
poids afin d’éviter de 'endommager. Il est recommandé d'utiliser des tapis de
protection. 14. Assurez-vous d'avoir suffisamment d’espace pour effectuer vos
exercices librement afin d’éviter de heurter accidentellement des objets ou des
personnes. 15. En cas de vertiges ou de douleurs, arrétez immédiatement
I'entrainement. 16. Il est recommandé de conserver cette étiquette.
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[T Set di pesi Hop-Sport

Avvertenze:

1. Questo prodotto & un attrezzo sportivo, non un giocattolo. Tenerlo fuori dalla
portata dei bambini. 2. Prima di ogni utilizzo, assicurati che tutti i dischi siano
in buone condizioni. Crepe o danni possono causare incidenti. 3. Un prodotto
danneggiato non soddisfa gli standard di sicurezza. Non tentare di ripararlo
da solo. 4. Quando cambi i dischi sulla barra, verifica che tutti i componenti
siano fissati e bloccati correttamente per evitare che scivolino. 5. E consigliato
allenarsi con abbigliamento sportivo comodo e aderente che non ostacoli
i movimenti né si impigli nell'attrezzatura. 6. Quando utilizzi i pesi, posizionati
sempre su una superficie stabile e piana per evitare cadute o perdite di
controllo. 7. Esegui un riscaldamento adeguato prima di ogni sessione di
allenamento per prevenire lesioni muscolari e articolari. 8. Evita movimenti
bruschi durante il sollevamento e I'abbassamento dei pesi per ridurre il rischio di
infortuni. 9. Non allenarti mai con carichi eccessivi senza I'assistenza di un‘altra
persona. 10. Conserva i dischi in un luogo asciutto, lontano da fonti di calore
o fiamme libere, per evitare danni permanenti. 11. Si consiglia I'uso di guanti da
allenamento per migliorare la presa e ridurre il rischio di abrasioni. 12. Utilizza
pesi adatti al tuo livello di preparazione fisica. L'uso di carichi eccessivi pud
causare infortuni. 13. Abbassa i pesi con attenzione per evitare danni al
pavimento. Si consiglia 'uso di tappetini protettivi. 14. Assicurati di avere spazio
sufficiente per allenarti in sicurezza ed evitare urti accidentali. 15. In caso di
vertigini o fastidi fisici, interrompi immediatamente I'allenamento. 16. Conserva
questa etichetta per consultazioni future.

/7 Set gewichten Hop-Sport

Waarschuwingen:

1. Dit product is een sportartikel, geen speelgoed. Buiten bereik van kinderen
houden. 2. Controleer voor elk gebruik of alle schijven in goede staat zijn.
Scheuren of beschadigingen kunnen ongelukken veroorzaken. 3. Een
beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidseisen. Repareer het
niet zelf. 4. Controleer bij het verwisselen van schijven of alle onderdelen
goed zijn bevestigd en vergrendeld om verschuiving te voorkomen. 5. Train
bij voorkeur in comfortabele, goed aansluitende sportkleding die je
bewegingsvrijheid niet beperkt en niet blijft haken. 6. Zorg er bij het trainen
met gewichten voor dat je op een stabiele en vlakke ondergrond staat om
vallen of controleverlies te vermijden. 7. Warming-up is essentieel voor elke
training om spier- en gewrichtsblessures te voorkomen. 8. Vermijd abrupte
bewegingen bij het tillen en laten zakken van gewichten om blessures te
voorkomen. 9. Train nooit met te zware gewichten zonder hulp van een
andere persoon. 10. Bewaar de gewichten op een droge plek, uit de buurt van
warmtebronnen of open vuur, om permanente schade te voorkomen. 11. Het
dragen van trainingshandschoenen wordt aanbevolen voor een betere grip
en om schaafwonden te voorkomen. 12. Gebruik gewichten die passen bij
jouw fysieke conditie. Te zware belasting kan tot blessures leiden. 13. Laat
gewichten voorzichtig zakken om schade aan de vioer te voorkomen. Het
gebruik van beschermmatten wordt aanbevolen. 14. Zorg voor voldoende vrije
ruimte tijdens het trainen om botsingen en ongelukken te vermijden. 15. Stop
direct met trainen bij duizeligheid of lichamelijke klachten. 16. Bewaar dit etiket
voor toekomstig gebruik.

[77 Zestaw obcigzen Hop-Sport

Ostrzezenia:

1. Produkt jest artykulem sportowym, nie jest zabawka. Przechowywac
w miejscu niedostepnym dla dzieci. 2. Przed kazdym uzyciem upewnij sie,
ze wszystkie obciazenia sa w dobrym stanie. Pekniecia lub uszkodzenia
moga prowadzi¢ do wypadku. 3. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkéw
bezpieczenstwa. Nie nalezy go samodzielnie naprawiac. 4. Podczas wymiany
talerzy na gryfie, upewnij sig, ze wszystkie elementy sa prawidtowo zamocowane
i zabezpieczone przed zsunigciem sie. 5. Zaleca sig wykonywanie treningu
w wygodnym przylegajacym stroju sportowy, ktéry nie ogranicza ruchow
i zapobiega zahaczeniu o sprzet. 6. Cwiczac z obcigzeniami, upewnij sig, ze
stoisz na stabilnej, ptaskiej powierzchni, aby unikna¢ przewrécenia sie lub
upuszczenia cigzaru. 7.Przed kazdym treningiem wykonaj odpowiednia
rozgrzewke, aby unikna¢ urazéw migéni i stawdéw. 8. Unikaj gwattownych
ruchéw podczas podnoszenia i opuszczania obcigzen, aby zminimalizowac
ryzyko kontuzji migéni lub stawéw. 9. Nigdy nie ¢wicz z nadmiernym
obcigzeniem bez asekuracji drugiej osoby. 10. Przechowuj obciazenia
w suchym miejscu z dala od zrédet ciepta i otwartego ognia, gdyz mogq one
prowadzi¢ do trwatego uszkodzenia produktu. 11.Zaleca sie korzystanie
z rekawic treningowych w celu lepszego chwytu i zmniejszenia ryzyka otar¢
na dioniach. 12. Korzystaj z obcigzen adekwatnych do Twojego poziomu
zaawansowania i kondycji fizycznej. Zbyt duze obcigzenie moze prowadzi¢ do
kontuzji. 13. Podczas upuszczania obciazen uwazaj na podtoge, aby uniknaé
jej uszkodzenia. Zalecane jest uzywanie mat ochronnych. 14. Upewnij sie, ze
masz wystarczajaco duzo miejsca do swobodnego wykonywania ¢wiczen, aby
unikna¢ przypadkowego uderzenia innych przedmiotow lub oséb. 15. W razie
wystapienia zawrotow gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci bolowej, nalezy
natychmiast przerwac trening. 16. Zaleca sie zachowanie ninigjszej etykiety.
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[5%] Sada zavazi Hop-Sport

Upozornenia:

1. Produkt je Sportovy vyrobok, nie je to hracka. Uchovavajte mimo dosahu
deti. 2. Pred kazdym pouZitim sa uistite, Ze v3etky zavazia su v dobrom stave.
Praskliny alebo poSkodenie mozu viest k nehode. 3. PoSkodeny vyrobok
nesplia bezpecnostné podmienky. Nepokusajte sa ho opravit sami. 4. Pri
vymene tanierov na Cinke sa uistite, Ze vSetky sasti si spravne upevnené
a zaistené proti skiznutiu. 5. Odportica sa cvicit v pohodinom priliehavom
Sportovom obleceni, ktoré neobmedzuje pohyby a zabraiuje zachyteniu
o zariadenie. 6. Pri cviceni so zavaziami sa uistite, Ze stojite na stabilnej,
rovnej ploche, aby ste predisli padu alebo spadnutiu zavazia. 7. Pred kazdym
tréningom vykonajte vhodné rozcvicenie, aby ste predili poraneniu svalov
a klbov. 8. Vyhnite sa prudkym pohybom pri zdvihani a spustani zavazi, aby
ste minimalizovali riziko poranenia svalov alebo kibov. 9. Nikdy necvicte
s nadmemym zavazim bez dohladu inej osoby. 10. Skladujte zavazia na
suchom mieste, mimo dosahu tepla a otvoreného ohia, pretoze to moze viest
k trvalému poskodeniu vyrobku. 11. Odportca sa pouzivat tréningové rukavice
na lepsi Uchop a zniZenie rizika odierania na rukach. 12. Pouzivajte zavazia
primerané vaej rovni pokrocilosti a fyzickej kondicii. Prilis velké zavazie moze
viest k zraneniu. 13. Pri spustani zavazi davajte pozor na podiahu, aby ste
predisli jej poskodeniu. Odportica sa pouzivat ochranné podlozky. 14. Uistite
sa, ze mate dostatok priestoru na volné vykonavanie cviceni, aby ste predisli
nahodnému zasiahnutiu inych predmetov alebo osob. 15. Ak sa dostavi zavraty
alebo akakolvek bolest, okamZzite preruste tréning. 16. Odportca sa uchovat
tento Stitok.

Ha6ip o6TskeHL Hop-Sport

MonepemkeHHs:

1. MpopyKT € CopTUBHIM BIUPOGOM, Le He irpaluka. 36epiratit B HEAOCTYNHOMY
ans giteit micyi. 2. NMepea KOXHUM BUKOPUCTAHHSIM MEPEKOHaNTeCs, WO BCi
0BTSKEHHS! B HANIeXHOMY CTaHi. TpilvHM @60 NOLUKOZXEHHS MOXYTb NpU3BeCT!
Ao asapii. 3. lowkomkeHuit Bupid He Bianosinae ymosam Gesnexu. He
Hamarai1Tecs BipemMOHTYBaT oro camocTiitHo. 4. Iif Yac 3amiHm Tapinok Ha
rpuci nepekoHanTecs, Lo BCi eNeMEeHTU NPaBUNbHO 3aKPINNeHi Ta 3axuLLEHi Bif
3iCkoB3YBaHHS. 5. PeKOMeHaYeTbCA TpeHyBaTUCs Y 3pydHoMy obnsratodomy
CNOPTMBHOMY 0As3i, Akuil He obmexye pyxiB i 3anobirae 3ayennerHio 3a
obnagHaHHs. 6. lin yac TpeHyBaHb 3 OOTSXEHHSMM nepeKoHainTecs, Lo
BW CTOITe Ha CTabinbHil, piBHIi noBepxHi, WODG YHUKHYTM nNapiHHA abo
ynyckaHHs Baru. 7.[lepes KOXHUM TpeHyBaHHsM BUKOHalTe  BiAMOBIOHY
PO3MUHKY, W06 YHUKHYTU TpaBM M'si3iB i cyrno6is. 8. YHukaitTe piskux pyxis
nig 4ac niginomy i onyckaHHs 06TSKeHb, o6 MiHIMI3yBaT PU3NK TpaBM M's3iB
abo cyrnobis. 9. Hikonu He TpeHyitTecs 3 HaaMipHUMK O6TsKEeHHAMM Ge3
nigTpumkn iHwoi ocobu. 10. 36epiraitte 06TsxeHHS B cyxomy Micui, nopani
Bifl [pkepen Tenna Ta BIAKPUTOrO BOTHIO, OCKIMbKM Lie MOXE Mpu3BecTv A0
NOLLUKOMKEHHS npoaykTy. 11. PekoMeHayeTbCs BIUKOPUCTOBYBATU TPEHYBAmbHI
pYKaBUYKM [NS KPAL|OrO 3aXOMMEHHs Ta 3MEHLIEHHS PU3NKy HaTvpaHb
Ha pykax. 12. BukopuctoByiite OBTsKEHHs BiAnOBIAHO A0 BALIOrO PiBHA
nigroTosku Ta hisnyHoi hopmn. HaaMipHe HaBaHTaXEHHS MOXe Npu3BecTy
no tpasm. 13.Mig yac ynyckaHHs o6TsxeHb OyabTe obepexHi 3 nignoroto,
W06 YHUKHYTY Ti NOLUKOMKEHHS. PekoMeHAYeTbCA BUKOPUCTOBYBATK 3aXWCHi
kunumkn. 14. MepekoHalTecs, WO y Bac AOCTaTHbO MicLs AMs BifbHOO
BUKOHaHHS BMpaB, W06 YHWKHYTW BUNAZKOBMX YAapie no npegmetax abo
nogsm. 15.Y pasi nosBu 3anamopoyeHHst abo Bomo HeraHo MpUMKHITL
TpeHyBaHHs. 16. PekomeHzyeTbCs 36eperTu Lo eTUKETKY.
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