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OUTHEC NOCTENKA

MPEAYNPEXAEHUA:

1. MpopyKTBT e cNopTeH apTuKyn 1 He e urpauka. He Tpa6ea Aa ce
NPe/iocTaBA Ha Aelja 3a urpa.

2.Tpean ynotpeba ce yBepeTe, Ye NPOAYKTHT He e NOBPE/eH.

3. M3non3Baiite npopyKTa camo no npefHasHaueHme (T.e. 3a GuTHeC u
TPEHUPOBKY C TeXecTr).

4.3a pja w3berHere MycKynHy yBpex/1aHis, HanpageTe 3arpABka
NpeAu TPeHUPOBKa.

5. penopbuBa ce TpeHMOBKa C 0611eKN0, KOETO He OrpaHiyaBa
[IBUPKEHNATA, KAKTO 1 C 00YBKM, MOZAXOAALLY 33 CbOTBETHNA BUJL
TPeHUpOBKa.

6. Ako nouyBCTBaTe 3amaiiBae M 6onika N0 Bpeme Ha TPEHUPOBKa,

7.He nocTassitte npopyKTa B 67M30CT 10 U3TOYHNLIY Ha TOMAUHA KaTo
Namnu, PAAVaTopyt UM KAMUHK, Thil KaTo TOBA MOXe Aa ro
nospeau.

8.TloBpe/ieH NPOAYKT He 0Tr0BAPA Ha U3NCKBAHIATA 32 Ge30nacHoCT.
He ro pemoHTupaiiTe camocToATenHo.

9. MpenopbuBa ce Ja 3anasue eTukeTa.

TAPIS D'EXERCICE

AVERTISSEMENTS:

1. Le produit est un article de sport, ce n'est pas un jouet. Ne ['utilisez
pas avec les enfants pour jouer.

2. Avant I'utilisation, assurez-vous que le produit n'est pas
endommagé.

3. N'utilisez le produit qu'aux fins pour lesquelles il est prévu (c-a-d.
pour les exercices de fitness et de musculation).

4. Pour éviter les dommages musculaires, échauffez-vous avant de
faire de l'exercice.

5. Il est recommandé de s'entrainer en vétements non restrictives et
dans des chaussures adaptées au type d'entrainement.

6. Si vous vous sentez étourdi ou avez mal, arrétez immédiatement de
faire de I'exercice.

7.Le produit endommagé ne répond pas aux exigences de sécurité. Ne
le réparez pas vous-méme.

8.Ne placez pas le produit a proximité de sources de chaleur, telles que
lampes, radiateurs, foyers, car cela pourrait 'endommager.

9. Il est recommandé de conserver cette étiquette.

COVORAS FITNESS

AVERTISMENTE:

1. Produsul este un articol sportiv, nu este o jucérie. Nu trebuie pus la
dispozitia copiilor pentru joacd.

2.Inainte de utilizare, asigurati-va c produsul nu este deteriorat.

3. Utilizati produsul numai in scopurile pentru care a fost conceput (de
exemplu, pentru fitness si antrenament cu greutati).

4. Pentru a evita leziunile musculare, efectuati incalzirea inainte de
exercitii.

5.Se recomanda efectuarea antrenamentului intr-o tinuta care nu
restrictioneaza miscarea si cu incaltaminte adecvata tipului de
antrenament.

6.Dacd apar ameteli sau dureri in timpul exercitiilor, intrerupefi
imediat antrenamentul.

7.Nu amplasati produsul in apropierea surselor de caldura, cum ar fi
lampi, radiatoare sau seminee, deoarece se poate deteriora.

8.Un produs deteriorat nu respecta reglementarile de sigurantd. Nuil
reparati pe cont propriu.

9.Se recomanda pastrarea etichetei.

PODLOZKA NA CVICENi

UPOZORNENI:

1. Vyrobek je sportovni potiebou, nenf hracka. Neni dovoleno
zpfistupnit ho détem pro hrani.

2.Pred pouzitim se ujistéte, Ze produkt neni poskozen.

3. Produkt by mél byt pouzivén pouze pro tcely, pro které je urcen (t.j.
profitness a silovy trénink).

4. Abyste predesi poskozeni svali, pied cvicenim provedte rozcvicku.

5. Doporucuje se provadét trénink v obleceni, které neomezuji pohyb, a
v botdch vhodnych pro dany typ tréninku.

6. Pokud mte zévraté nebo jakékoli bolesti, okamzité zastavte cviceni.

7.Neumistujte vyrobek do blizkosti zdroji tepla, jako jsou lampy,
topeni, krby, protoZe to mize ho poskodit.

8.Poskozeny produkt nespliiuje bezpecnostni podminky. Neopravujte
ho samostatné.

9. Doporucuje se uschovat tento stitek.

FITNESS SZONYEG

FIGYELMEZTETESEK:

1. Atermék sporteszkoz, nem jéték. Gyermekek szamara jaték céljéra
nem bocsdthat rendelkezésre.

2. Hasznélat el6tt gy6zddjon meg arrdl, hogy a termék nem sériilt.

3. Aterméket kizardlag rendeltetésszeriien haszndlja (azaz fitness- és
stilyzos edzéshez).

4. Azizomsériilések elkeriilése érdekében edzés eldtt végezzen
bemelegitést.

5. Javasolt olyan 6ltdzetben edzeni, amely nem korldtozza a mozgast,
valamint az edzés tipusénak megfeleld labbelit viselni.

6. Ha edzés kozben szédiilést tapasztal vagy féjdalmat érez, azonnal
hagyja abba a gyakorlatokat.

7.Ne helyezze a terméket héforrésok (példaul limpak, radidtorok,
kandallok) kzelébe, mert ez karosithatja azt.

8. A sérilt termék nem felel meg a biztonsagi elGirasoknak. Ne javitsa
sajat keziileg.

9. Javasolt a cimke megdrzése.

PODLOZKA NA CVICENIE

UPOZORNENIE:

1. Vyrobok je $portovym vybavenim, nie je to hracka. Neddvajte ho
detom na hranie.

2.Pred pouzitim sa istite, Ze produkt nie je poskodeny.

3. Vyrobok pouZivajte iba na cely, na ktoré je urceny (t.. pre fitness a
silovy tréning).

4. Pred cvicenim vykonajte rozcvicku, aby nedoslo k poskodeniu svalov.

5. Cvicenie sa odportca vykonavat v obleceni, ktoré neobmedzuje
pohyby a v obuvi vhodnej pre dany typ tréningu.

6. Ak méte zévraty alebo bolesti, okam#ite prestarite cviit.

7.\lyrobok neumiestiiujte do blizkosti zdrojov tepla, ako st Ziarovky,
ohrievace, krby, pretoze by to mohlo poskodit vyrobok.

8. Poskodeny vyrobok nespliia bezpe¢nostné poziadavky. Neopravujte
ho sami.

9. Tento stitok sa odporica uschovat.

GYMNASTIKMATTE

WARNUNGEN:

1.Das Produkt ist ein Sportartikel und kein Spielzeug. Teilen Sie es
nicht mit Ihren Kindern zum Spielen.

2. Stellen Sie vor dem Gebrauch sicher, dass das Produkt unbeschadigt
ist.

3. Verwenden Sie das Produkt nur fiir den vorgesehenen Zweck (z.B.
fiir Fitness und Krafttraining).

4.Um Muskelschaden zu vermeiden, warmen Sie sich vor dem Training
auf.

5. Es wird empfohlen, in Schuhen und einem Outfit zu trainieren, die
fiir die Art des Trainings geeignet sind.

6. Wenn lhnen schwindelig wird oder Sie Schmerzen haben, horen Sie
sofort mit dem Training auf.

7. Stellen Sie das Produkt nicht in die Nahe von Warmequellen wie
Lampen, Heizungen oder Kaminen auf, da es dadurch beschadigt
werden kann.

8. Ein beschédigtes Produkt erfiillt nicht die Sicherheitsanforderungen.
Reparieren Sie es nicht selbst.

9. Es wird empfohlen, dieses Etikett aufzubewahren.

TAPPETINO FITNESS

AVVERTENZE:

1.1 prodotto & un articolo sportivo, non & un giocattolo. Non deve
essere messo a disposizione dei bambini per il gioco.

2.Prima dell'uso, assicurarsi che il prodotto non sia danneggiato.

3. Utilizzare il prodotto esclusivamente per gli scopi previsti (ad es. per
fitness e allenamento con i pesi).

4. Per evitare lesioni muscolari, eseguire un riscaldamento prima
dell'allenamento.

5.Si raccomanda di allenarsi con un abbigliamento che non limiti i
movimenti e con calzature adeguate al tipo di allenamento.

6.1n caso di vertigini o dolore durante 'esercizio, interrompere
immediatamente |'allenamento.

7.Non collocare il prodotto vicino a fonti di calore quali lampade,
radiatori o camiini, poiché cio potrebbe danneggiarlo.

8.Un prodotto danneggiato non & conforme alle norme di sicurezza.
Non tentare di ripararlo autonomamente.

9.Siraccomanda di conservare Ietichetta.

MAT ANA ®ITHECY TA loru

3ACTEPEXEHHA:

1. MpopyKT € CNOPTUBHYM 00M1aiHaHHAM, a He irpalUKoio.
Pexomenpyemo TpumaTy iioro noaani Bip Aiteii.

2.Mepen [ 0608'A3K0B0 NepeBipTe, Uit NPOAYKT
He NOLUKOZKEHNA.

3. BUKopuCTOBYiiTe NPOAYKT TiNbKM 33 NPU3HAYeHHAM (ANA iTHecy
Ta CYNOBYIX TPeHYBaHb).

4. |Ll06 YHUKHYTU MOLIKOA-KEHHs M'A3IB, Nepe/ TpeHyYBaHHAM
060B'A3K0BO po3irpiBaiiTech.

5. PeKoMeH/0BaH0 TpeHyBATUCA B OAA3], AKMi He 0OMeXye pyxuTay
B3YTTi BIANOBIAHOMY 10 TUNY TPEHYBaHHA.

6. K0 BY BipuyBaeTe 6inb, AcKoMGOpT ab0 3anamopoueHHs nig
4aC BNPaB, HEraiiHO NPUNUHITL TPEHYBAHHA.

7.He knapiTb, He 3anuwaiite Ta He 36epiraiite npoayKT nobnuy
IDKepen Tenna, 30Kpema flamn, 06irpiBayis, kamiHis ToLL0.

8. AKLLO BUHUKNM By /ib-AKi NOLIKOMXKEHHS, B KOJHOMY pasi He
BUKOPUCTOBYiATE NPOAYKT Ta He PEMOHTYiATe ii0ro camocTiiiHo.

9. PekomeHayemo 36epirat Lito iHCTpYKLiio.

FITNESS MAT

WARNINGS:

1.The product is a sports article, it is not a toy. It should not be made
available to children for play.

2. Before use, make sure that the product is not damaged.

3. Use the product only for the purposes for which it is intended (i.e.f
For fitness and weight training).

4.To avoid muscle damage, warm up before exercising.

5.1tis recommended to to train in an outfit that doesn't restrict
movement and in a footwear appropriate to the type of training.

6.1f you experience dizziness or you feel pain, while exercising, you
must stop the exercises immediately.

7.Do not place the product near heat sources such as lamps, radiators,
fireplaces, as this may damage it.

8.A damaged product does not meet safety requlations. Do not repair
it by yourself.

9. Itis recommended to keep the label.

FITNESSMAT

WAARSCHUWINGEN:

1. Het product is een sportartikel en geen speelgoed. Het mag niet aan
kinderen ter beschikking worden gesteld om mee te spelen.

2. Controleer vadr gebruik of het product niet beschadigd is.

3. Gebruik het product uitsluitend voor de doeleinden waarvoor het is
bestemd (d.w.z. voor fitness- en krachttraining).

4.Vloer voor aanvang van de training een warming-up uit om
spierletsel te voorkomen.

5. Het wordt aanbevolen te trainen in kleding die de bewegingsvrijheid
niet beperkt en in schoeisel dat geschikt is voor het type training.

6.Indien u tijdens het trainen duizeligheid of pijn ervaart, dient u de
oefeningen onmiddellijk te stoppen.

7.Plaats het product niet in de buurt van warmtebronnen zoals
lampen, radiatoren of open haarden, aangezien dit schade kan
veroorzaken.

8.Een beschadigd product voldoet niet aan de veiligheidsvoorschri-
ften. Repareer het product niet zelf.

9. Het wordt aanbevolen het etiket te bewaren.

/\ CARTA
Lzz RACCOLTA CARTA
4) Verifica le disposizioni
PAP  del tuo Comune

ELEMENT(S)

D’EMBALLAGE +,
NOTICE

ALFOMBRILLA DE FITNESS

ADVERTENCIAS:

1. El producto es un articulo deportivo, no es un juguete. No debe
ponerse a disposicion de los nifios para jugar.

2. Antes de su uso, asegurese de que el producto no esté dafado.

3. Utilice el producto inicamente para los fines previstos (es decir, para
ejercicios de fitness y entrenamiento con pesas).

4, Para evitar lesiones musculares, realice un calentamiento antes de
comenzar el entrenamiento.

5.Se recomienda entrenar con una vestimenta que no restrinja los
movimientos y con calzado adecuado al tipo de entrenamiento.

6.Si durante el ejercicio experimenta mareos o siente dolor, debe
interrumpir el entrenamiento inmediatamente.

7.No coloque el producto cerca de fuentes de calor, como lamparas,
radiadores o chimeneas, ya que podria danarse.

8.Un producto dafado no cumple con las normas de sequridad. No lo
Tepare por su cuenta.

9.Se recomienda conservar la etiqueta.

MATA DO CWICZEN

OSTRZEZENIA:

1. Produkt jest artykutem sportowym, nie jest zabawka. Nie nalezy
udostepniac go dzieciom do zabawy.

2. Przed rozpoczeciem uzytkowania, nalezy upewnic sie, ze produkt nie
jest uszkodzony.

3.7 produktu nalezy korzystac wytacznie w celach, do ktorych jest
przeznaczony (4. do cwiczen fitness i sitowych).

4. W celu unikniecia uszkodzenia miesni, przed rozpoczeciem treningu
nalezy wykonac rozgrzewke.

5. Zaleca sie wykonywanie treningu w stroju nie krepujacym ruchéw
oraz w obuwiu odpowiednim do rodzaju treningu.

6. W razie wystapienia zawrotow gtowy lub jakiejkolwiek dolegliwosci
bélowej, nalezy natychmiast przerwac cwiczenia.

7.Nie nalezy umieszczac produktu w poblizu Zrédet ciepta, jak np.
lampy, grzejniki, kominki, gdyz grozi to jego uszkodzeniem.

8. Uszkodzony produkt nie spetnia warunkow bezpieczeristwa. Nie
nalezy go samodzielnie naprawiac.

9. Zaleca si¢ zachowanie niniejszej etykiety.
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