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1. Przeznaczenie

Stuchawki Suunto Spark to bezprzewodowe stuchawki z obstuga Bluetooth®,
zaprojektowane i wyprodukowane do zastosowan w terenie. Korzystajgc z Suunto Spark,
mozesz bezpiecznie i wygodnie stuchac muzyki oraz wykonywac potgaczenia telefoniczne
podczas ¢wiczen.

Nie uzywaj tego produktu w sytuacjach wymagajacych szczegdlnej lub petnej uwagi. Produkt
jest przeznaczony wytacznie do uzytku rekreacyjnego.
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2. Bezpieczenstwo

Rodzaje sSrodkow ostroznosci

OSTRZEZENIE: - stosowany przy opisie procedury lub sytuacji, ktéra moze
spowodowac powazne obrazenia ciata lub smierc.

A PRZESTROGA: - stosowany przy opisie procedury lub sytuacji, ktora spowoduje
uszkodzenie produktu.

@ UWAGA: - stuzy do podkreslenia waznej informacji.

@ PORADA: - stuzy do zapewnienia dodatkowych wskazowek dotyczgcych korzystania z
mozliwosci i funkcji urzgdzenia.

Srodki ostroznosci

OSTRZEZENIE: Nie zblizaj urzgdzenia do urzqdzeri medycznych, takich jak rozruszniki
serca, ani do kart stuzgcych do otwierania drzwi, kart kredytowych bgdZ podobnych
przedmiotow. Urzgdzenie jest wyposazone w silny magnes, ktory moze zaktocac dziatanie
urzgdzen medycznych lub innych urzgdzeri elektronicznych, a takze przedmiotow
zawierajgcych magnetycznie zapisane dane.

OSTRZEZENIE: Mogq wystgpic reakcje alergiczne lub podraznienia skory, gdy produkt
wejdzie w kontakt ze skorg, nawet jesli produkt jest zgodny ze standardami branzowymi. W
takim przypadku nalezy natychmiast zaprzestac uzytkowania produktu i zgtosic sie do
lekarza.

OSTRZEZENIE: Przed rozpoczeciem programu treningowego zawsze zasiegnij porady
lekarza. Nadmierny wysitek moze byc przyczyng powaznych obrazen.

OSTRZEZENIE: Produkty i ustugi Suunto sq przeznaczone wytgcznie do uzytku
rekreacyjnego, a nie do celow medycznych.

OSTRZEZENIE: Noszenie stuchawek moze wptyngc na Twojq zdolnosc odbierania
dZwiekow z otoczenia. Uzywaj stuchawek odpowiedzialnie i traktuj bezpieczeristwo
priorytetowo.

OSTRZEZENIE: Przed tadowaniem upewnij sie, ze w gnieZdzie tadowania stuchawek nie
ma Zadnych cieczy. Ciecz w gnieZdzie tadowania doprowadzi do uszkodzenia obwodu
stuchawek.

OSTRZEZENIE: Nie uzywaj tego produktu podczas burz. Burze mogq powodowac
niepoprawne dziatanie urzgdzenia i zwiekszajq ryzyko porazenia prgdem.

OSTRZEZENIE: Nie faduj stuchawek, gdy sq mokre. tadowanie mokrych stuchawek
moze doprowadzic do pozaru lub porazenia prgdem. Przed tadowaniem stuchawek upewnij
sie, Zze kabel do tadowania i stuchawki sg suche.
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A PRZESTROGA: Do czyszczenia nie wolno stosowac rozpuszczalnikow, poniewaz moze to
spowodowac uszkodzenie powierzchni.

A PRZESTROGA: Nie spryskuj produktu srodkiem do odstraszania owadow, poniewaz
moze to spowodowac uszkodzenie powierzchni.

A PRZESTROGA: Nie uderzaj i nie upuszczaj produktu, poniewaz moze to spowodowac
Jjego uszkodzenie.

@ UWAGA: Produkt jest urzqgdzeniem elektronicznym i nie nalezy go wyrzucac z odpadami
komunalnymi, aby nie zanieczyszczac srodowiska.

@ UWAGA: Uzywajgc produktu na zewngtrz i wsrod innych osob, zawsze przestrzegaj
lokalnie obowigzujgcych przepisow prawa i regulacji.

@ UWAGA: Upewnij sie, Zze znasz wszystkie zasady uzywania stuchawek i ich
ograniczenia — przeczytaj catq wydrukowang dokumentacje i instrukcje uzytkowania online.
Zawsze pamietaj, ze odpowiadasz za wtasne bezpieczenstwo.
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3. Wprowadzenie

3.1. Przyciski

Stuchawki Suunto Spark sg wyposazone w panel dotykowy, za pomoca ktérego mozna
przetaczad utwory oraz odbierac i koriczy¢ potaczenia telefoniczne.

Nawigzywanie potgczenia telefonicznego

dwukrotnie dotknij dowolnej stuchawki, aby odebrad lub zakoriczy¢ potaczenie
» dotknij i przytrzymaj dowolna stuchawke, aby odrzuci¢ potaczenie

Sterowanie muzyka

« dwukrotnie dotknij dowolna stuchawke, aby odtworzyc¢ lub wstrzymad odtwarzanie utworu
« trzykrotnie dotknij dowolna stuchawke, aby przejs¢ do nastepnego utworu

3.2. Mikrofon

Produkt Suunto Spark jest wyposazony w podwadjny mikrofon i technologie redukcji szumow
otoczenia (ENC). Funkcje te gwarantujg dobra jakos¢ gtosu podczas potaczen telefonicznych
rowniez w warunkach znacznego hatasu lub wiatru.

A PRZESTROGA: Nie czysc bezposrednio mikrofonu wodg ani tatwo parujgcymi ptynami,
poniewaz moze to negatywnie wptyngc na dziatanie mikrofonu.

3.3. tacznosc Bluetooth

Stuchawki Suunto Spark komunikuja sie z kompatybilnymi urzadzeniami przez Bluetooth.
Mozesz sparowac produkt z dowolnymi urzadzeniami z obstuga Bluetooth umozliwiajgcymi
odtwarzanie dzwieku, takimi jak telefon komdrkowy, smartwatch, tablet itp. Aby sprawdzic, jak
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sparowac stuchawki z kompatybilnym urzadzeniem, zapoznaj sie z informacjami 3.4.
Parowanie.

Mozesz potgczyc stuchawki z dwoma urzadzeniami Bluetooth jednoczesnie. Zobacz 4.4.
Potgczenie z dwoma urzgdzeniami.

Jesli chcesz roztaczyc stuchawki i kompatybilne urzadzenie, mozesz zrobic to w ustawieniach
Bluetooth sparowanego urzadzenia. Dostepne sg dwie opcje. Aby zachowac stuchawki na
liscie Bluetooth sparowanego urzadzenia i utatwic¢ szybkie ponowne potaczenie, po prostu
roztgcz urzadzenia. Jesli chcesz catkowicie usunac stuchawki z listy Bluetooth sparowanego
urzadzenia, usun stuchawki z listy potaczen Bluetooth. W takim przypadku, jesli chcesz
ponownie uzyc¢ stuchawek i urzadzenia Bluetooth, musisz uruchomic proces parowania od
poczatku.

Iﬂ UWAGA: Jesli podczas noszenia Suunto Spark znajdziesz sie poza zasiegiem
potgczenia Bluetooth na dtuzej niz 3 minuty, nastgpi roztgczenie stuchawek i sparowanego
urzgdzenia.

Jesli potaczenie Bluetooth miedzy stuchawkami a kompatybilnym urzadzeniem zostanie
utracone na dtuzej niz godzine, Suunto Sparkautomatycznie sie wytaczy, aby oszczedzad
baterie. Aby ponownie korzystac ze stuchawek, nalezy ponownie wiaczyc¢ urzadzenie.

3.4. Parowanie

Przed pierwszym uzyciem Suunto Spark nalezy sparowac produkt z kompatybilnym
urzadzeniem.

1. Umies¢ stuchawki w etui tadujgcym.

2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk na etui przez 2 sekundy, do momentu az dioda LED zacznie
migac na biato.

3. Na urzadzeniu wybierz opcje Suunto Spark z listy urzadzen Bluetooth, aby nawigzac
potaczenie.

4. Parowanie zakorczy sie, gdy dioda LED przestanie migac.
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3.5. Aplikacja Suunto

Dzieki aplikacji Suunto na telefonie mozesz jeszcze bardziej utatwic¢ obstuge stuchawek
Suunto Spark. Sparuj stuchawki z aplikacjg mobilna, aby ustawic¢ sterowanie przez ruchy
gtowa, tryb dZzwieku i nie tylko.

Aby dostosowac ustawienia stuchawek w aplikacji Suunto:
1. Sparuj stuchawki Suunto Spark z kompatybilnym urzadzeniem mobilnym za

posrednictwem Bluetooth. Zobacz 3.4. Parowanie.

2. Pobierz i zainstaluj aplikacje Suunto na kompatybilnym urzadzeniu mobilnym ze sklepu
iTunes App Store, Google Play lub jednego z kilku popularnych sklepdw z aplikacjami w
Chinach.

3. Uruchom aplikacje Suunto na telefonie.
Aplikacja automatycznie potaczy sie ze stuchawkami.

P

5. Przejdz do swojego profilu w aplikacji Suunto i otwdrz menu stuchawek, aby zmienic
ustawienia produktu.

3.6. Noszenie stuchawek

Stuchawki Suunto Spark to urzadzenie z otwartg konstrukcja, ktére umozliwiajg jednoczesne
stuchanie nagran dZwiekowych oraz dZzwiekéw otoczenia w trakcie éwiczen.

Dla maksymalnego komfortu uzytkowania nalezy prawidtowo zatozy¢ zaczepy na uszy.
Dopasuj stuchawki tak, aby gtosniki znajdowaty na wysokosci uszu.

Niezaleznie od tego, czy trenujesz na sitowni, czy w terenie na nieréwnych sciezkach,
stuchawki stabilnie utrzymaja sie na gtowie. Korzystanie ze stuchawek jest wygodne nawet
przez wiele godzin, poniewaz sg lekkie i nie zakrywaja uszu. Mozesz nosi¢ Suunto Spark
razem z kaskiem rowerowym lub kapeluszem, a nawet pod czapka w stylu beanie.
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4. Funkcje

4.1. Sterowanie przez ruchy gtowa

Sterowanie przez ruchy gtowa to funkcja umozliwiajgacg wygodng obstuge bez uzycia rak.
Mozesz przetaczad Sciezki audio i odbierac lub odrzucacd potaczenia telefoniczne poprzez
skiniecie lub potrzasniecie gtowa. Aby korzystac ze sterowania przez ruchy gtowa, musisz
aktywowac te funkcje. Mozesz jg wiaczyc w aplikacji Suunto.

Po aktywowaniu sterowania przez ruchy gtowg mozesz sterowac odtwarzaniem audio i
potaczeniami telefonicznymi bez naciskania przyciskdw. Podczas stuchania muzyki potrzasnij
gtowa dwa razy, aby wigczyc kolejny utwdr. Kiedy w stuchawkach otrzymasz potgczenie
przychodzace, kiwnij gtowa dwa razy, aby je odebrad, lub dwa razy potrzasnij gtowa, aby je
odrzucid.

@ UWAGA: Pamietaj o obracaniu gtowy pod wystarczajgco duzym kqgtem i o wykonaniu
ruchow w ciggu 1sekundy.

Miedzy réznymi operacjami zréb przerwe wynoszgca co najmniej 5 sekund.

Iﬁ UWAGA: Uzywanie funkcji sterowania przez ruchy gtowqg podczas cwiczenia moze
skutkowac jej przypadkowym uruchamianiem. Zalecamy zapoznanie sie ze sposobem
dziatania funkcji sterowania przez ruchy gtowq i zdecydowanie, czy jest ona odpowiednia do
Twoich konkretnych aktywnosci.

Iﬂ UWAGA: Sterowanie przez ruchy gtowq przyspiesza zuzycie baterii w stuchawkach, a
wtgczenie tej funkcji zmniejsza czas pracy baterii o okoto 15%.

OSTRZEZENIE: Sterowanie przez ruchy gtowq jest przeznaczone do stosowania tylko

pomocniczo. Podczas korzystania z tej funkcji bezpieczeristwo powinno byc najwazniejsze.
Nie polegaj wytgcznie na sterowaniu przez ruchy gtowq w przypadku krytycznych dziatan,
wymagajgcych petnej uwagi i kontroli manualnej.

4.2. Tryb dzwieku

Podczas korzystania ze stuchawek mozesz wybierac rézne tryby dZwieku. Stuchawki Suunto
Spark oferuja tryb dZwieku do codziennego uzytku i lekkich éwiczen oraz oddzielny tryb
dzwieku do treningéw na zewnatrz i w hatasliwym otoczeniu. W trybie zewnetrznym poziom
gtosnosci jest wyzszy. Wybierz tryb, ktdry zapewni jak najlepszy efekt w danej sytuacji. Tryb
dzwieku mozna zmienic¢ w aplikacji Suunto.

@ UWAGA: Wieksza gtosnosc moze powodowac szum.

OSTRZEZENIE: Diugotrwate uzywanie stuchawek przy wysokich poziomach glosnosci
moze doprowadzic do uszkodzenia stuchu i znieksztatceri dZwieku.

OSTRZEZENIE: Noszenie stuchawek moze wptynac na Twojg zdolnosc odbierania
dZwiekow z otoczenia. Uzywaj stuchawek odpowiedzialnie i traktuj bezpieczeristwo
priorytetowo.

10
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4.3. Informacje gtosowe

Jezeli posiadasz zegarek Suunto z obstuga informacji gtosowych, podczas ¢wiczen mozesz
otrzymac informacje gtosowe z cennymi wskazédwkami. Informacje zwrotne pomoga Ci
Sledzi¢ postepy i dostarcza przydatnych wskaznikéw w zaleznosci od tego, jakie opcje
informacji zostaty wybrane. Przed uzyciem tej funkcji stuchawki musza byc¢ sparowane z
zegarkiem.

@ UWAGA: Ta funkcja jest dostepna tylko w przypadku urzgdzerni serii Suunto Run, serii
Suunto Vertical, serii Suunto Race i serii Suunto Ocean.

Aby potaczyc stuchawki z zegarkiem Suunto, zainstaluj na zegarku aplikacje Suunto Spark ze
sklepu SuuntoPlus™ Store.

1. Nie wytaczaj trybu parowania stuchawek Suunto Spark.

Na ekranie startowym céwiczen na zegarku przewin w dét i wybierz SuuntoPlus™.

Wiacz aplikacje Suunto Spark.

Poczekaj, az zegarek automatycznie potaczy sie ze stuchawkami Suunto Spark.

Wrdc i nacisnij Start.

oA wWwN

Iﬂ UWAGA: Jesli zegarek moze podtqczyc sie z kilkoma stuchawkami, upewnij sie, ze
podtgczasz tylko te urzqdzenia, do ktorych chcesz podtgczyc zegarek. Po podtgczeniu do
zegarka stuchawki odtwarzajg dZwiek.

@ UWAGA: Jesli z zegarkiem sq potgczone zarowno stuchawki, jak i aplikacja Suunto,
mozna odtwarzac informacje gfosowe za posrednictwem aplikacji. Aby upewnic sie, ze
informacje gtosowe sqg styszalne przez stuchawki, zaleca sie zamkniecie aplikacji w tle.

Aby aktywowac informacje gtosowe w zegarku przed ¢wiczeniami:

1. Przed rozpoczeciem éwiczen przewin ekran w dét i wybierz pozycje Informacje gtosowe.

2. Wiacz Informacje gtosowe.

3. Przewin ekran w dét i wybierz, jakie informacje gtosowe chcesz wiaczyd, wiaczajac lub
wytaczajgc odpowiednie przetgczniki.

4. Sprawdz, czy stuchawki sa wtaczone i sparowane z zegarkiem.

5. Wréc i rozpocznij ¢wiczenie w zwykty sposdb.

Podczas ¢wiczenia w stuchawkach bedzie stychac rézne informacje gtosowe zgodnie z

Twoim wyborem.

Aby aktywowac informacje gtosowe w zegarku podczas ¢wiczenia:

1. Przytrzymaj srodkowy przycisk, aby przejs¢ do Panel kontrolny.
2. Przewin ekran w dot i wybierz Informacje gtosowe.

3. Wiacz Informacje gtosowe.
4

Przewin ekran w dét i wybierz, jakie informacje gtosowe chcesz witgczyd, wiaczajac lub
wytaczajac odpowiednie przetgczniki.

o1

Sprawdz, czy stuchawki sg wtgczone i sparowane z zegarkiem.
6. Wrdc i kontynuuj éwiczenia.

"
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4.4. Potaczenie z dwoma urzadzeniami

Mozesz potaczyc stuchawki Suunto Spark z dwoma urzadzeniami Bluetooth jednoczesnie.
Korzystajac z funkcji potaczenia z dwoma urzadzeniami, mozesz tatwo przetaczyc sie na
telefon i odebrac potaczenie, stuchajgc muzyki z komputera.

Gdy stuchawki sg juz sparowane z urzadzeniem przy uzyciu aplikacji Suunto:

1. Wiacz potaczenie z dwoma urzadzeniami w aplikacji Suunto.

2. Umiesc stuchawki w etui tadujgcym.

3. Nacisnij przycisk na etui tadujgcym i przytrzymaj go przez 5 sekund, aby przejs¢ do trybu
parowania.

4. W ustawieniach Bluetooth drugiego kompatybilnego urzadzenia otwodrz liste urzadzen
dostepnych w poblizu.

5. Znajdz opcje Suunto Spark na liscie i sparuj stuchawki z drugim urzadzeniem.

6. Po nawiagzaniu potaczenia z drugim urzadzeniem pierwsze urzadzenie na chwile roztaczy
sie ze stuchawkami. Aby ponownie potaczy¢ pierwsze urzadzenie, przejdz do ustawien
Bluetooth na urzadzeniu lub po prostu uruchom ponownie stuchawki.

Mozesz sprawdzic€ liste potgczonych urzadzen w aplikacji Suunto.

Iﬂ UWAGA: W przypadku jednoczesnego korzystania z Suunto Spark i dwdch
sparowanych urzgdzen stuchawki okreslajg wtasny priorytet na podstawie zadar i kolejnosci
odtwarzanych tresci. Zwykle pierwszy odtwarzany plik audio ma pierwszeristwo przed
drugim, a potgczenia telefoniczne majqg pierwszeristwo przed odtwarzaniem plikow audio.
Jednak rzeczywisty sposob dziatania kompatybilnych urzgdzeri roznych marek i modeli moze
sie zmieniac.

12
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5. Ustawienia

5.1. Informacje o urzadzeniu

Informacje o urzadzeniu, np. wersje oprogramowania stuchawek, mozesz sprawdzic¢ w
aplikacji Suunto.

5.2. Aktualizacje oprogramowania

Aktualizacje oprogramowania dodajg wazne ulepszenia do stuchawek. W celu aktualizowania
oprogramowania stuchawki musza byc¢ potaczone z aplikacjg Suunto. Do pobrania pakietu
aktualizacji wymagane jest potaczenie z Internetem. W celu zainstalowania pakietu
aktualizacji poziom baterii w stuchawkach musi wynosi¢ co najmniej 20%.

Gdy dostepna jest aktualizacja, po otwarciu aplikacji Suunto pojawia sie okienko
sygnalizujgce opcje aktualizacji. Podczas procesu aktualizacji stuchawki musza byc¢ przez caty
czas potaczone z telefonem. Po zakoriczeniu aktualizacji nastgpi ponowne uruchomienie
stuchawek.

Wersje oprogramowania stuchawek mozesz sprawdzi¢ w ustawieniach urzadzenia w aplikacji
Suunto.

5.3. Resetowanie stuchawek

Jesli chcesz usunagc wszystkie ustawienia Suunto Spark, mozesz zresetowac urzgdzenie. Gdy
stuchawki Suunto Spark znajduja sie w etui tadujgcym nacisnij przycisk i przytrzymaj go przez
10 sekund. Gdy dioda LED zacznie migac¢ na pomaranczowo, reset zakonczyt sie
powodzeniem.

Iﬂ UWAGA: Po zresetowaniu dane dotyczgce parowania Bluetooth zostang usuniete ze
stuchawek. Aby ponownie uzyc tych stuchawek, musisz uruchomic proces parowania od
poczgtku. Zobacz 3.4. Parowanie.

13
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6. Konserwacja i pomoc techniczna

6.1. Wskazowki dotyczagce obstugi

Pamietaj, by ostroznie obchodzi¢ sie z urzgdzeniem. Nie uderzaj nim o inne przedmioty i nie
upuszczaj go. Nie umieszczaj stuchawek pod ciezkimi przedmiotami — moze to spowodowac
deformacje stuchawek.

Stuchawki sg wprawdzie odporne na pot i deszcz, ale nie nalezy zanurzac ich w wodzie na
dtugi czas. W razie zabrudzenia powierzchni produktu wytrzyj go miekka sucha sciereczka.
Zwrod szczegdlng uwage na mikrofony, przyciski i styki ztgcza tadowania.

W normalnych warunkach uzytkowania stuchawki nie wymagaja serwisowania.

Uzywaj tylko oryginalnych akcesoridw Suunto. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen urzadzenia
spowodowanych zastosowaniem nieoryginalnych akcesoridw.

6.2. Bateria i tadowanie

Wydajnosc baterii po natadowaniu zalezy od sposobu i warunkéw uzywania stuchawek. Na
przyktad niskie temperatury skracaja czas pracy. Zasadniczo pojemnosc¢ akumulatora
zmniejsza sie wraz z uptywem czasu.

Stuchawki beda w petni natadowane po godzinie, a po jednym tadowaniu mozna stuchac
muzyki nawet przez 6 godzin.

Gdy poziom natadowania baterii stuchawek przekroczy 60%, po otwarciu etui tadujgcego
dioda LED zacznie miga¢ na zielono.

Gdy poziom natadowania baterii stuchawek jest nizszy niz 60%, po otwarciu etui tadujgcego
dioda LED zacznie miga¢ na pomarariczowo.

Gdy poziom natadowania baterii etui tadujgcego przekracza 40%, po zamknieciu etui dioda
LED zacznie migac na zielono.

Gdy poziom natadowania baterii etui tadujgcego jest nizszy niz 40%, po zamknieciu etui dioda
LED zacznie migac¢ na pomaranczowo.

Aby sprawdzi¢ stan baterii w stuchawkach, potacz produkt z aplikacjg Suunto. Stan baterii jest
widoczny na stronie stuchawek w aplikacji.

Mozesz tadowac stuchawki za pomoca dotgczonego kabla USB lub przenosnego
powerbanku.

Kabel USB

Kabel do tadowania USB jest dotgczony do produktu. Aby natadowac etui za pomoca kabla,
podtgcz koricdwke kabla do portu tadowania etui. Podczas tadowania etui zaswieci sie dioda
LED. Gdy bateria zostanie w petni natadowana, dioda LED zgasnie.

Etui tadujace

Zestaw zawiera etui tadujace, umozliwiajgce tadowanie stuchawek w podrdzy i dodatkowe 24
godzin pracy na baterii.
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Zanim uzyjesz etui tadujgcego, nataduj je przy uzyciu kabla USB-C. Podczas tadowania dioda
LED etui tadujgcego zacznie swieci¢ na pomarariczowo. Gdy bateria zostanie w petni
natadowana, dioda LED zacznie swiecic na zielono.

Aby natadowac stuchawki, wtdz je do etui tadujacego. Stuchawki automatycznie potacza sie z
etui tadujacym. Po rozpoczeciu tadowania dioda LED etui tadujgcego zaswieci sie na jedna
sekunde.

OSTRZEZENIE: Przed tadowaniem upewnij sie, ze w gnieZdzie tadowania etui nie ma
ptynu. Obecnosc ptynu w portach spowoduje uszkodzenie obwodu stuchawek i etui
tadujgcego.

6.3. Utylizacja

Prosimy o prawidtowa utylizacje urzadzenia, razem z odpadami elektronicznymi. Nie nalezy
wyrzucac go z odpadami komunalnymi. Jesli chcesz, mozesz zwrdcic¢ urzadzenie do
najblizszego dystrybutora produktéw Suunto.

H
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/. Odniesienie

7.1. Zgodnosc

W celu uzyskania informacji dotyczacych zgodnosci urzadzenia i szczegdtowych danych
technicznych zobacz ,Bezpieczenstwo produktu i informacje prawne” dostarczane wraz z
produktem Suunto Spark lub dostepne na stronie www.suunto.com/userguides.

7.2. Znak CE

Firma Suunto Oy deklaruje niniejszym zgodnos¢ sprzetu radiowego typu HS252 z dyrektywa
2014/53/UE. Petna tresc¢ deklaracji zgodnosci UE jest dostepna pod nastepujgcym adresem
internetowym: www.suunto.com/EUconformity.

C€
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