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Pierwsze kroki

Wyglad

@) Ponizsze ilustracje maja wytacznie charakter pogladowy. Decydujace znaczenie ma

rzeczywisty wyglad produktu.

Informacje o urzadzeniu:

L.p. Opis
1 Przycisk boczny
2 Przycisk otwierania pokrywy (do otwierania pokrywy w celu wyjecia lub

ponownego wtozenia stuchawek)

Obszar pomiaru tetna

Obszar tadowania

Przycisk szybkiego zwalniania

(o) T I O [ B~ B OV )

Stuchawka




Pierwsze kroki

L.p. Opis

7 Ztacze tadowania

8 Pierscien tadowania
9 Koncoéwka douszna
10 Whneka stuchawki

Przyciski i operacje dotykowe

Obstuga przyciskow

Operacja Dziatanie

Nacisniecie - Kiedy ekran jest wytaczony: powoduje wtaczenie ekranu.
- Kiedy wyswietlany jest ekran gtéwny: powoduje przejscie na ekran z
lista aplikacji.

@) Na pierwszym ekranie listy aplikacji w trybie siatki
szeSciokatnej przesciagnij w dét po ekranie, aby wyswietli¢ lub
ukry¢ nazwy aplikaciji.

Aby przetaczyc sie miedzy trybem siatki szeSciokatnej a trybem

listy:

- W dowolnym trybie przeciagnij w gore, az dojdziesz do
ostatniego ekranu listy aplikacji, a nastepnie dotknij
drugiego trybu, aby przetaczyc.

- Wybierz kolejno Ustawienia > Tarcza zegarka i ekran
gtowny > Ekran gtéwny, a nastepnie wybierz opcje Siatka
szesciokatna lub Lista.

- Na dowolnym innym ekranie: powoduje powrét do ekranu gtéwnego.

- Powoduje wyciszenie potaczen przychodzacych.

Nacisniecie i - Gdy zegarek jest wytaczony: Powoduje wtaczenie zegarka.

przytrzymanie . Gdy zegarek jest wtaczony: po nacisnieciu przycisku i przytrzymaniu
go przez co najmniej 3 sekundy, pojawi sie ekran ponownego
uruchomienia/wytaczenia.

- Gdy zegarek jest wtaczony: wymusza ponowne uruchomienie
zegarka, gdy przycisk zostanie nacisniety i przytrzymany przez co
najmniej 12 s.

Delikatnie nacisnij |Otwiera pokrywe.
przycisk otwierania

pokrywy




Pierwsze kroki

0. Operacje moga sie rézni¢ w czasie potaczen i ¢wiczen.

- Seria HUAWEI WATCH Buds nie posiada obrotowej koronki. Zamiast tego mozesz po

prostu przesuwac palcem w gore lub w dét ekranu, aby wybiera¢ aplikacje lub

regulowac gtosnos¢.

Elementy sterujace na ekranie

przytrzymanie

Operacja Dziatanie
Dotkniecie Powoduje wybranie i potwierdzenie.
Dotkniecie i - Na ekranie gtobwnym: powoduje otwarcie ekranu edycji tarczy

zegarka.

- Na karcie funkcji: powoduje otwarcie ekranu zarzadzania kartami.

Przeciagniecie w gére

Na ekranie gtownym: powoduje wyswietlenie powiadomien.

Przeciggniecie w dét

Na ekranie gtdwnym: otwiera Panel sterowania.

- Mozna wtaczy¢ Znajdz urzadzenie lub ustawi¢ Koncentracja.

- Mozna wyswietla¢ pozostaty poziom natadowania baterii i stan
potaczenia Bluetooth.

Przeciagniecie w lewo

Na ekranie gtobwnym: umozliwia dostep do kart funkcji
niestandardowych.

Przeciggniecie w
prawo

Na ekranie gtéwnym: powoduje przejscie na ekran Assistant-TODAY.
W aplikacji (z wyjatkiem ekranu gtéwnego aplikacji): powoduje
powrét do poprzedniego ekranu.

Parowanie z telefonem z systemem HarmonyOS/

Android

Przygotowania

1 Zainstaluj aplikacje Zdrowie Huawei ("),
Jesli aplikacja jest juz zainstalowana, zaktualizuj ja do najnowszej wers;ji.

2 Na telefonie przejdz do Ustawienia > Zaloguj sie do ID HUAWEI. Jesli nie masz konta ID
HUAWEI, zatéz konto i zaloguj sie.

O . zaleca sie logowanie za pomoca konta osoby dorostej, aby zapewni¢ prawidtowe

sparowanie i potaczenie urzadzenia ubieralnego z telefonem.

- Przed sparowaniem wtéz stuchawki z powrotem do przegrodek.

3 Wiacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i rozpocznij parowanie.

Parowanie i taczenie

Potaczenie przy uzyciu funkcji Dodaj urzadzenie:
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1 Umies¢ urzadzenie ubieralne w poblizu swojego telefonu. PrzejdZ do ekranu gtéwnego

aplikacji Zdrowie Huawei i dotknij * *w prawym gérnym rogu, a nastepnie Dodaj
urzadzenie. Znajdz swoje urzadzenie ubieralne w wynikach wyszukiwania i dotknij Potgcz.

Vv

2 Gdy na ekranie urzadzenia ubieralnego pojawi sie zadanie parowania, dotknij
wykonaj instrukcje ekranowe na telefonie, aby ukonczy¢ parowanie.

3 Po pomyslnym sparowaniu urzadzenia ubieralnego z telefonem stuchawki automatycznie
rozpoczng parowanie z telefonem.

Potaczenie przy uzyciu funkgcji Skanuj:

1 Umies¢ urzadzenie ubieralne w poblizu swojego telefonu. Przejdz do aplikacji Zdrowie

Huawei > Urzadzenia i dotknij = * w prawym gérnym rogu, a nastepnie Skanuj, aby
zeskanowac kod QR wyswietlony na urzadzeniu ubieralnym.

Vv

2 Gdy na ekranie urzadzenia ubieralnego pojawi sie zadanie parowania, dotknij
wykonaj instrukcje ekranowe na telefonie, aby ukohczy¢ parowanie.

3 Najpierw sparuj zegarek z telefonem, a stuchawki automatycznie rozpoczna parowanie z
telefonem.

Dostepne tylko dla systemu iOS 13.0 lub nowszego.
Przygotowania

1 zainstaluj aplikacje Zdrowie HUAWEI (440).
Jesli aplikacja jest juz zainstalowana, zaktualizuj ja do najnowszej wersji.
Jesli jeszcze nie zainstalowano aplikacji, przejdz do App Store na telefonie i wyszukaj
Zdrowie HUAWEI, aby pobrac i zainstalowac aplikacje.

2 Przejdz do Zdrowie HUAWEI > Ja > Zaloguj sie przez ID HUAWEI. Jesli nie masz konta
ID HUAWEI, zatéz konto i zaloguj sie.

- Zaleca sie logowanie za pomoca konta osoby dorostej, aby zapewni¢ prawidtowe

sparowanie i potaczenie urzadzenia ubieralnego z telefonem.

Przed sparowaniem wtéz stuchawki z powrotem do przegrédek.

3 Wiacz urzadzenie ubieralne, wybierz jezyk i umiesé je blisko telefonu.

Parowanie i taczenie

Potaczenie przy uzyciu funkcji Dodaj urzadzenie:

1 Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie HUAWEI i dotknij = <w prawym gérnym
rogu, a nastepnie Dodaj urzadzenie. Znajdz swoje urzadzenie ubieralne w wynikach
wyszukiwania i dotknij Potacz.

Vv

2 Gdy na urzadzeniu ubieralnym pojawi sie zadanie parowania, dotknij .
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Kiedy w aplikacji Zdrowie HUAWEI pojawi sie wyskakujace okienko z zadaniem
parowania Bluetooth, dotknij Sparuj. Pojawi sie kolejne wyskakujace okno z pytaniem, czy
zezwoli¢ urzadzeniu ubieralnemu na wyswietlanie powiadomien z Twojego telefonu.
Dotknij Zezwdl i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Odczekaj kilka sekund, az w aplikacji Zdrowie HUAWEI pojawi sie informacja o
pomyslnym ukonczeniu parowania.

Po pomyslnym sparowaniu zegarka z telefonem stuchawki automatycznie rozpoczna
parowanie z telefonem.

Kiedy w aplikacji Zdrowie HUAWEI pojawi sie wyskakujace okienko z zadaniem
parowania Bluetooth, dotknij Sparuj. Kiedy pojawi sie kolejne okienko wyskakujace z
informacja o pomyslnym sparowaniu, dotknij Gotowe.

Potaczenie przy uzyciu funkcji Skanuj:

1

Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie HUAWEI i dotknij * *w prawym gérnym
rogu, a nastepnie Skanu,.

Gdy na urzadzeniu ubieralnym pojawi sie zadanie parowania, dotknij \/

Kiedy w aplikacji Zdrowie HUAWEI pojawi sie wyskakujace okienko z zadaniem
parowania Bluetooth, dotknij Sparuj. Pojawi sie kolejne wyskakujace okno z pytaniem, czy
zezwoli¢ urzadzeniu ubieralnemu na wyswietlanie powiadomien z Twojego telefonu.
Dotknij Zezwdl i postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie.

Odczekaj kilka sekund, az w aplikacji Zdrowie HUAWEI pojawi sie informacja o
pomyslnym ukonczeniu parowania.

Po pomyslnym sparowaniu zegarka z telefonem stuchawki automatycznie rozpoczna
parowanie z telefonem.

Kiedy w aplikacji Zdrowie HUAWEI pojawi sie wyskakujace okienko z zadaniem
parowania Bluetooth, dotknij Sparuj. Kiedy pojawi sie kolejne okienko wyskakujace z
informacja o pomyslnym sparowaniu, dotknij Gotowe.

- Aplikacja Zdrowie HUAWEI powinna dziata¢ w tle (i nie przeciagaj w gore, aby
zamkna¢ aplikacje), aby zapewni¢ bardziej stabilne potaczenie miedzy urzadzeniem a
aplikacja Zdrowie HUAWEI. Umozliwi to lepsze korzystanie z powiadomienh push o
nowych wiadomosciach i potaczeniach przychodzacych z telefonu.

- Aby zapewni¢ optymalne dziatanie powiadomien push, sprawdz, czy ustawienia
powiadomien w telefonie sa prawidtowe.

Urzadzenie ubieralne moze taczyc sie tylko z jednym telefonem jednoczes$nie. Aby sparowac

je z nowym telefonem, nalezy najpierw odtaczy¢ urzadzenie od obecnego telefonu.

1

Przejdz do listy aplikacji i wybierz Ustawienia > System i aktualizacje > Roztacz.
- Jesli obecnie podtaczony telefon to iPhone, wybierz w telefonie Ustawienia i
wybierz opcje Bluetooth, aby znalez¢ urzadzenie ubieralne. Dotknij ikony i i wybierz
opcje Zapomnij to urzadzenie.
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2 Dotknij Roztacz, aby roztaczy¢ z podtaczonym telefonem.

3 Kiedy urzadzenie ubieralne wyswietli ekran parowania, postepuj zgodnie z instrukcjami
ekranowymi, aby sparowac je z nowym telefonem.

Po dodaniu czesto uzywanych aplikacji jako kart funkcji, mozesz przeciagna¢ w lewo po
ekranie gtdbwnym urzadzenia, aby je tatwo wyswietli¢ i otworzy¢. Karta funkcji moze zawierac
jedna lub kilka aplikacji w zaleznosci od potrzeb.

Dodawanie karty

1 Przeciagnij w lewo na ekranie gtéwnym urzadzenia, aby uzyska¢ dostep do kart funkgji.
Dotknij i przytrzymaj dowolna karte, aby przejs¢ do ekranu edycji karty.

2 Dotknij pozycji Q i wybierz zadana karte.

3 Po zakoAczeniu mozesz przeciagnaé w lewo lub w prawo na ekranie gtéwnym urzadzenia,
aby wyswietli¢ dodane karty.

Edytowanie karty combo

1 Przeciagnij w lewo na ekranie gtéwnym urzadzenia, aby uzyska¢ dostep do kart funkgji.
Dotknij i przytrzymaj dowolna karte, aby przej$¢ do ekranu edycji karty.

2 Mozesz zastapi¢ komponent, przeciggajac w lewo lub w prawo po karcie i dotykajac
Dostosuj na dole karty.

Komponenty kart combo moga by¢ jedynie wymieniane, a nie usuwane.

- Aby dodac niestandardowy tryb ¢wiczen jako karte funkgji, nalezy najpierw dodac
ten tryb do listy trybéw éwiczen w aplikacji Cwiczenia.

Przenoszenie/Usuwanie karty

Przeciagnij w lewo na ekranie gtdbwnym urzadzenia, aby uzyskac dostep do kart funkgji.
Dotknij i przytrzymaj dowolna karte, aby przejs¢ do ekranu edycji karty.

- Aby przenies¢ karte, dotknij i przytrzymaj ja, a nastepnie przeciagnij w wybrane miejsce.

- Aby usuna¢ karte, dotknij 6 na dole karty lub przeciagnij karte w gore i nastepnie
dotknij opcji Usun.



Zarzadzanie stuchawkami

Wyjmowanie, noszenie i wktadanie stuchawek

Wyjmowanie stuchawek
1 Delikatnie naciénij przycisk, ktory otwiera pokrywe, jak pokazano na ponizszym rysunku.
2 Gdy pokrywa sie otworzy, unie$ ja, aby otworzy¢ ja catkowicie.

3 Wyjmij stuchawki, zatdz je i zamknij pokrywe.

(SR WP
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@ llustracja ma charakter wytacznie pogladowy. Nalezy zwréci¢ uwage na rzeczywiste cechy
produktu.

Zaktadanie stuchawek

W16z stuchawke do kanatu stuchowego i delikatnie obracaj jej koncoéwke, az bedzie wygodnie
dopasowana.

Odktadanie stuchawek na miejsce
@) Nie wktadaj stuchawek bezposrednio do gniazda tadowania, gdyz moze to spowodowac
uszkodzenie stykow tadowania.

1 Przymocuj stuchawki do spodniej strony pokrywy, koncéwkami dousznymi skierowanymi w
dot.



Zarzadzanie stuchawkami

@ llustracja ma charakter wytacznie pogladowy. Nalezy zwréci¢ uwage na rzeczywiste

cechy produktu.
2 Zamknij pokrywe.

@ llustracja ma charakter wytacznie pogladowy. Nalezy zwréci¢ uwage na rzeczywiste
cechy produktu.

Karta sterowania stuchawkami

Gdy stuchawki zostana prawidtowo podtaczone, karta sterowania stuchawkami pojawi sie na

ekranie Assistant-TODAY, gdy je zatozysz, umozliwiajac intuicyjna i ptynna kontrole nad

stuchawkami.

1 Potacz zegarek z aplikacja Zdrowie Huawei i upewnij sie, ze zegarek jest potaczony ze
stuchawkami.

2 Po zatozeniu stuchawek przeciagnij palcem w prawo na ekranie gtéwnym zegarka, aby
przejs¢ do ekranu Assistant-TODAY.

3 Dotykaj karty sterowania stuchawek, aby z tatwoscia sprawdza¢ poziom natadowania
baterii, dostosowac gtosnos¢ i przetaczac tryby redukcji szuméw.



Zarzadzanie stuchawkami

g8 HUAWEI XXX
@D 100%

o ©

@ llustracja ma charakter wytacznie pogladowy. Nalezy zwréci¢ uwage na rzeczywiste
cechy produktu.

4 Dotknij karty sterowania stuchawkami, aby otworzy¢ ekran zarzadzania stuchawkami i
zapoznac sie z dalszymi ustawieniami.

Zarzadzanie stuchawkami

) Ponizsze wskazéwki maja zastosowanie, gdy pokrywa zegarka jest otwarta lub gdy
stuchawki sa wyjete. (Pokrywa otwiera sie po delikatnym nacisnieciu przycisku otwierania
pokrywy).

Zarzadzanie stuchawkami z telefonu

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia i dotknij
Stuchawki.

2 Na tym ekranie mozesz:
Wybra¢ tryb Redukcja hatasu, Wytaczona lub Swiadomosé.
Dotknij Jakos¢ dzwieku i efekty, aby wybrac¢ sposréd Domyslne, Poprawa baséw,
Poprawa wysokich tonéw i Wyrazniejsze gtosy.
Dotknij Gesty, aby ustawi¢ sterowanie gestami dla stuchawek, np. dwukrotne
dotkniecie w celu odebrania/zakonczenia potaczenia.

Dotknij Test dopasowania wktadki, aby dowiedzie( sie, jak dobrze koncéwki douszne
pasuja do Twoich uszu.

Dotknij Ustawienia, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ Automatyczne przetaczanie na lewg i
prawa strone i Wykrycie zatozenia.

Zarzadzanie stuchawkami z zegarka

1 Przesun palcem w dét na ekranie gtdwnym zegarka, aby uzyska¢ dostep do Panelu

sterowania, a nastepnie dotknij , aby uzyska¢ dostep do ekranu
zarzadzania stuchawkami.

2 Przesuwajac w gére mozesz:

Wybra¢ tryb Redukcja hatasu, Wyt. lub Swiadomosé.



Zarzadzanie stuchawkami
Dotknij Efekty korektora, nastepnie przesun w gore lub w dét po ekranie, aby wybraé
efekt dzwiekowy (np. poprawa wysokich tonéw).
Tap Wiecej ustawien aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ Przetaczaj automatycznie (lewa/
prawa), zresetowac stuchawki lub sprawdzi¢ wersje systemu stuchawek.

Mozesz sterowac stuchawkami za pomoca prostych gestéw. Na przyktad szybkie dwukrotne
dotkniecie pozwala odebrac lub zakoriczy¢ potaczenie albo odtworzyé¢ lub wstrzymac
odtwarzanie muzyki, gdy nie prowadzisz rozmowy.

Ustawianie gestow stuchawek

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia, a nastepnie
wybierz kolejno opcje Stuchawki > Gesty.

2 Dotknij Dwukrotne dotkniecie lub Trzykrotne dotkniecie, aby ustawi¢ sterowanie
gestami.
Sterowanie stuchawkami za pomocg gestéw

Mozesz sterowac stuchawkami, dwukrotnie lub trzykrotnie stukajac w miejsca zaznaczone na
ponizszym schemacie na pomaranczowo.

@

Domyslnie zaréwno stuchawki, jak i zegarek s3 podtaczone do tego samego telefonu.
Stuchawki mozna bez problemu podtaczy¢ do nowego urzadzenia Bluetooth, np. telefonu lub
tabletu.
.- Zanim przejdziesz dalej, zaktualizuj oprogramowanie zegarka i stuchawek do
najnowszych wers;ji.
- Jesli odtaczysz stuchawki od nowego urzadzenia Bluetooth (np. telefonu lub tabletu),
stuchawki nie beda mogty sie z nim automatycznie ponownie potaczyc.

1 Przetacz stuchawki w tryb parowania.

10



Zarzadzanie stuchawkami
Jesli stuchawki znajduja sie wewnatrz zegarka, delikatnie nacisnij przycisk
otwierania pokrywy. Gdy pokrywa sie otworzy, nacisnij i przytrzymaj przycisk boczny
przez 2 sekundy.

Jesli wyjmiesz stuchawki z zegarka, przesun palcem w dét po tarczy zegarka, aby

uzyska¢ dostep do Panelu sterowania, dotknij, aby uzyskac dostep do

ekranu zarzadzania stuchawkami, a nastepnie dotknij Wiecej > Sparuj z nowym
urzadzeniem.
2 Przejdz do ekranu Bluetooth nowego urzadzenia.

Przejdz do Ustawienia > Bluetooth, wybierz nazwe Bluetooth stuchawek sposréd
wykrytych urzadzenh i dokohcz parowanie.

Korzystanie z telefonu w celu znalezienia stuchawek
1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczeg6tdéw urzadzenia, a nastepnie
wybierz kolejno opcje Znajdz urzadzenie > Znajdz stuchawki.
2 Jesli stuchawki sa potaczone z telefonem, dotknij Zadzwon lewa stuchawka lub Zadzwon
prawa stuchawka, aby je zlokalizowac.
Korzystanie z zegarka w celu znalezienia stuchawek
1 Przesun palcem w dét na ekranie gtéwnym, aby uzyska¢ dostep do Panelu sterowania i
przejdz do Znajdz urzadzenie > Stuchawki.
Jesli obie stuchawki sg potaczone z zegarkiem, dotknij Zadzwon lewa stuchawka lub
Zadzwon prawa stuchawka, aby je zlokalizowac.
Jesli stuchawka jest odtaczona, najpierw dotknij Potacz ponownie. Po ponownym
potaczeniu dotknij Zadzwon lewa stuchawka lub Zadzwon prawa stuchawka, aby
zlokalizowac konkretnga stuchawke.

2 Po znalezieniu dotknij Zatrzymaj dzwonienie lub poczekaj, az dzwonek ustanie.

Przywracanie ustawien fabrycznych zegarka

Przywrécenie ustawien fabrycznych zegarka spowoduje usuniecie wszystkich danych
osobowych, uruchomienie przeniesienia biletu komunikacji zbiorowej (jesli bilety
pozwalaja na takie przeniesienie) oraz usuniecie kart wstepu i kart ptatniczych. Przy
wybieraniu tej opcji nalezy zachowac ostroznosc.

Ponownie umies¢ stuchawki w zegarku. Stuchawki wraz z zegarkiem zostana
przywrdcone do ustawien fabrycznych.

11



Zarzadzanie stuchawkami
Metoda 1: Przejdz do listy aplikacji w zegarku i wybierz kolejno Ustawienia > System i
aktualizacje > Resetu,.

Metoda 2: Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia i
dotknij opcji Przywré¢ ustawienia fabryczne.
Resetowanie stuchawek

1 Przesun palcem w dét na ekranie gtéwnym zegarka, aby uzyskaé¢ dostep do Panelu

.= °o 00 7z
sterowania, a nastepnie dotknij , aby uzyskac dostep do ekranu
zarzadzania stuchawkami.

4

2 Wybierz kolejno Wiecej ustawien > Zresetuj stuchawki i dotknij pozycji .

Wybor i wymiana koncéwek dousznych

Wybér odpowiednich koncéwek dousznych

Zamontowane fabrycznie koncéwki douszne moga nie pasowac kazdemu, poniewaz kazdy
ma inny ksztatt kanatu stuchowego. Jesli stuchawki okaza sie dla Ciebie niewygodne, sprébuij
uzy¢ wiekszych lub mniejszych koncowek dousznych. Jesli jest to dla Ciebie najwygodniejsze,
mozesz uzy¢ innego rozmiaru koncéwek dousznych do kazdego ucha.

Wymiana koncéwek dousznych

1 Odwré¢ wierzchotek koncéwki dousznej, jak pokazano na ponizszym rysunku. Jedna reka
chwy¢ uchwyt stuchawki, a druga chwy¢ kohcéwke douszna i delikatnie pociagnij, aby je
rozdzielic.

2 Obré¢ nowa koncdwke douszng w ten sam sposéb i delikatnie wciénij ja w gniazdo, jak
pokazano na ponizszej ilustracji. Na koniec jeszcze raz odwrd¢ koncéwke douszng, tak aby
powrdcita do normalnego stanu.
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Ustawienia ¢wiczen mozna personalizowa¢ w zaleznosci od swoich preferencji, np. Cel,
Przypomnienia, Automatyczne wstrzymanie, Wyswietlanie danych i Przypnij na gérze.

Rzeczywiste ustawienia moga sie rézni¢ w zaleznosci od modelu urzadzenia i
wybranego rodzaju ¢wiczen. Jesli nie mozna znalez¢ okreSlonego ustawienia, oznacza
to, ze funkcja nie jest obstugiwana na danym urzadzeniu lub w trybie ¢wiczen.

1 Otwérz liste aplikacji na urzadzeniu i dotknij pozycji Cwiczenia.

2 Dotknij pozycji * obok typu ¢wiczen, aby przejé¢ na ekran ustawien ¢wiczen.

Cel

Dotknij pozycji Cel, aby ustawi¢ spersonalizowany cel ¢wiczeh w oparciu o Dystans,

Czas lub taczna liczba kalorii.

Przypomnienia

Dotknij pozycji Przypomnienia i Interwat, aby ustawi¢ przypomnienia interwatowe

poprzez Dystans lub Czas, i wtacz lub wytacz Tetno.
Przypomnienia dzwiekowe w innych jezykach niz chinski i angielski, na przyktad po
niemiecku, sa obecnie dostepne na niektérych rynkach. Aby méc korzystac z tej
funkcji, nalezy zalogowac sie w aplikacji Zdrowie Huawei za pomoca konta
zarejestrowanego w Europie, powigzac¢ urzadzenie ubieralne z aplikacja Zdrowie
Huawei i pobra¢ wymagany pakiet jezykowy zgodnie z komunikatem. Nalezy
pamietac, ze w przypadku iPhone'a przesytanie moze wymagac¢ dtuzszego czasu.

Zapobieganie przypadkowym dotknieciom

Dotknij pozycji Zapobieganie przypadkowym dotknieciom i zarzadzaj takimi

funkcjami, jak Automatyczne blokowanie ekranu.

Automatyczne wstrzymanie

Dotknij pozycji Automatyczne wstrzymanie, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ Automatyczne

wstrzymanie. Urzadzenie ubieralne automatycznie wstrzyma ¢wiczenia, jesli wykryje

przerwanie czynnosci, a nastepnie wznowi je po ponownym rozpoczeciu.

Usun

Ta opcja powoduje usuniecie trybu éwiczen z listy Cwiczenia.

Przypnij na gorze

Ta opcja powoduje przypiecie trybu éwiczen na gérze listy Cwiczenia.

Mozna takze przypia¢ tryb na gorze listy Cwiczenia, przytrzymujac tryb ¢wiczen i

dotykajac ikony pinezki.
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Cwiczenie

Mozna wybra¢, jakie rodzaje danych na temat zdrowia i kondycji beda wyswietlane podczas

¢wiczen, zaleznie od indywidualnych potrzeb.
Takie ustawienia niestandardowe sa dostepne tylko w przypadku niektérych trybow
cwiczenh.

1 Wyswietl liste aplikacji urzadzenia, dotknij Cwiczenia, odszukaj zadany tryb éwiczen (np.
Bieg na dworze), a nastepnie dotknij . obok, aby uzyskac dostep do ekranu ustawien.

2 Dotknij pozycji Wyswietlanie danych, wybierz potrzebne karty i wtacz opcje Pokazuj
karty.

3 Dotknij pozycji Karty niestandardowe, wybierz styl wyswietlania (na przyktad 4 komérki)
i wybierz odpowiednie dane (na przyktad tetno i odlegtosc).

4 Po zakonczeniu ustawierh bedzie mozna przeciaga¢ w gére lub w dét na ekranie éwiczen,
aby przegladac wybrane karty danych i sprawdza¢ odpowiednie dane podczas ¢wiczeh.
Mozna tez dotknac i przytrzymac dane widoczne na ekranie, aby dostosowac rodzaj
wyswietlanych danych.

Aby przywrdci¢ ustawienia domyslne, przejdz do ekranu Wyswietlanie danych i dotknij
pozycji Resetu;.

Twoj zegarek oferuje rézne tryby ¢wiczen, w tym bieganie i jazde na rowerze, kursy fitness,
trening z wykorzystaniem sprzetu oraz sporty rekreacyjne. Mozesz wybrac tryb, ktory najlepiej
odpowiada Twoim potrzebom treningowym.

Rozpoczynanie éwiczenh przy uzyciu zegarka
1 Na zegarku przejdz do listy aplikacji i dotknij Cwiczenia.

2 Przeciagnij w goére lub w dét na ekranie i wybierz tryb éwiczen. Mozesz réwniez
przeciagna¢ w gore az do konca ekranu i dotkna¢ pozycji Dodaj, aby dodac inne tryby
cwiczen.

3 Dotknij ikony éwiczen, aby rozpoczaé sesje ¢wiczen.

4 W czasie éwiczenia mozna nacisnac i przytrzymac przycisk boczny, aby zakonczyé
¢wiczenie. Mozna tez nacisnac¢ przycisk boczny, aby wstrzymac ¢wiczenie, dotkna¢ ikony

, aby je wznowi¢, lub ikony °, aby je zakonczyc.
Podczas ¢wiczen mozna przeciagnac¢ w goére lub w dét na ekranie, aby wyswietli¢ dane
fitness.

Rozpoczynanie ¢wiczen przy uzyciu aplikacji Zdrowie Huawei

1 Upewnij sie, ze zegarek jest potaczony z aplikacja Zdrowie Huawei i jest dobrze zapiety
na nadgarstku. Nastepnie, na przyktad w aplikacji Zdrowie Huawei, dotknij Cwicz,
wybierz opcje Bieg na dworze, a nastepnie dotknij ikony biegania, aby rozpocza¢ bieg.
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Cwiczenie
2 Podczas ¢wiczenh dane fitness beda wyswietlane zaréwno w aplikacji Zdrowie Huawei, jak

i na zegarku. Jesli czas trwania lub dystans sg zbyt krotkie, dane na temat ¢wiczenh nie
zostang zapisane.

3 Podczas ¢wiczeh mozesz dotknaé pozycji na ekranie aplikacji Zdrowie Huawei, aby

wstrzymac, dotknac ikony , aby wznowi¢, lub przytrzymac ikone o aby zakonczy¢
¢wiczenia. Nastepnie urzadzenie ubieralne wstrzyma, wznowi lub zakonczy ¢wiczenia.

Wyswietlanie wynikéw i statusu ¢wiczen

Po zakonczeniu ¢wiczen mozesz wyswietli¢ swoje wyniki i status ¢wiczen w nastepujacy
Sposob:

Przegladanie wynikéw ¢wiczen

1 Na zegarku przejdz do listy aplikacji i dotknij Rejestr éwiczen.

2 Wybierz zapis i przejrzyj odpowiednie szczegéty. Widoczne beda rézne typy danych
odpowiadajace ré6znym trybom ¢wiczen.
Po rozpoczeciu ¢wiczen w aplikacji Zdrowie Huawei na zegarku nie bedzie generowany
rekord ¢wiczeh. Mozna jednak wyswietli¢ rekord ¢wiczeh. Wystarczy dotkna¢ karty
Wyniki éwiczen na ekranie gtdbwnym aplikacji Zdrowie Huawei.

Wyswietlanie statusu ¢wiczen
1 Na zegarku przejdz do listy aplikacji i dotknij Status éwiczen.

2 Przeciagnij ekran w gore, aby wyswietli¢ rézne dane dotyczace ¢wiczen, np. Wskaznik
zdolnosci biegowych, Natezenie treningowe, Indeks treningu, Regeneracja, VO2Max i
Przewidywane czasy. W zaleznosci od trybu ¢wiczeh wyswietlane dane sie réznia.
Obowiazuje rzeczywiscie wysSwietlany obraz.

Aplikacja pomaga opracowac spersonalizowany plan treningowy pozwalajacy osiagnac lub
utrzymac idealng mase ciata. Program bazuje na wynikach badan naukowych i uwzglednia
zmiany masy ciata, deficyt kalorii, zapisy stosowanej diety, zapisy na temat ¢wiczeh oraz inne
dane.

Ustawianie pierwszego celu

1 Na zegarku przejdz do listy aplikacji i dotknij W formie. Jesli aplikacja jest uzywana po raz
pierwszy, na ekranie uwierzytelnienia uzytkownika dotknij pozycji Zgadzam sie.

2 Postepuj zgodnie z instrukcjami wyswietlanymi na ekranie, aby skonfigurowa¢ aplikacje.
Nastepnie bedzie mozna przejs¢ do ekranu gtownego aplikacji W formie.
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Cwiczenie
- Jesli nie wprowadzono danych dotyczacych masy ciata, postepuj zgodnie z instrukcjami
wyswietlanymi na ekranie, aby uzupetni¢ odpowiednie informacje zgodnie ze swoimi
potrzebami. Zegarek stworzy plan obnizenia lub utrzymania masy ciata.

- Jesli obecna i docelowa masa ciata zostaty ustawione w aplikacji Zdrowie Huawei,
dane te zostang automatycznie zsynchronizowane z zegarkiem.

Resetowanie celu

1

2

Otworz liste aplikacji na zegarku i dotknij pozycji W formie. Przeciagnij w prawo ekran
gtowny aplikacji i dotknij pozycji Cel.

Dotknij pozycji Zresetuj cel, aby wyregulowa¢ parametry Masa ciata, Typ celu, Tempo
spadku masy ciata oraz Docelowa masa ciata w celu wygenerowania nowego planu
obnizenia lub utrzymania masy ciata.

Rejestrowanie masy ciata

1
2

Otworz liste aplikacji na zegarku i dotknij pozycji W formie.

Przeciagnij w prawo ekran gtéwny aplikacji, dotknij pozycji Rejestruj mase ciata i zapisz
swoja obecna mase ciata.

Rejestrowanie diety

1

Otworz liste aplikacji na zegarku i dotknij pozycji W formie. Przeciagnij w prawo ekran
gtowny aplikacji i dotknij pozycji Spozycie dzisiaj, aby sprawdzi¢ dzisiejsze catkowite
spozycie.

Dotknij pozycji Szybkie dodawanie, aby zarejestrowac swoja diete.

Dotknij pozycji Uzyj telefonu. Jesli ekran danego telefonu jest wtaczony i odblokowany,

nastapi przekierowanie na ekran Dziennik diety aplikacji Zdrowie Huawei, na ktérym
mozna zarejestrowac swojq diete.

Przekierowanie nastapi tylko wtedy, gdy zegarek jest sparowany z telefonem HUAWEI.
Jesli uzywany jest telefon innej marki, wykonaj instrukcje wyswietlane przez zegarek i
zarejestruj stosowana diete w aplikacji Zdrowie Huawei na telefonie.

Pamietaj, by zapisa¢ w dzienniku kazdy positek na ekranie Dziennik diety telefonu. Dane

na temat diety mozna wtedy przegladac na telefonie na ekranie Dziennik diety lub w
zegarku na ekranie Spozycie dzisiaj.

Cwiczenia

Otworz liste aplikacji na zegarku i dotknij pozycji W formie.

Przeciagnij ekran w prawo i dotknij pozycji Kalorie spalone dzisiaj, co pozwoli wyswietli¢

swoj dzisiejszy Spalono (kcal), Spoczynkowe i Aktywne.

Przeciagnij ekran w gére i dotknij pozycji Cwiczenia, a nastepnie nastapi przekierowanie

do aplikacji Cwiczenia na zegarku. Wybierz okreslona opcje, aby rozpocza¢ sesje éwiczen.
Przekierowanie nastapi tylko wtedy, gdy zegarek jest sparowany z telefonem HUAWEI.
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Cwiczenie
Wiecej ustawien
1 Otwérz liste aplikacji na zegarku i dotknij pozycji W formie. Przeciagnij w gére ostatni
ekran i dotknij pozycji Wiecej ustawien.

2 Witacz lub wytacz Synchronizuj cele, zgodnie z wtasnymi potrzebami. Kiedy opcja jest
wytaczona, dzienny cel aktywnosci zalecany przez aplikacje W formie nie beda
synchronizowane na potrzeby celu W ruchu w ramach pierscieni aktywnosci.

Przypomnienia
1 Otwérz liste aplikacji na zegarku i dotknij pozycji W formie. Przeciagnij w gére ostatni
ekran i dotknij pozycji Przypomnienia.

2 Ustaw przetaczniki w pozycji wtaczonej lub wytaczonej odpowiednio do potrzeb. Gdy
wszystkie przetaczniki sa wytaczone, nie bedziesz otrzymywac zadnych powiadomien z
aplikacji W formie.

- Upewnij sie, ze aplikacja Zdrowie Huawei i posiadany zegarek sa zaktualizowane do
najnowszych wersji.

Dane dotyczace kadencji beda wyswietlane w telefonie wytacznie wtedy, gdy zegarek
jest sparowany z czujnikiem kadenciji.

Parowanie z akcesoriami do jazdy na rowerze

Pierwsze parowanie

1 Aktywuj akcesorium.
2 Przejdz do listy aplikacji w zegarku i wybierz kolejno Ustawienia > Wiecej potaczen >

Urzadzenia zdrowia i kondycji fizycznej, a nastepnie dotknij _I_ aby dodac¢ urzadzenie.

3 Gdy zostang wyswietlone dostepne urzadzenia w poblizu, znajdz urzadzenie docelowe na
liscie i postepuj zgodnie z instrukcjami, aby zakonczy¢ parowanie. Alternatywnie mozesz
dotkna¢ opcji Dodaj recznie, wybra¢ miernik mocy, krokomierz, predkosciomierz lub pasek
do pomiaru tetna, a nastepnie znalez¢ urzadzenie docelowe i wykonac instrukcje, aby
zakonczy¢ parowanie.

Roztaczanie lub ponowne parowanie akcesorium
1 Na zegarku przejdz do listy aplikacji i wybierz Ustawienia > Wiecej potaczen >
Urzadzenia zdrowia i kondycji fizycznej.

2 Dotknij nazwy podtaczonego akcesorium, aby przej$¢ do ekranu zarzadzania urzadzeniem,
a nastepnie dotknij opcji Roztacz. Dotknij nazwy sparowanego, lecz obecnie roztaczonego
akcesorium, aby przejs¢ do ekranu zarzadzania urzadzeniem, a nastepnie dotknij
Ponowne taczenie.
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Cwiczenie

Rozpoczynanie sesji jazdy na rowerze
Rozpoczecie sesji jazdy na rowerze na zegarku powoduje automatyczne potaczenie z
telefonem, co umozliwia rozszerzone wyswietlanie danych w czasie rzeczywistym na obu
urzadzeniach.

Przed uzyciem tej funkcji upewnij sie, ze opcja Wyswietlaj na telefonie zostata

wtaczona. W tym celu na telefonie wybierz kolejno Ustawienia > Cwiczenia >

Wyswietlaj na telefonie.

- Aby dane jazdy na rowerze byty wyswietlane w czasie rzeczywistym w telefonie, oba
urzadzenia musza pozostawac potaczone przez Bluetooth przez caty czas trwania
cwiczen.

1 Na zegarku przejdz do listy aplikacji i dotknij Cwiczenia.
2 Przeciagnij w goére lub w dot na ekranie, aby znalez¢ i wybraé opcje Kolarstwo lub Rower
stacjonarny.

3 Dotknij ikony, aby rozpocza¢ éwiczenia, a dane dotyczace jazdy beda wyswietlane w
telefonie w czasie rzeczywistym. Mozesz dostosowac typ danych wyswietlanych na
telefonie do wtasnych potrzeb.

Przegladanie danych jazdy na rowerze

- Paski do pomiaru tetna: Podtacz pasek do zegarka, rozpocznij ¢wiczenia i wyswietl dane
zebrane przez pasek pomiaru tetna na zegarku. Takie dane sa dostepne tylko podczas
¢wiczen i nie sa obstugiwane w przypadku ptywania w basenie ani ptywania w wodach
otwartych. Kiedy nie ¢wiczysz, wysSwietlane s3 dane zebrane przez zegarek.

- Dane z predkosciomierza, krokomierza lub miernika mocy: Przejdz do listy aplikacji, wybierz
Cwiczenia, dotknij Kolarstwo lub Rower stacjonarny i przeciagnij w gére lub w dét na
ekranie, aby wyswietli¢ dane jazdy na rowerze.
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Dane pomiaréw i wyniki maja charakter wytacznie pogladowy i nie moga stanowic
podstawy do stawiania diagnozy medycznej i leczenia. W przypadku wystapienia
jakichkolwiek dolegliwosci nalezy zwrécic sie 0 pomoc medyczna.

- Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach. Na przyktad, nie jest ona
dostepna w niektérych krajach europejskich.

Witaczanie dodatkowych zapiséw emocji/stresu

1 Otwoérz liste aplikacji na urzadzeniu i dotknij Stan emocjonalny. Jesli korzystasz z tej
funkcji po raz pierwszy, dotknij Zgadzam sie, aby zakonczy¢ autoryzacje oraz wyswietli¢
wprowadzenie do aplikacji i instrukcje obstugi, a nastepnie przej$¢ do ekranu Stan
emocjonalny.

2 Otworz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia i dotknij
opcji Monitorowanie stanu zdrowia, a nastepnie wtacz opcje Dodatkowe zapisy emocji/
stresu.

Wyswietlanie/modyfikowanie danych dot. emog;ji

Na urzadzeniu ubieralnym:

Przejdz do listy aplikacji urzadzenia i dotknij opcji Stan emocjonalny, aby przejs¢ do ekranu
gtéwnego aplikacji, na ktérym biezacy stan emocjonalny jest wyswietlany za pomoca
animacji. Przeciagnij w gore, by zobaczy¢ wiece;j.

Na telefonie:

Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Stan emocjonalny, aby wyswietli¢ dane emocjonalne/

stresu oraz zapoznac sie z analiza i wskazéwkami dla réznych zakreséw czasu.

Aby wyswietli¢ wszystkie dane historyczne, wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Stan
emocjonalny, dotknij Cew prawym gérnym rogu, a nastepnie dotknij Wszystkie dane.

Przypomnienia o nastroju

1 Otwérz liste aplikacji na urzadzeniu i dotknij pozycji Stan emocjonalny.

2 Przeciagnij w gore, aby przej$¢ do ekranu Ustawienia, dotknij Ustawienia przypomnien,
a nastepnie wtacz Przypomnienia o stanie emocjonalnym, aby urzadzenie wysytato
powiadomienia na podstawie Twojego aktualnego nastroju.

Gdy urzadzenie wykryje, ze uzytkownik jest ostatnio zestresowany przez dtuzszy czas,
przypomnienia o nastroju beda zawiera¢ wskazéwki, jak sie dostosowac i osiagnac lepszy
stan emocjonalny.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Wprowadzenie

Ta aplikacja $ledzi zmiany w stanie zdrowia. Oferuje analize trendéw zdrowotnych i alerty na
podstawie réznych danych osobistych, takich jak SpO2, tetno, sen, czas trwania treningéw,
Pierscienie aktywnosci i stan emocjonalny.

- Analizy nie sq dostepne codziennie i moga nie zosta¢ wygenerowane, jesli urzadzenie
ubieralne nie jest noszone przez wystarczajaco dtugi czas lub podczas snu.

. Zanim bedzie mozna wyswietli¢ dane na urzadzeniu, nalezy je nosi¢ przez dwa kolejne
dni. No$ urzadzenie czesto i przez dtuzszy czas, aby uzyskac¢ doktadniejsze wyniki.

- Zmiany w stanie zdrowia moga by¢ spowodowane réznymi czynnikami. Analizy
opieraja sie na kompleksowej analizie tych czynnikdédw i moga identyfikowac zaleznosci
miedzy nimi. Krétkoterminowe zmiany w tych danych moga by¢ anomalia lub objawem
czego$ powazniejszego.

- To nie jest oprogramowanie medyczne i nie moze by¢ wykorzystywane jako podstawa
do diagnozy medycznej. Porady zdrowotne sa udzielane wytacznie w celach

informacyjnych — wszelkie zmiany nalezy wprowadza¢ w oparciu o rzeczywisty stan
zdrowia.

Witaczanie powiadomien Analizy Zdrowia
Po wtaczeniu tej funkcji urzadzenie bedzie przypominaé o wyswietleniu wynikéw analizy
Analizy Zdrowia, jesli zostang zaktualizowane, a uzytkownik ich nie obejrzy na czas.

Aby wtaczy¢ te funkcje, otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przeciagnij w dét na ekranie,

dotknij karty w sekcji Analiza Zdrowia, wybierz kolejno * * > Ustawienia, a nastepnie wtacz
opcje Powiadomienia Analizy Zdrowia.

Wyswietlanie danych Analizy Zdrowia

Na urzadzeniu ubieralnym:

Wejdz do listy aplikacji urzadzenia i dotknij Analiza Zdrowia, aby wyswietli¢ podsumowanie

raportu Analizy Zdrowia. Przeciagnij w gore na ekranie, aby zobaczy¢ wyniki dla kazdego

elementu. Jesli korzystasz z aplikacji po raz pierwszy, postepuj zgodnie z instrukcjami

wyswietlanymi na ekranie, aby zakonczy¢ autoryzacje.

Na telefonie:

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przeciagnij w gére na ekranie i dotknij karty w sekgji

Analiza Zdrowia. Mozesz wyswietli¢ nastepujace informacje:

- Dotknij opcji Wyréznione analizy, aby wyswietli¢ raport podsumowujacy analize danych
zdrowotnych.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem
Dotknij opcji Tendencje, aby zobaczy¢ trend dla kazdego elementu. Trendy moga
odzwierciedla¢ zmiany w stanie zdrowia. No$ urzadzenie ubieralne lub zapisuj dane
zdrowotne i fitness w aplikacji Zdrowie Huawei, aby identyfikowa¢ trendy.

Dane i wyniki pomiaru maja charakter wytacznie pogladowy i nie sg przeznaczone do
zastosowan medycznych.

.- Aby zapewni¢ doktadno$¢ pomiaru tetna, zapnij urzadzenie dosy¢ ciasno na nad koscig
nadgarstka. Wybierz ciasniejsze dopasowanie podczas treningow.
Na wynik pomiaru tetna moga wptynac réwniez czynniki zewnetrzne, takie jak niska
temperatura otoczenia, ruchy reki lub tatuaz na reku.

Ciaggte monitorowanie tetna

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotow urzadzenia, wybierz
Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, i upewnij sie, ze funkcja
Ciagte monitorowanie tetna jest wtaczona.

Ustaw Tryb monitorowania na Inteligentny lub W czasie rzeczywistym.
Inteligentny: Automatyczna regulacja czestotliwosci pomiardéw zaleznie od stanu
aktywnosci uzytkownika.

W czasie rzeczywistym: Monitorowanie tetna na biezaco bez wzgledu na stan
aktywnosci uzytkownika.

Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, dotknij karty Serce, dotknij Y
prawym gérnym rogu, a nastepnie Wszystkie dane i zobacz dane tetna. Mozna usuna¢
dowolny rekord danych.

Monitorowanie w czasie rzeczywistym zwieksza zuzycie energii przez urzadzenie, a tryb
Inteligentny pozwala zuzywa¢ mniej energii.

Ekran monitorowania urzadzenia wyswietla najwyzsza i najnizsza zmierzong wartos¢

tetna w biezacym dniu, na przyktad dane pokazane w 149 92

Ostrzezenia o tetnie

1

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczego6téow urzadzenia, wybierz
opcje Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, wtacz opcje Ciagte
monitorowanie tetna, a nastepnie ustaw Ostrzezenie o wysokim tetnie i Ostrzezenie o
niskim tetnie odpowiednio do potrzeb.

Urzadzenie bedzie wibrowac i wyswietlac ostrzezenie, gdy tetno pozostanie powyzej/
ponizej ustawionej wartosci przez ponad 10 minut podczas odpoczynku.

Pojedynczy pomiar tetna

Dane z indywidualnych pomiaréw tetna nie sa synchronizowane z aplikacja Zdrowie
Huawei.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczeg6téw urzadzenia, wybierz
Monitorowanie stanu zdrowia > Ciggte monitorowanie tetna, a nastepnie wytacz
Ciagte monitorowanie tetna.

Przejdz do listy aplikacji na urzadzeniu ubieralnym, wybierz Tetno, rozpocznij pomiar i
poczekaj na wyswietlenie wyniku.

Analiza arytmii za pomoca fali tetna wykorzystuje precyzyjny czujnik PPG w urzadzeniu

ubieralnym do wykrywania nieprawidtowych rytméw bicia serca.

- Wszystkie dane i wyniki maja wytacznie charakter informacyjny i nie powinny stanowic
podstawy do diagnozy medycznej. W przypadku wystapienia jakichkolwiek dolegliwosci
nalezy niezwtocznie zwrécic sie 0 pomoc medyczna.

- Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach. Wiecej informacji mozna znalez¢
w oficjalnej witrynie firmy Huawei.

Aktywowanie aplikacji

1

2

Aby korzystac z tej funkcji, zaktualizuj najpierw aplikacje Zdrowie Huawei do najnowszej
wersji.

Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, wybierz kolejno opcje Serce >
Analiza arytmii za pomoca fali tetna i aktywuj funkcje Analiza arytmii za pomoca fali
tetna.

Wykonywanie pomiaréw za pomoca urzadzenia ubieralnego

1

2

Pamietaj, aby nosi¢ urzadzenie ubieralne w prawidtowy sposéb, pot6z przedramie ptasko
na stole lub na kolanach i rozluznij ramiona oraz palce.

Przejdz do listy aplikacji urzadzenia i wybierz kolejno opcje Analiza arytmii za pomoca
fali tetna > Zmierz.

Po zakonczeniu pomiaru wynik zostanie wyswietlony na urzadzeniu ubieralnym. Aby
uzyskac wiecej szczegbtéw, przejdz do ekranu gtownego Zdrowie Huawei i wybierz
kolejno opcje Serce > Analiza arytmii za pomoca fali tetna.

Na liscie aplikacji urzadzenia dotknij Analiza arytmii za pomoca fali tetna, a nastepnie

u gory, aby wyswietli¢ opis funkgcji.

Witaczanie pomiaru automatycznego i przypomnien

1

Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, wybierz kolejno opcje Serce >

Analiza arytmii za pomoca fali tetna i dotknij iw prawym gérnym rogu, a nastepnie
Automatyczny pomiar.

Wtacz przetacznik Automatyczne wykrywanie arytmii. Po wtaczeniu funkcja ta bedzie
automatycznie wykonywac¢ pomiary, gdy urzadzenie ubieralne bedzie noszone w stanie
spoczynku.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem
Wtacz przetacznik Alerty dotyczace arytmii. Po wtaczeniu tej funkcji bedziesz otrzymywac
powiadomienia za posrednictwem urzadzenia ubieralnego, gdy wykryte zostana
nieprawidtowe rytmy bicia serca.

- Jesli podczas pomiaréw zostanie wykryty nieprawidtowy rytm bicia serca, urzadzenie
ubieralne wyswietli komunikat. Jesli nosisz urzadzenie, ktore obstuguje funkcje EKG,
zostanie wyswietlone przypomnienie o pomiarze EKG.

- Alerty beda wysytane tylko wtedy, gdy odsetek nieprawidtowych wynikéw jest wysoki z
wielu pomiardw, aby unikna¢ niepotrzebnych obaw. Urzadzenie ubieralne bedzie
wibrowa¢, wtaczac ekran i wyswietla¢ wyskakujace okienko alertu, gdy nie Spisz. Jesli
wykryje, ze Spisz, wyswietli sie tylko wyskakujace okienko alertu.

Wytaczanie ustugi

PrzejdZ do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, wybierz kolejno opcje Serce >
Analiza arytmii za pomoca fali tetna, dotknij Cow prawym gérnym rogu, a nastepnie
Informacje > Wytacz ustuge i wykonaj instrukcje ekranowe.

Interpretacja wynikow

Wyniki moga réznic sie od wynikéw analizy EKG. Aby omowic wyniki, skontaktuj sie z
lekarzem. Nie interpretuj wynikoéw i nie lecz sie samodzielnie.

Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei i wybierz kolejno opcje Serce >

Analiza arytmii za pomoca fali tetna, aby wyswietli¢ swoje dane na wykresach stupkowych.

Mozesz takze dotknac ikony Cow prawym gérnym rogu, a nastepnie Pomoc, aby uzyskac
wiecej informacji o wynikach pomiaréw.
Wyniki pomiaréw moga sie rézni¢ w zaleznosci od strategii marketingowej w réznych
krajach/regionach.

Wyniki pomiaru: brak nieprawidtowosci lub podejrzenie migotania przedsionkéw

Upewnij sie, ze urzadzenie jest prawidtowo zatozone. Urzadzenie moze $ledzi¢ kluczowe
parametry snu, takie jak czas zasniecia, czas przebudzenia oraz strukture snu, a takze oceniac
jakosS¢ snu i przedstawiac spersonalizowane wskazéwki pomagajace poprawi¢ wypoczynek.

Ustawienia trybu Sen

1 Przejdz do listy aplikacji urzadzenia, wybierz Sen, przeciagnij w gore, aby przejs¢ do
ekranu Wiecej, a nastepnie dotknij Tryb uspienia.
2 Mozesz wybraé¢ Tryb uépienia lub Harmonogram.

Tryb uspienia jest domyslnie wytaczone. Po wtaczeniu urzadzenie ubieralne nie bedzie
dzwonic ani wibrowac przy potaczeniach przychodzacych ani powiadomieniach (z
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

wyjatkiem alarméw). Funkcja Podnie$, aby wybudzi¢ rowniez zostanie wytaczona, a
urzadzenie przejdzie w Tryb prosty.

Po wtaczeniu opcji Harmonogram urzadzenie bedzie wchodzi¢/wychodzi¢ z trybu
uspienia zgodnie z harmonogramem.

Aby dodaé zaplanowany okres, dotknij Dodaj czas i ustaw Czas na sen, Pobudka i
Powtarzaj. Nastepnie dotknij opcji OK.

Aby usuna¢ zaplanowany okres, dotknij wybranego przedziatu, a nastepnie opgji
Usun. Mozesz jedynie edytowacé zaprogramowane na urzadzeniu okresy, ale nie
mozesz ich usuwac.

Witaczanie/wytaczanie HUAWEI TruSleep™

Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei i dotknij karty Sen. Dotknij Cew
prawym gérnym rogu, a nastepnie Zaawansowane, aby wtaczy¢ lub wytaczy¢ funkcje
HUAWEI TruSleep™.

HUAWEI TruSleep™ jest domyslnie wtaczona. Jesli funkcja ta zostanie recznie wytaczona, nie
bedzie mozna uzyska¢ danych snu, a analiza snu stanie sie niedostepna.

Wyswietlanie/Usuwanie danych dotyczacych snu

Wyswietlanie danych dotyczacych snu

- Otworz liste aplikacji na urzadzeniu i wybierz opcje Sen, aby sprawdzi¢ zapisy na temat snu
nocnego i drzemek oraz informacje o zdrowiu podczas snu. Dotknij ', aby wyswietli¢
objasnienie wynikoéw pomiaréw.

- Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei i dotknij karty Sen, aby wyswietli¢
szczegbtowe dane. Na ekranie Sen dotknij Cow prawym gérnym rogu, a nastepnie
Wszystkie dane, aby uzyska¢ dostep do zapisow danych historycznych.

Usuwanie danych dotyczacych snu

1 Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei i dotknij karty Sen.

2 Wybierz kolejno o> Wszystkie dane i dotknij ikony usuwania w prawym gérnym rogu,
aby zaznaczy¢ i usuna¢ wybrane dane historyczne.

Funkcja Sledzenia oddechu podczas snu pomaga wykrywaé zaktocenia w oddychaniu podczas
snu.

Aktywowanie aplikacji
- Ta funkcja jest dostepna tylko na niektérych rynkach.
Przed uzyciem tej funkcji nalezy podtaczy¢ urzadzenie ubieralne z aplikacja Zdrowie
Huawei.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, otwérz ekran Zdrowie, dotknij karty Sen, przeciagnij
do dotu ekranu i wybierz opcje Sledzenie oddechu podczas snu.

2 Przy pierwszym uzyciu tej funkcji wykonaj instrukcje ekranowe, aby ja aktywowaéd. Wtedy
funkcja Sledzenie oddechu podczas snu jest domyslnie wtaczona.

3 Ustawienia sa juz gotowe. Zatéz urzadzenie idac spa¢, a ono wykryje i przeanalizuje
przerwy w oddychaniu podczas snu.

Przegladanie danych

Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie > Sen, dotknij Sledzenie oddechu podczas snu
u dotu ekranu, aby przejs¢ do ekranu funkcji, na ktérym mozna zobaczy¢ najnowszy wynik
wykrywania i podsumowanie zapiséw danych.

Witaczanie/wytaczanie Sledzenie oddechu podczas snu
Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie > Sen > Sledzenie oddechu podczas snu,

dotknij Cew prawym gérnym rogu, a nastepnie Sledzenie oddechu podczas snu i wtacz lub
wytacz przetacznik Sledzenie oddechu podczas snu.

Wytaczanie ustugi
Wybierz kolejno Zdrowie Huawei > Zdrowie > Sen > Sledzenie oddechu podczas snu,

dotknij ikony Cow prawym gérnym rogu, wybierz kolejno Informacje > Wytacz ustuge i
wykonaj instrukcje ekranowe, aby dokonhczy¢ ustawienia.

W celu zapewnienia doktadnosci pomiaru SpO2 zatdz prawidtowo urzadzenie ubieralne i
ciasno zapnij pasek. Upewnij sie, ze modut monitorujacy styka sie bezposrednio i bez
zadnych przeszkdd ze skoéra.

Pojedynczy pomiar SpO2

1 Doktadnie sprawdz, czy urzadzenie ubieralne jest poprawnie zatozone, i zachowaj
nieruchoma pozycje.

2 Otworz liste aplikacji na urzadzeniu i przeciagnij w gére lub w dét na ekranie, az pojawi
sie opcja Sp0O2 i dotknij tej pozycji.

3 Dotknij Zmierz. (Rzeczywisty wyglad interfejsu w urzadzeniu moze by¢ inny).

4 Po rozpoczeciu pomiaru SpO2 pamietaj, by sie nie rusza¢ i utrzymywac ekran urzadzenia
skierowany ku gérze.

Automatyczny pomiar SpO2

Po wtaczeniu tej funkcji urzadzenie automatycznie zmierzy i zapisze Twéj poziom SpO2, gdy
wykryje, ze jeste$ w stanie spoczynku (na przyktad gdy $pisz).
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

1 Aby witaczy¢ te funkcje, otwdérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegtdéw
urzadzenia, wybierz kolejno Monitorowanie stanu zdrowia > Automatyczny pomiar
SpO. i wtacz opcje Automatyczny pomiar SpO..

2 Dotknij pozycji Ostrzezenie o niskim SpO, i ustal dolny limit, ktéry bedzie wywotywat
ostrzezenie, gdy nie $pisz.

Wyswietlanie danych z pomiaru SpO2

Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, dotknij karty SpO, i wybierz date,
aby wyswietli¢ szczeg6towe dane SpO2 z tego dnia.

Aktywowanie aplikacji
Jesli korzystasz z tej funkcji po raz pierwszy, upewnij sie, ze zegarek jest potaczony z
telefonem, a nastepnie wykonaj ponizsze czynnosci:
1 Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei i dotknij karty Kalendarz cyklu i
pobierz pakiet funkgiji.
- Jesli karty Kalendarz cyklu nie ma na ekranie gtéwnym aplikacji Zdrowie Huawei,
dotknij pozycji Edytuj i dodaj karte.

2 Po zakohAczeniu pobierania ustaw dane dotyczace cyklu i dotknij opcji Rozpocznij, aby
zakonczy¢ aktywacje.

Rejestrowanie i przegladanie cyklu miesiecznego za pomoca zegarka

1 Przejdz do listy aplikacji urzadzenia, dotknij Kalendarz cyklu, aby przej$¢ do ekranu

gtownego aplikacji, gdzie zobaczysz swoj kalendarz cyklu. Dotknij O obok Kalendarz
cyklu, aby przetaczac sie miedzy widokiem miesiecznym a widokiem wykresu kotowego.
Na ekranie widok miesieczny przeciagnij w lewo i w prawo, aby zobaczy¢ dane z
poprzedniego cyklu i trzech najblizszych cykli.

2 Dotknij pozycji G , aby wypetni¢ pola Poczatek i Koniec oznaczajace poczatek i koniec
okresu. Przeciagnij w goére na ekranie, aby wyswietli¢ wiecej szczegotow.

Rejestrowanie okresow w aplikacji Zdrowie Huawei

1 Przejdz do ekranu gtéwnego aplikacji Zdrowie Huawei, dotknij karty Kalendarz cyklu,
wybierz konkretna date i wtacz Poczatek okresu lub Koniec okresu, aby zarejestrowac
czas trwania okresu. Mozna rejestrowac takze Objawy fizyczne.

2 Na ekranie Kalendarz cyklu dotknij pozycji * * w prawym gérnym rogu, aby
skonfigurowad nastepujace ustawienia:

Dotknij pozycji Ustawienia, aby wtaczac lub wytacza¢ Prognozy owulacji i dni
ptodnych i inne przetaczniki zgodnie z preferencjami, a nastepnie ustaw Czas trwania
okresu i Dtugosé cyklu.
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Funkcje zwigzane ze zdrowiem

Wtacz przetacznik Korzystaj z urzadzenia ubieralnego, aby poprawic
prognozowanie. Po wtaczeniu tej opcji zegarek (jesli tylko jest noszony przez caty czas,
zwtaszcza nocg) bedzie kojarzy¢ ze soba rejestrowane dane na temat stanu zdrowia,
takie jak temperatura ciata, tetno i czestos¢ oddechow, by generowac lepsze prognozy
cyklu.

Ta funkcja jest obstugiwana tylko w niektérych modelach urzadzeh. Jesli nie mozna
znalez¢ opcji Korzystaj z urzadzenia ubieralnego, aby poprawic¢ prognozowanie na
danym urzadzeniu, oznacza to, ze funkcja jest niedostepna. Pierwszehstwo ma
rzeczywisty interfejs uzytkownika.

Dotknij Rejestry okresu, aby wyswietli¢ Srednia dtugosé okresu i Srednia dtugos¢
cyklu.

Dotknij Wszystkie dane, aby wyswietli¢ dane historyczne.
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Mozesz szybko wtaczy¢ lub wytaczy¢ tryb Nie przeszkadzaé/usSpienia w Panelu sterowania
urzadzenia ubieralnego.

Whtaczanie trybu Nie przeszkadza¢

Kiedy wtaczony jest tryb Nie przeszkadzac, urzadzenie nie bedzie dzwoni¢ ani wibrowac przy

potaczeniach przychodzacych i powiadomieniach (z wyjatkiem Alarm).

Wiacz:

1 Przeciagnij w doét od gérnej czesci ekranu gtdwnego urzadzenia, aby otworzy¢ Panel
sterowania, dotknij Koncentracja i wybierz Nie przeszkadzac.

2 Po ustawieniu Panel sterowania jest wy$wietlane jako Nie przeszkadza¢.

Aby wytaczyc tryb Nie przeszkadzac, wybierz Panel sterowania i dotknij c Mozesz
dotknac i przytrzymac, aby zmienic tryb lub wykonac inne ustawienia.

Zaplanowane rozpoczecie:
1 Mozesz przejs¢ do ekranu ustawiers Nie przeszkadzaé na jeden z nastepujacych
Sposobow:

Przeciagnij w dét od gérnej czesci ekranu gtdwnego urzadzenia, aby otworzy¢ Panel

sterowania, dotknij Koncentracjai ° obok Nie przeszkadzac.
Otworz liste aplikacji i wybierz kolejno Ustawienia > Koncentracja > Nie
przeszkadza¢.

2 Dotknij opcji Dodaj godzine i ustaw Rozpoczecie, Zakoniczenie oraz Powtarzanie.

Aby wytaczy¢ planowane wybudzenie, wytacz przetacznik obok odpowiedniego przedziatu
czasowego. (Jesli urzadzenie jest w trybie Nie przeszkadza¢, najpierw wytacz przetacznik Nie
przeszkadzac).

Witaczanie trybu uspienia

Gdy tryb uspienia jest wtaczony, urzadzenie nie bedzie dzwoni¢ ani wibrowac przy
potaczeniach przychodzacych i powiadomieniach (z wyjatkiem Alarm). Funkcja Podnie$, aby
wybudzi¢ réwniez zostanie wytaczona, a urzadzenie przejdzie w Tryb prosty.

Wtacz:

1 Przeciagnij w dét od gornej czesci ekranu gtéwnego urzadzenia, aby otworzy¢ Panel
sterowania, dotknij Koncentracja i wybierz Sen.

2 Po ustawieniu na Panelu sterowania zostanie wyswietlone Sen.
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Asystent

Aby wytaczy¢ tryb uspienia, wybierz Panel sterowania i dotknij opgcji e Mozesz dotknac i
przytrzymac, aby zmieni¢ tryb lub wykonac¢ inne ustawienia.

Zaplanowane rozpoczecie:

1 Mozesz przejé¢ do ekranu ustawien Sen na jeden z nastepujacych sposobéw:

Przeciagnij w dot od gérnej czesci ekranu gtdwnego urzadzenia, aby otworzy¢ Panel

sterowania, dotknij Koncentracjai ° obok Sen.

Otworz liste aplikacji i wybierz kolejno Ustawienia > Koncentracja > Sen.

2 Dotknij opcji Dodaj czas i ustaw Czas na sen, Pobudka oraz Powtarzaj.

Aby wytaczy¢ planowane rozpoczecie, wytacz przetacznik obok odpowiedniego przedziatu
czasowego. (Jesli urzadzenie jest w trybie uspienia, najpierw wytacz przetacznik Sen).

Gdy urzadzenie ubieralne jest powigzane z aplikacja Zdrowie Huawei, a funkcja
powiadomieh jest wtaczona, nowe wiadomosci przestane na pasek stanu telefonu zostang
zsynchronizowane z urzadzeniem ubieralnym.

Witaczanie funkcji powiadomien

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczeg6tdéw urzadzenia i dotknij
opcji Powiadomienia, a nastepnie wtacz opcje Powiadomienia.

2 Na liscie APLIKACJE ponizej wtacz przetaczniki dla aplikacji, od ktérych chcesz
otrzymywac powiadomienia.

Ustawienia powiadomien

Aby otrzymywac powiadomienia na urzadzeniu ubieralnym w zaleznosci od sposobu
uzywania telefonu, otwérz Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczego6tow urzadzenia,
dotknij Powiadomienia i skonfiguruj ustawienia powiadomien.

- Telefony HUAWEI: Wtacz opcje Inteligentne powiadomienia.

Powiadomienia beda wyciszane na urzadzeniu ubieralnym, gdy uzywasz telefonu.
Urzadzenie ubieralne bedzie nadal odbiera¢ powiadomienia, ale nie bedzie wibrowato ani
dzwonito.

Kiedy telefon nie jest uzywany, a urzadzenie ubieralne jest zatozone, powiadomienia o
wiadomosciach beda kierowane do niego, a telefon nie bedzie dzwonit ani wibrowat.

- Inne telefony z systemem Android: Po wtaczeniu opcji Wycisz powiadomienia przy
korzystaniu z telefonu (domyslnie wytaczona), powiadomienia beda wyciszane na
urzadzeniu ubieralnym, gdy uzywasz telefonu. Urzadzenie ubieralne bedzie nadal odbierac
powiadomienia, ale nie bedzie wibrowato ani dzwonito.

- Opcje Inteligentne powiadomienia lub Wycisz powiadomienia przy korzystaniu z
telefonu sa niedostepne, kiedy urzadzenie ubieralne jest sparowane z iPhonem.
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Wyswietlanie i usuwanie nieprzeczytanych wiadomosci

1 Urzadzenie ubieralne, jedli jest zatozone, bedzie powiadamiaé wibracjami o nowych
wiadomosciach przekazywanych z paska stanu telefonu.

2 Wiadomosci nieprzeczytane beda przechowywane na urzadzeniu ubieralnym. Aby je
wyswietli¢, przeciagnij w gore na ekranie gtdwnym w celu przejScia do centrum
wiadomosci.

3 Aby usunaé wiadomos¢, wykonaj nastepujace czynnosci:

Przeciagnij w lewo wiadomos¢, ktéra chcesz usuna, i dotknij opgji 6 , aby ja
usunac.

Dotknij 6 na dole listy wiadomosci, aby usuna¢ wszystkie wiadomosci.

Odpowiadanie na wiadomosci SMS

1 Aby odpowiedzie¢ na nowa wiadomosé SMS, WhatsApp, Messenger lub Telegram za
pomoca urzadzenia ubieralnego, mozna uzy¢ funkgji szybkich odpowiedzi lub emotikondw.
Obstugiwane typy wiadomosci zaleza od rzeczywistego uzycia.

2 Aby dostosowac¢ szybkie odpowiedzi, otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do
ekranu szczegbtéw urzadzenia, a nastepnie dotknij opcji Szybkie odpowiedzi.

3 Mozesz dotkna¢ Dodaj odpowiedz, aby doda¢ odpowied?, dotknaé dodanej odpowiedzi,
aby ja edytowac lub dotknac obok odpowiedzi, aby ja usunac.
- Ta funkcja nie jest dostepna, gdy urzadzenie ubieralne jest sparowane z iPhonem.

. Szybkie odpowiedzi na SMS dziataja tylko z karta SIM, ktéra odebrata wiadomos¢ SMS.

Synchronizowanie kontaktow

Nie mozna dodawac kontaktéw bezposrednio na zegarku. Gdy zegarek jest potaczony z
telefonem przez Bluetooth, zegarek bedzie automatycznie synchronizowac¢ kontakty z tymi
przechowywanymi w telefonie.

- Jesli kontakty nie synchronizuja sie automatycznie, otworz liste aplikacji na zegarku i
wybierz kolejno Kontakty > Synchronizuj kontakty > Synchronizuj.

- Jesli nie chcesz synchronizowad kontaktéw, otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz
do ekranu szczeg6téw urzadzenia, wybierz kolejno Ustawienia urzadzenia >
Zarzadzanie aplikacjami > Kontakty, a nastepnie wytacz opcje Synchronizuj dane z
zegarkiem.

Ta opcja nie jest dostepna w aplikacji Zdrowie HUAWEI na iPhone’ach. System iOS 18
obstuguje autoryzacje kontaktéw. Mozesz wybrac kolejno Ustawienia > Aplikacje >
Zdrowie HUAWEI > Kontakty i zsynchronizowa¢ kontakty zaleznie od potrzeb.
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Jesli stuchawki zostaty potaczone z zegarkiem i oba urzadzenia sa potaczone z tym
samym telefonem:

Odbieranie/Odrzucanie potaczen

- Jesli stuchawki znajduja sie w zegarku w momencie odebrania potaczenia, zegarek
wyswietli monit o ich zatozenie. Po zatozeniu stuchawek zegarek automatycznie odbierze
potaczenie.

- Podczas noszenia stuchawek i otrzymywania potaczenia mozesz dotknac¢ opgji , aby

odebra¢, dotknac opcji °, aby odrzuci¢, lub dotknac¢ o, aby odrzuci¢ przesytajac
wiadomos¢.
Podczas trwajacego potaczenia, jesli zdejmiesz stuchawki i umiescisz je z powrotem w
schowkach, a nastepnie zamkniesz pokrywke, potaczenie zostanie automatycznie
przetaczone na telefon.

Mozesz odrzucac¢ potaczenia i odpowiadac¢ wiadomoscia SMS tylko wtedy, gdy zegarek
jest sparowany z okreslonymi modelami telefonéw. Ta funkcja nie jest dostepna, jesli

podczas przychodzacego potaczenia na zegarku nie jest wysSwietlany wskazniko.
Wykonywanie potaczen

1 Na zegarku przejdz do listy aplikacji, wybierz Telefon, a nastepnie wybierz jedna z
nastepujacych metod nawiazywania potaczen.
Dotknij opcji Rejestr potaczen, a nastepnie rejestru potaczen, aby oddzwonic.
Dotknij opcji Kontakty, a nastepnie kontakt, aby nawiaza¢ potaczenie.
Dotknij opcji Klawiatura, wprowadz numer, z ktérym chcesz sie potaczy¢, i dotknij
ikony dzwonienia, aby nawigza¢ potaczenie.
2 Jesli stuchawki sa juz zatozone, ekran potaczenia pojawi sie od razu. Jesli ich nie masz na
sobie, musisz najpierw je zatozyc.
Jesli stuchawki sg potaczone z zegarkiem, ale zegarek jest potaczony z telefonem A, a
stuchawki z telefonem B
Odbieranie/Odrzucanie potaczen
- Jesli stuchawki znajduja sie w zegarku
Zegarek nie zareaguje na potaczenie przychodzace na telefonie B.

W przypadku potaczenia przychodzacego na telefonie A zegarek wyswietli monit o
zatozenie stuchawek w celu odebrania potaczenia. Po zatozeniu stuchawek zegarek
automatycznie odbierze potaczenie, a rozmowe z telefonu A ustyszysz przez stuchawki.

- Gdy stuchawki sg zatozone

Zegarek wyswietli potaczenie przychodzace z telefonu B. Dotknij ° aby odrzucic

potaczenie, lub , aby je odebrac.
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Zegarek wyswietli potaczenie przychodzace z telefonu A. Dotknij ° aby odrzucic

potaczenie, lub @, aby najpierw potaczy¢ stuchawki z telefonem A, a nastepnie
odebrac¢ potaczenie.

Jesli stuchawki nie moga sie potaczy¢ z telefonem A w momencie nadejscia
potaczenia, nalezy je odebrac bezposrednio na telefonie.

Wykonywanie potaczen

1 Zat6z stuchawki. Na zegarku przejdz do listy aplikacji, wybierz Telefon, a nastepnie

wybierz jedna z nastepujacych metod nawigzywania potaczen.

Dotknij opcji Rejestr potaczen, a nastepnie rejestru potaczen, aby oddzwonic.
Dotknij opcji Kontakty, a nastepnie kontakt, aby nawigzac¢ potaczenie.

Dotknij opcji Klawiatura, wprowadz numer, z ktérym chcesz sie potaczy¢, i dotknij
ikony dzwonienia, aby nawigza¢ potaczenie.

2 Stuchawki potacza sie z telefonem A i automatycznie zainicjuja potaczenie.

Po zakonczeniu potaczenia stuchawki pozostana potaczone z telefonem A. Nie zostana
one automatycznie potaczone ponownie z telefonem B.

- Aby ponownie potaczy¢ stuchawki z telefonem B, przeciaggnij w dét na ekranie

1

gtobwnym zegarka, aby otworzy¢ Panel sterowania, dotknij ikony aby
przejs¢ do ekranu zarzadzania stuchawkami i wybierz telefon B.

Personalizacja tarcz zegarka

Mozna dostosowac styl i elementy funkcyjne tarczy zegarka do wtasnych wymagan.

1

Dotknij i przytrzymaj dowolne miejsce na tarczy zegarka (ekranie gtdwnym urzadzenia),
aby przejs¢ do ekranu wyboru tarczy zegarka, a nastepnie przeciagnij w lewo lub w prawo,
aby wybra¢ zadana tarcze zegarka.

Dotknij Dostosuj ponizej tarczy zegarka i przesun palcem w lewo lub w prawo, aby
wybrac styl i funkcje, ktore Ci odpowiadaja.

Na ekranie Styl lub Kolor przesun palcem w gore lub w dét, aby wybra¢ swoj ulubiony
styl lub kolor.
Na ekranie Funkcja dotknij elementu, aby go zamienic.

Dostosowanie jest mozliwe tylko w przypadku tarcz zegarka, ponizej ktérych znajduje
sie przycisk Dostosuj. Niestandardowe mozliwosci moga sie rézni¢ w zaleznosci od
tarczy zegarka.

Przetaczanie na innga tarcze zegarka

Na naktadanym urzadzeniu
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Dotknij i przytrzymaj dowolne miejsce na ekranie tarczy zegarka, aby przejs¢ do ekranu
wyboru tarczy zegarka, a nastepnie przeciagnij w lewo lub w prawo, aby wybra¢ zadana
tarcze zegarka. Dotknij tarczy zegarka, ktéra chcesz uzy¢, aby ja wybrac.

W aplikacji Zdrowie Huawei

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia i dotknij
Moje tarcze zegarka.

2 Wybierz zadana tarcze zegarka i dotknij Zastosu;j.
Jesli tarcza zegarka nie zostata zainstalowana, najpierw ja zainstaluj. Urzadzenie
automatycznie przetaczy sie na nowa tarcze zegarka po jej zainstalowaniu.

Usuwanie tarczy zegarka

Na naktadanym urzadzeniu

1 Dotknij i przytrzymaj w dowolnym miejscu tarczy zegarka, aby przej$¢ do ekranu wyboru
tarczy zegarka.

2 Przeciagnij w goére od dotu ekranu i dotknij pozycji Usun, aby usuna¢ tarcze zegarka.
Jesli chcesz ponownie uzy¢ tarczy zegarka po jej usunieciu, mozesz to zrobi¢ w jeden z
nastepujacych sposobdw:

Dotknij i przytrzymaj dowolne miejsce na tarczy zegarka, aby przejs¢ do ekranu wyboru

tarczy zegarka, przesun palcem w lewo do ostatniego ekranu, dotknij %_, a nastepnie
dotknij tarczy zegarka, aby ponownie jej uzy¢.

- Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczeg6tow urzadzenia, dotknij
Moje tarcze zegarka i wybierz oraz ustaw tarcze zegarka.

W aplikacji Zdrowie Huawei

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegétdéw urzadzenia, a nastepnie
wybierz kolejno opcje Moje tarcze zegarka > Zarzadzaj lokalnymi tarczami zegarka.

2 Dotknij w prawym gérnym rogu docelowej tarczy zegarka, aby ja usunac.

- Jesli nie widzisz ikony w prawym goérnym rogu tarczy zegarka, oznacza to, ze tej
tarczy zegarka nie mozna usuna¢. Na przyktad nie mozna usuna¢ Galeria.

- W przypadku kupienia tarczy zegarka i usuniecia ja za pomoca polecen Moje tarcze
zegarka > Zarzadzaj lokalnymi tarczami zegarka, wystarczy ja ponownie
zainstalowad, gdy chcesz jej ponownie uzy¢. Nie trzeba ptacic jeszcze raz.

Ustawianie tarczy zegarka z Galerii

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu szczegotéw urzadzenia i wybierz
kolejno Moje tarcze zegarka > Galeria, aby przejs¢ do ekranu ustawien tarczy zegarka z
Galerii.
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2 Dotknij _I_, wybierz Zréb zdjecie lub Wybierz obraz wybierz obraz, przeciagnij, aby
v

dostosowac czes¢ obrazu, ktérag chcesz wyswietli¢, a nastepnie dotknij W prawym
gornym rogu, aby zakonhczy¢ przesytanie.

3 Na ekranie Galeria ustaw Kolor, Styl i Funkcje wedtug wtasnego uznania.

4 W polu Inne ustawienia, wtacz lub wytacz Podnies$, aby wyswietli¢ nowy obraz wedtug
wtasnego uznania.
Kiedy ta opcja jest wtaczona i przestano wiecej niz jeden obraz tarcz zegarka Galerii,
wyswietlana tarcza zegarka bedzie sie zmieniac na inny obraz za kazdym razem, gdy
wybudzisz ekran unoszac nadgarstek. Kiedy ta opcja jest wytaczona, podniesienie

nadgarstka powoduje wyswietlenie tylko ostatnio wyswietlanego obrazu. Aby go zmienic,
trzeba bedzie dotknac¢ ekranu.

5 Dotknij Zastosuj, a Twoje zaktadane urzadzenie przetaczy sie na tarcze zegarka z Galerii.
Funkcja tarcz zegarka z Galerii obstuguje nastepujace formaty
obrazéw: .gif, .jpg, .jpeg, .png, .bmp, .psd, .tif, .tiff, .webp i .pcx. Obrazy w formacie .gif s
wyswietlane jako obrazy statyczne, a nie animacje.

Tarcza zegarka galerii OneHop

W OneHop mozna tatwo zamieni¢ obrazy z galerii z telefonu w tarcze zegarka na
zaktadanym urzadzeniu. W razie potrzeby mozna przesta¢ wiecej obrazéw. Potem wystarczy
dotknac tarczy zegarka, aby przetaczac sie miedzy obrazami i korzystac¢ z wielu
spersonalizowanych tarcz zegarka.

- Aby korzystac z tej funkgji, upewnij sie, ze zaktadane urzadzenie jest powigzane z
aplikacja Zdrowie Huawei.

- Ta funkcja jest dostepna tylko wtedy, gdy zaktadane urzadzenie z obstuga NFC jest
sparowane z telefonem HUAWEI obstugujacym NFC.

Przed uzyciem tej funkcji nalezy upewnic sie, ze aplikacja Galeria zostata zainstalowana na
zaktadanym urzadzeniu.

1 Wiacz funkcje NFC na telefonie.

2 Otworz Galerie, wybierz obraz do przestania i dotknij ekran zaktadanego urzadzenia z
obszarem NFC znajdujacym sie z tytu telefonu. Wybrany obraz zostanie nastepnie
wyswietlony jako tarcza zegarka, co oznacza pomyslne przestanie.

Aby zmienic styl tarczy zegarka, otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz do ekranu
szczegotow urzadzenia, wybierz kolejno Moje tarcze zegarka > Galeria i dokonhcz
ustawienia.

Usuwanie obrazu z tarczy zegarka z Galerii

Na ekranie ustawien Galeria dotknij > aby przejs¢ do ekranu przegladu obrazéw, dotknij

na obrazie, ktory chcesz usuna¢, a nastepnie wréc do strony ustawien Galeria i dotknij
Zapisz.
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Assistant-TODAY zapewnia szybszy i tatwiejszy dostep do ustug, w tym wyswietlania
informacji o pogodzie, sterowania odtwarzaniem muzyki.

Witaczanie/wytaczanie aplikacji Assistant-TODAY
Przeciagnij palcem w prawo na ekranie gtdbwnym zegarka, aby otworzy¢ funkcje

Assistant-TODAY. Nastepnie przeciagnij w lewo na ekranie, aby zamkna¢ aplikacje
Assistant-TODAY.

Szybki dostep do aplikacji

1 Przeciagnij palcem w prawo na ekranie gtdwnym zegarka, aby otworzy¢ funkcje
Assistant-TODAY.

2 Na ekranie aplikacji Assistant-TODAY dotknij dowolnej karty, aby przej$¢ do ekranu
szczegotow odpowiedniej aplikacji.

Sterowanie dzwiekiem/wideo

- Sterowanie funkcjami audio/wideo telefonu za pomoca aplikacji Assistant-TODAY w
zegarku jest dostepne tylko dla uruchomionych aplikacji audio/wideo, wyswietlanych w
kontrolerze multimediéow w telefonie. Niektore aplikacje nie sg kompatybilne z
kontrolerem multimedidéw w telefonie. Jesli kontroler multimediow w telefonie
wyswietla komunikat informujacy, ze sterowanie odtwarzaniem nie jest obstugiwane,
to samo dotyczy sterowania za pomoca zegarka.

Na ekranie aplikacji Assistant-TODAY mozesz uzy¢ karty sterowanie audio/wideo w celu
sterowania odtwarzaniem audio/wideo zarbwno w telefonie, jak i zegarku. Nalezy pamietac,
ze sterowanie audio/wideo w telefonie bedzie dziata¢ tylko wtedy, gdy zegarek jest normalnie
potaczony z telefonem, a telefon odtwarza audio/wideo..

- Aby korzystac z tej funkgji, upewnij sie, ze urzadzenie jest potaczone z aplikacja
Zdrowie Huawei.

. Zegarek nie posiada gtosnika, dlatego do stuchania muzyki nalezy zatozy¢ stuchawki.

Dodawanie muzyki na zegarku

Przed synchronizacja muzyki z zegarkiem upewnij sie, ze utwory zostaty wczesniej
pobrane na telefon z aplikacji muzycznej i s3 w formacie obstugiwanym przez zegarek.

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz na ekran szczeg6téw urzadzenia, a nastepnie
wybierz kolejno opcje Muzyka > Zarzadzaj utworami > Dodaj utwory.
iPhone’y: Otworz aplikacje Zdrowie HUAWEI i przejdz na ekran szczegdtéw urzadzenia, a
nastepnie wybierz kolejno opcje Muzyka > Importuj z telefonu.
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Vv

3 Przejdz na ekran zarzadzania muzyka, dotknij Nowa lista odtwarzania, utwérz nazwe
listy odtwarzania i dodaj utwory zgodnie z preferencjami. Mozesz takze kategoryzowac
utwory, ktore zostaty przestane do zegarka, aby utatwic ich zarzadzanie. Mozesz

2 Zaznacz utwory do dodania i dotknij ikony w prawym gérnym rogu ekranu.

zaktualizowac istniejaca liste odtwarzania w dowolnym momencie, dotykajac Cow
prawym gérnym rogu ekranu listy odtwarzania, a nastepnie Dodaj utwory.

4 Pliki muzyczne zsynchronizowane z zegarkiem mozna odtwarzaé nawet bez potaczenia z
Internetem.

Aby usuna¢ dodany utwér, otworz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz na ekran szczego6tow
urzadzenia i wybierz kolejno opcje Muzyka > Zarzadzaj utworami. Na lisScie muzyki dotknij

ikony ° obok utworu i wybierz opcje Usun.

Jesli stuchawki zostaty potaczone z zegarkiem i oba urzadzenia sa potaczone z tym
samym telefonem:
. Sterowanie odtwarzaniem muzyki na telefonie
1 W telefonie otwérz aplikacje Zdrowie Huawei, przejdz na ekran szczeg6téw urzadzenia,
dotknij pozycji Muzyka i wtacz opcje Steruj odtwarzaniem muzyki przez telefon.
- To ustawienie nie jest wymagane w przypadku iPhone'a.

2 Otwérz aplikacje muzyczng na telefonie i rozpocznij odtwarzanie muzyki.

3 Na zegarku przeciagnij w prawo na ekranie gtéwnym, aby przej$¢ na ekran
Assistant-TODAY, a nastepnie dotknij karty Muzyka. Z tego miejsca mozesz wstrzymywac
odtwarzanie, przetaczac utwory oraz zmieniac¢ gtosnosc.

. Sterowanie odtwarzaniem muzyki na zegarku

1 Na urzadzeniu przejdz do listy aplikacji i wybierz Muzyka (0 ). Mozesz réwniez
otworzy¢ inng aplikacje muzyczna i dotknac ikony Odtwarzanie.

2 Dotknij przycisku odtwarzania, aby rozpocza¢ odtwarzanie.

3 Na ekranie odtwarzania mozesz regulowa¢ gto$nos¢ i zmienia¢ kolejno$é odtwarzania
(np. kolejno lub losowo).

4 Przeciagnij w gore, aby wyswietli¢ liste odtwarzania i przetacza¢ utwory.

Jesli stuchawki sg potaczone z zegarkiem, ale zegarek jest potaczony z telefonem A, a
stuchawki z telefonem B

- Sterowanie odtwarzaniem muzyki na telefonie A/B

Na karcie Muzyka na ekranie Assistant-TODAY dotknij ikony @ w prawym gérnym rogu i
wybierz Telefon A lub Telefon B. Po wybraniu mozesz odtwarzaé, wstrzymywac, przetaczac
utwory i regulowac gtosnos¢ muzyki odtwarzanej na wybranym telefonie.
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. Sterowanie odtwarzaniem muzyki na zegarku
Przeciagnij w lewo na ekranie gtownym zegarka, aby przej$¢ do ekranu odtwarzania
muzyki, dotknij ikony telefonu w prawym goérnym rogu, wybierz zegarek i dotknij przycisku
odtwarzania.

Zdalna migawka

Zdalna migawka umozliwia uruchomienie aparatu w telefonie i robienie zdje¢ bezposrednio z
poziomu nadgarstka.

0. Aby korzystac z tej funkcji, zaktualizuj najpierw urzadzenie ubieralne i aplikacje
Zdrowie Huawei na telefonie do najnowszych wers;ji.

Zdalna migawka

1 Upewnij sie, ze zegarek jest powigzany z aplikacja Zdrowie Huawei.
Przeciagnij w dét od géry ekranu gtéwnego zegarka i upewnij sie, ze na Panelu sterowania
wyswietlana jest ikona , CO 0znacza, ze zegarek jest potaczony z telefonem.

2 Na zegarku otworz liste aplikacji i odszukaj pozycje Zdalna migawka, co pozwoli
automatycznie uruchomic aparat w telefonie. Na ekranie zegarka dotknij ikony migawki,
aby wykonac zdjecie.

Ustawianie timera wykonywania zdje¢
1 Na zegarku otwérz liste aplikacji i odszukaj pozycje Zdalna migawka, co pozwoli
automatycznie uruchomic aparat w telefonie. Na ekranie zdalnej migawki dotknij @ aby

ustawi¢ timer wykonywania zdje¢, a nastepnie dotknij ponownie @, aby przetaczy¢ na
inny timer.

2 Na ekranie zegarka dotknij ikony migawki. Aparat telefonu wykona zdjecie tuz po
zakonczeniu odliczania.
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- Aby korzystac z tej funkgji, zaktualizuj najpierw aplikacje Zdrowie Huawei na telefonie
do najnowszej wers;ji.

Funkcja dostepna jest tylko w wybranych krajach/regionach po sparowaniu z iPhonem.
Jesli AppGallery nie jest dostepne na ekranie szczeg6téw urzadzenia w aplikacji
Zdrowie Huawei na telefonie, ta funkcja nie jest obstugiwana.

Instalowanie aplikacji

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia i dotknij
AppGallery.

2 Wybierz zadana aplikacje na liscie Aplikacje, a nastepnie dotknij opcji Zainstaluj. Po
pomyslnej instalacji otworz liste aplikacji na zegarku, aby odszuka¢ i uruchomi nowo
zainstalowana aplikacje.

Aktualizowanie aplikacji

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia i dotknij
opcji AppGallery.

2 Wybierz kolejno Menedzer > Aktualizacje > ZAKTUALIZUJ, aby zaktualizowa¢ aplikacje
do najnowszych wersji.

Odinstalowywanie aplikacji
W telefonie

1 Otwérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczegétéw urzadzenia i dotknij
opcji AppGallery.

2 Aby odinstalowa¢ aplikacje, wybierz kolejno Menedzer > Menedzer instalacji >
ODINSTALUJ. Po odinstalowaniu nie bedzie juz mozna znalez¢ usunietych aplikacji na
zegarku.

- Mozna odinstalowac tylko aplikacje innych firm. Aplikacje zainstalowane fabrycznie na
urzadzeniu ubieralnym nie moga zosta¢ odinstalowane.

- Jesli ustawiono opcje Wytacz ustuge AppGallery w aplikacji Zdrowie Huawei, dotknij
opcji AppGallery i postepuj zgodnie instrukcjami ekranowymi, aby przydzieli¢
wymagane uprawnienia, i ponownie wtacz AppGallery.

Na zegarku

Wejdz do listy aplikacji, dotknij i przytrzymaj aplikacje, ktéra chcesz odinstalowa¢, az pojawi

sie ikona odinstalowania, a nastepnie dotknij ikony odinstalowania i Q
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Zmiana kolejnosci na liscie aplikacji
Wejdz do listy aplikacji, dotknij i przytrzymaj dowolna aplikacje, przeciagnij ja w wybrane
miejsce, a nastepnie pus¢, gdy inne aplikacje zostang przesuniete.

Srodki ostroznosci dotyczace tadowania

- Przy tadowaniu urzadzenia zalecane jest korzystanie z podstawki do tadowania i zasilacza
HUAWEI z oficjalnego punktu sprzedazy Huawei, a jesli sa to akcesoria innego producenta,
muszg one spetnia¢ wymagania wtasciwych norm i przepiséw dotyczacych bezpieczenstwa.
Inne tadowarki i powerbanki, ktore nie spetniaja wtasciwych norm bezpieczenstwa, moga
powodowac problemy, takie jak powolne tadowanie lub przegrzewanie. Korzystajac z nich,
nalezy zachowac ostroznosc. Jesli podstawka do tadowania jest podtaczona do portu USB
innego urzadzenia (takiego jak komputer, stacja dokujaca czy tadowarka wieloportowa),
zegarek moze nie tadowac sie lub moze tadowac sie powoli. Podstawka do tadowania
zawiera magnes i moze przycigga¢ metalowe przedmioty. Przed uzyciem podstawki do
tadowania nalezy ja sprawdzi¢ i oczysci¢. Nalezy unika¢ narazania podstawki do tadowania
na dziatanie wysokich temperatur przez zbyt dtugi czas, poniewaz moze to uszkodzic¢
podstawke.

- Metalowe styki i gniazda stuzace do tadowania powinny by¢ zawsze suche i czyste, aby
unikna¢ zwarcia lub innych zagrozenh. Sprawdz, czy urzadzenie jest prawidtowo umieszczone
na podstawce do tadowania i czy na jego ekranie wyswietlany jest stan tadowania. Kiedy
ikona tadowania wyswietla 100%, oznacza to, ze urzadzenie jest juz w petni natadowane i
ze tadowanie zostato automatycznie zatrzymane. Nie zostanie jednak wyswietlone zadne
powiadomienie. Zdejmij urzadzenie z podstawki do tadowania i odtacz zasilacz. W
przeciwnym razie poziom natadowania baterii moze sie po pewnym czasie obnizy¢, zanim
ponownie osiagnie petna pojemnosc.

. Zegarek korzysta z baterii litowo-jonowej. Nie ma potrzeby wielokrotnego tadowania i
roztadowywania akumulatora w celu jego aktywacji przy pierwszym uzyciu zegarka.

- Jesli urzadzenie przez dtuzszy czas nie jest uzywane, zalecane jest dotadowanie baterii co
miesiac, aby wydtuzyc jej zywotnos¢.

Sprawdzanie poziomu natadowania baterii

Metoda 1: Przeciagnij w dét na ekranie gtdwnym urzadzenia, aby wyswietli¢ menu Panel
sterowania, gdzie znajdziesz poziom natadowania baterii.

Metoda 2: Podtacz urzadzenie do zasilania i sprawdz poziom natadowania baterii na ekranie
tadowania.

Metoda 3: Po potaczeniu urzadzenia z aplikacja Zdrowie Huawei, otworz aplikacje i przejdz
do ekranu szczeg6téw urzadzenia, gdzie wyswietlany jest poziom natadowania baterii.
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Poziom natadowania baterii mozna sprawdzi¢ tylko na niektorych tarczach zegarka.

- Gdy poziom natadowania jest zbyt niski, urzadzenie zawibruje i zasugeruje
natychmiastowe natadowanie.

tadowanie zegarka

1 Podtacz podstawke do tadowania, a nastepnie podtacz zasilacz do Zrédta zasilania.

2 Umies¢ urzadzenie na podstawce do tadowania, wyréwnujac metalowe styki urzadzenia i
podstawki do tadowania tak, aby na ekranie urzadzenia pojawita sie ikona tadowania.

tadowanie stuchawek

Umies¢ stuchawki w zegarku i zamknij pokrywe zegarka. Zegarek automatycznie zacznie
tadowac stuchawki. Ikony tadowania stuchawek i poziom natadowania baterii beda widoczne
na ekranie zegarka.

P

llustracja ma charakter wytacznie pogladowy. Nalezy zwréci¢ uwage na rzeczywiste
cechy produktu.

- Jesli poziom natadowania baterii zegarka bedzie niski, nie bedzie on w stanie
natadowac stuchawek. Gdy chcesz natadowac stuchawki, upewnij sie, ze zegarek ma
wystarczajaco natadowana baterie.

- Jesli zegarek przejdzie w tryb oszczedzania energii, nie bedzie w stanie tadowac¢
stuchawek. W takim przypadku wybierz kolejno Ustawienia > Bateria, aby wytaczy¢
opcje Oszczedzanie energii.

Kiedy zegarek jest wilgotny, nie bedzie w stanie tadowac stuchawek. Osusz go przed
tadowaniem.

- Stuchawki sa tadowane za pomoca specjalnych ztacz zegarka. Podczas wktadania i
wyjmowania stuchawek moze dojs¢ do delikatnego zadrapania ztacz. Jest to normalne i
nie powinno mie¢ wptywu na prawidtowe korzystanie ze stuchawek.

- Czas pracy baterii moze sie rozni¢ zaleznie od ustawien urzadzenia, ustawien
stuchawek, pamieci i warunkéw otoczenia.
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Mozna dostosowac ustawienia do wtasnych potrzeb.

Ustawienia gtosnosci dzwonka

1 Przejdz do listy aplikacji urzadzenia i wybierz kolejno opcje Ustawienia > Dzwiek i
wibracje > Dzwonek.

2 Przeciagnij w goére lub w dét, aby wyregulowa¢ gtosnosé.
Ustawienia mocy wibracji

1 Przejdz do listy aplikacji urzadzenia i wybierz kolejno opcje Ustawienia > Dzwiek i
wibracje > Wibracje > Wibracje.

2 Wybierz odpowiednig moc wibracji: Mocne, Stabe lub Wytaczone.

Wtasne ustawienia wibracji
Mozna dostosowac site wibracji dla funkgji takich jak alarmy. Oto jak to zrobi¢ na przyktadzie
alarmow:

1 Przejdz do listy aplikacji urzadzenia i wybierz kolejno opcje Ustawienia > Dzwiek i
wibracje > Wibracje > Wtasne.

2 Wybierz Alarm i ustaw site wibracji jako Narastajacy, Ciagty lub Pulsujacy - zgodnie z
wtasnymi preferencjami.

Na urzadzeniu ubieralnym

.- Aktualizacje nie sa obstugiwane na urzadzeniu ubieralnym sparowanym z iPhonem.
Aktualizacje stuchawek mozna przeprowadza¢ na HUAWEI WATCH Buds 2.

1 Przejdz do listy aplikacji urzadzenia i wybierz kolejno opcje Ustawienia > System i
aktualizacje > Aktualizacja.

2 Dotknij ikony aktualizacji i wykonuj instrukcje ekranowe, aby pobra¢ pakiet i
zaktualizowac urzadzenie.

W telefonie

1 Otwoérz aplikacje Zdrowie Huawei i przejdz do ekranu szczegdtéw urzadzenia i dotknij
opcji Aktualizacja oprogramowania uktadowego.

Na ekranie Aktualizacja oprogramowania uktadowego dotknij ikony @ W prawym
gornym rogu i wtacz opcje Pobieraj automatycznie przez Wi-Fi i Automatycznie
instaluj aktualizacje i ponownie uruchamiaj urzadzenie, gdy nie jest uzywane, aby
nowe wersje systemu byty automatycznie pobierane i instalowane przez urzadzenie
ubieralne.

W przypadku iPhone’édw mozesz przejs¢ do ekranu Aktualizacja oprogramowania

uktadowego, dotknac ikony@ w prawym gérnym rogu, a nastepnie wtaczy¢ opcje
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Pobieraj automatycznie przez WLAN oraz Automatycznie instaluj aktualizacje i
ponownie uruchamiaj urzadzenie, gdy nie jest uzywane.

2 Telefon sprawdzi dostepnos¢ aktualizacji. Nastepnie wykonuj instrukcje ekranowe, aby
zaktualizowac urzadzenie ubieralne.

- Informacje zawarte w tym podreczniku, takie jak kolor, rozmiar i szczeg6ty wyswietlacza
urzadzenia, stuza wytacznie jako odniesienie.

- Przedstawione obrazy maja charakter pogladowy. Rzeczywiste funkcje i interfejs moga sie
rézni¢ w zaleznosci od modelu urzadzenia, wersji oprogramowania lub podtaczonego

telefonu.

42



	Spis treści
	Pierwsze kroki
	Wygląd
	Przyciski i operacje dotykowe
	Obsługa przycisków
	Elementy sterujące na ekranie

	Parowanie z telefonem z systemem HarmonyOS/Android
	Przygotowania
	Parowanie i łączenie

	Parowanie z telefonem iPhone
	Przygotowania
	Parowanie i łączenie

	Parowanie z nowym telefonem
	Niestandardowe karty funkcji
	Dodawanie karty
	Edytowanie karty combo
	Przenoszenie/Usuwanie karty


	Zarządzanie słuchawkami
	Wyjmowanie, noszenie i wkładanie słuchawek
	Wyjmowanie słuchawek
	Zakładanie słuchawek
	Odkładanie słuchawek na miejsce

	Karta sterowania słuchawkami
	Zarządzanie słuchawkami
	Zarządzanie słuchawkami z telefonu
	Zarządzanie słuchawkami z zegarka

	Sterowanie słuchawkami za pomocą gestów
	Ustawianie gestów słuchawek
	Sterowanie słuchawkami za pomocą gestów

	Podłączanie słuchawek do nowego urządzenia
	Znajdowanie słuchawek
	Korzystanie z telefonu w celu znalezienia słuchawek
	Korzystanie z zegarka w celu znalezienia słuchawek

	Przywracanie ustawień fabrycznych
	Przywracanie ustawień fabrycznych zegarka
	Resetowanie słuchawek

	Wybór i wymiana końcówek dousznych
	Wybór odpowiednich końcówek dousznych
	Wymiana końcówek dousznych


	Ćwiczenie
	Ustawienia ćwiczeń
	Wyświetlanie danych na ekranie ćwiczeń
	Rozpoczynanie indywidualnych ćwiczeń
	Rozpoczynanie ćwiczeń przy użyciu zegarka
	Rozpoczynanie ćwiczeń przy użyciu aplikacji Zdrowie Huawei
	Wyświetlanie wyników i statusu ćwiczeń

	Aplikacja W formie
	Ustawianie pierwszego celu
	Resetowanie celu
	Rejestrowanie masy ciała
	Rejestrowanie diety
	Ćwiczenia
	Więcej ustawień
	Przypomnienia

	Jazda na rowerze
	Parowanie z akcesoriami do jazdy na rowerze
	Rozpoczynanie sesji jazdy na rowerze
	Przeglądanie danych jazdy na rowerze


	Funkcje związane ze zdrowiem
	Stan emocjonalny
	Włączanie dodatkowych zapisów emocji/stresu
	Wyświetlanie/modyfikowanie danych dot. emocji
	Przypomnienia o nastroju

	Analiza Zdrowia
	Wprowadzenie
	Włączanie powiadomień Analizy Zdrowia
	Wyświetlanie danych Analizy Zdrowia

	Pomiar tętna
	Ciągłe monitorowanie tętna
	Ostrzeżenia o tętnie
	Pojedynczy pomiar tętna

	Analiza arytmii za pomocą fali tętna
	Aktywowanie aplikacji
	Wykonywanie pomiarów za pomocą urządzenia ubieralnego
	Włączanie pomiaru automatycznego i przypomnień
	Wyłączanie usługi
	Interpretacja wyników

	Monitorowanie snu
	Ustawienia trybu Sen
	Włączanie/wyłączanie HUAWEI TruSleep™
	Wyświetlanie/Usuwanie danych dotyczących snu

	Śledzenie oddechu podczas snu
	Aktywowanie aplikacji
	Przeglądanie danych
	Włączanie/wyłączanie Śledzenie oddechu podczas snu
	Wyłączanie usługi

	Pomiar SpO2
	Pojedynczy pomiar SpO2
	Automatyczny pomiar SpO2
	Wyświetlanie danych z pomiaru SpO2

	Kalendarz cyklu
	Aktywowanie aplikacji
	Rejestrowanie i przeglądanie cyklu miesięcznego za pomocą zegarka
	Rejestrowanie okresów w aplikacji Zdrowie Huawei


	Asystent
	Ustawianie trybów
	Włączanie trybu Nie przeszkadzać
	Włączanie trybu uśpienia

	Zarządzanie wiadomościami
	Włączanie funkcji powiadomień
	Ustawienia powiadomień
	Wyświetlanie i usuwanie nieprzeczytanych wiadomości
	Odpowiadanie na wiadomości SMS

	Odbieranie i wykonywanie połączeń
	Synchronizowanie kontaktów
	Jeśli słuchawki zostały połączone z zegarkiem i oba urządzenia są połączone z tym samym telefonem:
	Jeśli słuchawki są połączone z zegarkiem, ale zegarek jest połączony z telefonem A, a słuchawki z telefonem B

	Zarządzanie tarczami zegarka
	Personalizacja tarcz zegarka
	Przełączanie na inną tarczę zegarka
	Usuwanie tarczy zegarka

	Tarcza zegarka z Galerii
	Ustawianie tarczy zegarka z Galerii
	Tarcza zegarka galerii OneHop
	Usuwanie obrazu z tarczy zegarka z Galerii

	Assistant·TODAY
	Włączanie/wyłączanie aplikacji Assistant·TODAY
	Szybki dostęp do aplikacji
	Sterowanie dźwiękiem/wideo

	Sterowanie odtwarzaniem muzyki
	Dodawanie muzyki na zegarku
	Jeśli słuchawki zostały połączone z zegarkiem i oba urządzenia są połączone z tym samym telefonem:
	Jeśli słuchawki są połączone z zegarkiem, ale zegarek jest połączony z telefonem A, a słuchawki z telefonem B

	Zdalna migawka
	Zdalna migawka
	Ustawianie timera wykonywania zdjęć


	Więcej
	Zarządzanie aplikacjami
	Instalowanie aplikacji
	Aktualizowanie aplikacji
	Odinstalowywanie aplikacji
	Zmiana kolejności na liście aplikacji

	Ładowanie
	Środki ostrożności dotyczące ładowania
	Sprawdzanie poziomu naładowania baterii
	Ładowanie zegarka
	Ładowanie słuchawek

	Dźwięk i wibracje
	Ustawienia głośności dzwonka
	Ustawienia mocy wibracji
	Własne ustawienia wibracji

	Aktualizacje
	Na urządzeniu ubieralnym
	W telefonie

	Instrukcje podręcznika użytkownika


