beurer

C € 0483

DE

EN

FR

ES

TR

RU

PL

NL

DA

SV

NO

Fl

Digital TENS/EMS
GebrauchSaNWEISUNG .........cuveirieriiieie e 6

Digital TENS/EMS
INSErUCHIONS fOF USE......vvviviiii s 26
Electrostimulateur TENS/EMS numérique

MOode d'EMPIOI ...t 44
Electroestimulador TENS/EMS

INSErUCCIONES A USO ... 62
TENS/EMS digitale
Istruzioni per I'uso ...

Dijital TENS/EMS cihazi

KUllanIm KIBVUZU ... s 99
TpeHaxep (TENS/EMS) anst Mbiwy,
VIHCTPYKLIVIS MO MPUMEHEHVIIO ... 116

Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji migsni
i nerwéw TENS/EMS

Instrukcja ODSIUGT ... 136
Digitaal TENS/EMS-apparaat

GebruikSaanWijZing ........ccvveveieiciieieeeeeeeee e 165
Digital TENS/EMS
BrugsanVisning..........cocveiiiiiii 174
Digital TENS/EMS

BrUKSANVISNING ... 191
Digital TENS/EMS

BrUKSANVISNING ... 208

Digitaalinen TENS/EMS
KAYTOONIE ..cvvvce 225



DE

EN
FR
ES

TR
RU

‘)

L

Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung
die Seite 3 aus.

Unfold page 3 before reading the instructions for use.

Dépliez la page 3 avant de lire le mode d‘emploi.

Despliegue la pagina 3 antes de leer las instrucciones de uso.
Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 3.
Kullanim kilavuzunu okumadan énce 3. sayfayi disari dogru agin.

Meper, YTEHMEM VHCTPYKLUWM MO MPUMEHEHUIO PasnoxuTte
cTpaHuuy 3.

PL Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢ strone 3.

NL Vouw pagina 3 uit voordat u de gebruiksaanwijzing gaat lezen.
DA Fold side 3 ud, for du laeser betjeningsvejledningen.

SV Vik ut sidan 3 innan du laser bruksanvisningen.

NO Apne side 3 for du leser bruksanvisningen.

FI Avaa sivu 3 ennen kéyttdohjeen lukemista.
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POLSKI

Zachowac¢ instrukcje obstugi do pézniejszego wykorzystania. Udostepnia¢ instrukcje obstugi innym uzytkownikom.

@ Uwaznie przeczytaé niniejszg instrukcje obstugi. Przestrzegaé ostrzezen i wskazowek dotyczacych bezpieczenstwa.

Przekazywa¢ urzadzenie wraz z instrukcja obstugi.

SPIS TRESCI

Zawarto$¢ opakowania ...
Informacje ogdlne
Objasnienie symboli
Uzytkowanie zgodne z przeznaczeniem ..
Ogolne wskazéwki ostrzegawcze ..
Opis urzadzenia.
Uruchomienie
Uzytkowanie
Przeglad programéw
10. Program Ulubione ..
11. Pamigé terapii..
12. Parametry pradowe.....
13. Czyszczenie i przechowywanie
14. Utylizacja
15. Problemy / rozwigzywanie probleméw ...
16. Akcesoria i/lub czesci zamienne ..
17. Dane techniczre.........

18. Gwarancja/serwis.......

1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzi¢ opakowanie pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego pudetka oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem
upewnié sie, ze na urzadzeniu ani na jego akcesoriach nie wida¢ zad-
nych uszkodzen, a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete.

©OND O AN

W razie watpliwosci zaprzesta¢ uzywania urzadzenia i zwrécic¢ sie
do sprzedawcy lub pod podany adres dziatu obstugi klienta.

(Al
A 1x EM 56
B 2x kabel przytaczeniowy
C 4x elektroda samoprzylepna (45 x 45 mm)
D 1x zaczep na pasek
E 3x bateria AAA
1x Instrukcja obstugi

2. INFORMACJE OGOLNE

Czym jest cyfrowe urzadzenie do elektrycznej
stymulacji migsni i nerwéw TENS/EMS

i do czego stuzy?

Cyfrowe urzadzenie do elektrostymulacji migéni i nerwéw TENS/EMS
nalezy do grupy urzadzen stuzacych do elektrostymulacii.

Ma trzy podstawowe funkcje:

1. Elektrostymulacja nerwéw (TENS)

2. Elektrostymulacja migsni (EMS)

3. Dziatanie masujace wywotywane przez stymulacje elektryczna.
Dodatkowo urzadzenie ma dwa niezalezne kanaty stymulaciji i czte-
ry samoprzylepne elektrody. Oferuje wiele funkciji, ktére pozwalaja
poprawi¢ ogdlne samopoczucie, ztlagodzi¢ bdl, poprawi¢ sprawnos$é
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fizyczna, odprezy¢ sie, a takze zrewitalizowa¢ migsnie i zwalczyé
zmeczenie. W tym celu mozna wybiera¢ sposréd wstepnie ustawio-
nych programéw. Zasada dziatania urzadzer\ do elektrostymulaciji jest
oparta na nasladowaniu impulséw wytwarzanych przez ludzkie ciato,
ktdre sa przekazywane za pomoca elektrod przez skére do nerwéw
lub widkien migsniowych. Elektrody mozna umiesci¢ na wielu cze-
$ciach ciata, a elektrostymulacja jest bezpieczna i bezbolesna, gdy
jest prawidtowo ustawiona. Ciato odczuwa jedynie delikatne mro-
wienie lub wibracje. Wystane do tkanek impulsy elektryczne wpty-
wajg na przekazywanie bodzcéw w potgczeniach nerwowych oraz
weztach komdrek nerwowych i grupach migsni w miejscu zastoso-
wania. Elektrostymulacja miesni (ang. electrical muscle stimulation,
EMS) jest powszechnie stosowana i uznana metoda terapii, wykorzy-
stywanag od lat w medycynie sportowej oraz rehabilitacji.

Efekty elektrostymulacji mozna zaobserwowaé z reguty dopiero
po wielokrotnym zastosowaniu. W przypadku miesni elektrostymu-
lacja nie zastepuije regularnego treningu, ale uzupetnia jego dziatanie.

Informacje ogdlne o TENS

TENS (ang. transcutaneous electrical nerve stimulation) to elek-
tryczna stymulacja nerwéw przez skére. TENS to sprawdzona
klinicznie, skuteczna, niefarmakologiczna metoda zwalczania dole-
gliwosci bélowych o okreslonym podtozu, ktéra przy prawidtowym
stosowaniu nie powoduje skutkéw ubocznych i moze by¢ wykorzy-
stywana réwniez do samodzielnej terapii.

Efekt uSmierzenia lub tlumienia bélu uzyskuje sie miedzy innymi przez
zahamowanie przewodzenia bélu we widéknach nerwowych (przede
wszystkim przez impulsy o wysokiej czestotliwosci) oraz zwigkszenie
wydzielania endorfin, ktdre, dziatajac w centralnym uktadzie nerwo-
wym, tlumig odczuwanie bélu.

Metoda ta jest udokumentowana naukowo i dopuszczona jako
forma terapii medycznej. Wszystkie stany chorobowe stanowigce
wskazanie do stosowania metody TENS nalezy uzgodni¢ z leka-

rzem prowadzacym. Lekarz udzieli rdwniez wskazéwek na temat
samodzielnej terapii TENS.

Informacje ogdine o EMS

W sporcie i w fitnessie elektrostymulacje miesni (EMS) stosuje sie
miedzy innymi jako uzupetnienie tradycyjnego treningu sportowego
w celu zwigkszenia wydajnosci poszczegdlnych partii migsni oraz
dostosowania proporcji ciata do wymogéw estetycznych. System
EMS jest wykorzystywany w dwojaki sposéb. Mozna za jego pomo-
cg systematycznie wzmacnia¢ site migsni (zastosowanie aktywuja-
ce) oraz uzyskaé dziatanie odprezajace (zastosowanie relaksacyjne).

Informacje ogélne na temat funkcji MASSAGE
Urzadzenie dzigki zintegrowanej technologii masazu oferuje réwniez
mozliwo$¢ redukcji napiecia miesniowego za pomoca programu
dziatajgcego i odczuwalnego jak prawdziwy masaz oraz zwalczania
oznak zmeczenia.

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukciji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce
znamionowej urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

A OSTRZEZENIE

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Narazanie si¢ na to ry-
zyko moze prowadzi¢ do $mierci lub powaznych obrazen ciata.

AUWAGA

Oznacza potencjalne niebezpieczenstwo. Narazanie si¢ na to ry-
zyko moze prowadzi¢ do lekkich lub niewielkich obrazen ciata.
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Oznacza potencjalnie szkodliwg sytuacje. Narazanie si¢
na to ryzyko moze prowadzi¢ do uszkodzenia urzadzenia lub
przedmiotéw w jego otoczeniu.

&

>

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania.
A = skrét nazwy materiatu, B = numer materiatu:
1-7 = tworzywo sztuczne, 20-22 = papier i tektura

Informacja o produkcie
Wskazuje na wazne informacje

o)

T~

RECYCLE
r

S

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz
zutylizowac je zgodnie z lokalnymi przepisami.

Przestrzegaé instrukcji
Przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania urzadzen lub
maszyn nalezy przeczyta¢ instrukcje

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci
>12,5 mm i kroplami wody spadajacymi ukos$nie.

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby

z implantami medycznymi (np. rozrusznikiem serca);
W przeciwnym razie urzagdzenie moze negatywnie
wptywaé na ich dziatanie.

Numer seryjny

Symbol importera

Czes¢ aplikacyjna typu BF

Data produkciji

Urzadzenia (elektrycznego) nie wolno utylizowaé wraz
z innymi odpadami domowymi.

Zakres temperatury

Nie wyrzucac baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego.

H Pl Y @ ©

Zakres wilgotnosci

Niniejszy produkt spetnia wymagania obowigzujacych
dyrektyw europejskich i krajowych.

mn
m

Ograniczenie ci$nienia atmosferycznego

Producent

Wyréb medyczny

Urzadzenie moze emitowaé skuteczne wartosci
wyjéciowe ponad 10 mA w interwatach co 5 sekund

>k

Numer artykutu

§HE Q. es|L@

Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu.
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Numer typu

Termin przydatnosci do

[#]
4. UZYTKOWANIE ZGODNE
Z PRZEZNACZENIEM

Przeznaczenie urzadzenia TENS/EMS/Massage
Urzadzenie jest przeznaczone do zwalczania dolegliwosci bdlo-
wych za pomocg technologii TENS (przezskérnej elektrostymulacii
nerwéw). Usmierzanie bélu moze dotyczy¢ réznych obszaréw ludz-
kiego ciata wymienionych w o$miu ponizszych obszarach wskazan.
Urzadzenie nie jest przeznaczone do celéw medycznych i moze
by¢ stosowane z technologia EMS (elektryczna stymulacja migsni)
do wzmacniania miesni, regeneracji i masazu relaksacyjnego.

Grupa docelowa urzadzenia TENS/EMS/Massage
To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, a nie w pla-
céwkach opieki zdrowotnej. Urzadzenie jest przeznaczone dla
wszystkich oséb dorostych cierpigcych na bdl, zgodnie z ponizszy-
mi obszarami wskazan.

Zastosowanie kliniczne
Leczenie bolu spowodowanego réznymi przyczynami.

Zastosowanie niekliniczne
e trening mies$ni zwiekszajacy wytrzymato$¢ i/lub
e trening miesni umozliwiajacy wzmocnienie okreslonych miesni lub
grup migsniowych w celu uzyskania odpowiednich proporcii ciata;
® przyspieszenie regeneracji miesni po duzym wysitku (np. po ma-
ratonie);

Przedstawiciel w Szwajcarii

© zmniejszenie objawdw zmeczenia miesni;
o relaksacja mies$ni sprzyjajaca ich odprezeniu.
Wskazania
Stosowanie urzadzenia jest zalecane w nastepujacych przypadkach:
® bdle plecow - bol w czasie spoczynku i podczas wysitku;
® bole stawdw - bdl spoczynkowy i bél wysitkowy;
* nerwobdle, w tym bole fantomowe;
® skurcze menstruacyjne;
© bole w przypadku zaburzen krazenia - bél spoczynkowy
i bol wysitkowy;
® bole gtowy;
® bole po urazach uktadu migsniowo-szkieletowego —
bol spoczynkowy i bdl wysitkowy;
® Przewlekly bol z réznych przyczyn - bél spoczynkowy
i bdl wysitkowy
Przeciwwskazania
e Urzadzenia nie wolno stosowa¢ w poblizu serca. Elektrod sty-
mulujgcych nie wolno stosowac z przodu klatki piersiowej (zebra
i mostek), szczegdlnie na obu wiekszych migsniach piersiowych.
Mogtoby to zwigkszy¢ ryzyko wystapienia migotania komér ser-
ca i spowodowaé zatrzymanie akcji serca (patrz rozdziat ,0gol-
ne wskazéwki ostrzegawcze”).
 NIE UZYWAC urzadzenia do masazu:

- na czaszce kostnej, w okolicach ust, jamy gardfowej lub krtani;

- w obszarze gardta / tetnicy szyjnej;

- w okolicy genitaliow;

- u 0s6b z wszczepionymi implantami bedacymi / N
urzadzeniami elektrycznymi (np. z rozrusznikiem )
serca); @

- w przypadku posiadania metalowych lub
elektrycznych implantéw;
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- U 0s6b uzywajacych pomp insulinowych;

- w przypadku wysokiej goraczki (np. >39°C);

- w przypadku rozpoznanych lub ostrych zaburzen rytmu serca
i innych zaburzen czynnosci uktadu bodzcotworczo-przewo-
dzacego serca;

- w przypadku ostrych lub przewlektych choréb (uszkodzenia lub
podraznienia) skéry (np. stan zapalny skéry — bolesny badz nie,
zaczerwienienie skory czy wysypka, np.: alergie, oparzenia,
siniaki, obrzeki, otwarte i gojace sie rany oraz blizny poope-
racyjne, w przypadku ktérych mogtyby doj$¢ do utrudnienia
gojenia sig ran).

- w przypadku zaburzen napadowych (np. padaczki);

- W okresie cigzy;

- w przypadku choréb nowotworowych;

- w stanach pooperacyjnych, w ktérych skurcze mie$ni mogty-
by wptywaé niekorzystnie na proces rekonwalescenciji;

- przy réwnoczesnym podtaczeniu do urzadzenia chirurgiczne-
go o wysokiej czestotliwosci;

- w przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu
pokarmowego;

- w przypadku znanej alergii na materiat elektrody;

A OSTRZEZENIE!

DZIALANIA NIEPOZADANE
® podraznienia skory;
® yczucie ucisku w miejscu umieszczenia elektrody;
* |ekkie zaczerwienienie, pieczenie i bél skéry po zabiegu;
® parestezja;
o dyskomfort;
® sennos¢;

e drzenie migsni;

® napiecie migsniowe;

® béle glowy;

® wzmozona menstruacja;

* Reakcje alergiczne na sktadniki

5. 0OGOLNE WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE
A OSTRZEZENIE!

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji lekarskiej ani
zaleconego przez lekarza leczenia. W przypadku wszelkiego ro-
dzaju boléw lub choréb w pierwszej kolejnosci nalezy zasiggnaé
opinii lekarza! W nastepujacych przypadkach przed uzyciem
urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem prowadzacym:

e ostre schorzenia, w szczegélnosci podejrzenie lub istniejacy
stan podwyzszonego ciénienia tetniczego, zaburzenia krzepli-
wosci krwi, sktonnosci do zachorowarn zakrzepowo-zatorowych
oraz nowotwory ztosliwe;

o wszystkie choroby skorne;

e przewlekte objawy bélowe o niewyjasnionym podtozu, niezalez-
nie od umiejscowienia na ciele;

e cukrzyca;

e wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczu-
waniu bolu (np. zaburzenia metabolizmu);

e jednoczesne leczenie medyczne;

¢ dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacja;

e trwate podraznienia skéry z powodu dtugotrwatej stymulacji
w tym samym miejscu umieszczenia elektrody;

o stymulaciji nie nalezy stosowac:

- nad gtowg lub przez gtowe,
- bezposrednio na oczy,
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- przy zakryciu ust,

- z przodu szyi (zwtaszcza zatoki szyjnej) lub

- z elektrodami umieszczonymi na klatce piersiowej i gornej
czesci plecéw albo

- W rozmieszczeniu krzyzowym na sercu.

CYFROWE URZADZENIE DO ELEKTRYCZNEJ
STYMULACJI MIESNI | NERWOW TENS/EMS

STOSOWAC WYLACZNIE:

® w przypadku ludzi;

e w celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposéb opisany w ni-
niejszej instrukciji obstugi; kazde nieprawidtowe uzycie moze by¢
niebezpieczne;

® do uzytku zewnetrznego;

© z dostarczonymi i mozliwymi do zamdwienia oryginalnymi czescia-
mi zamiennymi, aby zapewni¢ bezpieczne stosowanie; nieprze-
strzeganie tego zalecenia powoduje utrate gwarancji i moze byé
przyczyna zagrozenia dla uzytkownika; uzywa¢ wytacznie czesci
zamiennych wyszczegolnionych w dotaczonej dokumentacii;

® urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby niepetno-
sprawne ruchowo, umystowo ani nieposiadajace wystarczajacej
wiedzy i/lub do$wiadczenia, chyba ze uzywaja go pod kontrola
0s6b odpowiedzialnych za ich bezpieczefstwo lub jesli sposéb
uzywania urzadzenia zostat im wyjasniony przez te osoby;

® Dzieciom nie wolno sie bawi¢ urzadzeniem.

e Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego/
prywatnego, a nie do celéw komercyjnych.

A OGOLNE SRODKI OSTROZNOSCI

* Nie stosowa¢ w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np.
w tazienkach, podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.
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* Nie stosowac¢ po spozyciu alkoholu.

o Elektrody nalezy odkleja¢ delikatnie, aby unikna¢ wystepujace-
go w rzadkich przypadkach bolesnego uszkodzenia skéry.

o Urzadzenie nalezy trzymac z dala od Zrédet ciepta i nie uzywac
go w poblizu (~1 m) urzadzen emitujgcych fale krétkie ani mikro-
fale (np. telefony komérkowe), poniewaz mogtoby to spowodo-
waé nieprzyjemne skoki pradu.

* Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni
stonecznych ani na wysokie temperatury.

e Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, kurzem, zabrudzeniem
i wilgocia.

 Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

* Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wiasnego.

e Elektrod ze wzgledéw higienicznych moze uzywaé tylko jedna
osoba.

* W razie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopo-
czucia lub pojawienia sie bélu natychmiast zaprzesta¢ uzytko-
wania urzadzenia.

e Aby odklei¢ lub przesuna¢ elektrody, nalezy wczesniej wytaczyé
urzadzenie lub wiasciwy kanat, co pozwoli uniknaé nieoczeki-
wanych bodzcéw.

o Elektrod nie mozna w zaden sposéb modyfikowaé (np. przyci-
nac). Prowadzi to do wzrostu gestosci pradu i moze by¢ niebez-
pieczne (maks. zalecana wartoscia poczatkowa dla elektrod jest
9 mA/cm?, skuteczna gesto$¢ pradu powyzej 2 mA/cm? wyma-
ga zwigkszonej uwagi).

* Upewni€ sig, ze elektrody sg catkowicie w kontakcie ze skéra.

o Jedli elektrody sie zuzyja, moze doj§¢ do podraznienia skory,
poniewaz nie jest zapewniona réwnomierna dystrybucja pradu
na cafej powierzchni. Z tego powodu nalezy wymienic¢ elektrody,
gdy dojdzie do odbarwienia.



¢ Nie uzywa¢ urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdéw
mechanicznych ani obstugi maszyn.

¢ Nie uzywa¢ podczas wszelkich czynnosci, w ktdrych nieprzewi-
dziana reakcja (np. silny skurcz mig$ni mimo niskiej intensywno-
$ci) mogtaby stanowi¢ zagrozenie.

e Uwazac, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elemen-
téw metalowych (np. sprzaczek paska czy tarcuszka) z elektro-
dami. Osoba noszaca bizuterig lub piercing (np. kolczyk w pepku)
w miejscu stymulacji powinna je zdja¢ przed uzyciem urzadzenia
w celu uniknigcia mozliwosci poparzenia miejscowego.

e Aby wykluczyé ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac
z dala od dzieci.

¢ Nie zamienia¢ kabla elektrod ze stykiem z kablem stuchawek lub
innych urzadzen oraz nie podtacza¢ elektrod do innych urzadzen.

* Nie uzywa¢ urzadzenia jednoczesnie z innymi przyrzadami wy-
twarzajgcymi impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na ciato.

® Nie uzywa¢ w poblizu materiatéw tatwopalnych, gazéw ani ma-
teriatéw wybuchowych.

o W ciggu pierwszych minut uzywac urzadzenie w pozycji siedzacej
lub lezacej, aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwigza-
nego z wystepujaca sporadycznie reakcja wazowagalna (uczu-
ciem stabosci). W razie wystgpienia uczucia stabo$ci natychmiast
odtozy¢ urzadzenie i unie$¢ nogi do géry (na ok. 5-10 min).

* Nie zaleca si¢ smarowania skdry nattuszczajgcym kremem lub
mascig; moze to prowadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz
wystgpienia nieprzyjemnego skoku pradu.

e Opakowanie nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla
dzieci (niebezpieczenstwo uduszenial).

® Przechowywa¢ urzadzenie w suchym miejscu (tylko do uzytku
w pomieszczeniach). Aby uniknaé pozaru i/lub porazenia pradem,
nalezy chroni¢ urzadzenie przed wysoka wilgotnoscia i woda.

e Gdy zmniejsza sie przyczepnos¢ elektrod samoprzylepnych,
nalezy je niezwtocznie wymieni¢. Z urzagdzenia mozna korzystac¢
ponownie dopiero po zatozeniu nowych elektrod. W przeciwnym
razie nieregularny rozktad przyczepnosci elektrod samoprzylep-
nych mégtby doprowadzi¢ do obrazen skory. Elektrody nalezy
wymieni¢ na nowe po maksymalnie 20 zabiegach.

Uszkodzenie

e W przypadku uszkodzen nie nalezy uzywaé urzadzenia. Skon-
taktowaé sie z dystrybutorem lub serwisem.

e Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowaé
jego nieprawidtowym dziataniem.

® Nalezy sprawdzié, czy urzadzenie nie ulegto zuzyciu ani uszko-
dzeniu. W przypadku stwierdzenia takich oznak lub niewtasci-
wego wykorzystania urzadzenia przed ponownym uzyciem na-
lezy przekazaé je do producenta lub dystrybutora.

e Nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszko-
dzone lub gdy wystapity zaktécenia w jego dziataniu.

e Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ ani na-
prawia¢ urzadzenia. Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwiso-
wi lub autoryzowanemu dystrybutorowi. Nieprzestrzeganie tego
spowoduje uniewaznienie gwarancji.

® Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wynikajace
z niewtasciwego uzytkowania urzadzenia.

Wskazowki dotyczace postepowania z bateriami
A OSTRZEZENIE

e Zagrozenie wybuchem! Zagrozenie pozarowe! Nieprzestrze-
ganie powyzszych punktéw moze prowadzi¢ do obrazen ciata,
przegrzania, wycieku, odpowietrzenia, pekniecia, wybuchu lub
pozaru baterii.
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* W urzadzeniu znajduja sie baterie jednorazowe, ktérych nie na-
lezy tadowac.

* Nie wrzucac baterii do ognia.

* Nigdy nie nalezy tadowa¢, wymuszac roztadowywania, podgrze-
wac, demontowa¢, otwiera¢, zgniata¢, odksztatca¢, zamykaé
w szczelnym opakowaniu ani modyfikowa¢ baterii.

* Nigdy nie nalezy zwiera¢ baterii ani stykdw baterii.

© Chroni¢ baterie przed bezposrednim dziataniem promieni sto-
necznych, deszczem, goracem i woda.

* Wystawienie baterii na dziatanie skrajnie wysokiej temperatury
lub bardzo niskiego cisnienia powietrza moze spowodowac wy-
buch lub wyciek tatwopalnych cieczy i gazéw.

® Uszkodzone i roztadowane baterie nalezy natychmiast zutylizo-
waé zgodnie z przepisami (patrz rozdziat Utylizacja).

e Nie uzywaé zmodyfikowanych ani uszkodzonych baterii.

® Zawsze wybiera¢ odpowiedni typ baterii.

* Baterie nalezy zawsze wktada¢ prawidtowo i z uwzglednieniem
biegunowosci (+/-).

* Nigdy nie nalezy uzytkowac¢ jednoczesnie w jednym urzadzeniu
baterii réznigcych sie producentem, pojemnoscia (nowe i uzy-
wane), rozmiarem ani typem.

e Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki
ochronne i wyczysci¢ pojemnik na baterie sucha szmatka.

o Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu z baterii ze skora lub z oczami,
przemy¢ podraznione miejsce woda i skontaktowacé sig z lekarzem.

* Niebezpieczenstwo potknigcia! Baterie nalezy przechowywaé
w miejscu niedostepnym dla dzieci. W razie potkniecia niezwtocz-
nie skonsultowac¢ sie z lekarzem. Potkniecie moze spowodowaé
oparzenia chemiczne, powazne obrazenia wewnetrzne i $mier¢.

¢ Nie wolno pozwala¢ dzieciom na wymiane baterii bez nadzoru
osoby dorostej.

AUWAGA

* Baterie nalezy przechowywac w dobrze wentylowanym, suchym
i chtodnym miejscu, w nieprzewodzacym pojemniku, w ktérym
baterie nie moga ulec zwarciu miedzy soba ani przez inne me-
talowe przedmioty.

o Utrzymywa¢ baterie w czystosci i suchosci.

 Baterie nalezy przechowywac w miejscu nienarazonym na dzia-
tanie wody.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy
wyjac baterie z pojemnika na baterie.

 Nie uzywac baterii akumulatorowych.

6. OPIS URZADZENIA

Przyciski:
Odpowiednie rysunki znajduja sie na stronie 4.

Przycisk WE./WYL. / przycisk ENTER ®

Przycisk Wstecz o/ Ulubiony program f{

Blokada przyciskéw @

Przyciski ustawier +/- (regulacja stopnia intensywnosci)
Przyciski ustawien </> (wyboru kategorii i programu)

Wskazniki LED Kanaty 1 (lewy) i 2 (prawy)

Bl [l [ B =] B E

Podtaczenie elektrod Kanaty 1 (lewy) i 2 (prawy)
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Wyswietlacz (widok peiny):

Prosba o pozycjonowanie elektrod APPLY ELECTRODES

Blokada przyciskéw @

Ustawianie Ulubionego programu iﬁ?

Stan baterii ([ 1)

Kategorie: (EMS) /- (TENS) /
(uassacy) (masaz)

Podkategorie :
* (Cacure J (ostry bol)
® (Ccnronic) (b6l przewlekly)

Numer programu

Funkcja timera (wskazuje czas pozostaty
do automatycznego wytaczenia)

Wskaznik potozenia elektrody

Intensywnos$¢ impulséw Kanat 1 (lewy)

Gl & B G & @ IEIIEIEEH

Intensywnos¢ impulséw Kanat 2 (prawy)

7. URUCHOMIENIE
1. Zdja¢ zaczep na pasek z urzadzenia.
2. Nacisnac¢ pokrywe pojemnika na baterie z tytu urzadzenia i prze-
sunac¢ jg w dot.
3. Wiozy¢ 3 baterie alkaliczne 1,5V typu AAA. Koniecznie zachowaé
prawidtowa biegunowos$¢ zgodnie z oznakowaniem.

4. Dokfadnie zamkna¢ pokrywe pojemnika na baterie [B 1],
5. W razie potrzeby ponownie zatozy¢ zaczep na pasek.
6. Podtaczy¢ kabel przytaczeniowy do elektrod .

@ Aby utatwi¢ podtaczenie, elektrody wyposazono w zatrzask.

7. Podtaczy¢ wtyczke kabla przytaczeniowego do gniazda w dolnej
czesci urzqdzenia.
8. Nie nalezy ciagnaé za kable, skrecac ich ani zalamywaé [B4].

8. UZYTKOWANIE

Powoli i ostroznie zdja¢ folie ochronna. Sprawdzié, czy elektroda
samoprzylepna nie jest uszkodzona, poniewaz uszkodzenia lub nie-
réwnosci moga wywotaé podraznienie skory.

8.1 Rozpoczecie zastosowania

Krok 1: Na wysSwietlaczu urzadzenia pojawi sie wezwanie
APPLY ELECTRODES do umieszczenia elektrod. Umiesci¢ elek-
trody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia - patrz roz-
dziat ,Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢
je do urzadzenia.

Krok 2: Nacisna¢ przycisk WE./WYL. (1), aby wigczy¢ urzadzenie.

Krok 3: Naciskajac przyciski </>, nawigowaé po menu
(EMS) / (TENS) / - (masaz) i potwierdzi¢ wybor przy-
ciskiem (D). Po wybraniu kategorii TENS naciskac przyciski </>, aby

wybrag zadang podkategorie (ostry bol TENS) lub
(przewlekty bol TENS).
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Aby uzyskaé pomoc przy wyborze miedzy kategoriami
TENS/EMS/masaz, nalezy zapoznac sie z rozdziatem ,In-
formacije ogéine”.
Krok 4: Za pomocg przyciskéw ustawier </> wybraé odpowiedni
numer programu i potwierdzi¢ wybor przyciskiem (). Mezczyzna
na wyswietlaczu pokazuije, dla jakich partii ciata zostat opracowany
dany program.

Krok 5: Za pomoca przyciskéw ustawien +/- wybraé¢ intensywno$¢
impulséw. Aby regulowa¢ kanaty pojedynczo, wybra¢ odpowiedni
kanat za pomocg przyciskéw ustawien </ >. kuk pod wskaznikiem
intensywnosci wskazuije, ktdry kanat zostat wybrany. Intensywno$¢
impulséw mozna zmieni¢ za pomocg przyciskdw +/-. Na wyswie-
tlaczu pojawia sie informacja o intensywnosci impulséw. Gdy tylko
rozpocznie si¢ stymulacja, wezwanie do umieszczenia elektrody
zniknie APPLY ELECTRODES.

®

Urzadzenie zapewnia takze wizualne informacje o wybra-
nym kanale i stanie pofaczenia za pomocg wskaznikéw LED.
Kazda dioda LED wskazuje stan znajdujacego si¢ ponizej
kanatu (lewa dioda LED - lewego kanatu, prawa dioda
LED - prawego kanatu).

Po wybraniu programu dioda LED aktywnego kanatu za-
cznie miga¢. Po anulowaniu wyboru kanatu odpowiednia
dioda LED gasnie.

Podczas stymulaciji dioda LED odpowiedniego kanatu $wieci
Swiattem ciggtym. W przypadku nieprawidtowego lub braku-
jacego potaczenia elektrody dioda LED bedzie nadal migac.

8.2 Wskazowki dotyczace zastosowania

* Po 30 sekundach bezczynnosci pod$wietlenie wyswietlacza urza-
dzenia wytaczy sie automatycznie. Mozna je ponownie aktywowac,
naciskajac dowolny przycisk (z wyjatkiem przycisku WE./WYL. (D).
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o Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez 3 minuty, wytacza sie
automatycznie (automatyczne wytaczanie). Po ponownym wig-
czeniu na wy$wietlaczu LCD pojawi sie wybér kategorii (muscte)
(EMS) / (TENS) / (Masaz), przy czym podswie-
tlana jest ostatnio uzywana kategoria.

® Po naci$nieciu niedozwolonego przycisku rozlega sie krotki sy-
gnat dzwigkowy.

 Jedli potaczenie miedzy urzadzeniem a skora nie jest wystarcza-
jaco dobre, nie mozna zwigkszy¢ intensywnosci odpowiednie-
go kanatu. Zamiast tego miga wskaznik intensywnosci [} oraz
wskaznik LED danego kanatu.

@ INFORMACJE OGOLNE
Powrot ©

Aby powrdci¢ do poprzedniego menu, nacisnaé przycisk Powrét ©.

Blokada przyciskéw (3
Blokada przyciskéw podczas stymulacji zapobiegajaca ich nie-
umysinemu nacisnieciu.

1. Aby wigczy¢ blokade przyciskéw, nacisnac¢ i przytrzymaé przy-
cisk Blokada przyciskéw z boku przez ok. 2 sekund, az na wy-
$wietlaczu pojawi sie symbol &.

2. Aby wytaczy¢ blokade przyciskéw, nacisna¢ ponownie przy-
cisk Blokada przyciskéw i przytrzymac go przez ok. 2 sekund,
az na wyswietlaczu zniknie symbol @.

Przerwanie stymulacji

Stymulacje mozna wstrzyma¢ w dowolnym momencie krotkim
naci$nieciem przycisku Wk./WYL. (D). Aby kontynuowaé stymu-
lacje, ustawi¢ ponownie odpowiednig intensywno$¢ impulsow.




9. PRZEGLAD PROGRAMOW

Urzadzenie ma tgcznie ponad 22 programy, ktdre sg idealnie dosto-
sowane do poszczegéinych partii ciata:

e 4 programy TENS do leczenia ostrego bélu

® 5 programéw TENS do leczenia przewlektego bélu
* 8 programéw EMS do stymulacii migsni
* 5 programéw MASAZU do rozluzniania migsni

We wszystkich programach mozna osobno ustawia¢ intensywno$é
impulséw dwdch kanatéw.

®

9.1 Tabela programéw EMS

Ludzik na wys$wietlaczu stanowi pierwsza pomoc
W rozmieszczaniu elektrod.

Nrprogr. |  Wskazane obszary Czas Mozliwosci
aplikaciji trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod
1 Dolna czesé plecow 40 09,10, 23
i tylna czg$¢ uda
2 Przedramiona i tydki 40 15, 16, 26, 27
3 Ramiona, tokcie,
nadgarstki, stawy 40 1,12,17,18,
; 25,28
kolanowe i skokowe
4 Przéd uda 15 24
5 Posladki 15 22

Nr progr. |  Wskazane obszary Czas Mozliwosci
aplikacji trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod

6 Kark, ramiona, gérna
czes$¢ plecéw i gorne 15 01-08, 11-14
czesci ramion

7 Brzuch 15 19-21

8 Dno,|l11|edn|cy / dolna 20 21
cze$¢ brzucha

9.2 Tabela programéw TENS do ostrego boélu

kolanowe i skokowe

Nr progr. Wskazane obszary Czas Mozliwosci
aplikaciji trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod

1 Brzuch 20 19-21

2 Tyt uda 20 23

3 Kark, ramiona, gérna 20 01-12, 26, 27
i dolna czes¢ plecéow
oraz tydki

4 Ramiona, przéd uda, bark, 20 11-18, 24,
fokie¢, nadgarstek, stawy 25,28
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9.3 Tabela programéw TENS do przewlekiego bélu

Nr progr. Wskazane obszary Czas Mozliwosci
aplikaciji trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod
1 Ramiona, rece, tokcie, 30 11-18, 25, 28
nadgarstki, stawy
kolanowe i skokowe
2 kydki 30 26, 27
3 Brzuch i przednia cze$¢ 30 19-21, 24
ud
4 Kark, ramiona i gérna 30 01-08, 11, 12
cze$¢ plecow
5 Dolna czes$¢ plecow 30 09, 10, 23

i tylna cze$¢ uda

9.4 Tabela programéw MASSAGE

Nr progr. Wskazane obszary Czas Mozliwosci
aplikacji trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod

1 Brzuch i przednia
c2646 ud 25 19-21,24

2 Kark, ramiona, gérna
i dolna cze$¢ plecow 25 01-12, 23
oraz tylna cze$¢ ud

3 Rece 25 13-16

4 kydki 25 26, 27

Nr progr. Wskazane obszary Czas Mozliwosci
aplikacji trwania | rozmieszczenia
(min) elektrod
5 Ramiona, tokcie,
nadgarstki, stawy 25 ", LZ, 17,18,
; 5,28

kolanowe i skokowe

A OSTRZEZENIE!

Nie wolno stosowac elektrod na przedniej Scianie klatki piersiowej,
tzn. nie wolno wykonywac masazu lewego i prawego miesnia pier-
siowego wigkszego.

9.5 Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod
Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 3.

Odpowiednie rozmieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania za-
mierzonego efektu stymulacji.

Zalecamy skonsultowanie z lekarzem optymalnego rozmieszczenia
elektrod w miejscu aplikacji.

Przy rozmieszczaniu elektrod obowiazujg nastepujace zasady:

Odstep pomiedzy elektrodami

Im wigkszy odstep miedzy elektrodami, tym wieksza objeto$¢ stymu-
lowanej tkanki. Dotyczy to powierzchni i gtebokosci objetosci tkanki.
Jednoczesnie wraz ze zwigkszeniem odstepu miedzy elektrodami
zmniejsza si¢ sita stymulaciji tkanki, co oznacza, ze przy wigkszym
odstepie zwigkszy sie objetos¢, ale ostabnie sita stymulacji. Aby
zwigkszy¢ site stymulacji, trzeba zwigkszy¢ intensywno$¢ impulsu.
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W zakresie ustawienia odstepu migdzy elektrodami obowiazuje
zasada:
® najbardziej odpowiedni odstep: ok. 5-15 cm,
e ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie gtéwnie struktury
powierzchniowe,
® powyzej 15 cm bardzo staba stymulacja obejmie struktury
gtebsze i o duzej powierzchni.

Rozmieszczenie elektrod wzgledem przebiegu wiékien
migsniowych

Wybér kierunku przeptywu pradu nalezy dopasowaé do przebie-
gu wiékien miesni odpowiednio do ich warstwy. Jezeli stymulacja
ma obejmowa¢ migsnie powierzchniowe, to elektrody nalezy umie-
$ci¢ réwnolegle do przebiegu wiékien (A-B/C-D), a jezeli chodzi
o gtebsze warstwy tkanek, elektrody nalezy umiesci¢ poprzecznie
do przebiegu widkien. To ostatnie ustawienie mozna uzyska¢ np.
poprzez umieszczenie elektrod na krzyz, np. A-D/B-C.

W przypadku leczenia bélu (TENS) za pomoca cyfrowe-
go urzadzenia do elektrycznej stymulacji migsni i nerwow
TENS/EMS z dwoma oddzielnie regulowanymi kanatami,
z ktérych kazdy ma po dwie elektrody samoprzylepne, za-
leca sie rozmieszczenie elektrod jednego kanatu w taki spo-
séb, aby punkt bolu znajdowat sie pomigdzy nimi lub aby
jedna elektroda znajdowata sie bezposrednio na punkcie
bélu, a druga przynajmniej 2-3 cm dalej. Elektrod drugie-
go kanatu mozna uzy¢ do jednoczesnego leczenia innych
punktéw boélu lub razem z elektrodami pierwszego kanatu
do okrazenia obszaru bdlu (naprzeciwlegle). W tym przypad-
ku réwniez nalezy zastosowac utozenie na krzyz.

Wskazéwka dotyczaca funkcji masazu: w celu optymalizacji
leczenia nalezy zawsze uzywaé co najmniej 4 elektrod.

Aby przediuzy¢ trwato$¢ elektrod, nalezy je zawsze stoso-
wac na czystej i w miare mozliwosci odttuszczonej i pozba-
wionej wioséw skorze. Przed uzyciem urzadzenia mozna
w razie potrzeby umy¢ skére wodg i usunaé wiosy.

@
@

Jesli w trakcie uzywania elektroda poluzuje sig, intensyw-
nos$¢ impulséw danego kanatu zmieni si¢ automatycznie
na najnizsza. Elektrode nalezy ponownie umiescic¢ na skorze
i ustawi¢ wybrang intensywnos$¢ impulséw.

10. PROGRAM ULUBIONE

Za pomocg Ulubionego programu mozna zdefiniowa¢ jeden
z 22 dostepnych programéw TENS/EMS/MASSAGE.

Dzigki temu mozna fatwiej i szybciej uzyska¢ dostep do najczesciej
wybieranego programu.

Po ustawieniu Ulubionego programu i wiaczeniu urzadzenia dany
program jest automatycznie wywotywany. Nastgpnie mozna roz-
poczaé stymulacje bezposrednio w swoim Ulubionym programie.
Serduszko na wyswietlaczu Yy informuje o tym, ze uzytkownik
znajduje sie w Ulubionym programie.

Ulubiony program mozna wybra¢ w oparciu o wtasne doswiadcze-
nia lub np. na podstawie porady lekarza.

Ustawianie ulubionego programu
1. Wybra¢ preferowany program sposrod 22 dostepnych programéw.
2. Aby ustawi¢ wybrany program jako Ulubiony program, nalezy
nacisnac i przytrzymac przycisk Ulubionego programu przez
2 sekundy.
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3. Zapis Ulubionego programu potwierdzany jest krétkim sygnatem
dzwigkowym. Dodatkowo na wyswietlaczu pojawia sie réwniez
symbol ﬁ' Pokazuje, ze uzytkownik znajduje sie w Ulubionym
programie. Po ponownym wiaczeniu urzadzenia Ulubiony pro-
gram zostanie bezposrednio wywotany.

@

Usuwanie ulubionego programu

Aby usung¢ Ulubiony programu, nacisna¢ i przytrzymaé przycisk
Ulubionego programu ﬁ' przez ok. 2 sekundy. Usunigcie Ulubio-
nego programu potwierdzane jest krétkim sygnatem dzwiekowym.
Poprzednio wys$wietlany symbol Ulubionego programu ﬁ zniknie.

11. PAMIEC TERAPII

Urzadzenie zapisuje czas zabiegu w pamieci terapii. Umozliwia
to udokumentowanie czasu pracy urzadzenia. Moze to by¢ pomoc-
ne w konsultacji z lekarzem.

Wywotanie pamigci terapii

Aby przej$¢ do pamieci terapii, wtaczyé urzadzenie za pomoca
przycisku WE./WYL. i powréci¢ do pierwszego poziomu menu
za pomoca przycisku Powrét ©, jesli aktywowano Ulubiony pro-
gram. Nacisna¢ przycisk > i przytrzymac przez 3 sekundy.

Na wyswietlaczu pojawi sie dotychczasowy czas uzytkowania.
Dwie cyfry z lewej strony oznaczajg godziny, z prawej strony wy-
$wietlane sa minuty. Aby wyj$¢ z wys$wietlacza pamieci terapii, na-
cisnac przycisk Powrét ©.

Resetowanie pamigci terapii

Aby zresetowaé pamie¢ czasu zabiegu (pamieé terapii) do OO,
przytrzymac wcisniety przycisk = przez 3 sekundy.

Nawet po ustawieniu Ulubionego programu mozna przej$¢
do wyboru programu za pomoca przycisku Powrét ©. Ulu-
biony program mozna w kazdej chwili zastgpi¢ innym.

12. PARAMETRY PRADOWE

Urzadzenia do elektrostymulacji pracujg z nastepujgcymi ustawie-
niami pradu, ktére w zaleznosci od nastawienia majg rézny wptyw
na dziatanie stymulacyjne:

12.1 Ksztatt impulsu

Opisuje funkcje czasowa pradu wzbudzenia.
Rozrdznia sig jednofazowe i dwufazowe pra-
dy impulsowe. W przypadku jednofazowych
pradéw impulsowych prad ptynie w jednym
kierunku, w przypadku pradéw dwufazowych
prad wzbudzenia zmienia swéj kierunek.

W urzadzeniu dziataja tylko dwufazowe prady
impulsowe, poniewaz odcigzajg migsnie i prowadza do mniejszego
zmniejszenia migsni oraz bezpieczniejszego uzytkowania.

Impulsy jednofazowe

12.2 Czestotliwos¢ impulsow

Czestotliwo$¢ oznacza liczbe pojedynczych im-
pulséw na sekundg i jest podawana w Hz (her-
cach). Mozna jg obliczy¢, wyznaczajac odwrot-
no$¢ okresu. Dana czestotliwos¢ okresla, ktdre
typy wiékien migsniowych zareaguja najpierw. Wolno reagujace widk-
na reaguja raczej na nizsze czestotliwosci impulséw do 15 Hz, nato-
miast widkna reagujace szybko aktywuje dopiero ok. 35 Hz.

W przypadku impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napig-
cia w migsniach potaczonego z ich szybkim zmeczeniem. Wtasnie
dlatego wyzsze czestotliwosci impulséw preferuje sie w treningu
z maksymalnymi obcigzeniami.
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12.3 Szerokos$¢ impulsu

Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania /1 Srlost mpusy
pojedynczego impulsu w mikrosekundach. .
Szeroko$¢ impulsu okresla réwniez miedzy

innymi gtebokos$¢ wnikania pradu, przy czym
obowiagzuje zasada: wigksza masa mig$niowa wymaga wiekszej
szerokosci impulsu.

12.4 Intensywnos$¢ impulséw

Ustawienie stopnia intensywnosci jest indy- /1
widualne i zalezy od subiektywnego odczucia P—%—»
danego uzytkownika oraz od réznych warto-

$ci: miejsca zastosowania, ukrwienia i grubo-

Sci skory, a takze jakosci elektrod. Ustawienie powinno by¢ sku-
teczne, nie moze jednak wywotywac nieprzyjemnych odczu¢, np.
w miejscu aplikaciji. Lekkie mrowienie stanowi wystarczajaca ener-
gie stymulaciji, nie nalezy natomiast ustawia¢ urzadzenia w sposéb
prowadzacy do wystapienia bolu.

W przypadku diuzszego uzywania potrzebna moze okazac sie re-
gulacja na podstawie czasowych procedur dopasowania w miejscu
zastosowania.

12.5 Wariacja parametréw impulsowych
sterowanych okresowo

W wielu przypadkach trzeba wykorzysta¢ kilka parametréw im-
pulsowych, zeby zadziata¢ na cato$¢ struktur tkanek w miejscu
zastosowania. W przypadku tego urzadzenia odbywa sie to w ten
sposob, ze dostepne programy automatycznie dokonuja cyklicznej
zmiany parametréw impulsowych. Zapobiega to réwniez zmeczeniu
poszczegdlnych grup miesni w miejscu zastosowania.

13. CZYSZCZENIE | PRZECHOWYWANIE

Elektrody samoprzylepne
® Aby zapewni¢ mozliwie maksymalnie trwata przyczepnosé elek-
trod samoprzylepnych, nalezy je ostroznie czysci¢ wilgotna,
niepozostawiajaca widkien Sciereczka lub czysci¢ spod elektrod
letnig, biezaca wodga i wyciera¢ do sucha $ciereczka niepozo-

stawiajaca wiokien.

Przed czyszczeniem przy uzyciu wody nalezy odtaczy¢ kabel

przytaczeniowy od elektrod.

e Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przyklei¢ na folig.

Czyszczenie urzadzenia
¢ Oczysci¢ urzadzenie po uzyciu miekka, lekko zwilzong $cierecz-
ka. W razie silniejszego zabrudzenia $ciereczke mozna zwilzy¢
woda z mydtem.
¢ Do czyszczenia nie uzywaé srodkédw chemicznych ani $rodkéw

o0 dziafaniu $cierajacym.
A Nie wolno dopusci¢, aby woda dostata si¢ do wnetrza urza-
dzenia.
Przechowywanie
 Nie zgina¢ przewoddw i elektrod zbyt mocno.
e Elektrody po uzyciu ponownie przyklei¢ na folig elektrod zelowych.
o Urzadzenie przechowywaé w chtodnym, wentylowanym miejscu.
* Na urzadzeniu nie ktas¢ cigzkich przedmiotéw.
e Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez dtuzszy czas, nalezy
wyja¢ baterie z pojemnika na baterie.
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14. UTYLIZACJA
W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska po zakorczeniu eks-
ploatacji nie nalezy wyrzuca¢ urzadzenia wraz z odpada-
mi z gospodarstwa domowego. Nalezy odda¢ urzadze-
nie do utylizacji w odpowiednim punkcie odbioru

w swoim kraju. Przestrzega¢ lokalnych przepiséw doty-

czacych utylizacji materiatéw. Urzadzenie nalezy zutyli- IS
zowaé zgodnie z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach
elektrycznych i elektronicznych (ang. Waste Electrical and Electro-
nic Equipment, WEEE). W razie pytan nalezy sie zwréci¢ do lokalne-
go urzedu odpowiedzialnego za utylizacje odpadéw. Informacije
na temat punktéw odbioru uzywanych urzadzerh mozna uzyskac
w lokalnym urzedzie gminy lub miasta, w zaktadach oczyszczania
lub od sprzedawcy.

Zuzyte, catkowicie roztadowane baterie nalezy wyrzuci¢ do specjal-
nie oznakowanych pojemnikéw zbiorczych, przekaza¢ do punktéw
zbiérki odpadéw specjalnych lub do sklepu ze sprzetem elektrycz-
nym. Uzytkownik jest zobowigzany do utylizacji baterii zgodnie

Z przepisami.

Na bateriach zawierajacych szkodliwe substancje znaj-
Pb Cd Hg

duja sie nastepujace oznaczenia:
Pb = bateria zawiera otow,

Cd = bateria zawiera kadm,

Hg = bateria zawiera rtec.

15. PROBLEMY / ROZWIAZYWANIE
PROBLEMOW
Urzadzenie nie wiacza sie po wcisnigciu przycisku (1) WE./WYL.
Co nalezy zrobi¢?
(1) Nalezy upewni¢ sig, ze baterie zostaty prawidtowo wtozone
i maja styk.

(2) W razie potrzeby wymienié¢ baterie.
(3) Skontaktowac sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobi¢?

(1) Wyczysci¢ powierzchnie klejaca elektrod wilgotna szmatka nie-
pozostawiajaca widkien. Jezeli elektrod nadal nie udaje si¢ od-
powiednio przyklei¢, trzeba je wymienic.

(2) Przed kazdym uzyciem nalezy oczysci¢ skére; przed rozpocze-
ciem stymulacji na skdre nie nalezy naktada¢ balsamu ani olejku.
Usunigcie wtosdéw moze poprawi¢ przyczepno$¢ elektrod.

Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobi¢?

(1) Przerwac program, naciskajac przycisk Wk./WYk. (). Sprawdzi¢
potaczenie kabli przytaczeniowych z elektrodami. Elektrody uzy-
wanego kanatu musza mie¢ staty kontakt z miejscem zabiegu.
Sprawdzi¢ rozmieszczenie elektrod i zwrdci¢ uwage, aby elektrody
nie zachodzity na siebie.

(2) Upewni¢ sie, ze kabel sieciowy jest prawidtowo podtaczony
do urzadzenia.

(3) Stopniowo zwigksza¢ intensywnos$¢ danego kanatu.

(4) Jesli stymulacja nadal nie jest odczuwalna, wymienié baterie.

Wyswietla sie¢ symbol baterii. Co nalezy zrobi¢?
Wymieni¢ wszystkie baterie.

Wystepuje nieprzyjemne uczucie przy elektrodach.

Co nalezy zrobi¢?

(1) Zmniejszy¢ intensywnos$¢ danego kanatu.

(2) Elektrody moga by¢ nieprawidtowo umieszczone. Sprawdzi¢
rozmieszczenie elektrod i w razie potrzeby ponownie je nakleié.

(3) Elektrody samoprzylepne moga byé zuzyte. Moga powodowac
podraznienia skory, poniewaz nie gwarantuja réwnomiernego
roztozenia pradu na catej powierzchni. W zwiazku z tym nalezy
je wymienic.
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Skéra w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu.

Co nalezy zrobi¢?

Natychmiast przerwaé zabieg i odczekac, az skéra powréci do nor-
malnego stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skory pod elek-
trodg jest niegrozne i mozna je wyjasni¢ miejscowym, wzmozonym
pobudzeniem ukrwienia skory.

Jezeli jednak podraznienie skory nie ustepuje i wystepuje swedzenie
lub zapalenie, przed kolejnym uzyciem urzadzenia nalezy zasiegna¢
porady lekarskiej. Mozliwa przyczyng jest alergia na powierzchnie
samoprzylepna.

Urzadzenie emituje powtarzajacy si¢ sygnat dzwiekowy i nie

mozna juz zwigkszy¢ intensywnosci elektrody. Co nalezy zrobi¢?

(1) Elektrody samoprzylepne nie sa prawidtowo zatozone na skére.
Sprawdzi¢ przyczepno$é i w razie potrzeby zatozyé ponownie.

(2) Elektrody samoprzylepne moga by¢ zuzyte i nie przewodza pra-
du. Wymieni¢ je na nowe.

16. AKCESORIA I/LUB CZESCI ZAMIENNE

Aby zakupi¢ akcesoria i/lub czesci zamienne, nalezy odwiedzi¢ wi-
tryne www.beurer.com lub skontaktowa¢ si¢ z odpowiednim serwi-
sem (zgodnie z listg adresdw serwisowych) w swoim kraju. Akceso-
ria i/lub czesci zamienne sg dostepne takze w sklepach.

Oznaczenie Nr artykutu lub nr katalogowy
8 x elektroda samoprzylepna | 661.02

(45 mm x 45 mm)

4 x elektroda samoprzylepna | 661.01

(50 mm x 100 mm)
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17. DANE TECHNICZNE

Typ

EM 56

Krzywa impulséw wyj-
$ciowych

dwufazowe impulsy prostokatne
i igtowe

Czas trwania impulsu

70-400 ps

Czestotliwos¢ impulséw

2-120 Hz

Napiecie wyjsciowe

maks. 100 Vpp (przy 500 Q)

Prad wyjsciowy

maks. 200 mApp (przy 500 Q)

Napiecie zasilania

3 x bateria AAA (LR03)

Czas trwania zabiegu

15-40 minut

Intensywnosé

ustawiana w zakresie 0-50

Zastosowane elektrody

Samoprzylepne elektrody zelowe
45 x 45 mm

Warunki eksploataciji

5-40°C (41-104°F) przy wzglednej
wilgotnosci powietrza wynoszacej
15-90%

Warunki przechowywania

0-40°C (32-104°F) przy wzglednej
wilgotnosci powietrza <90%

Warunki podczas trans-
portu:

-25-70°C (-13-158°F) przy wzgled-
nej wilgotnosci powietrza <90%

Wymiary ok. 132 x 66 x 27 mm
(razem z zaczepem na pasek)
Masa ciata ok. 125 g (razem z zaczepem
na pasek)
Maksymalna wysoko$¢ 3000 m

uzytkowania urzadzenia




Maksymalne dopuszczalne | 700-1060 hPa

ci$nienie atmosferyczne

Oczekiwany okres
eksploatacji urzadzenia

Informacje na temat okresu
eksploataciji produktu mozna
znalezé na stronie gtéwnej witryny
internetowej

Numer seryjny znajduje sie na urzadzeniu.

Urzadzenie nie wymaga konserwaciji. Przeglady i kalibrowanie nie
sg konieczne.

@

Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian tech-
nicznych majgcych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.

W przypadku uzywania urzagdzenia w warunkach wykracza-
jacych poza specyfikacje nie mozna zapewni¢ jego prawi-
dfowego dziafania!

To urzadzenie spetnia wymogi odpowiednich przepiséw krajowych
oraz europejskiej normy EN 60601-1-2 (Grupa 1, Klasa B, zgodnos¢
z |EC 61000-4-2, IEC 61000-4-3, IEC 61000-4-8 oraz IEC 61000-4-39)
i wymaga zachowania szczegdlnych $rodkéw ostroznosci w odnie-
sieniu do kompatybilnosci elektromagnetycznej. Nalezy pamietad,
Ze przenos$ne urzadzenia komunikacyjne pracujgce na wysokich cze-
stotliwo$ciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia.

Szczegdtowe dane mozna uzyskaé pod podanym adresem serwisu
producenta. Znajduja sig one réwniez na korcu instrukcji obstugi.

W przypadku tego urzadzenia nie jest wymagane przeprowadzenie
kontroli dziatania ani dostarczenie informacji dot. obstugi zgodnie
z niemieckim rozporzadzeniem dot. uzytkowania produktéw me-
dycznych (MPBetreibV). Produkt ten nie podlega takze wymogowi
przeprowadzania kontroli dot. bezpieczenstwa technicznego zgod-
nie z powyzszym rozporzadzeniem.

Wskazowki dotyczace kompatybilnosci
elektromagnetycznej

A\ OSTRZEZENIE!

* Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $ro-
dowisku wymienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie
ze Srodowiskiem domowym.

* W przypadku zaktécen elektromagnetycznych w pewnych wa-
runkach urzadzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczo-
nym zakresie. W rezultacie moze doj$¢ np. do pojawienia sig
komunikatéw o btedach lub awarii wy$wietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok in-
nych urzadzen lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczonymi
jedno na drugim, poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidto-
wym dziataniem. Jesli uzytkowanie w wyzej opisany sposéb jest
konieczne, nalezy obserwowac to urzadzenie i inne urzadzenia,
aby sie upewnié, ze wszystkie dziatajg prawidtowo.

* Stosowanie komponentéw innych niz okreslone lub udostepnione
przez producenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia za-
ktécen elektromagnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elek-
tromagnetycznej urzadzenia oraz jego nieprawidtowego dziatania.

® Przeno$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia
peryferyjne, takie jak przewody antenowe i anteny zewnetrzne)
powinny by¢ oddalone o co najmniej 30 cm od wszelkich cze-
Sci urzadzenia, w tym wszystkich dostarczonych przewodéw.
Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia
parametréw pracy urzadzenia.
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18. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacje na temat gwaranciji i jej warunkéw podano
w zatgczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentow

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw w Unii Europejskiej i iden-
tycznych systemdéw regulacyjnych: Jesli w trakcie lub wskutek
uzytkowania produktu wystapi powazny incydent, nalezy go zgtosi¢
producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz odpowiednie-
mu krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym prze-
bywa uzytkownik/pacjent.
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Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian
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