EM1R
Relief +

DE Digital EMS/TENS

GEDrauChSANWEISUNG .....cevevivieiiiit e 6
EN Digital TENS/EMS device

INSEFUCHONS fOF USE ... 22
FR Numenque de I'appareil EMS/TENS

MOode d’EMPIO ... 37
ES Electroestimulador Digital EMS/TENS

INSTIUCCIONES T USO ... 53
IT EMS/TENS digitale

[SrUZIONT PEI I'USO.....ivviiiii e 69
RU TpeHaxep (EMS/TENS) gns mbiwuy

VIHCTPYKLMS MO MOUMEHEHMIO ... 84
PL Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji migsni

i nerwéw TENS/EMS

INSErUKCja ODSIUGI. ... 100
SV Digital EMS/TENS

BIUKSANVISNING ..o 115
DA Digital EMS/TENS-enhed

BrugSanVisSning ...........ceeiiiriiiiei e 129
NO Digital EMS/TENS

Bruksanvisning

Fl Digitaalinen EMS/TENS-laite
KAYHOONIE ... 158
NL Digitaal EMS/TENS-apparaat
GEDIUKSAANWIIZING ..o 172

c € 0483



DE

EN
FR
ES

RU

L

Klappen Sie vor dem Lesen der Gebrauchsanweisung
die Seite 4 aus.

Unfold page 4 before reading the instructions for use.
Dépliez la page 4 avant de lire le mode d’emploi.

Despliegue la pagina 4 antes de leer las instrucciones
de uso.

Prima di leggere le istruzioni per I'uso aprire la pagina 4.

lMNepen YTEeHNEM NHCTPYKLMIA MO MPUMEHEHIO
pasnoxwTe cTpaHuuy 4.

PL Przed przeczytaniem instrukcji obstugi otworzy¢
strone 4.

SV Vik ut sid. 4 innan du laser bruksanvisningen.

DA Fold side 4 ud, for du lzeser betjeningsvejledningen.
NO SIa opp pa side 4 for du leser bruksanvisningen.

FI Avaa sivu 4 ennen kayttdohjeen lukemista.

NL Vouw pagina 4 uit voordat u de gebruiksaanwijzing
begint te lezen.






beurel

-

PROGRAM

PROGRAM
il
()

9]




Ch2
&
L ‘
\ N ’
]
,

II{EEEM

A B,

@) (1

A

m
24

E

i

&,

W

M
|
i

i
i

L8




POLSKI

@ Nalezy doktadnie przeczyta¢ niniejsza instrukcje obstugi, zachowaé ja do pézniejszego wykorzystania, udostepnia¢ innym uzytkownikom
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1. ZAWARTOSC OPAKOWANIA

Nalezy sprawdzi¢ zawarto$¢ opakowania pod katem zewnetrznych uszkodzen
kartonowego pudetka oraz kompletnosci zawartosci. Przed uzyciem upew-
ni¢ sie, ze na urzadzeniu ani na akcesoriach nie wida¢ zadnych uszkodzer,
a wszystkie czesci opakowania zostaty usuniete. W razie watpliwosci zaprze-
sta¢ uzywania urzadzenia i zwréci¢ sie do sprzedawcy lub pod podany adres
dziatu obstugi klienta. [A]

A 1 x cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw EMS/
TENS (razem z zaczepem na pasek)

2 x kabel przytaczeniowy
4 x elektroda samoprzylepna (45 mm x 45 mm)
3 x bateria AAA

1 x etui do przechowywania

2. INFORMACJE OGOLNE

Czym jest cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji
miesni i nerwéw EMS/TENS oraz do czego stuzy?

Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw EMS/TENS
nalezy do grupy urzadzen stuzacych do elektrostymulacji. Urzadzenie ma trzy
podstawowe funkcje, ktére moga dziata¢ w kombinacjach:

1. Elektrostymulacja nerwéw (TENS)

2. Elektrostymulacja migsni (EMS)

3. Dziatanie masujgce wywotywane przez sygnaty elektryczne.

Dodatkowo urzadzenie ma dwa niezalezne kanaty stymulacji i cztery samo-
przylepne elektrody. Oferuje wiele funkcji, ktére pozwalaja poprawi¢ ogdine
samopoczucie, ztagodzi¢ bol, poprawi¢ sprawnosé fizyczna, odprezy¢, a takze
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zrewitalizowaé miesnie i zwalczy¢ zmeczenie. Mozna wybra¢ wstepnie skonfi-
gurowane programy lub ustawi¢ je odpowiednio do wtasnych potrzeb.
Zasada dziatania urzadzen do elektrostymulacji jest oparta na nasladowaniu
impulséw wytwarzanych przez ludzkie ciato, ktére sa przekazywane za pomo-
ca elektrod przez skére do nerwéw lub widkien miesniowych. Elektrody mozna
umiesci¢ na wielu czesciach ciafa, a elektrostymulacja jest bezpieczna i prak-
tycznie bezbolesna. Ciato odczuwa jedynie delikatne mrowienie lub wibracje.
Wystane do tkanek impulsy elektryczne wptywaja na przekazywanie bodzcéw
w potaczeniach nerwowych oraz weztach komérek nerwowych i grupach mie-
$ni w miejscu zastosowania.

Elektrostymulacja miesni (ang. electrical muscle stimulation, EMS) jest po-
wszechnie stosowang i uznang metoda, wykorzystywang od lat w medycynie
sportowej oraz przy rehabilitacji.

Efekty elektrostymulacji mozna zaobserwowac z reguty dopiero po wielokrot-
nym zastosowaniu. W przypadku miesni elektrostymulacja nie zastepuje regu-
larnego treningu, ale uzupetnia jego dziatanie.

Informacje ogdlne o TENS

TENS (ang. transcutaneous electrical nerve stimulation) to elektryczna stymula-
cja nerwéw przez skore. TENS to sprawdzona klinicznie, skuteczna, niefarma-
kologiczna metoda zwalczania dolegliwo$ci bélowych o okreslonym podtozu,
ktéra przy prawidtowym stosowaniu nie powoduje skutkéw ubocznych i moze
by¢ wykorzystywana réwniez do samodzielnej terapii. Efekt usmierzenia lub ttu-
mienia bolu uzyskuje sie miedzy innymi przez zahamowanie przewodzenia bolu
we widknach nerwowych (przede wszystkim przez impulsy o wysokiej czesto-
tliwosci) oraz zwiekszenie wydzielania endorfin, ktdre, dziatajac w centralnym
ukfadzie nerwowym, ttumig odczuwanie bélu. Metoda ta jest udokumentowana
naukowo i dopuszczona jako forma terapii medycznej. Wszystkie stany cho-
robowe stanowiace wskazanie do stosowania metody TENS nalezy uzgodni¢
z lekarzem prowadzacym. Lekarz udzieli rdwniez wskazdwek na temat samo-
dzielnej terapii TENS.

Informacje ogdlne o EMS

W sporcie i w fitnessie elektrostymulacje migéni (EMS) stosuje sie miedzy
innymi jako uzupetnienie tradycyjnego treningu sportowego w celu zwigk-
szenia wydajno$ci poszczegdlnych partii miesni oraz dostosowania proporciji
ciata do wymogéw estetycznych. System EMS jest wykorzystywany w dwo-
jaki sposéb. Mozna za jego pomoca systematycznie wzmacnia¢ site miesni
(zastosowanie aktywujace) oraz uzyskaé¢ dziatanie odprezajace (zastosowanie
relaksacyjne).

Informacje ogélne na temat funkcji MASSAGE

Urzadzenie dzieki zintegrowanej technologii masazu oferuje réwniez mozliwo$¢
redukcji napiecia migsniowego za pomoca programu dziatajgcego i odczuwal-
nego jak prawdziwy masaz oraz zwalczania oznak zmeczenia. Propozycje
utozenia urzadzenia i tabele programéw pomagaja szybko i fatwo ustawi¢
urzadzenie pod katem danego zastosowania (w zaleznosci od obszaru ciata)
i oczekiwanego dziatania. Dzigki dwém osobno ustawianym kanatom cyfrowe
urzadzenie do elektrycznej stymulacji mies$ni i nerwéw EMS/TENS umozliwia
dopasowanie intensywnosci impulséw na dwie partie ciafa, niezaleznie od sie-
bie, przyktadowo, aby obja¢ obie strony ciata lub réwnomiernie stymulowaé
wigksze obszary tkanek. Indywidualne ustawienie intensywnosci kazdego
kanatu umozliwia dodatkowo jednoczesna terapie dwoch réznych partii ciata,
co pozwala zaoszczedzi¢ czas w poréwnaniu z terapia sekwencyjna.

3. OBJASNIENIE SYMBOLI

Na urzadzeniu, w instrukcji obstugi, na opakowaniu i na tabliczce znamionowej
urzadzenia uzyto nastepujacych symboli:

A

Ostrzezenie

Ostrzezenie przed niebezpieczefistwem utraty zdrowia lub
odniesienia obrazen ciata

Uwaga

Wskazéwka bezpieczenstwa odnoszaca sie do mozliwosci
uszkodzenia urzadzenia/akcesoridw

Informacje o produkcie
Wskazuje na wazne informacije

Przestrzega¢ instrukcji
Przeczytac¢ instrukcje przed rozpoczeciem pracy / uzytkowania
urzadzen lub maszyn

Ochrona urzadzenia przed ciatami obcymi o wielkosci
>12,5 mm i kroplami wody spadajacymi uko$nie

Numer seryjny

Czedcei aplikacyjne typu BF

Urzadzenia (elektrycznego) nie wolno utylizowaé wraz z innymi
odpadami domowymi

(> 1| @ |© P
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Nie wyrzucac¢ baterii zawierajacych szkodliwe substancje
z odpadami z gospodarstwa domowego

4. UZYTKOWANIE ZGODNE Z PRZEZNACZENIEM
TENS

)
m

Oznaczenie CE
Ten produkt spetnia wymogi obowigzujacych dyrektyw europejskich
i krajowych

Przeznaczenie urzagdzenia TENS/EMS
Urzadzenie jest przeznaczone do zwalczania dolegliwosci bélowych za po-
moca technologii TENS (przezskdrnej elektrostymulaciji nerwéw). W celach

Producent

niemedycznych urzadzenie moze by¢ stosowane przy wykorzystaniu techno-
logii EMS (elektrycznej stymulacji mig$ni) do wzmacniania migsni, regeneraciji

Data produkcji

i masazu relaksacyjnego.

Grupa docelowa urzagdzenia TENS/EMS

Urzadzenie moze emitowaé skuteczne wartosci wyjsciowe ponad
10 mA w interwatach co 5 sekund

To urzadzenie jest przeznaczone do uzytku domowego, a nie w placdwkach
opieki zdrowotnej. Urzadzenie jest zasadniczo przeznaczone dla wszystkich

2P K

Oznaczenie identyfikujace materiat opakowania:
A = skrét materiatu, B = numer materiatu: 1-7 = tworzywo sztuczne,
20-22 = papier i tektura

dorostych, u ktérych nie wystepuja przeciwwskazania do jego stosowania.

Zastosowanie kliniczne
Leczenie bélu spowodowanego réznymi przyczynami

T~

Oddzieli¢ produkt i elementy opakowania oraz zutylizowaé
je zgodnie z lokalnymi przepisami

Zastosowanie niekliniczne
e trening mies$ni zwiekszajacy wytrzymatos¢ i/lub
e trening mie$ni umozliwiajacy wzmocnienie okre$lonych migsni lub grup
miesniowych w celu uzyskania odpowiednich proporcji ciata;

Zakres wilgotnosci

 przyspieszenie regeneracji miesni po duzym wysitku (np. po maratonie);
® zmniejszenie objawdw zmeczenia migsni;

Zakres temperatur

o relaksacja mies$ni sprzyjajaca ich odprezeniu.

Wskazania
 bole plecéw - bél w czasie spoczynku i podczas wysitku;

Wyréb medyczny

® bole stawdw — bdl spoczynkowy i bél wysitkowy;
¢ nerwobdle, w tym béle fantomowe;

Urzadzenie nie moze by¢ uzywane przez osoby z implantami
medycznymi (np. rozrusznikiem serca); w przeciwnym razie
urzadzenie moze negatywnie wptywaé na ich dziatanie

¢ skurcze menstruacyjne;
® bole w przypadku zaburzen krazenia — bél spoczynkowy i bél wysitkowy;
* bole gtowy;

& @ |Blle~|® &

Numer artykutu

® bdle po urazach uktadu migsniowo-szkieletowego — bél spoczynkowy i bol
wysitkowy;

uDI

Unique Device Identifier (UDI)
Identyfikator do jednoznacznej identyfikacji produktu

¢ przewlekly bdl z réznych przyczyn — bl spoczynkowy i bol wysitkowy.

=

Numer typu

® u 0séb z wszczepionymi implantami bedacymi urzadzeniami

elektrycznymi (np. z rozrusznikiem serca);
¢ w przypadku implantéw metalowych;

Przeciwwskazania
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o w przypadku korzystania z pompy insulinowej;

¢ w przypadku wysokiej goraczki (np. >39°C);

o w przypadku rozpoznanych lub ostrych zaburzen rytmu serca badz zabu-

rzef uktadu bodzcotworczo-przewodzacego serca;

w przypadku zaburzer napadowych (np. padaczki);

jesli pacjentka jest w ciazy;

jesli pacjent choruje na raka;

po operaciji, gdy silne skurcze migsni moga zaktdci¢ proces gojenia;

nigdy nie uzywaé urzadzenia w poblizu serca:

elektrod stymulacyjnych nie nalezy umieszczaé na przedniej czesci klatki

piersiowej (w miejscu, w ktérym znajduja sie zebra i mostek), zwtaszcza

na dwoch miesniach piersiowych wigkszych, poniewaz moze to zwiekszyé

ryzyko migotania komdr i spowodowac¢ zatrzymanie akcji serca;

na strukturze szkieletu czaszki lub w okolicy ust, gardta badz krtani;

w obszarze szyi / tetnicy szyjnej;

w okolicy genitaliow;

w przypadku ostrych lub przewlektych choréb (uszkodzenia lub podraz-

nienia) skéry (np. stan zapalny skéry — bolesny badz nie, zaczerwienienie

skory lub wysypka, np.: alergie, oparzenia, krwiaki, obrzeki, otwarte i goja-

ce sie rany oraz blizny pooperacyjne, w przypadku ktérych mogtyby dojs¢

do utrudnienia gojenia sig ran);

¢ w przypadku podtaczenia do urzadzenia chirurgicznego o wysokiej czesto-
tliwosci;

o w przypadku ostrych lub przewlektych schorzen przewodu pokarmowego;

¢ w przypadku rozpoznanej alergii na materiat elektrody.

A OSTRZEZENIE! DZIALANIA NIEPOZADANE
® podraznienia skory;
 uczucie ucisku w miejscu umieszczenia elektrody;
o |lekkie zaczerwienienie, pieczenie i bol skory po zabiegu;
® parestezja;
o dyskomfort;
* sennosc;
¢ drgania miesni;
* napiecia migsniowe;
® bodle gtowy;
* wzmozone krwawienie menstruacyjne;
e alergiczne reakcje zapalne na elementy.

5. OGOLNE WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE
A 0GOLNE WSKAZOWKI OSTRZEGAWCZE

Stosowanie urzadzenia nie zastepuje konsultacji lekarskiej ani zaleco-
nego przez lekarza leczenia. W przypadku wszelkiego rodzaju béléw lub
choréb w pierwszej kolejnosci nalezy zasiegna¢ opinii lekarza! W naste-
pujacych przypadkach przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowaé
sie z lekarzem prowadzacym:
e ostre schorzenia, w szczegolno$ci podejrzenie lub istniejacy stan podwyz-
szonego ci$nienia tetniczego, zaburzenia krzepliwosci krwi, sktonnosci
do zachorowan zakrzepowo-zatorowych oraz nowotwory ztosliwe;
¢ wszystkie choroby skdrne;
* przewlekte objawy bdlowe o niewyjasnionym podtozu, niezaleznie
od umiejscowienia na ciele;
¢ cukrzyca;
¢ wszelkiego rodzaju zaburzenia czucia o zmniejszonym odczuwaniu bélu
(np. zaburzenia metabolizmu);
¢ jednoczesne leczenie medyczne;
 dolegliwosci wystepujace podczas terapii stymulacija;
¢ trwate podraznienia skory z powodu dfugotrwatej stymulacji w tym samym
miejscu umieszczenia elektrody.

Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji miesni
i nerwow EMS/TENS stosowaé wylgcznie:
¢ w przypadku ludzi,
¢ w celu zgodnym z przeznaczeniem oraz w sposéb opisany w niniejszej
instrukcji obstugi; kazde nieprawidtowe uzycie moze by¢ niebezpieczne;
¢ do uzytku zewnetrznego;
¢ z dotgczonymi lub dostgpnymi w handlu oryginalnymi cze$ciami zamien-
nymi — w przeciwnym razie wygasa gwarancja;
¢ w Srodowisku prywatnym/domowym - urzadzenie nie jest przeznaczone
do uzytku komercyjnego.

A Ogolne srodki ostroznosci
¢ Urzadzenie to nie moze by¢ uzywane przez osoby niepetnosprawne
ruchowo, umystowo, sensorycznie ani nieposiadajace wystarczajacej
wiedzy i/lub do$wiadczenia, chyba ze uzywajg go pod kontrolg osoby od-
powiedzialnej za ich bezpieczeristwo lub jesli sposdb uzywania urzadzenia
zostat im wyjasniony przez ta osobe.
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* Nie stosowac po spozyciu alkoholu, narkotykéw ani lekéw wptywajacych
na przytomnosc.

Dzieciom nie wolno bawic¢ sie urzadzeniem.

Nie stosowa¢ w pomieszczeniach o wysokiej wilgotnosci, np. w tazien-
kach, podczas kapieli w wannie lub pod prysznicem.

Elektrody nalezy odkleja¢ delikatnie, aby unikna¢ wystepujacego w rzad-
kich przypadkach bolesnego uszkodzenia skory.

Urzadzenie nalezy trzyma¢ z dala od Zrédet ciepta i nie uzywac go w pobli-
2u (~1 m) urzadzen emitujacych fale krétkie ani mikrofale (np. telefony ko-
mérkowe), poniewaz mogtoby to spowodowaé nieprzyjemne skoki pradu.
Nie wystawia¢ urzadzenia na bezposrednie dziatanie promieni stonecz-
nych ani wysokie temperatury.

Chroni¢ urzadzenie przed wstrzasami, kurzem, zabrudzeniem i wilgocia.
Nie zanurza¢ urzadzenia w wodzie ani innych cieczach.

Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wtasnego.

Elektrod ze wzgleddw higienicznych moze uzywac tylko jedna osoba.

W razie nieprawidtowego dziatania urzadzenia, ztego samopoczucia lub
pojawienia sie bdlu natychmiast zaprzesta¢ uzytkowania urzadzenia.

Aby odklei¢ lub przesuna¢ elektrody, nalezy wczesniej wytaczy¢ urzadzenie
lub wiasciwy kanat, co pozwoli unikna¢ nieoczekiwanych bodzcéw.
Elektrod nie mozna w zaden sposéb modyfikowa¢ (np. przycinac). Prowa-
dzi to do wzrostu gestosci pradu i moze by¢ niebezpieczne (maks. zalecang
wartoscia poczatkowa dla elektrod jest 9 mA/cm?; skuteczna gestosé pra-
du powyzej 2 mA/cm? wymaga zwigkszonej uwagi).

Upewni€ sig, ze elektrody sa catkowicie w kontakcie ze skéra.

Jedli elektrody si¢ zuzyja, moze doj$¢ do podraznienia skory, poniewaz
nie jest zapewniona réwnomierna dystrybucja pradu na catej powierzchni.
Z tego powodu nalezy regularnie wymienia¢ elektrody.

Nie uzywa¢ urzadzenia podczas snu, prowadzenia pojazdéw mechanicz-
nych ani obstugi maszyn.

Nie stosowa¢ urzadzenia podczas czynnosci, w ktérych nieprzewidziana
reakcja (np. silny skurcz miesni pomimo niskiej intensywnosci) mogtaby
stanowi¢ zagrozenie.

Uwazaé, aby podczas stymulacji nie doszto do kontaktu elementéw
metalowych (np. sprzaczek paska czy taricuszka) z elektrodami. Osoba
noszaca bizuterig lub piercing (np. kolczyk w pepku) w miejscu stymulacii
powinna je zdja¢ przed uzyciem urzadzenia w celu unikniecia mozliwosci
poparzenia miejscowego.
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¢ Aby wykluczy¢ ewentualne zagrozenie, urzadzenie trzymac z dala
od dzieci.

¢ Nie zamienia¢ kabla elektrod ze stykiem z kablem stuchawek lub innych
urzadzen oraz nie podfaczaé elektrod do innych urzadzen.

¢ Nie uzywac urzadzenia jednoczesnie z innymi przyrzadami wytwarzajacy-
mi impulsy elektryczne, ktére oddziatuja na ciato.

¢ Nie uzywac w poblizu materiatéw tatwopalnych, gazéw ani materiatéw
wybuchowych.

¢ Nie stosowa¢ akumulatoréw, a jedynie baterie tego samego typu.

¢ W ciggu pierwszych minut uzywaé urzadzenia w pozyciji siedzacej lub
lezacej, aby unikna¢ niepotrzebnego ryzyka obrazen zwigzanego z wyste-
pujaca sporadycznie reakcja wazowagalng (uczuciem stabosci). W razie
wystagpienia uczucia stabosci natychmiast odtozy¢ urzadzenie i unie$¢
nogi do gory (na ok. 5-10 min).

* Nie zaleca sie smarowania skdry nattuszczajacym kremem ani mascia;
moze to prowadzi¢ do szybszego zuzycia elektrod oraz wystgpienia
nieprzyjemnego skoku pradu.

¢ Opakowanie nalezy przechowywa¢ w miejscu niedostepnym dla dzieci
(niebezpieczenstwo uduszenial).

® Przechowywac urzadzenie w suchym miejscu (tylko do uzytku w pomiesz-
czeniach). Aby unikng¢ pozaru i/lub porazenia pragdem, nalezy chronic¢
urzadzenie przed wysoka wilgotno$ciag i woda.

Uszkodzenie

¢ W przypadku uszkodzer nie nalezy uzywac¢ urzadzenia. Skontaktowac sie
z dystrybutorem lub serwisem.

¢ Upuszczenie lub rozmontowanie urzadzenia moze skutkowac jego niepra-
widtowym dziataniem.

¢ Nalezy sprawdzi¢, czy urzadzenie nie ulegto zuzyciu ani uszkodzeniu.
W przypadku stwierdzenia takich oznak lub niewtasciwego wykorzystania
urzadzenia przed ponownym uzyciem nalezy przekazac je do producenta
lub dystrybutora.

¢ Nalezy natychmiast wytaczy¢ urzadzenie, jesli jest ono uszkodzone lub
gdy wystapity zaktécenia w jego dziataniu.

¢ Pod zadnym pozorem nie nalezy samodzielnie otwiera¢ i/lub naprawiac¢
urzadzenia. Naprawy nalezy zleca¢ wytacznie serwisowi lub autoryzo-
wanemu dystrybutorowi. Nieprzestrzeganie tej zasady spowoduje utrate
gwarancji.



® Producent nie ponosi odpowiedzialno$ci za szkody wynikajace z nieprawi-
dfowego lub niewtasciwego uzytkowania.

Postepowanie z bateriami

 Jesli dojdzie do kontaktu elektrolitu ze skorg lub oczami, nalezy przemy¢
podraznione miejsca woda i skonsultowac sie z lekarzem.

¢ Ryzyko potknigcial Mate dzieci moga potknaé baterie i si¢ nimi zadtawic.
Z tego wzgledu nalezy przechowywac baterie w miejscach niedostepnych
dla matych dzieci!

¢ Nalezy przestrzega¢ znakéw polaryzacji plus (+) i minus (-).

o Jesli z baterii wycieknie elektrolit, nalezy zatozy¢ rekawiczki ochronne i wy-
czyscié pojemnik na baterie sucha szmatka.

¢ Chroni¢ baterie przed nadmiernie wysoka temperatura.

o Zagrozenie wybuchem! Nie wrzuca¢ baterii do ognia.

¢ Nie wolno fadowa¢ ani zwiera¢ baterii.

o Jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjac
baterie z pojemnika na baterie.

¢ Nalezy uzywa¢ wytgcznie baterii tego samego lub réwnowaznego typu.

¢ Nalezy zawsze wymienia¢ jednoczesnie wszystkie baterie.

¢ Nie nalezy uzywa¢ akumulatoréw!

¢ Nie wolno rozmontowywaé, otwiera¢ ani rozdrabnia¢ baterii.

6. OPIS URZADZENIA

Przyciski:
Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 4.

(1] Przycisk we.wye. ¢ [2] Przycisk ENTER

Przyciski ustawien (IEHIA/V
[3] zlewsjstrony, EAAN z prawej [4] Przycisk MENU
strony)

[5] Blokada przyciskow O

Wyswietlacz (widok peiny):
Menu GREEND/ GEEIED/
Intensywnos$¢ impulséw — kanat
2(EH)

Intensywnos$¢ impulséw — kanat

1 (Kehid)

Blokada przyciskéw

[=]

Numer programu

@ Wskaznik potozenia elektrody

@ Niski poziom baterii

[13]

Wskaznik czestotliwosci (Hz)
i czasu trwania impulséw (us)

]

Funkcja timera (wskazuje czas
pozostaty do automatycznego
wytaczenia) lub czas dziatania

7. URUCHOMIENIE
1. Zdja¢ zaczep na pasek z urzadzenia.
2. Nacisna¢ pokrywe pojemnika na baterie z tytu urzadzenia i przesunac jg w dét.

3. Wiozy¢ 3 baterie alkaliczne 1,5V typu AAA. Koniecznie zachowaé prawidtowa
biegunowo$¢ zgodnie z oznakowaniem.

4. Doktadnie zamkna¢ pokrywe pojemnika na baterie .
5. W razie potrzeby ponownie zatozy¢ zaczep na pasek.
6. Podigczy¢ kabel przylaczeniowy do elektrod [B 2}

@ Aby utatwi¢ podtaczenie, elektrody wyposazono w zatrzask.

7. Wiozy¢ wtyczke kabla przytaczeniowego do gniazda w gérnej czesci urza-
dzenia [B 3]
8. Nie nalezy ciagnaé za kable, skreca¢ ich ani mocno zaginaé [B 4.

Nalezy pamietac, ze podczas wymiany lub wyjmowania baterii wszyst-
kie ustawienia sa cofane do ustawien fabrycznych.
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8. ZASTOSOWANIE

8.1 Wskazowki dotyczace zastosowania

¢ Jezeli urzadzenie nie jest uzywane przez 1 minute, wytacza sie automa-
tycznie (automatyczne wytaczanie). Po ponownym wigczeniu na wyswie-
tlaczu LCD pojawia sie wybdr menu, przy czym miga ostatnio uzywane
menu.

¢ Po nacis$nieciu dozwolonego przycisku rozlega si¢ jeden krétki sygnat,
po wcisnigciu niedozwolonego przycisku rozlegaja sig dwa krétkie sygnaty.

¢ Stymulacje mozna przerwa¢ w dowolnym momencie krétkim naci$nieciem
przycisku We./WYE. () (pauza). Aby kontynuowaé stymulacje, ustawic
ponownie odpowiednig intensywno$¢ impulséw.

8.2 Rozpoczecie zastosowania

Krok 1: Z tabeli programéw (patrz rozdziat ,,8.3 Przeglad programéw”) wybraé
odpowiedni program.

Krok 2: Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia -
patrz rozdziat 8.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢
je do urzadzenia.

Krok 3: Nacisna¢ przycisk Wk./WYL. O, aby wiaczy¢ urzadzenie.

Krok 4: Naciskajac przycisk MENU, nawigowa¢ po menu @EEXSHED/
m/@ i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

Krok 5: Wybra¢ odpowiedni numer programu za pomoca przyciskdw ustawien
AV i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER. Podczas uruchamiania stymu-
lacji intensywno$¢ impulséw i jest ustawiona standardowo na 0.
Do elektrod nie dochodzg jeszcze impulsy.

Krok 6: Za pomocg lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybra¢ odpo-
wiednig intensywnos¢ impulséw dla oraz ki . Na wyswietlaczu pojawia
sie informacja o intensywnosci impulséw.

(i) INFORMACJE OGOLNE

Aby powréci¢ do poprzedniego menu, nalezy nacisna¢ przycisk MENU.
Dtugie nacisniecie przycisku ENTER powoduje pominiecie pojedynczych
krokéw ustawiania i bezposrednie rozpoczecie stymulacii.

Blokada przyciskow O=1
Blokada przyciskéw zapobiega przypadkowemu nacisnieciu przyciskdw
(ze wzgleddw bezpieczeristwa mozliwe jest przerwanie programu, nawet jesli
blokada przyciskéw jest aktywna).
1. Aby aktywowac blokade przyciskéw, nalezy nacisnac i przytrzymacé przy-
cisk O przez ok. 3 sekundy, az na wyswietlaczu pojawi sie symbol.
2. Aby dezaktywowac blokade przyciskéw, nalezy nacisnac¢ ponownie przy-
cisk i przytrzyma¢ go przez ok. 3 sekundy, az na wys$wietlaczu znik-
nie symbol.

8.3 Przeglad programéw
Cyfrowe urzadzenie do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw EMS/TENS
dysponuje ponad 70 programami:

¢ 15 programéw do stymulacji nerwéw TENS

¢ 35 programéw do stymulacji mie$ni EMS

¢ 20 programéw do masazu MASSAGE

We wszystkich programach istnieje mozliwo$¢ osobnego ustawiania inten-
sywnosci impulséw obu kanatéw.

Ponadto w programach 13-15 do stymulacji nerwéw TENS i 33-35 do stymu-
lacji mig$ni EMS mozna ustawi¢ rézne parametry, aby dopasowac efektyw-
nosc¢ stymulacji do budowy ciata w miejscu aplikacji.
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8.4 Tabela programéw TENS Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas trwa- |  Mozliwosci
— R nia (min) | rozmieszcze-
Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci nia elektrod
trwania | rozmieszczenia - — e
(min) elektrod 4 wa;kszanle sity gérnych miesni 30 1915
mion
1| Bole konczyn gornych 1 30 12-17 : ; '°k : P
2 Bole koriczyn gérnych 2 30 12-17 ra:niignsp ozywna gormnyeh miesn! 30 12-15
3 Ble koriczyn dolnych 30 28-27 6 Napinanie gérnych miggni ramion 30 12-15
4 Ble kostek 30 28 7 Ksztattowanie gérych migsni 30 12-15
5 Bole barkow 30 1-4 ramion
6 Bole plecow 30 4-11 8 Napinanie dolnych migsni ramion 30 16-17
7 Bole posladkéw i tylnej czesci ud 30 22,23 9 Zwigkszanie sity dolnych miesni 30 16-17
8 Usmierzanie bélu 1 30 1-28 ramion
9 Usmierzanie bolu 2 30 1-28 10 Ksz'gahowanie dolnych miggni 30 16-17
10| Stymulacja uwalniania endorfin 30 1-28 ramon
(Burst) 11 Napinanie miesni brzucha 30 18-20
11 Usmierzanie bolu 3 30 1-28 12 Zwigkszanie sity miesni brzucha 30 18-20
12 Usmierzanie bolu — bél prze- 30 1-28 13 Ksztattowanie migéni brzucha 30 18-20
wlekty 14 Ujedrnianie miesni brzucha 30 18-20
Programy TENS 13-15 mozna ustawia¢ indywidualnie (patrz rozdziat 15 Wz.macnlarue lmlgs.m,ucli 30 23,24
,Programy z indywidualnymi ustawieniami”). W celu prawidiowego 16 Zwigkszanie sity migsni ud 30 23,24
umieszczenia elektrod nalezy zapozna¢ si¢ z rozdziatem ,Wskazowki 17 Sita eksplozywna migsni ud 30 23,24
dotyczace rozmieszczenia elektrod”. 18 Ksztattowanie mieéni ud 30 23 24
8.5 Tabela programéw EMS 19 Ujedrnianie mig$ni ud 30 23,24
20 Wzmacnianie mig$ni podudzi 30 26, 27
Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas trwa- | Mozliwosci 29 Zwigkszanie sity mieéni podudzi 30 26, 27
nia (min) rgiz?:néle:kztfég_ 22 | Sita eksplozywna migsni podudzi 30 26, 27
1 Ogrzewanie 30 107 23 Ksztattowanie migsni podudzi 30 26, 27
D) Kapilaryzacja 30 107 24 Ujedrmar.ne .m|§§n|, p.OdUdZ'I 30 26, 27
3 Wzmacnianie gormych miesni %0 1215 25 Wzmacnianie migsni barkow 30 1-4
ramion 26 Zwiekszanie sity migsni barkéw 30 1-4
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Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas trwa- | Mozliwosci Nr progr. Wskazane obszary aplikacji Czas Mozliwosci
nia (min) | rozmieszcze- trwania | rozmieszczenia
nia elektrod (min) elektrod
27 Napinanie migsni barkéw 30 1-4 13 Masaz spa 3
28 Wzmacnianie migsni plecéw 30 4-11 14 Masaz spa 4
29 Zwigkszanie sity migsni plecow 30 4-11 15 Masaz spa 5
30 Napinanie migéni posladkéw 30 22 16 Masaz spa 6 20 1-28
31 Wzmacnianie migéni posladkéw 30 22 17 Masaz spa 7
32 Zwigkszanie sity migsni 30 22 18 Masaz tagodzacy napiecia 1
posladkéw 19 Masaz tagodzacy napiecia 2
Programy EMS 33-35 mozna ustawiaé indywidualnie (patrz rozdziat 20 Masaz tagodzacy napiecia 3

4Programy z indywidualnymi ustawieniami”). W celu prawidtowego
umieszczenia elektrod nalezy zapoznac sie z rozdziatem ,Wskazowki
dotyczace rozmieszczenia elektrod”.

8.6 Tabela programéw MASSAGE

Mozliwosci
rozmieszczenia
elektrod

Czas
trwania
(min)

Nr progr. Wskazane obszary aplikacji

Masaz ostukujacy 1

Masaz ostukujacy 2
Masaz ostukujacy 3
Masaz ugniatajacy 1

Masaz ugniatajacy 2
Masaz uciskowy
Masaz odprezajacy 1

20 1-28

Masaz odprezajacy 2

Masaz odprezajacy 3

Masaz odprezajacy 4
Masaz spa 1
Masaz spa 2

old|a|le|e|~v|o|o|s|w|d|=

Wskazéwka: Odpowiednie rozmieszczenie elektrod patrz rozdziat 8.4.

A 0STRZEZENIE!

Nie wolno stosowac elektrod na przedniej $cianie klatki piersiowej, tzn.
nie wolno wykonywa¢ masazu lewego ani prawego migsnia piersiowego
wiekszego.

8.7 Wskazowki dotyczace rozmieszczenia elektrod
Odpowiednie rysunki znajduja si¢ na stronie 5.

Odpowiednie rozmieszczenie elektrod jest wazne dla uzyskania zamierzonego
efektu stymulaciji.

Zalecamy skonsultowanie z lekarzem optymalnego rozmieszczenia elektrod
w miejscu zastosowania.

Ludzik na wyswietlaczu stanowi pierwsza pomoc w rozmieszczaniu elek-
trod.
Przy rozmieszczaniu elektrod obowiazuja nastepujace zasady:

Odstep pomiedzy elektrodami

Im wiekszy odstep miedzy elektrodami, tym wieksza objetos¢ stymulowanej
tkanki. Dotyczy to powierzchni i gtebokosci stymulowanej tkanki. Jednoczesnie
wraz ze zwigkszeniem odstepu miedzy elektrodami zmniejsza sig sita stymu-
laciji tkanki, co oznacza, ze przy wiekszym odstepie zwiekszy sie objetos¢, ale
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ostabnie sita stymulacji. Aby zwigkszy¢ site stymulacji, trzeba zwiekszy¢ inten-
sywnosc¢ impulsu.

W zakresie ustawienia odstepu miedzy elektrodami obowigzuje zasada:

® najbardziej odpowiedni odstep: ok. 5-15 cm,

* ponizej 5 cm silna stymulacja obejmie gtéwnie struktury powierzchniowe,

* powyzej 15 cm bardzo staba stymulacja obejmie struktury gtebsze i o du-

Zej powierzchni.

Rozmieszczenie elektrod wzgledem przebiegu widkien
migesniowych
Wybor kierunku przeptywu pradu nalezy dopasowac do przebiegu witokien mie-
$ni odpowiednio do ich warstwy. Jezeli stymulacja ma obejmowa¢ migsnie po-
wierzchniowe, to elektrody nalezy umiesci¢ réwnolegle do przebiegu widkien
(A-B/C-D), a jezeli chodzi o gtebsze warstwy tkanek, elektrody nalezy umie-
$ci¢ poprzecznie do przebiegu wiokien. To ostatnie ustawienie mozna uzyskac
poprzez umieszczenie elektrod na krzyz, np. A-D/B-C.

W przypadku leczenia bolu (TENS) za pomoca cyfrowego urzadzenia
do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw EMS/TENS z dwoma od-
dzielnie regulowanymi kanatami, z ktérych kazdy ma po dwie elektro-
dy samoprzylepne, zaleca sie rozmieszczenie elektrod jednego kanatu
w taki sposéb, aby punkt bélu znajdowat sie pomiedzy nimi lub aby
jedna elektroda znajdowata sie bezposrednio na punkcie bélu, a druga
przynajmniej 2-3 cm dalej. Elektrod drugiego kanatu mozna uzy¢ do jed-
noczesnego leczenia innych punktéw bélu lub razem z elektrodami
pierwszego kanatu do okrazenia obszaru bélu (naprzeciwlegle). W tym
przypadku réwniez nalezy zastosowac utozenie na krzyz.

Wskazéwka dotyczaca funkcji masazu: w celu optymalizacji zabiegu na-
lezy zawsze uzywaé wszystkich 4 elektrod.

Aby przedtuzy¢ trwatos¢ elektrod, nalezy je zawsze stosowac na czystej
i w miare mozliwosci odttuszczonej i pozbawionej wioséw skérze. Przed
uzyciem urzadzenia mozna w razie potrzeby umyé skére woda i usunaé
wiosy.

Jesli w trakcie uzywania elektroda poluzuje sig, intensywno$¢ impulséw
danego kanatu zmieni sie automatycznie na najnizsza. Elektrode nalezy
ponownie umiesci¢ na skorze i ustawi¢ wybrang intensywno$¢ impul-
SOW.

© e

8.8 Programy z indywidualnymi ustawieniami

(dotyczy TENS 13-15, EMS 33-35)
Programy TENS 13-15 i EMS 33-35 mozna dostosowa¢ do indywidualnych
potrzeb.

Program TENS 13

Program TENS 13 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw w za-
kresie 1-150 Hz, a szeroko$¢ impulsu w zakresie 80-250 ps.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,,8.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczyé
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 13 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2 Rozpoczecie
zastosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskéw ustawien AV wybraé odpowiednia czestotliwosé
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednig szeroko$¢ impulsu
i potwierdzi¢ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzi¢ swdj wybdr przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybraé odpowiednia
intensywnos¢ impulsow dla [erd ch2 i

Program TENS 14

Program TENS 14 to masaz typu Burst, ktéry dodatkowo mozna dostosowaé
do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne serie impulséw. Pro-
gramy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja zabiegéw z na-
przemiennym wzorem sygnatu (aby unikna¢ efektu przyzwyczajenia sig). W tym
programie mozna ustawi¢ szeroko$¢ impulsu w zakresie 80-250 ps.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,,8.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczyé
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 14 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2 Rozpoczecie
zastosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednig szeroko$¢ impulsu
i potwierdzié¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzi¢ swdj wybdr przyciskiem ENTER.
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5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawiern A/V wybraé odpowiednia
intensywnos¢ impulséw dla h& oraz .

Program TENS 15

Program TENS 15 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowa¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw

w zakresie 1-150 Hz. Szeroko$¢ impulsu zmienia sie automatycznie podczas
stymulacii.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,,8.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczyé
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program TENS 15 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2 Rozpoczecie
zastosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednia czestotliwo$é
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybér przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzié¢ swéj wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawier A/V wybraé odpowiednia
intensywnos¢ impulsow dla oraz (A .

Program EMS 33

Program EMS 33 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac¢ do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw w za-
kresie 1-150 Hz, a szerokos$¢ impulsu w zakresie 80-320 ps.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,,8.4 Wskazdwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczyé
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 33 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2 Rozpoczecie
zastosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednia czestotliwo$é
impulséw i potwierdzi¢ swéj wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiednig szeroko$¢ impulsu
i potwierdzi¢ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawier A/V wybra¢ odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzié¢ swéj wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybraé odpowiednia
intensywnos¢ impulsow dlagm oraz .

Program EMS 34

Program EMS 34 to program, ktéry dodatkowo mozna dostosowac do wia-
snych potrzeb. W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwo$¢ impulséw w za-
kresie 1-150 Hz, a szerokos$¢ impulsu w zakresie 80-450 ps. Dodatkowo w tym
programie mozna ustawi¢ czas dziatania i przerwy w zakresie 1-30 sek.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,,8.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 34 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2 Rozpoczecie
zastosowania” (Kroki 3-5).

3. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiedni czas dziatania
(,on time”) i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

4. Za pomocg przyciskow ustawien AV wybra¢ odpowiedni czas przerw
(,off time”) i potwierdzi¢ wybor przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiednia czestotliwo$c¢
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybor przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednig szeroko$¢ impulsu
i potwierdzi¢ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

7. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzi¢ swéj wybor przyciskiem ENTER.

8. Za pomocg lewego i prawego przycisku ustawien A/V wybra¢ odpowiednia
intensywnos¢ impulsow dla hm oraz .

Program EMS 35

Program EMS 35 to program typu Burst, ktéry mozna dodatkowo dostoso-
wac¢ do wiasnych potrzeb. W tym programie wystepuja rézne serie impulsow.
Programy Burst nadaja sie do wszystkich miejsc, ktére wymagaja zabiegéw
Z naprzemiennym wzorem sygnatu (aby unikna¢ efektu przyzwyczajenia sig).
W tym programie mozna ustawi¢ czestotliwos¢ impulséw w zakresie 1-150 Hz,
a szerokos$¢ impulsu w zakresie 80-450 ps. Dodatkowo w tym programie moz-
na ustawi¢ czas dziatania i przerwy w zakresie 1-30 sekund.

1. Umiesci¢ elektrody w wybranym miejscu (propozycje rozmieszczenia — patrz
rozdziat ,,8.4 Wskazéwki dotyczace rozmieszczenia elektrod”) i podtaczy¢
je do urzadzenia.

2. Wybra¢ program EMS 35 w sposéb opisany w rozdziale ,,8.2 Rozpoczecie
zastosowania” (Kroki 3-5).

110



3. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiedni czas dziatania
(-on time”) i potwierdzi¢ wybdr przyciskiem ENTER.

4. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybraé odpowiedni czas przerw (,off
time”) i potwierdzi¢ wybér przyciskiem ENTER.

5. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednia czestotliwo$é
impulséw i potwierdzi¢ swoj wybér przyciskiem ENTER.

6. Za pomoca przyciskow ustawien A/V wybra¢ odpowiednia szeroko$¢ impulsu
i potwierdzi¢ swéj wybdr przyciskiem ENTER.

7. Za pomoca przyciskéw ustawien A/V wybraé odpowiedni czas zabiegu i po-
twierdzié¢ swéj wybor przyciskiem ENTER.

8. Za pomoca lewego i prawego przycisku ustawier A/V wybraé odpowiednig
intensywno$¢ impulséw dla Keikll oraz [4ir] .

8.9 Doctor’s Function

Doctor’s Function to specjalne ustawienie, dzigki ktéremu mozna jeszcze fa-
twiej uruchomi¢ swéj osobisty program. Po wiaczeniu od razu otwierajg sie
i aktywuja indywidualne ustawienia programu. Ten indywidualny program moz-
na ustawi¢ np. na podstawie porady lekarza.

Ustawianie Doctor’s Function

¢ Wybra¢ swoj program i odpowiednie ustawienia zgodnie z opisem w roz-
dziale ,,8.2. Rozpoczecie zastosowania”.

 Podczas uruchamiania stymulacii intensywno$é impulséw i jest
ustawiona standardowo na 0. Do elektrod nie dochodza jeszcze impulsy.
Przed ustawieniem intensywnosci za pomoca przyciskéw ustawien inten-
sywnosci nalezy przez 5 sekund przytrzymaé wcisnigty przycisk v,
Zapis w Doctor’s Function potwierdzany jest dtugim sygnatem dzwigko-
wym.

* Po ponownym wiaczeniu urzadzenia mozna bezposrednio uruchomié¢ pro-
gram zapisany za pomoca Doctor’s Function.

Kasowanie Doctor’s Function

Aby ponownie aktywowac urzadzenie i mie¢ dostep do innych programéw,
nalezy ponownie przytrzymac wcisniety przycisk V przez mniej wigcej
5 sekund. Intensywno$é impulséw i musi by¢ przy tym ustawiona
na 00. Kasowanie Doctor’s Function jest potwierdzane diugim sygnatem
dzwigkowym.

8.10 Pamig¢ terapii

Urzadzenie EM 1 R wskazuje czas uzytkowania. Aby przej$¢ do pamieci terapii,
nalezy wigczy¢ urzadzenie za pomoca przycisku We./WYL. Oi przez 5 sekund
przytrzyma¢ wcisniety przycisk A, Na wyswietlaczu pojawi sie dotych-
czasowy czas uzytkowania. Dwie gdrne cyfry oznaczajg minuty, ponizej wy-
Swietlane sg godziny. Aby wyzerowaé czas uzytkowania, nalezy przez 5 sekund
przytrzyma¢ wcisnigty przycisk V. Podczas wymiany baterii nastepuje
automatyczny reset pamieci terapii. Nacisna¢ przycisk MENU, aby powrécié
do wyboru programu albo wytaczy¢ urzadzenie. Informacja: Jezeli funkcja Doc-
tor’s Function jest aktywna, nie mozna wywota¢ pamieci terapii.

8.11 Parametry pragdowe

Urzadzenia do elektrostymulaciji pracuja z nastepujacymi ustawieniami pradu,
ktére w zalezno$ci od ustawienia maja rézny wptyw na dziatanie stymulacyjne:

Ksztatt impulsu

Opisuje funkcje czasowa pradu wzbudzenia.

Rozréznia sie jednofazowe i dwufazowe prady impulso-
we. W przypadku jednofazowych pradéw impulsowych
prad ptynie w jednym kierunku, w przypadku pradow = ot
dwufazowych prad wzbudzenia zmienia swoj kierunek.

W cyfrowym urzadzeniu do elektrycznej stymulacji mie- L:b—[\\:‘—n
$ni i nerwow EMS/TENS dziataja tylko dwufazowe prady

impulsowe, poniewaz odciazaja one migsnie, powoduja mniejsze zmeczenie
miesni oraz zapewniaja bezpieczniejsze zastosowanie.

Czestotliwos¢ impulsow

Czestotliwos¢ oznacza liczbe pojedynczych impulsow ('t i« owes —

na sekunde i jest podawana w Hz (hercach). Mozna i_qj_“_%
ja obliczy¢, wyznaczajac odwrotno$¢ okresu. Dana cze-

stotliwos$¢ okresla, ktore typy wiokien migsniowych zareaguja najpierw. Wolno
reagujgce widkna reaguja raczej na nizsze czestotliwosci impulséw do 15 Hz,
natomiast widkna reagujace szybko aktywuje dopiero ok. 35 Hz. W przypadku
impulséw ok. 45-70 Hz dochodzi do statego napiecia w mie$niach potaczone-
go z ich szybkim zmeczeniem. Wtasnie dlatego wyzsze czestotliwosci impul-
sow preferuje sie w treningu z maksymalnymi obciazeniami.

Szerokos¢ impulsu

Szeroko$¢ impulsu informuje o czasie trwania pojedyn-
czego impulsu w mikrosekundach. Szeroko$¢ impulsu
okresla rowniez migdzy innymi gtebokos$é wnikania pra-

%1 4 Impulsy jednofazowe
m ¢
Czas

| A Szerokos¢ impulsu

> -
4[:}:!—”
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du, przy czym obowiazuje zasada: wieksza masa miesniowa wymaga wigkszej
szerokosci impulsu.
Intensywnos$¢ impulséw
Ustawienie stopnia intensywnosci jest indywidualne i za- ‘
lezy od subiektywnego odczucia danego uzytkownika .
oraz od réznych wartosci: miejsca zastosowania, ukrwie-
nia i grubosci skory, a takze jakosci elektrod. Ustawienie
powinno by¢ skuteczne, nie moze jednak wywotywac nieprzyjemnych odczué,
jak np. bl w miejscu zastosowania. Lekkie mrowienie stanowi wystarczajaca
energie stymulacii, nie nalezy natomiast ustawia¢ urzadzenia w sposéb prowa-
dzacy do wystapienia bolu.
W przypadku diuzszego uzywania potrzebna moze okaza¢ sie regulacja
na podstawie czasowych procedur dopasowania w miejscu zastosowania.
Wariacja parametréw impulsowych sterowanych okreso-
wo
W wielu przypadkach trzeba wykorzystac¢ kilka parametréw impulsowych, zeby
zadziata¢ na cato$¢ struktur tkanek w miejscu zastosowania. W przypadku
cyfrowego urzadzenia do elektrycznej stymulacji miesni i nerwéw EMS/TENS
odbywa sie to w ten sposéb, ze dostepne programy automatycznie dokonuja
cyklicznej zmiany parametréw impulsowych. Zapobiega to réwniez zmeczeniu
poszczegolnych grup migsni w miejscu zastosowania.
W cyfrowym urzadzeniu do elektrycznej stymulacji mies$ni i nerwéw EMS/TENS
dokonano wstepnych ustawien parametréw pradu. W kazdej chwili w trakcie
zastosowania mozna zmieni¢ intensywno$¢ impulséw. Ponadto w 6 progra-
mach mozna samodzielnie ustala¢ rézne parametry stymulaciji.
9. CZYSZCZENIE | KONSERWACJA
Elektrody samoprzylepne
* Aby zapewni¢ mozliwie maksymalnie trwatg przyczepno$¢ elektrod samo-
przylepnych, nalezy je ostroznie czysci¢ wilgotng, niepozostawiajacg wio-
kien Sciereczka lub czysci¢ spod elektrod letnig, biezaca wodga i wycieraé
do sucha $ciereczka niepozostawiajaca widkien.
Przed czyszczeniem przy uzyciu wody nalezy odtgczy¢ kabel przytacze-
niowy od elektrod.

¢ Elektrody po uzyciu nalezy ponownie przyklei¢ na folie.

Czyszczenie urzadzenia

¢ Przed czyszczeniem urzadzenia nalezy wyjaé z niego baterie.

e Liczba mozliwych zastosowan zalezy od warunkéw otoczenia i stanu skory.
Jesli elektrody nie przylegaja prawidtowo do skéry podczas uzytkowania,
nalezy je wymienic.

¢ Oczysci¢ urzadzenie po uzyciu migkka, lekko zwilzong $ciereczka. W razie
silniejszego zabrudzenia $ciereczke mozna zwilzy¢ woda z mydtem.

* Do czyszczenia nie uzywac srodkéw chemicznych ani srodkéw o dziataniu
$cierajagcym.

A Nie wolno dopusci¢, aby woda dostata sie do wnetrza urzadzenia.

Ponowne uzycie urzadzenia

Urzadzenie jest gotowe do ponownego uzytku po odpowiednim przygotowa-
niu. Przygotowanie obejmuje wymiang elektrod oraz czyszczenie powierzchni
urzadzenia $ciereczka lekko zwilzong woda z mydtem.

Przechowywanie
¢ W przypadku dtuzszego nieuzywania urzadzenia wyja¢ baterie. Wyciek
z baterii moze uszkodzi¢ urzadzenie.
¢ Nie zgina¢ przewoddw i elektrod zbyt mocno.
¢ Odtaczy¢ kable przytaczeniowe od elektrod.
o Elektrody po uzyciu ponownie przyklei¢ na folig.
¢ Urzadzenie przechowywaé w chtodnym, wentylowanym miejscu.
¢ Na urzadzeniu nie ktas¢ ciezkich przedmiotdw.

10. POSTEPOWANIE W PRZYPADKU PROBLEMOW

Urzadzenie nie wigcza si¢ po nacisnigciu przycisku WE./WYL. ®. Co na-
lezy zrobic¢?

(1) Nalezy upewni¢ sie, ze baterie zostaty prawidtowo wtozone i maja styk.

(2) W razie potrzeby wymieni¢ baterie.

(3) Skontaktowaé sie z dziatem obstugi klienta.

Elektrody odklejaja sie od ciata. Co nalezy zrobi¢?

(1) Wyczysci¢ powierzchnie klejaca elektrod wilgotng szmatka niepozosta-
wiajaca widkien. Jezeli elektrod nadal nie udaje sie odpowiednio przykleic,
trzeba je wymienic.

(2) Przed kazdym uzyciem nalezy oczysci¢ skre; przed rozpoczeciem stymu-
lacji na skére nie nalezy naktada¢ balsamu ani olejku. Usunigcie wioséw
moze poprawi¢ przyczepnos¢ elektrod.
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Nie nastepuje odczuwalna stymulacja. Co nalezy zrobié?

(1) Przerwaé program, naciskajac przycisk Wk./WYk. O. Sprawdzi¢ potg-
czenie kabli przytaczeniowych z elektrodami. Elektrody muszg mie¢ staty
kontakt ze skora.

(2) Nalezy upewni€ sig, ze kabel sieciowy jest prawidiowo podtaczony do urza-
dzenia.

(3) Nacisna¢ przycisk We./WYL. (b, aby ponownie uruchomi¢ program.

(4) Sprawdzi¢ rozmieszczenie elektrod i zwréci¢ uwage na to, aby elektrody nie
zachodzity na siebie.

(5) Nalezy stopniowo zwigkszaé intensywnos$¢ impulséw.

(6) Baterie sa prawie wyczerpane. Wymienic je na nowe.

Wyswietla si¢ symbol baterii. Co nalezy zrobic¢?
Wymieni¢ wszystkie baterie.

Wystepuje nieprzyjemne uczucie przy elektrodach. Co nalezy zrobi¢?

(1) Elektrody sa nieprawidtowo umieszczone. Sprawdzi¢ rozmieszczenie elek-
trod i w razie potrzeby ponownie je naklei€.

(2) Elektrody sg zuzyte. Moga powodowaé podraznienia skéry, poniewaz nie
gwarantujg réwnomiernego roztozenia pradu na catej powierzchni. W zwiaz-
ku z tym nalezy je wymienic.

Skéra w miejscu zabiegu ulega zaczerwienieniu. Co nalezy zrobic¢?
Natychmiast przerwa¢ zabieg i odczekaé, az skéra powréci do normalnego
stanu. Szybko ustepujace zaczerwienienie skory pod elektroda jest niegrozne
i mozna je wyjasni¢ miejscowym, wzmozonym pobudzeniem ukrwienia skory.
Jezeli jednak podraznienie skory nie ustapi i pojawi sie swedzenie lub zapa-
lenie, przed kolejnym uzyciem urzadzenia nalezy zasiegna¢ porady lekarskiej.
Mozliwg przyczyna jest alergia skérna na powierzchnig samoprzylepna.

11. UTYLIZACJA

W zwiazku z wymogami ochrony $rodowiska po zakorczeniu ﬁ
odbioru w swoim kraju. Urzadzenie nalezy zutylizowa¢ zgodnie f—
z dyrektywa WE o zuzytych urzadzeniach elektrycznych i elek-

tronicznych — WEEE (Waste Electrical and Electronic Equipment). Wszelkie

eksploatacji urzadzenia nie nalezy wyrzucac¢ wraz z odpadami
domowymi. Nalezy je odda¢ do utylizacji w odpowiednim punkcie

pytania nalezy kierowa¢ do wtasciwej instytucji komunalnej odpowiedzialnej
za utylizacje.

Baterii nie wolno utylizowaé wraz z innymi odpadami domowymi. Moga one
zawiera¢ toksyczne metale ciezkie, w zwiazku z czym podlegaja przepisom
o utylizacji odpaddw specjalnych.

Na akumulatorach zawierajacych szkodliwe zwiazki znajduja sie nastepujace

oznaczenia: 7

Pb = bateria zawiera otéw,
Cd = bateria zawiera kadm,
Hg = bateria zawiera rte¢. Pb Cd Hg

12. ARTYKULY UZUPELNIAJACE | CZESCI
ZAMIENNE

Bezposrednio w serwisie mozna naby¢ nastepujace czesci zamienne:

Oznaczenie Nr artykutu lub nr katalogowy
8 x elektroda samoprzylepna Nr mat. 725.648 (nr art. 661.02)
(45 mm x 45 mm)

4 x elektroda samoprzylepna
(50 mm x 100 mm)

Nr mat. 725.649 (nr art. 661.01)

13. DANE TECHNICZNE

Nazwa i model EM1R

Typ EM 49

Krzywa impulséw dwufazowe impulsy prostokatne
wyjsciowych

Czas trwania impulsu 50-450 ps

Czestotliwos¢ impulsow 1-150 Hz

Napiecie wyjsciowe maks. 100 Vpp (przy 500 Q)

Prad wyjsciowy maks. 200 mApp (przy 500 Q)

Napiecie zasilania 3 x bateria AAA (LR03)

Czas trwania zabiegu ustawiany w zakresie 5-100 minut

Intensywnos$¢ ustawiana w zakresie 0-50

Warunki eksploatacji 5-40°C (41-104°F) przy wzglednej

wilgotnosci powietrza wynoszacej 15-90%
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Warunki przechowywania 0-40°C (32-104°F) przy wzglednej

wilgotnosci powietrza do 90%
od -25°C do 70°C (od —4°F do 140°F) przy
wzglednej wilgotnosci powietrza do 90%

Warunki podczas transportu

Wymiary 6,3 x 13,2 x 2,7 cm (razem z zaczepem
na pasek)
Masa 83 g (razem z zaczepem na pasek, bez

baterii), 117 g (razem z zaczepem na pasek
i bateriami)

3000 m

Maksymalna wysoko$é
uzytkowania urzadzenia

Maksymalne dopuszczalne | 700-1060 hPa

ci$nienie atmosferyczne

Numer seryjny jest podany na urzadzeniu lub w pojemniku na baterie.

Wskazéwka: W przypadku uzywania urzadzenia w warunkach wykraczajacych
poza specyfikacje nie mozna zapewni¢ jego prawidtowego dziatania!
Producent zastrzega sobie prawo do wprowadzania zmian technicznych maja-
cych na celu ulepszenie i dopracowanie urzadzenia.

Urzadzenie spetnia wymogi norm europejskich EN 60601-1 i EN 60601-1-2
(zgodno$¢ z IEC 61000-4-2, |EC 61000-4-3, IEC 61000-4-4, IEC 61000-4-5,
IEC 61000-4-6, IEC 61000-4-8, IEC 61000-4-11) i wymaga zachowania szczegdl-
nych $rodkéw ostroznosci w odniesieniu do kompatybilnosci elektromagne-
tycznej. Nalezy pamietaé, ze przenosne urzadzenia komunikacyjne pracujace
na wysokich czestotliwosciach moga zaktécac dziatanie urzadzenia.
Szczegdtowe informacje mozna uzyskac pod podanym adresem dziatu obstugi
klienta.

Urzadzenie jest zgodne z odpowiednimi przepisami krajowymi.

W przypadku tego urzadzenia nie jest wymagane przeprowadzenie kontroli
dziatania ani dostarczenie informacji dot. obstugi zgodnie z niemieckim rozpo-
rzadzeniem dot. uzytkowania produktéw medycznych (MPBetreibV). Produkt
ten nie podlega takze wymogowi przeprowadzania kontroli dot. bezpieczen-
stwa technicznego zgodnie z powyzszym rozporzadzeniem.

Informacje dotyczace kompatybilnosci elektromagne-
tycznej

¢ Urzadzenie jest przeznaczone do uzytkowania w kazdym $rodowisku wy-
mienionym w niniejszej instrukcji obstugi, tacznie ze Srodowiskiem domo-
wym.

¢ W przypadku zaktdcen elektromagnetycznych w pewnych warunkach urza-
dzenie moze by¢ uzytkowane tylko w ograniczonym zakresie. W rezultacie
moze dojs¢ np. do pojawienia sie komunikatéw o btedach lub awarii wy-
Swietlacza/urzadzenia.

¢ Nalezy unika¢ uzywania tego urzadzenia bezposrednio obok innych urza-
dzen lub wraz z innymi urzadzeniami umieszczonymi jedno na drugim,
poniewaz mogtoby to skutkowaé nieprawidtowym dziataniem. Jesli uzyt-
kowanie w wyzej opisany sposéb jest konieczne, nalezy obserwowaé
to urzadzenie i inne urzadzenia, aby sie upewni¢, ze wszystkie dziataja
prawidtowo.

® Stosowanie akcesoriéw innych niz okreslone lub udostepnione przez pro-
ducenta urzadzenia moze prowadzi¢ do zwiekszenia zaktocen elektroma-
gnetycznych lub zmniejszenia odpornosci elektromagnetycznej urzadzenia
oraz jego nieprawidtowego dziatania.

¢ Nieprzestrzeganie tego zalecenia moze prowadzi¢ do obnizenia parame-
tréw pracy urzadzenia.

® Przenos$ne urzadzenia komunikacyjne RF (w tym urzadzenia peryferyj-
ne, takie jak kable antenowe i anteny zewnetrzne) powinny by¢ oddalone
o co najmniej 30 cm od wszelkich czesci urzadzenia, w tym wszystkich
dostarczonych kabli.

14. GWARANCJA/SERWIS

Szczegdtowe informacije na temat gwarancii i jej warunkéw podano w za-
taczonej ulotce gwarancyjnej.

Wskazéwka dotyczaca zgtaszania incydentow

W przypadku uzytkownikéw/pacjentéw z Unii Europejskiej i krajéw o iden-
tycznych systemach regulacyjnych obowigzuja nastepujace ustalenia: Jesli
w trakcie lub wskutek uzytkowania produktu wystapi powazny incydent,
nalezy go zgtosi¢ producentowi i/lub petnomocnikowi producenta oraz
odpowiedniemu krajowemu urzedowi panstwa cztonkowskiego, w ktérym
przebywa uzytkownik/pacjent.

Zastrzega sie prawo do pomytek i zmian.
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