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PRED POUZITIM ZARIZENi SI POZORNE PRECTETE VSECHNY POKYNY. USCHOVEJTE SI TYTO
POKYNY PRO BUDOUCI POUZITI.

. Plnou bezpecnost a t¢innost pouziti je mozné dosahnout za predpokladu, Ze zafizeni je smontovano a pouzivano v souladu s témito pokyny.

Nezapomerite informovat vSechny uZivatele zafizeni o omezenich, varovanich a bezpeénostnich opatfenich. Nejsme zodpovédni za problémy
nebo zranéni zplsobené jednanim v rozporu s pravidly stanovenymi v této pfirucce.

. Vlyrobek se mlize pouzivat pouze pro uréeny Ucel.
. Zafizeni je ureno pouze pro pouziti v domacnosti dospélymi osobami. Nenechavejte zafizeni na misté pFistupném détem. Béhem tréninku

by déti mély byt pod dohledem dospélych.

. Pristroj by mél byt skladovan na suchém a teplém misté mimo pfimého slune¢niho zafen.

. Zafizeni neni vhodné pro rehabilitacni tcely.

. Zafizeni m(iZe pouzivat najednou jedna osoba.

. Pred zahajenim tréninku zkontrolujte, zda je zafizeni kompletni a zda jsou vSechny Easti na svém misté.

. Pokud mate jakékoliv zdravotni problémy / chronicka onemocnéni nebo jde-li 0 va$ prvni trénink na tomto typu vybaveni, pfed zahajenim

cviceni se poradte se svym Iékafem. Nespravny nebo nadmérny trénink mize zpUsobit zranéni.

. Pred pouzitim zafizeni se zahfejte.
. Pokud béhem cviceni na pfistroji pocitujete bolest, nepravidelny srde¢ni rytmus, dusnost, zavraté nebo nevolnost, okamzité prestarite cvicit.

Pred pokracovanim v cviéeni byste méli vyhledat lékafskou pomoc.

Nenoste dlouhé, volné obleceni, které by se mohlo zachytit v pohyblivych ¢astech.

Zafizeni pouzivejte pouze tehdy, kdyZ je v pofadku z technické stranky. Pokud béhem pouzivani zjistite poskozeni nékterych komponentt
nebo uslysite rusivy zvuk ze zafizeni, pfestarite cvicit. Nepouzivejte zafizeni, dokud se problém nevyfesi.

. Neprovadéjte zadné opravy zafizeni kromé téch, které jsou popsany v této pfirucce. V pfipadé jakychkoliv problém{ kontaktujte servis

(kontaktni Udaje jsou uvedeny dale v pfirucce).
Minimalni volny prostor potfebny pro bezpeény provoz zafizeni ¢ini ne méné nez dva metry.
Zafizeni bylo vyrobeno v souladu s normou EN SO 20957-2:2021-11.
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VOR DEM GEBRAUCH LESEN SIE DIE GESAMTE BEDINGUNGSANLEITUNG AUFMERKSAM DURCH.
BEWAHREN SIE DIE ANLEITUNG ZUM SPATEREN NACHSCHLAGEN AUF.

. Die volle Sicherheit und Wirksamkeit bei Gebrauch kann erreicht werden, wenn das Gerat gemaf den Anweisungen zusammengebaut und

verwendet wird. Denken Sie daran, die Benutzer des Geréts iiber alle Einschréankungen, Warnungen und Vorsichtsmafnahmen zu informieren.
Wir sind nicht verantwortlich fiir Probleme oder Verletzungen, die durch einen VerstoRl gegen die in diesem Handbuch festgelegten Regeln
verursacht werden.

. Das Produkt darf nur fir seine Bestimmung verwendet werden.
. Das Gerét ist nur fiir den Hausgebrauch durch Erwachsene bestimmt. Lassen Sie das Gerét nicht an einem fiir Kinder zuganglichen Ort.

Wahrend des Trainings sollten Minderjahrige unter Aufsicht von Erwachsenen sein.

. Das Gerat sollte an einem trockenen und warmen Ort ohne direkte Sonneneinstrahlung gelagert werden.

. Das Gerat ist nicht fir Rehabilitationszwecke geeignet.

. Jeweils eine Person kann das Gerat benutzen.

. Bevor Sie mit dem Training beginnen, vergewissern Sie sich, dass das Gerét vollsténdig und alle Teile vorhanden sind.

. Wenn Sie gesundheitliche Probleme / chronische Krankheiten haben oder zum ersten Mal mit dieser Art von Gerét trainieren, konsultieren

Sie vor dem Training einen Arzt oder Spezialisten. Falsches oder iiberméaRiges Training kann zu Verletzungen fiihren.

. Warmen Sie sich auf, bevor Sie das Gerat benutzen. i
. Wenn Sie wahrend des Trainings Schmerzen, unregelmafigen Herzschlag, Atemnot, Schwindel oder Ubelkeit verspiiren, brechen Sie das

Training sofort ab. Bevor Sie das Trainingsprogramm fortsetzen, sollten Sie einen Arzt aufsuchen.

. Tragen Sie keine langen, losen Kleidungsstiicke, die sich in beweglichen Teilen verfangen kénnten.
. Verwenden Sie das Gerat nur, wenn es technisch einwandfrei ist. Wenn Sie wahrend des Gebrauchs fehlerhafte Komponenten finden

oder stérende Gerdusche vom Gerat horen, unterbrechen Sie das Training. Benutzen Sie das Gerét erst, wenn das Problem behoben ist.

. Nehmen Sie nur die beschriebenen Einstellungen oder Anderungen am Gerét vor, die in diesem Handbuch beschrieben sind. Bei Problemen

wenden Sie sich bitte an den Service (Die Kontaktdaten finden Sie spéter im Handbuch).

. Der fiir den sicheren Betrieb des Geréts erforderliche Mindestfreiraum betragt mindestens zwei Meter.
. Das Gerat wurde gemaR der Norm EN ISO 20957-2:2021-11 hergestellt.




EN Warnings A

BEFORE USING THE EQUIPMENT, READ THE INSTRUCTIONS CAREFULLY AND KEEP THEM FOR
FUTURE USE.

. Full safety and effectiveness of use can be achieved by following the instructions for assembly and use of the equipment. Please, remember
to inform all potential users of the equipment about restrictions and precautions. We don’t take any responsibility for injuries of any kind
caused by improper use of our equipment.

. The equipment must be used only in accordance to the intended use.

. Our products are designed for adult users and intended for home use only. Don't leave the equipment unattended if there are children nearby.
Underage kids should only use the equipment under adult supervision.

. The device should be stored in a dry and warm place away from direct sunlight.

. Our equipment is not suitable for rehabilitation purposes.

. The equipment should be used by only one person at a time.

. Before training, check that the equipment is complete and that all parts are in the right places.

. If you have any medical conditions or chronic illnesses, or if you are using this type of equipment for the first time, we recommend consulting

a doctor or specialist. Incorrect or excessive training can damage your health.

Warm-up before using the device.

. If you experience pain, an irregular heartbeat, shortness of breath, dizziness or nausea while using the device, stop training immediately.
Seek medical advice before continuing using the device.

11. Avoid wearing long, loose clothing while using the device, as it can get caught in the moving elements of the equipment.

12. Use the device only when it's well-functioning. If you find faulty components or hear disturbing sound from the device during use, stop

exercising. Do not use the device until the problem is resolved.

13. Do not make any adjustments or modifications to the device other than those described in these instructions. In case of any problems please

contact the service provider (contact details are provided below).

14. The minimum space required for safe use of the device is no less than two meters.

15. The device was made in accordance with the EN ISO 20957-2:2021-11.
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ANTES DE UTILIZAR EL EQUIPO, LEA ATENTAMENTE LAS INSTRUCCIONES Y CONSERVELAS PARA
FUTURAS CONSULTAS.

. La seguridad y la eficacia completas de uso pueden alcanzarse siguiendo las instrucciones de montaje y uso del equipo. Por favor, recuerde

informar a todos los posibles usuarios del equipo sobre las restricciones y precauciones. No asumimos ninguna responsabilidad por lesiones
de cualquier tipo causadas por el uso inadecuado de nuestro equipo.

. El equipo debe utilizarse Unicamente de acuerdo con su uso previsto.
. Nuestros productos estan disefiados para usuarios adultos y destinados exclusivamente al uso doméstico. No deje el equipo sin supervision

si hay nifios cerca. Los menores de edad solo deben utilizar el equipo bajo la supervisién de un adulto.

. El dispositivo debe almacenarse en un lugar seco y calido, alejado de la luz solar directa.

. Nuestro equipo no es adecuado para fines de rehabilitacion.

. El equipo debe ser utilizado por una sola persona a la vez.

. Antes del entrenamiento, verifique que el equipo esté completo y que todas las piezas se encuentren en su lugar correcto.

. Si padece alguna condicion médica o enfermedad cronica, o si utiliza este tipo de equipo por primera vez, recomendamos consultar a un

médico o especialista. Un entrenamiento incorrecto o excesivo puede perjudicar su salud.

. Realice un calentamiento antes de utilizar el dispositivo.
. Si experimenta dolor, latidos irregulares, dificultad para respirar, mareos o nauseas durante el uso del dispositivo, detenga el entrenamiento

inmediatamente. Consulte a un médico antes de continuar utilizando el dispositivo.

Evite usar ropa larga y suelta durante el uso del dispositivo, ya que puede quedar atrapada en los elementos méviles del equipo.

Utilice el dispositivo Unicamente cuando esté en correcto estado de funcionamiento. Si detecta componentes defectuosos o escucha ruidos
inusuales durante el uso, deje de ejercitarse. No utilice el dispositivo hasta que el problema haya sido resuelto.

. No realice ajustes ni modificaciones en el dispositivo distintos de los descritos en estas instrucciones. En caso de cualquier problema, péngase

en contacto con el servicio técnico (los datos de contacto se proporcionan a continuacion).
El espacio minimo requerido para el uso seguro del dispositivo no debe ser inferior a dos metros.
El dispositivo ha sido fabricado conforme a la norma EN ISO 20957-2:2021-11.
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AVANT D’UTILISER L’APPAREIL, LISEZ ATTENTIVEMENT LES INSTRUCTIONS. CONSERVEZ CES
INSTRUCTIONS DE FONCTIONNEMENT.

. Une sécurité et une efficacité d'utilisation maximales peuvent étre obtenues, a condition que 'équipement soit assemblé et utilisé conformément

aux instructions. N'oubliez pas d'informer les utilisateurs de I'équipement de toutes les restrictions, avertissements et précautions. Nous ne
sommes pas responsables des problémes ou blessures causés par une procédure contraire aux régles énoncées dans ce manuel.

. Le produit ne peut étre utilisé que pour I'usage auquel il est destiné.
. L'appareil est destiné a un usage domestique uniquement, par des adultes. Ne laissez pas I'appareil dans un endroit accessible aux enfants.

Pendant la formation, les mineurs doivent étre sous la surveillance d'un adulte.

. L'appareil doit étre stocké dans un endroit sec et chaud & 'abri de la lumiére directe du soleil.

. L'équipement n'est pas adapté a des fins de réhabilitation.

. Une personne peut utiliser I'équipement a la fois.

. Avant la formation, vérifiez que I'appareil est complet et que toutes les piéces sont en place.

. Si vous souffrez de problemes de santé / maladies chroniques, ou s'il s'agit de la premiére formation sur ce type d'équipement, avant de

commencer la formation, consultez un médecin ou un spécialiste. Une formation incorrecte ou excessive peut provoquer des blessures.

. Réchauffez-vous avant d'utiliser I'appareil.
. Sivous ressentez de la douleur, un rythme cardiaque irrégulier, une respiration superficielle, des étourdissements ou des nausées pendant

I'exercice sur 'appareil, arrétez immédiatement I'exercice. Avant de continuer I'exercice, vous devriez consulter un médecin.

Ne portez pas de vétements longs et amples qui pourraient se prendre dans les pieces mobiles.

N'utilisez I'appareil que lorsqu'il est techniquement solide. Si vous trouvez des composants défectueux ou entendez un son dérangeant
provenant de 'appareil pendant I'utilisation, arrétez de vous entrainer. N'utilisez pas I'appareil tant que le probléme n'est pas résolu.

. N'effectuez aucun réglage ou modification de I'appareil autre que ceux décrits dans ce manuel. En cas de probleme, veuillez contacter le

service (les coordonnées sont fournies plus loin dans le manuel).
L'espace libre minimum requis pour un fonctionnement siir de I'appareil n’est pas inférieur a deux métres.
L'appareil a été fabriqué conformément a la norme EN ISO 20957-2:2021-11.
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ABERENDEZES HASZNALATA ELOTT FIGYELMESEN OLVASSA EL A HASZNALATI UTMUTATOT, ES
ORIZZE MEG KESOBBI FELHASZNALAS CELJABOL.

. Akésziilék biztonsagos és hatékony hasznélata az 6sszeszerelési és hasznalati utasitasok betartasaval biztosithatd. Kérjik, tajékoztassa

a kész(ilék minden lehetséges felnasznalojat a korlatozasokrol és dvintézkedésekrdl. Nem vallalunk felelésséget semmilyen sériilésért, amely
a készilék nem rendeltetésszer(i hasznalatabol ered.

. Akésziiléket kizarolag a rendeltetésének megfelelden szabad hasznalni.
. Termékeink felnétt felhasznalok szamara késziltek, és kizarolag otthoni hasznéalatra szolgalnak. Ne hagyja a kész(iléket feliigyelet nélkiil, ha

gyermekek tartézkodnak a kdzelben. Kiskortak a késziiléket csak felnétt feligyelete mellett hasznalhatjak.

. Akésziiléket szaraz, meleg helyen, kdzvetlen napfénytél védve kell tarolni.

. Akésziilék nem alkalmas rehabilitacios célokra.

. Akészliléket egyszerre csak egy személy hasznalhatja.

. Edzés el6tt ellendrizze, hogy a késziilék teljes-e, és minden alkatrész a megfeleld helyen van-e.

. Amennyiben barmilyen egészségtigyi problémaja vagy kronikus betegsége van, illetve ha eldszér hasznal ilyen tipusu késziiléket, javasoljuk,

hogy konzultaljon orvossal vagy szakorvossal. A helytelen vagy tulzott edzés egészségkarosodast okozhat.

. Haszndlat el6tt végezzen bemelegitést.
. Ha a kész(ilék hasznalata kdzben fajdalmat, szabalytalan szivverést, légszomjat, szédiilést vagy hanyingert tapasztal, azonnal hagyja abba

az edzést. A hasznalat folytatasa el6tt forduljon orvoshoz.

Kertilie a hosszu, bd ruhazat viselését a késziilék hasznalata kozben, mivel az a mozgd alkatrészekbe akadhat.

A késziiléket csak megfeleld miiszaki allapotban hasznalja. Ha hibas alkatrészt észlel, vagy hasznalat kézben szokatlan zajt hall, azonnal
hagyja abba az edzést. A hiba elharitasaig ne hasznélja a késziléket.

. Ne végezzen a késziiléken semmilyen bedllitast vagy modositast a jelen Gtmutatoban leirtakon kivil. Probléma esetén forduljon

a szervizszolgaltatohoz (az elérhetdségek alabb talalhatok).
A késziilék biztonsagos hasznalatahoz sziikséges minimalis szabad tér legalabb 2 méter.
Akeészillék az EN ISO 20957-2:2021-11 szabvanynak megfelelden késziilt.
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PRIMA DI UTILIZZARE L’ATTREZZATURA, LEGGERE ATTENTAMENTE LE ISTRUZIONI
E CONSERVARLE PER CONSULTAZIONI FUTURE.

. La piena sicurezza ed efficacia d'uso possono essere garantite seguendo le istruzioni di montaggio e di utilizzo dell'attrezzatura. Si prega di
informare tutti i potenziali utenti dell’attrezzatura circa le limitazioni e le precauzioni. Non ci assumiamo alcuna responsabilita per infortuni di
qualsiasi tipo causati da un uso improprio dell'attrezzatura.

. L'attrezzatura deve essere utilizzata esclusivamente in conformita alla destinazione d'uso prevista.

. I nostri prodotti sono progettati per utenti adulti e destinati esclusivamente all'uso domestico. Non lasciare I'attrezzatura incustodita in presenza
di bambini. | minori devono utilizzare I'attrezzatura solo sotto la supervisione di un adulto.

. Il dispositivo deve essere conservato in un luogo asciutto e caldo, al riparo dalla luce solare diretta.

. La nostra attrezzatura non € idonea per scopi riabilitativi.

. L'attrezzatura deve essere utilizzata da una sola persona alla volta.

. Prima dell'allenamento, verificare che I'attrezzatura sia completa e che tutti i componenti siano correttamente posizionati.

. In presenza di condizioni mediche o malattie croniche, oppure se si utilizza questo tipo di attrezzatura per la prima volta, si consiglia di
consultare un medico o uno specialista. Un allenamento errato o eccessivo pud nuocere alla salute.

. Eseguire un riscaldamento prima di utilizzare il dispositivo.

. Se durante I'utilizzo del dispositivo si avvertono dolore, battito cardiaco irregolare, mancanza di respiro, vertigini o nausea, interrompere
immediatamente I'allenamento. Consultare un medico prima di riprendere I'utilizzo del dispositivo.

. Evitare di indossare indumenti lunghi e larghi durante l'utilizzo del dispositivo, poiché potrebbero impigliarsi negli elementi in movimento
dell'attrezzatura.

. Utilizzare il dispositivo solo quando & perfettamente funzionante. In caso di componenti difettosi o rumori anomali durante I'uso, interrompere
I'allenamento. Non utilizzare il dispositivo finché il problema non € stato risolto.

. Non effettuare regolazioni o modifiche al dispositivo diverse da quelle descritte nelle presenti istruzioni. In caso di problemi, contattare il centro
di assistenza (i dettagli di contatto sono riportati di seguito).

. Lo spazio minimo richiesto per un utilizzo sicuro del dispositivo non deve essere inferiore a due metri.

. Il dispositivo € stato realizzato in conformita alla norma EN 1SO 20957-2:2021-11.



NL Waarschuwingen

LEES VOOR GEBRUIK VAN HET APPARAAT DE INSTRUCTIES ZORGVULDIG DOOR EN BEWAAR ZE
VOOR TOEKOMSTIG GEBRUIK.

. Volledige veiligheid en effectiviteit van het gebruik kunnen worden bereikt door de instructies voor montage en gebruik van het apparaat strikt
op te volgen. Informeer alle potentiéle gebruikers van het apparaat over beperkingen en voorzorgsmaatregelen. Wij aanvaarden geen enkele
aansprakelijkheid voor letsel van welke aard dan ook dat wordt veroorzaakt door onjuist gebruik van onze apparatuur.

. Het apparaat mag uitsluitend worden gebruikt overeenkomstig het beoogde gebruik.

. Onze producten zijn ontworpen voor volwassen gebruikers en uitsluitend bestemd voor thuisgebruik. Laat het apparaat niet onbeheerd achter
wanneer er kinderen in de buurt zijn. Minderjarigen mogen het apparaat alleen gebruiken onder toezicht van een volwassene.

. Het apparaat dient te worden opgeslagen op een droge en warme plaats, uit de buurt van direct zonlicht.

. Onze apparatuur is niet geschikt voor revalidatiedoeleinden.

. Het apparaat mag slechts door één persoon tegelijk worden gebruikt.

. Controleer voor de training of het apparaat compleet is en of alle onderdelen zich op de juiste plaats bevinden.

. Indien u medische aandoeningen of chronische ziekten heeft, of indien u dit type apparaat voor de eerste keer gebruikt, wordt aanbevolen
een arts of specialist te raadplegen. Onjuiste of overmatige training kan schadelijk zijn voor uw gezondheid.

. Voer een warming-up uit voor gebruik van het apparaat.

10. Indien u tijdens het gebruik van het apparaat pijn, een onregelmatige hartslag, kortademigheid, duizeligheid of misselijkheid ervaart, stop dan

onmiddellijk met trainen. Raadpleeg een arts voordat u het gebruik van het apparaat hervat.

11. Vermijd het dragen van lange, losse kleding tijdens het gebruik van het apparaat, aangezien deze verstrikt kan raken in de bewegende

onderdelen van het apparaat.

12. Gebruik het apparaat alleen wanneer het correct functioneert. Indien u defecte onderdelen constateert of storende geluiden hoort tijdens

gebruik, stop dan onmiddellijk met trainen. Gebruik het apparaat niet totdat het probleem is verholpen.

13. Breng geen aanpassingen of wijzigingen aan het apparaat aan anders dan die welke in deze instructies zijn beschreven. Neem in geval van

problemen contact op met de serviceprovider (contactgegevens hieronder vermeld).

14. De minimale ruimte die vereist is voor veilig gebruik van het apparaat bedraagt niet minder dan twee meter.

15. Het apparaat is vervaardigd in overeenstemming met EN ISO 20957-2:2021-11.
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PRZED UZYCIEM URZADZENIA PRZECZYTAJ UWAZ"N’IE CALA INSTRUKCJE.
ZACHOWAJ INSTRUKCJE OBSLUGI NA PRZYSZLOSC.

. Petne bezpieczenstwo i skuteczno$¢ uzytkowania, moze zostac osiggnigte, pod warunkiem ztozenia i uzytkowania sprzetu zgodnie z instrukcja,

Pamietaj, aby uzytkownicy sprzetu zostali poinformowani o wszystkich ograniczeniach, ostrzezeniach i $rodkach ostroznosci. Nie ponosimy
odpowiedzialno$ci za problemy lub obraZenia spowodowane postgpowaniem niezgodnym z zasadami okre$lonymi w niniejszej instrukgji.

. Produkt wolno stosowa¢ wytacznie zgodnie z jego przeznaczeniem.
. Urzadzenie przeznaczone tylko do uzytku domowego, przez osoby doroste. Nie pozostawiaj urzadzenia w miejscu dostepnym dla dzieci.

Podczas treningu niepetnoletni powinni przebywa¢ pod nadzorem dorostych.

. Urzadzenie nalezy przechowywac¢ w suchym i cieptym miejscu, z dala od bezpo$redniego promieniowania stonecznego.

. Sprzet nie jest odpowiedni do celéw rehabilitacyjnych.

. Ze sprzetu jednoczesnie moze korzysta¢ jedna osoba.

. Przed rozpoczeciem treningu, sprawdz, czy urzadzenie jest kompletne oraz czy wszystkie jego czesci znajduja sie na swoich miejscach.

. Jedli cierpisz na jakiekolwiek dolegliwosci zdrowotne/choroby przewlekle, albo jesli jest to pierwszy trening na tego typu sprzecie, przed

rozpoczeciem treningdw, skonsultuj sie z lekarzem lub specjalista. Niewtasciwy lub nadmierny trening moze spowodowac uszczerbek na zdrowiu.

. Przed rozpoczeciem korzystania z urzadzenia, wykonaj rozgrzewke.
. Jezeli podczas wykonywania ¢wiczen na urzadzeniu odczuwasz bél, nieregularne bicie serca, ptytko$¢ oddechu, zawroty gtowy lub mdtosci,

natychmiast przestan ¢wiczy¢. Przed kontynuowaniem ¢wiczen, powiniene$ zasiegna¢ porady lekarza.

Nie zaktadaj dtugich, luznych ubran, ktére mogtyby zosta¢ wciagnigte przez ruchome elementy urzadzenia.

Uzywaj urzadzenia wytacznie, gdy jest sprawne technicznie. Jezeli znajdziesz wadliwe komponenty lub ustyszysz niepokojacy dzwiek,
dochodzacy z urzadzenia podczas uzytkowania, przestan ¢wiczy¢. Nie uzywaj urzadzenia, dopdki problem nie zostanie usunigty.

. Nie dokonuj zadnych regulacji ani modyfikacji urzadzenia, oprécz opisanych w niniejszej instrukcji. W razie probleméw skontaktuj sie z serwisem

(dane kontaktowe podane sa w dalszej czesci instrukcji).
Minimalna wolna przestrzern wymagana do bezpiecznej pracy urzadzenia wynosi nie mniej niz dwa metry.
Urzadzenie zostato wykonane zgodnie z normg EN ISO 20957-2:2021-11.
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INAINTE DE UTILIZAREA ECHIPAMENTULUI, CITITI CU ATENTIE INSTRUCTIUNILE $I PASTRATI-LE
PENTRU UTILIZARE ULTERIOARA.

. Siguranta deplina si eficienta utilizarii pot fi obtinute prin respectarea instructiunilor de asamblare si utilizare a echipamentului. V& rugam sa

informati tofi utilizatorii potentiali ai echipamentului cu privire la restrictii si masuri de precautie. Nu ne asumam nicio responsabilitate pentru
accidente sau leziuni de orice fel cauzate de utilizarea necorespunzatoare a echipamentului.

. Echipamentul trebuie utilizat exclusiv conform destinatiei sale.
. Produsele noastre sunt concepute pentru utilizatori adulti si sunt destinate exclusiv uzului casnic. Nu lasati echipamentul nesupravegheat

daca in apropiere se afla copii. Minorii pot utiliza echipamentul doar sub supravegherea unui adult.

. Dispozitivul trebuie depozitat intr-un loc uscat si cald, ferit de lumina directa a soarelui.

. Echipamentul nu este destinat utilizarii in scopuri de reabilitare.

. Echipamentul trebuie utilizat de o singuré persoana in acelasi timp.

. Tnainte de antrenament, verificati daca echipamentul este complet si daca toate componentele sunt montate corect.

. Daca aveti afectiuni medicale sau boli cronice ori daca utilizati acest tip de echipament pentru prima datd, se recomanda consultarea unui

medic sau specialist. Antrenamentul incorect sau excesiv poate avea efecte negative asupra sanatatii.

. Efectuati o incalzire inainte de utilizarea dispozitivului.
. Daca in timpul utilizarii apar dureri, ritm cardiac neregulat, dificultéti de respiratie, ameteli sau greatd, opriti imediat antrenamentul. Consultati

un medic inainte de a relua utilizarea dispozitivului.

Evitati purtarea hainelor lungi si largi in timpul utilizarii dispozitivului, deoarece acestea se pot prinde in elementele mobile ale echipamentului.
Utilizati dispozitivul numai dacé acesta functioneaza corect. Daca identificati componente defecte sau auziti zgomote neobisnuite in timpul
utilizérii, opriti imediat exercitiile. Nu utilizati dispozitivul pana la remedierea problemei.

. Nu efectuati reglaje sau modificéri ale dispozitivului, altele decat cele descrise in prezentele instructiuni. In caz de probleme, contactati

service-ul (datele de contact sunt furnizate mai jos).
Spatiul minim necesar pentru utilizarea in siguranta a dispozitivului este de cel putin doi metri.
Dispozitivul a fost fabricat in conformitate cu standardul EN ISO 20957-2:2021-11.
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PRED POUZITIM ZARIADENIA S| POZORNE PRECITAJTE VSETKY POKYNY. USCHOVAJTE SI TIETO
POKYNY PRE BUDUCE POUZITIE.

. PInt bezpeénost a U¢innost pouZitia je mozné dosiahnut za predpokladu, Ze zariadenie je zmontované a pouzivané v stlade s tymito pokynmi.

Nezabudnite informovat vSetkych pouzivatelov zariadenia o vSetkych obmedzeniach, varovaniach a bezpe¢nostnych opatreniach. Nie sme
zodpovedni za problémy alebo zranenia spdsobené konanim v rozpore s pravidlami stanovenymi v tejto prirucke.

. Vyrobok sa mdZe pouzivat iba na uréeny Ucel.
. Zariadenie je uréené iba na pouZitie v domécnosti dospelymi osobami. Nenechavajte zariadenie na mieste pristupnom detom. Po¢as tréningu

by deti mali byt pod dohlfadom dospelych.

. Pristroj by mal byt skladovany na suchom a teplom mieste mimo priameho slne¢ného Ziarenia.

. Zariadenie nie je vhodné na rehabilitaéné ucely.

. Zariadenie moZe pouzivat naraz jedna osoba.

. Pred zaciatim tréningu sa uistite, ¢i je zariadenie kompletné a &i st vSetky Casti na svojom mieste.

. Ak mate akékolvek zdravotné problémy / chronické ochorenia alebo ak ide o va$ prvy tréning na tomto type vybavenia, pred zaciatim cvicenia

sa poradte so svojim lekarom. Nespravny alebo nadmerny tréning mdZze spdsobit zranenie.

. Pred pouzitim zariadenia sa zahrejte.
. Ak pocas cvitenia na pristroji pocitujete bolest, nepravidelny pulz, dychaviénost, zavraty alebo nevolnost, okamZite prestarite cvicit. Pred

pokra¢ovanim v cviceni by ste mali vyhladat lekarsku pomoc.

. Nenoste dihé, volné oblecenie, ktoré by sa mohlo zachytit v pohyblivych ¢astiach.
. Zariadenie pouzivajte iba vtedy, ked je v poriadku z technickej stranky. Ak po¢as pouzivania zistite poSkodenie niektorych komponentov alebo

budete pocut rusivy zvuk zo zariadenia, prestarite cvicit. Nepouzivajte zariadenie, kym sa problém nevyriesi.

. Nevykonavajte Ziadne opravy zariadenia okrem tych, ktoré st popisané v tejto prirucke. V pripade akychkolvek problémov kontaktujte servis

(kontaktné Udaje si uvedené dalej v prirucke).

. Miniméalny volny priestor potrebny na bezpe¢nu prevadzku zariadenia nie je mensi ako dva metre.
. Zariadenie bolo vyrobené v stlade s normou EN 1SO 20957-2:2021-11.
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MEPEQ BUKOPUCTAHHAM YBAXHO MPOYUTANTE BCHO IHCTPYKLIIO. 3BEPIFAWTE MOCIBHUK
OnA NOAANbLUOro BUKOPUCTAHHA.

. MosHa Ge3neka Ta echeKTUBHICTb BUKOPUCTaHHS MOXYTb 6yTh JOCATHYTI 3@ yMoBM 36ipkv 0bnaHaHHs Ta oro BUKOPUCTaHHS BIANOBIAHO A0

iHCTPYKLii. He 3abyabTe noBigoMuTh kopucTyBauiB 0bnaaHaHHs npo BCi 0BMeXeHHs, 3acTepexeHHs Ta 3anobixHi 3axoam. Mu He Hecemo
BifnoBiaansbHocTi 3a npobnemu abo TpaBMM, CIPUYMHEH MOPYLUEHHAM NPaBWM, BUKNa[eHUX Y AaHil HCTPYKLji.

. Bupi6 MOXHa BUKOPUCTOBYBATM NULLIE 3a NPU3HAYEHHSIM.
. MpucTpit NpuaHayenmit Tinbkv AnNs AOMALLHBOTO BUKOPUCTAHHSA AopociuMu. He 3anuiaiTe npucTpiit y Micui, focTynHomy Ans aiten. Mig

4ac HaBYaHHS HEMOBHONITHI MOBUHHI nepeGyBaTM Nif HarNsAoM [OPOCHKX.

. MpwcTpiit cnia 36epiratn B cyxomy i Tennomy micLy, nogani B NpsIMUX COHSYHIUX NPOMEHIB.

. ObnagHaHHs He nigxoauTb AN peabiniTavitHnx Linei.

. KopuctyBaTucst o6naHaHHsSIM 0fHOYaCHO MOXe NULLE OAHa NMoAVHA.

. MepLu Hix po3noyaTi TpeHyBaHHs, NepekoHanTecs, Lo NPUCTPIRA roTOBWIA, a BCi ieTani Ha CBOEMY MiCL.

. AiKwo y Bac € sikick npobremy 3 300poB’aM / XpoHiuHi 3axBOpioBaHHS ab0 SKLLO Lie BaLl nepLumni 40CBiA poboTu 3 AaHUM obnaaHaHHsM, nepes,

1104aTKOM TPEHYBaHb MPOKOHCYMbTYITECS 3 Nikapem abo daxisLem. HenpasuribHe aGo HaaMipHe HABaHTAKEHHS MOXE CTIPUYMHUTY TPaABMY.

. 3p06iTb PO3MIUHKY NEPES TPEHYBAHHAM.
. SIKWO NiA Yac 3aHATL Ha 06naaHaHHi BY BinYyBaeTe Birlb, HeperynsipHe cepLeBuTTs, 3aauLLIKy, 3anaMopOYEHHs a0 HyAOTY, HETaiHO NPUMMHITH

TPpeHyBaHHsl. MepLL HiX MPOAOBXKYBATY NPOrpamy TPeHyBaHs, CIif 3BEPHYTUCS A0 Mikaps.

. He ninbupaitte ans TpeHyBaHb [OBIUA BifbHUIA OASAT, KA MOXe NOTPaNUTX B PYXOMi YacTUHU.
. BukopucToByiiTe npucTpiit nuLe ToA, KOnM BiH TEXHIYHO CrIpaBHMIA. FKLLO Mif Yac BUKOPUCTAHHS BY BUSIBUNK HECTIPaBHI KOMMOHEHTH abo

4yeTe TPUBOXHMIA 3BYK Bifl MPUCTPOIO, MPUNKHITL 3aHATTS. He BUKOpUCTOBYWTE NPUCTPIlt, Nokv npobnema He Gyae BupiLLeHa.

. He BHOCTV XO[iHUX HanaLLTYBaHb 4Yv MoaudiKaLjiii IPUCTPOIO, 38 BUHATKOM ONMUCAHWX BULLE Y AaHIN IHCTPYKLT. Y pasi BAHUKHEHHS npobnem

3BEPHITLCS [0 CEPBICHOI Cyx6W (KOHTaKTHI AaHi Ha[aIoTLCS HIDKYe B IHCTPYKLT).
LLlo6 BuKopucTaHHS 0bnaaHaHHs 6yno 6e3neyHnm, B MaeTe MaTy BinbHUA NPOCTIP MiHIMYM He MeHLLE BOX MeTpiB.
O6napHaHHs BUroToBNeHo BiAMoBiaHo Ao ctanpapty EN 1SO 20957-2:2021-11.
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CZ Montaz XK

Umisténi uchytu do dvefri

Uchyt umistujte vzdy pfi okrajich zavést dvefi. Nikdy ne na vrchu nebo
spodku dvefi.

Uchyt pripevnén pfi hornich zavésech.

Uchyt pripevnén pfi prostrednich zavésech.

Uchyt montovany pfi dolnich zavésech.

Nedoporu€ujeme montaz odporovych gum v oznaéenych mistech a neneseme
odpovédnost za dlsledky vzniklé z montaze v oznagenych mistech.




CZ Montaz

Pohled z vnitini strany dvefi Pohled z vnéjsi strany dvefi

Pohled z vnéjsi strany dvefi

%
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Zatahnéte Uchyt mezi dvefmi a zarubni Zavfete, zabouchnéte a zablokujte dvere, Koncovka uchytu, ktera se nachazi na té
pfi okraji zavésu dvefi. Smycka se musi abyste zjistili, zda je uchyt stale na spravném  strané dvefi, kde necvicite, udrzuje tchyt
nachazet na té strané dvefi, na které chcete misté. na spravném misté a stanovi tzv. kotvu.
provadét cviceni.

Pohled z vnitini strany dvefi

Pohled z vnéjsi strany dvefri Pohled z vnitini strany dvefi

Uchyt miZete pripevnit z vn&jsi nebo z vnitini strany dvefi.




1. K&isténi zafizeni pouzivejte mékky hadfik mimé navihéeny vodou nebo piipadné vodou s mydlem. NepouZivejte Zadné silné Cistici prostredky
a ani materialy, které mohou zafizeni poskodit. Zviastni pozornost je tfeba vénovat plastovym komponentim.
2. Po kazdém pouziti odstrante ze zafizeni vSechny stopy potu a necistot.

CZ Zaruka @

Zaruéni podminky

1. Zakaznik ma nasledujici moznosti uplatnéni reklamace:
+ prostfednictvim kroku na webové strance: https://hop-sport.cz/servis/
* pisemné na adresu:
Hegen Cesko s.r.o.
Stavbari 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailem: info@hop-sport.cz
2. Reklamace véetné odstranéni vady musi byt vyfizena a kupujici o tom musi byt informovan nejpozdéji do ticeti (30) dnd ode dne uplatnéni
reklamace, pokud se prodavajici s kupujicim nedohodne na deli Ihaté. Pokud je tfeba poslat produkt na opravu do zahrani¢i nebo dovézt
nahradni dily ze zahranici, oprava mize trvat déle.
3. Pouzije se pravo zemé, do které bylo zboi dodano, véetné zaruénich ustanoveni. Neplati Umluva OSN o smlouvach o mezinarodni koupi zbozi.
4. Zaruka se nevztahuje na poskozeni zplisobena nespravnym pouzivanim.

CZ Ochrana zivotniho prostr

@
o R Teno vyrobek je dodavan v obalu, aby byl chranén pfed moznym poskozenim béhem prepravy. Obaly jsou vyrobené ze
% " surovin, které Ize recyklovat. Tyto materialy vyhazujte podle jejich typu.

LZ%) Navod k pouZiti byl vytiStén na recyklovatelném papife. Tfidte ho v souladu s platnymi pravidly.
PAP



DE Montage %

Platzieren Sie den Griff an der Tiir

Platzieren Sie den Griff immer an den Kanten der Tirscharniere. Niemals Gber
oder unter der Tur.

Der Tiiranker wird an den oberen Scharnieren befestigt.
Der Tiiranker wird an den zentralen Scharnieren montiert.

Der Tiranker wird an den unteren Scharnieren befestigt.

Wir empfehlen nicht und sind nicht verantwortlich fiir die Folgen der
Montage des Tirankers an den markierten Stellen.




DE Montage

Sie konnen den Griff von auBen oder von innen an der Tir anbringen.

Blick von auBen auf die Tiir

%

Blick von der Innenseite der Tiir

Blick von auBen auf die Tiir

N\
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Ziehen Sie den Griff zwischen der Tiir und
dem Tiirrahmen an der Tirscharnierkante.
Die Schlaufe muss sich auf der Seite der
Tiir befinden, an der Sie die Ubungen
machen méchten.

Blick von der Innenseite der Tiir

Schlielen und verriegeln Sie die Tir, um
sicherzustellen, dass sich der Griffimmerin
der angegebenen Position befindet.

Blick von auRen auf die Tiir

Der Tiiranker an der Seite der Tur, an der
Sie nicht trainieren, halt den Griff an der
richtigen Stelle und bildet den sogenannten
Anker.

Blick von der Innenseite der Tiir




DE Reinigung und Wartung

1

. Verwenden Sie zum Reinigen des Geréts ein weiches Tuch, das Sie leicht mit Wasser oder mit Seife und Wasser angefeuchtet haben.
Verwenden Sie keine starken Substanzen oder scharfen Reinigungsmittel, die das Gerat beschadigen kénnen. Besondere Vorsicht ist bei
Kunststoffteilen geboten.

2. Entfernen Sie nach jedem Gebrauch alle Schweif- und Schmutzspuren vom Gerat.

DE Gewabhrleistung

Gewabhrleistungsbedingungen

1. Sie haben folgende Méglichkeiten, um Ihre Reklamation zu melden:
+ via Reklamationsformular auf der Internetseite
+ schriftlich an folgende Adresse:
Hegen Deutschland GmbH
Chausseestrafe 80D
17321 Locknitz
Deutschland

+ via E-Mail
Reklamationsformular E-mail
DE www.hop-sport.de/reklamation/ info@hop-sport.de
AT www.hop-sport.at/reklamation/ support@hop-sport.at

2. Méangel, die innerhalb der Gewahrleistungsfrist auftreten, werden im Regelfall innerhalb von 14 Werktagen ab dem Zustelldatum des
mangelhaften Artikels kostenlos beseitigt. Falls das Gerat zur Reparatur ins Ausland geschickt oder Ersatzteile aus dem Ausland beschafft
werden miissen, kann die Reparatur langer dauern.

. Es gilt das Recht des Landes, einschlieRlich der Gewahrleistungsbestimmungen, in das die Ware geliefert wird. UN-Kaufrecht gilt nicht.

4. Die Gewahrleistung gilt nicht fiir Schaden, die durch eine unsachgeméafe Benutzung entstanden sind.

w

DE Umweltschutz

“a Dieses Produkt wird in einer Verpackung geliefert, um es vor méglichen Transportschaden zu schiitzen. Die Verpackung ist
- unverarbeitetes Rohmaterial und kann recycelt werden. Entsorgen Sie diese nach den geltenden Vorschriften der értlichen
ﬁ " Abfallentsorgung.

,2} Die Bedienungsanleitung wurde auf recycelbarem Papier gedruckt. Bitte entsorgen Sie sie gemaR den geltenden Vorschriften
L ,) zur Miilltrennung.



EN Assembly

Installing handle on the door

Always place handle at edges of the door hinges.
Never at the top or bottom of doors.

Handle attached to the upper hinges.

Handle attached to the middle hinges.

Handle attached to the bottom hinges.

We do not recommend and are not responsible for consequences of
mounting resistance rubber bands in marked places.

20




EN Assembly

You can install the handle from the outer or inner side of the door.

View from the outside of the door

%

View from the inside of the door View from the outside of the door
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/

Pull the handle between the door at the
edge of the door hinge. Loop has to be on
the same side of the door where you want
to do exercises.

View from the inside of the door

Close, slam and lock the door to check if the Handle plug on the side of the door where
handle is in the indicated place all the time. you are not exercising keeps the handle in
place, acting as an anchor.

View from the outside of the door View from the inside of the door

21




EN Cleaning and maintenance

1. To clean the equipment it's recommended to use a soft cloth slightly moistened with water or possibly with soap and water. Do not use strong
substances or sharp cleaning materials that can damage the equipment. Particular care should be taken with plastic components.
2. After each use, remove all traces of sweat and dirt from the device.

EN Warranty @

Warranty conditions

1. Customer has the following options for submitting a complaint:
+ by filling the form on website: https://hop-sport.uk/complaints/
+ in writing to the correspondence address:

Hegen UK Ltd

Ealing Cross 1st Floor

85 Uxbridge Road

London

United Kingdom

W5 5TH
* by an email: support@hop-sport.com
Defects revealed during the warranty period will be removed free of charge within 14 working days from the date of delivery of device. If it is
necessary to send product for repair abroad or to import spare parts from abroad, the repair period may be extended.
The law of the country to which the goods were delivered shall apply, including warranty rules. CISG does not apply.
The warranty does not cover damage caused by improper use.

N
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EN Environmental protection

[ ]
.‘ This item has been packaged to protect it from potential damage during shipping. The packaging can be recycled. Discard these
% " materials according to their type.

LZ%) The user manual is printed on recyclable paper. Please sort it according to local recycling guidelines.
PAP
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ES Montaje

Instalacion de la manija en la puerta

Coloque siempre la manija en los bordes de las bisagras de la puerta.
Nunca en la parte superior ni inferior de la puerta.

Manija fijada a las bisagras superiores.

Manija fijada a las bisagras centrales.

Manija fijada a las bisagras inferiores.

No recomendamos ni asumimos responsabilidad por las
consecuencias de montar bandas elasticas de resistencia en
los lugares sefalados.

23



ES Montaje

Vista desde el exterior de la puerta

%

Vista desde el interior de la puerta

Vista desde el exterior de la puerta
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Pase la manija entre la puerta en el borde
de la bisagra. El lazo debe estar en el
mismo lado de la puerta donde desea
realizar los ejercicios.

Vista desde el interior de la puerta

Puede instalar la manija desde el lado exterior o interior de la puerta.

Cierre, empuje firmemente y bloquee
la puerta para comprobar si la manija
permanece en la posicion indicada en
todo momento.

Vista desde el exterior de la puerta

El tope de la manija en el lado de la puerta
donde no se realiza el ejercicio mantiene la
manija en su lugar, actuando como anclaje.

Vista desde el interior de la puerta

24



ES Limpieza y mantenimiento

1. Para limpiar el equipo, se recomienda utilizar un pafio suave ligeramente humedecido con agua o con agua y jabén. No utilice sustancias
fuertes ni materiales abrasivos que puedan dafar el equipo. Se debe tener especial cuidado con los componentes de plastico.
2. Después de cada uso, elimine todos los restos de sudor y suciedad del dispositivo.

ES Garantia @

Condiciones de la garantia

1. El cliente dispone de las siguientes opciones para presentar una reclamacion:
+ mediante el formulario de reclamacion disponible en el sitio web: https://hop-sport.es/reclamacion/
+ por escrito a la siguiente direccion:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
+ por correo electrénico: support@hop-sport.es
2. Los defectos que se presenten durante el periodo de garantia serdn normalmente reparados sin coste adicional en un plazo de 14 dias
laborables a partir de la fecha de recepcidn del producto defectuoso. En caso de que sea necesario enviar el dispositivo al extranjero para
su reparacion o importar piezas de repuesto, el proceso de reparacion puede tardar mas.
. Se aplicard la legislacion del pais al que se haya entregado el producto, incluidas las disposiciones relativas a la garantia. La Convencion
de Viena (CISG) no sera aplicable.
4. La garantia no cubre los dafios causados por un uso inadecuado.

w

ES Proteccion del medio ambiente

@
& R Este articulo ha sido embalado para protegerlo de posibles dafios durante el envio. El embalaje es reciclable. Deseche estos

% " materiales seglin su tipo.

LZ%) El manual de instrucciones esta impreso en papel reciclable. Sepéralo segin las normas de reciclaje locales.
PAP
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FR Installation

Placer la poignée sur la porte

Placez toujours la poignée sur les bords des charnieres de porte. Jamais au-
dessus ou en dessous de la porte.

La poignée est fixée aux chamniéres supérieures.

Poignée montée sur les charniéres centrales.

La poignée est fixée aux chamnieres inférieures.

Nous ne recommandons pas et nous ne sommes pas
responsables des conséquences du montage du produit
dans les endroits marqués.

26



FR Installation

Vue depuis I'intérieur de la porte Vue depuis I'extérieur de la porte

Vue depuis I'extérieur de la porte

N\
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Insérez la poignée entre la porte et le cadre, Fermez, claquez et verrouillez la porte La cale de la poignée, du coté de la porte
du coté des charnieres. La boucle doit se afin de vérifier que la poignée reste en ol vous ne vous entrainez pas, maintient
trouver du méme coté de la porte que celui permanence dans la position indiquée. la poignée en place en agissant comme
ou vous souhaitez effectuer les exercices. point d'ancrage.

Vue depuis I'intérieur de la porte Vue depuis I'extérieur de la porte Vue depuis I'intérieur de la porte

Vous pouvez installer la poignée du coté extérieur ou intérieur de la porte.
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FR Nettoyage et entretien

1

. Pour nettoyer I'équipement, utilisez un chiffon doux et Iégérement humidifié avec de I'eau ou éventuellement avec de 'eau et du savon. N'utilisez
pas de substances fortes ou de produits de nettoyage agressifs pouvant endommager I'équipement. Un soin particulier doit étre apporté aux
composants en plastique.

. Aprés chaque utilisation, retirez toute trace de sueur et de saleté de 'appareil.

N

FR Garantie @

Conditions de garantie

1. Le client a les possibilités suivantes pour signaler une réclamation:
+ via le formulaire de réclamation sur le site web
* par écrit a I'adresse suivante:

Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Allemagne
+ via E-Mail
Formulaire de réclamation E-mail
FR www.hop-sport.fr/reclamation/ support@hop-sport.fr
BE | www.hop-sport.be/reclamation/ support@hop-sport.be

N

Les défauts survenus pendant la période de garantie seront généralement réparés gratuitement dans un délai de 14 jours ouvrables a compter
de la date de livraison du produit défectueux. Si I'envoi de I'appareil pour réparation a I'étranger ou 'importation de pieces de rechange de
I'étranger est nécessaire, la réparation peut prendre plus de temps.

La loi du pays de livraison des marchandises s'applique, y compris les dispositions relatives a la garantie. La Convention des Nations unies
sur les contrats de vente internationale de marchandises ne s'applique pas.

4. La garantie ne couvre pas les dommages causés par une utilisation incorrecte.

s

FR Protection de I’environnement

[ ]
o Ce produit est fourni dans un emballage pour le protéger de tout dommage pendant le transport. L'emballage est une matiere
ﬁ " premiére non transformée et peut étre recyclé. Jeter ces matériaux selon leur type.

LZ%) Le manuel d'utilisation est imprimé sur du papier recyclable. Veuillez le trier conformément aux consignes locales de tri.
PAP
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HU Osszeszerelés

Fogantyu felszerelése az ajtora

A fogantyut mindig az ajtopantok oldalan kell elhelyezni.
Soha ne helyezze az ajt6 felsé vagy alsé részére.

Afogantyu a felsd ajtépantokhoz van rogzitve.

Afogantyu a kdzépsé ajtépantokhoz van rogzitve.

Afogantyu az alsé ajtépantokhoz van régzitve.

Nem javasoljuk, és nem vallalunk felelésséget a megjeldlt helyeken
torténd ellenallasi gumiszalagok rogzitésének kovetkezményeiért.
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HU Osszeszerelés

Nézet az ajto belso oldalarél Nézet az ajto kiils6 oldalarol

Nézet az ajto kiils6 oldalarél

%

N\

/

Huzza &t a foganty(t az ajté és az ajtopant Zarja be, csapja be és zarja kulcsra az A foganty( dugdja az ajté azon oldalén,
pereme kozétt. A huroknak azon az oldalon ajtot annak ellendrzésére, hogy a fogantyu ahol nem végez gyakorlatokat, a helyén
kell lennie, ahol a gyakorlatokat végezni folyamatosan a megjeldlt helyen marad-e. tartja a fogantyut, horgonyként mikddve.
szeretné.

Nézet az ajto belso oldalardl Nézet az ajto kiils6 oldalarol Nézet az ajto belsé oldalarol

Afogantyu az ajto kiilsé vagy belsé oldalara is felszerelheto.
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HU Tisztitas és karbantartas

1. A berendezés tisztitasahoz enyhén vizzel, illetve sziikség esetén szappanos vizzel megnedvesitett puha ruhat hasznaljon. Ne hasznaljon
erds vegyszereket vagy éles tisztitoeszkdzoket, amelyek karosithatjak a berendezést. AmUianyag alkatrészek tisztitasakor fokozott dvatossag
sziikséges.

2. Minden hasznalat utan tavolitsa el az izzadsag és a szennyezddés maradvanyait a berendezésrol.

HU Jétallas

Garancialis feltételek

1. Avasarld az alabbi médokon nyujthat be panaszt:
+ az Urlap kitoltésével a weboldalon: https://hop-sport.hu/reklamacio/
« irasban, a levelezési cimre:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Lengyelorszag
+ e-mailben: support@hop-sport.hu
2. Ajotallasi idészak alatt feltart hibak a készilék kézbesitésének napjatdl szamitott 14 munkanapon bell dijmentesen kijavitasra keriilnek.
Amennyiben a terméket kiilfoldre kell javitasra kildeni, vagy a potalkatrészeket kiilfoldrél kell beszerezni, a javitasi id6 meghosszabbodhat.
3. Azon orszag joga iranyado, ahova az arut kiszallitottak, beleértve a jotallasi szabalyokat is. A CISG nem alkalmazandd.
4. Ajotallas nem terjed ki a nem rendeltetésszerii hasznalatbol eredd karokra.

HU Kornyezetvédelem

.‘ Ez a termék olyan csomagolasban keril kiszallitasra, amely megvédi az esetleges szallitas kdzbeni sérilésektél.
% " A csomagoldanyagok nyersanyagok, és Ujrahasznosithatok. Ezeket az anyagokat tipusuk szerint selejtezze.

A haszndlati Utmutatd Ujrahasznosithatd papirra lett nyomtatva. Az Utmutatét a vonatkozd eléirdsoknak megfelelden

N
LZ %) szelektalja.

PAP
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IT Montaggio

Installazione della maniglia sulla porta

Posizionare sempre la maniglia in corrispondenza dei bordi delle
cerniere della porta. Mai nella parte superiore o inferiore della porta.

Maniglia fissata alle cerniere superiori.

Maniglia fissata alle cerniere centrali.

Maniglia fissata alle cerniere inferiori.

Si sconsiglia il montaggio delle bande elastiche di resistenza nei punti
indicati e non si assume alcuna responsabilita per le conseguenze
derivanti da tale installazione.
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IT Montaggio

Vista dall’esterno della porta

Vista dall’interno della porta

Vista dall’esterno della porta

%

N\

/

Far passare la maniglia tra la porta, in Chiudere, sbattere e bloccare la porta per Il fermo della maniglia sul lato della porta in
corrispondenza del bordo della cerniera. verificare che la maniglia rimanga sempre cui non si eseguono gli esercizi mantiene
L'anello deve trovarsi sullo stesso lato della nella posizione indicata. la maniglia in posizione, fungendo da
porta in cui si desidera eseguire gli esercizi. ancoraggio.

Vista dall’interno della porta Vista dall’esterno della porta Vista dall’interno della porta

E possibile installare la maniglia sul lato esterno o interno della porta.
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IT Pulizia e manutenzione

1. Per la pulizia dell'attrezzatura si consiglia di usare un panno morbido leggermente inumidito con acqua o con acqua e sapone. Non utilizzare
sostanze aggressive 0 materiali abrasivi che possano danneggiare il dispositivo. Prestare particolare attenzione alle parti in plastica.
2. Dopo ogni utilizzo, rimuovere tutte le tracce di sudore e sporco dal dispositivo.

IT Garanzia @

Condizioni di garanzia

. I cliente ha le seguenti possibilita per presentare un reclamo:
+ tramite il modulo di reclamo disponibile sul sito web: https://hop-sport.it/reclamo-di-garanzia/
* per iscritto al seguente indirizzo:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
* via e-mail: support@hop-sport.it
2. | difetti riscontrati durante il periodo di garanzia verranno generalmente eliminati gratuitamente entro 14 giorni lavorativi dalla data di ricezione
del prodotto difettoso. Se & necessario inviare il dispositivo all’estero per la riparazione o importare pezzi di ricambio, il tempo di riparazione
potrebbe essere pill lungo.
. Si applica la legge del paese in cui € stata consegnata la merce, incluse le disposizioni relative alla garanzia. La Convenzione CISG non &
applicabile.
4. La garanzia non copre i danni causati da un uso improprio.

w

IT Protezione ambientale

.‘ Questo articolo ¢ stato imballato per proteggerlo da eventuali danni durante il trasporto. L'imballaggio € riciclabile. Smaltire
%" questi materiali in base alla loro tipologia.

Carta
LZZ RACCOLTA CARTA
PAP Verifica le disposizioni del tuo Comune

34



NL Montage

Montage van de handgreep op de deur

Plaats de handgreep altijd aan de zijde van de deurscharnieren.
Nooit aan de boven- of onderzijde van de deur.

Handgreep bevestigd aan de bovenste scharnieren.

Handgreep bevestigd aan de middelste scharnieren.

Handgreep bevestigd aan de onderste scharnieren.

Wij raden het niet aan en zijn niet verantwoordelijk voor de gevolgen
van het bevestigen van weerstandsbanden op de gemarkeerde
plaatsen.
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NL Montage

U kunt de handgreep aan de buiten- of binnenzijde van de deur monteren.

Aanzicht vanaf de buitenzijde
van de deur

%

Aanzicht vanaf de binnenzijde
van de deur

Aanzicht vanaf de buitenzijde
van de deur

N\

/

Trek de handgreep tussen de deur, aan de
rand bij het deurscharnier.

De lus moet zich aan dezelfde zijde van
de deur bevinden waar u de oefeningen
wilt uitvoeren.

Aanzicht vanaf de binnenzijde
van de deur

Sluit, duw de deur stevig dicht en vergrendel
deze om te controleren of de handgreep
zich voortdurend op de aangegeven plaats
bevindt.

Aanzicht vanaf de buitenzijde
van de deur

De stop van de handgreep aan de zijde
van de deur waar u niet oefent, houdt de
handgreep op zijn plaats en fungeert als
anker.

Aanzicht vanaf de binnenzijde
van de deur
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NL Reiniging en onderhoud

1. Voor het reinigen van het apparaat wordt aangeraden een zachte doek te gebruiken die licht bevochtigd is met water of met water en zeep.
Gebruik geen agressieve middelen of schurende materialen die het apparaat kunnen beschadigen. Besteed speciale aandacht aan kunststof
onderdelen.

2. Verwijder na elk gebruik alle sporen van zweet en vuil van het apparaat.

NL Garantie

Garantievoorwaarden

1. U heeft de volgende mogelijkheden om een klacht in te dienen:
+ via het klachtenformulier op de website: https://hop-sport.ni/klacht/
+ schriftelijk naar het volgende adres:
Hegen Deutschland GmbH
ChausseestraRe 80D
17321 Locknitz
Duitsland
* per e-mail: support@hop-sport.nl
2. Gebreken die zich tijdens de garantieperiode voordoen, worden in de regel binnen 14 werkdagen na de leveringsdatum van het defecte
product kosteloos verholpen. Als het apparaat voor reparatie naar het buitenland moet worden verzonden of als er reserveonderdelen uit het
buitenland moeten worden geimporteerd, kan de reparatie langer duren.
. Het recht van het land waarin de goederen zijn geleverd is van toepassing, inclusief de betreffende garantieregels. Het Weens Koopverdrag
is niet van toepassing.
4. De garantie dekt geen schade die is veroorzaakt door onjuist of onoordeelkundig gebruik.

w

NL Milieubescherming

[ ]
.‘ Dit product is verpakt om het tijdens het transport tegen mogelijke schade te beschermen. De verpakking is recyclebaar. Gooi
deze materialen weg volgens hun type.

LZ%) De handleiding is gedrukt op recyclebaar papier. Sorteer het volgens de geldende afvalscheidingsrichtlijnen.
PAP
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PL Montaz

Umieszczanie uchwytu na drzwiach

Zawsze umieszczaj uchwyt przy krawedziach zawiasow drzwi.
Nigdy na gorze ani na dole drzwi.

Uchwyt mocowany przy gérnych zawiasach.

Uchwyt mocowany przy $rodkowych zawiasach.

Uchwyt mocowany przy dolnych zawiasach.

Nie zalecamy i nie ponosimy odpowiedzialno$ci za konsekwencje
montazu gum oporowych w o0znaczonych migjscach.
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PL Montaz

Widok od zewnetrznej strony drzwi

%

Widok od wewnetrznej strony drzwi

Widok od zewnetrznej strony drzwi

N\

/

Przeciagnij uchwyt migdzy drzwiami przy
krawedzi zawiaséw drzwi. Petelka musi
znajdowac sie po tej stronie drzwi, po ktorej
chcesz wykonywac ¢wiczenia.

Widok od wewnetrznej strony drzwi

Mozesz instalowa¢ uchwyt od zewnetrznej lub wewnetrznej strony drzwi.

Zamknij, zatrza$nij i zablokuj drzwi, aby
sprawdzi¢, czy uchwyt caly czas znajduje
sig na wskazanym miejscu.

Widok od zewnetrznej strony drzwi

Zatyczka od uchwytu, umieszczona po
tej stronie drzwi, po ktorej nie éwiczysz,
utrzymuje uchwyt w odpowiednim miejscu,
stanowiac tzw. kotwice.

Widok od wewnetrznej strony drzwi
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PL Czyszczenie i konserwacja

1. Do czyszczenia sprzetu nalezy uzywac miekkiej Sciereczki, delikatnie zwilzonej woda lub ewentualnie wodg z mydtem. Nie nalezy uzywaé
silnych $rodkow ani ostrych materiatow czyszczacych, ktore moga uszkodzi¢ sprzet. Szczegding ostrozno$¢ nalezy zachowac przy elementach
z tworzywa sztucznego.

2. Po kazdym uzytkowaniu nalezy usuna¢ z urzadzenia wszelkie $lady potu i zanieczyszczen.

PL Gwarancja

Warunki gwarancji

1. Klient ma nastepujace mozliwo$ci zgtoszenia reklamacii:
+ za po$rednictwem formularza reklamacyjnego na stronie internetowej: https://www.hop-sport.pl/serwis/
+ pisemnie na adres korespondencyjny:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polska
+ pocztg elektroniczng: sklep@hop-sport.com
2. Wady powstate w okresie gwarancyjnym beda zazwyczaj usuwane bezptatnie w ciggu 14 dni roboczych od daty dostarczenia wadliwego
produktu. W przypadku konieczno$ci wystania produktu do naprawy za granice lub sprowadzenia czeéci zamiennych z zagranicy, naprawa
moze potrwa¢ diuzej.
3. Zastosowanie ma prawo kraju, do ktérego dostarczono towar, w tym przepisy dotyczace gwarancji. Konwencja CISG nie ma zastosowania.
4. Gwarancja nie obejmuje uszkodzen spowodowanych niewlasciwym uzytkowaniem.

PL Ochrona srodowiska

[ ]
.‘ Ten produkt jest dostarczany w opakowaniu, by uchroni¢ go od ewentualnych uszkodzen podczas transportu. Opakowania sg
surowcami nieprzetworzonymi i moga by¢ recyklowane. Wyrzucaj te materiaty wedtug ich rodzaju.

LZ%) Instrukcja obstugi zostata wydrukowana na papierze nadajacym sie do recyklingu. Segreguj ja zgodnie z zasadami.
PAP
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RO Asamblare

Montarea manerului pe usa

Montati intotdeauna ménerul in apropierea balamalelor usii.
Nu montati niciodatd ménerul in partea superioara sau inferioard a usii.

Maner montat la balamalele superioare.

Maner montat la balamalele centrale.

Maner montat la balamalele inferioare.

Nu recomandam si nu ne asumam responsabilitatea pentru
consecintele montarii benzilor elastice de rezistenta in locurile
marcate.
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RO Asamblare

Manerul poate fi montat pe partea exterioara sau interioara a usii.

Vedere din exteriorul usii

%

Vedere din interiorul usii

Vedere din exteriorul usii

N\

/

Trageti manerul intre usa, la marginea
balamalelor usii. Bucla trebuie sa fie
pe aceeasi parte a usii pe care doriti s&
efectuati exercitiile.

Vedere din interiorul usii

Tnchideti, trantiti si blocati usa pentru a
verifica daca ménerul raméane n pozitia
indicaté in permanenta.

Vedere din exteriorul usii

Elementul de fixare al manerului, situat
pe partea usii pe care nu se efectueaza
exercitii, mentine manerul in pozitie,
actionand ca un punct de ancorare.

Vedere din interiorul usii
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RO Curatare si intretinere

1. Pentru curatarea echipamentului, se recomanda utilizarea unei lavete moi, usor umezite cu apa sau, dacé este necesar, cu apa si sapun. Nu
utilizati substante puternice sau materiale abrazive care pot deteriora echipamentul. Acordati o atentie deosebitd componentelor din plastic.
2. Dupa fiecare utilizare, indepértati toate urmele de transpiratie si murdarie de pe echipament.

RO Garantie

Conditii de garantie

1. Clientul are urmatoarele optiuni pentru depunerea unei reclamatii:
+ prin completarea formularului de pe site-ul web: https://hop-sport.ro/reclamatii/
+ in scris, la adresa de corespondenta:
Hegen Distribution Sp. z 0.0.
ul. Sportowa 3a
32-080 Zabierzow
Polonia
* prin e-mail: support@hop-sport.ro
2. Defectele constatate in perioada de garantie vor fi remediate gratuit in termen de 14 Zile lucrtoare de la data livrarii dispozitivului. Daca este
necesara trimiterea produsului la reparare in strainatate sau importul pieselor de schimb din stréinatate, termenul de reparatie poate fi prelungit.
. Se aplica legislatia térii in care a fost livrat produsul, inclusiv prevederile privind garantia. Conventia CISG nu se aplica.
4. Garantia nu acopera deteriorarile cauzate de utilizarea necorespunzatoare.

w

.‘ Acest produs este livrat intr-un ambalaj pentru a-| proteja de eventuale deteriorari in timpul transportului. Ambalajele sunt
% " materii prime neprelucrate si pot fi reciclate. Aruncati aceste materiale in functie de tipul lor.

LZ%) Manualul de utilizare a fost tiparit pe hértie reciclabila. Sortati-| conform regulilor.
PAP
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SK Montaz

Umiestnenie uchytu do dveri

Uchyt umiestriujte vzdy pri okrajoch zavesov dveri. Nikdy nie na vrchu alebo
spodku dveri.

Uchyt pripevneny pri hornych zavesoch.

Uchyt pripevneny pri prostrednych zavesoch.

Uchyt montovany pri dolnych zavesoch.

Neodporti¢ame montaz odporovych giim v oznagenych miestach
a nenesieme zodpovednost za désledky vzniknuté z montaze
v oznacenych miestach.
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SK Montaz

Uchyt mozete pripevnit z vonkajsej alebo z vnitornej strany dveri.

Pohfad z vonkajsej strany dveri

%

Pohfad z vnutornej strany dveri Pohfad z vonkajsej strany dveri

N\

/

Potiahnite uchyt medzi dvere a zarubriu
pri okraji zavesov dveri. Slutka sa musi
nachadzat na tej strane dveri, na ktorej
cheete vykonavat cvicenie.

Pohfad z vnutornej strany dveri

Zavrite, zabuchnite a zablokuite dvere, aby Koncovka Uchytu, ktora sa nachadza na
ste zistili, i je Uchyt stale na spravnom tej strane dveri, kde necvicite, udrziava
mieste. Uchyt na spravnom mieste a tvori tzv. kotvu.

Pohlad z vonkajsej strany dveri Pohlad z vnutornej strany dveri
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SK Cistenie a Gidrzba

1. Na ¢istenie zariadenia pouzivajte makku handricku mierne navih¢enu vodou alebo pripadne vodou s mydiom. NepouZivajte Ziadne silné
Cistiace prostriedky a ani materidly, ktoré moZu zariadenie poskodit. Osobitni pozornost treba venovat plastovym komponentom.
2. Po kazdom pouziti odstrante zo zariadenia vSetky stopy potu a necistot.

SK Zaruka

Zaruéné podmienky

1. Zakaznik ma nasledujuce moznosti uplatnenia reklamacie:
+ prostrednictvom krokov na webovej stranke: https://hop-sport.sk/servis/
* pisemné na adresu
Hegen Cesko s. . 0.
Stavbari 2201/36
734 01 Karvina-Mizerov
Ceska republika
+ e-mailom: info@hop-sport.sk
2. Reklamécia vratane odstranenia vady musi byt vybavena a kupujlci o tom musi byt informovany najneskér do tridsiatich (30) dni odo diia
uplatnenia reklaméacie, pokial sa predavajuci s kupujucim nedohodne na dih3ej lehote. Ak je potrebné poslat produkt na opravu do zahranicia
alebo doviezt nahradné diely zo zahranicia, oprava moze trvat dihsie.
3. PouZije sa pravo krajiny, do ktorej bol tovar dodany, vratane zaruénych ustanoveni. Neplati Dohovor OSN o zmluvach o medzinarodnej kupe tovaru.
4. Zéruka sa nevztahuje na poskodenia spdsobené nespravnym pouzivanim.

SK Ochrana zivotného prostredia

[ ]
.‘ Tento produkt sa dodava v obale, ktory ho chréni pred moznym poskodenim pocas prepravy. Obal je vyrobeny zo surovin, ktoré
je mozné recyklovat. Tieto obaly vyhadzuite a triedte podra ich typu.

LZ%) Navod na pouZitie bol vytlaceny na recyklovatenom papieri. Triedit ho podla platnych pravidiel.
PAP
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UA YctaHoBKa

Po3MiweHHs ikcaTopa Ha aABepi

3aBxan poamilyiite pyyky 6ins kpais aBepHUX neTenb. He posmilyitte
il Hap v nig ABepuma.

KpinneHHs dikcaLjiiiHoi pyyki 40 BEpXHiX neTenb.

KpinneHHs dikcaLjiiiHoi pyyki Ao cepeaHix netenb.

KpinneHHs dikcaLjiiiHOi pyyKkin 0 HUXKHIX NeTenb.

Mu He Hecemo BifNOBIAANLHOCTI 3a HACHIAKW MOHTaXy 06rafHaHHs!
Y 3a3HaYEHMX MicLiaX.

47



UA YctaHoBKa

Burnsag 3 30BHilWHLOI
CTOPOHU ABepei

/

MepeTsarHiTb KpiNNeHHs Mix ABepuma Ta
pawmoto 6ins kpato ABepHIX neTenb. Metns
NOBWHHa 3HaxoauTucs 3 Toro 6oky ABEpen,
3 SIKOTO BU NNaHyeTe TPeHyBaTUCS.

Burnsp 3 BHyTpiWwHbOI
CTOPOHM ABepei

MoHa BCTaHOBWUTY KPiNneHHs 3 30BHILLUHBLOT @60 BHYTPILUHBOT CTOPOHM fiBEpeli.

3akpuiite Ta HagiliHo 3adikcyitte gBepi,
106 nepeBipuUTH, UM KPINMEHHS 3aBXau
3anMLLAETLCS HA TOMY X MiCL.

Burnsag 3 30BHilWHbLOI
CTOPOHM ABepe

3arnyLka KpinneHHs, posTalloBaHa 3i
CTOPOHW ABEpel, NPOTUNEXHOI 0 TiEi,
e BY TPEHyeTecs, YTPUMYE KpinneHHs B
noTpibHOMY MicLji Ta YTBOPIOE T. 3B. SKIp.

Burnsag 3 BHYTpilHbLOI
CTOpPOHU ABepei
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UA Yuctka Ta o6cnyroByBaHHs

1. [ins oumLLEeHHs 06naaHaHHs BUKOPUCTOBYIATE MKy TKaHUHY, TPOXM 3MOYEHY BOAOI0 aB0 BOL0H0 3 MUMIOM. He BUKOPUCTOBYWTE CUNbHI PEYOBUHI
4K arpecuBHi YMCTSHI 3acobu, siki MOXyTb noLkoanT 06naaHaHHs. Ocobnneo 06epexHo Crif NOBOANTICS i3 NNACTUKOBUMI KOMMOHEHTaMN.
2. Tlicns KOXHOTO BUKOPUCTaHHS OYMLLLYiATE NPUCTPIN Bif YacTok NoTy Yu Bpyay.

UA TapaHrTis

YMoBM rapaHTii

1. Mokynew Mae HAaCTyMHi BapiaHTI NOfaHHs ckapru:
* Yepe3 (hopMy 3anoBHEHHS peknamaLyiiiHoro opMynspy Ha caiTi.
* MNUCbMOBO Ha aapecy:
enekTpoHHoto nowToto: info@hop-sport.ua
2. [lecbext abo NOLWKOMKEHHS TOBAPY, BUSIBNEHI NPOTArOM rapaHTiiiHoro nepiogy, 6yayTb ycyHeHi 6e3koLuToBHO npoTsarom 14 pobounx aHiB
3 jaTv JOCTaBKM TOBapy A0 cepBicy. AKLLO NOTPIGHO NpuBE3TH AeTani 3-3a KOPAOHY, TEPMIH PEMOHTY MoXe 6yTi NPOJOBKEHNIA.
3. Bci rapaHTiitHi yMOBY BUKOHYIOTbCS 3a 3aKOHOAABCTBOM KpaiHu, KyAu 6yno A0CTaBneHo ToBap, BKMKOYAK04M rapaHTiliHi nonoxeHHs. KoHBeHLis
OOH npo foroBopu MixXHapoAHOI KyniBni-npofaxy ToBapie He 3aCTOCOBYETLCS.
4. [apaHTis He NOLLMPIOETLCSA HA MOLIKOMKEHHS, LLIO BUHUKNW BHACTIAOK HEHANEeXHOro BUKOPUCTaHHS.

UA OxopoHa HaBKONMMULIHLOro cepeaoBmLLa @

[ ]
.‘ Lleit Bupi® noctaBnsieTbCs B ynakoBLi, ANS 3aXUCTy Bif MOXNMBMX MOLIKOMKEHb MiA Yac TPAHCMOPTYBaHHS. YnakoBka
% " € HeobpobneHoto cMpoBMHOK | MOXe ByTn nepepobneHa. Mo3byabTecs Lux MaTepianis BignoBigHO [0 iX Tuny.

LZ%) IHCTpYKUit0 HaapyKoBaHO Ha nanepi, npuaaTHoMy Ans nepepobku. CoptyitTe ii BIANOBIAHO 40 YWHHKUX NpaBur.
PAP
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