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Zaczynamy

Witaj w Swiecie Fitbit Versa, Twojego towarzysza codziennych zmagan, ktérego baterie
wytrzymajg ponad 4 dni. Dzieki spersonalizowanemu ekranowi, muzyce oraz wielu innym
funkcjom, pomoze Ci osigga¢ wyznaczone cele. Znajdz chwile i zapoznaj sie ze
szczego6towymi informacjami bezpieczenstwa na http://www.fitbit.com/safety.

Zawartosc¢ opakowania

W zestawie Versa znajduje sie:

zegarek z matym paskiem stacja fadujaca dodatkowy duzy pasek
(réznice w kolorze i zastosowanym (réznice w kolorze i zastosowanym
materiale) materiale)

Zdejmowane paski Versa mozna kupic oddzielnie. Paski wykonano z r6znych materiatéw, sg
rowniez dostepne w wielu kolorach.

Zawartosc instrukgji

Niniejsza instrukcja omawia krok po kroku, jak stworzy¢ konto Fitbit® oraz co zrobi¢, zeby
zegarek przekazywat gromadzone informacje na Twoj panel uzytkownika. Panel umozliwia
m.in. analize danych, monitorowanie historii aktywnosci, wyznaczanie celéw, wprowadzanie
spozywanych positkébw i napojéw, sprawdzanie aktywnosci znajomych. Ustaw zegarek
i zacznij sie ruszac!


http://www.fitbit.com/safety

W instrukcji wyjasniono, jak odnalez¢ poszczegdlne funkcje urzadzenia, do czego stuzg i jak
korzystac z tych, ktore Cie zainteresujg, ponadto jak mozesz przystosowac zegarek do swoich

potrzeb. Szczegdtowe informacje, porady i wskazéwki przydatne podczas rozwigzywania
problemoéw znajdujg sie na help.fitbit.com.




Aby mdc w petni korzystac¢ z mozliwosci, ktore oferuje zegarek Versa, nalezy pobrac aplikacje
Fitbit dla systemu iOS, Android lub Windows 10. Jesli nie posiadasz smartfona albo tabletu,
mozesz rowniez skorzystac z systemu Windows 10 obstugujgcego technologie Bluetooth

Konto Fitbit poprosi o wprowadzenie takich danych jak: wzrost, waga i pte¢, by méc obliczy¢
dtugos¢ kroku oraz przebytg odlegtos¢, jak réwniez szybkos$¢ podstawowej przemiany
materii i spalania kalorii. Po ustawieniu konta Twoje imie wraz ze zdjeciem bedg widoczne
dla pozostatych uzytkownikdw Fitbit. Mozesz dzieli¢ sie ze swoimi znajomymi z Fitbit innymi
informacjami, ale wiekszo$¢ danych, ktére podasz w ustawieniach wyjsciowych, pozostang
dostepne wytgcznie do uzytku prywatnego.

tadowanie zegarka Versa

Catkowicie natadowana bateria wytrzymuje ponad 4 dni. Zywotno$¢ baterii oraz cykliczno$¢
jej tadowania zalezy od sposobu uzytkowania zegarka oraz innych czynnikéw
Srodowiskowych. Rzeczywiste wyniki moga sie réznic.

tadowanie zegarka Versa:

1. Podtgcz stacje tadowania do portu USB w swoim komputerze lub w dowolnej
standardowej tadowarce USB posiadajgcej certyfikat UL.

2. Stacja tadowania wyposazono w sprezynowg klamre, aby podczas tadowania zegarek
Versa sie nie przesuwat. Nacisnij na klamre i umies¢ zegarek w stacji tadujgcej. Bolce
na stacji tadujgcej muszg by¢ ustawione rowno do ztotych stykéw na tylnej stronie
zegarka. Kiedy na ekranie zegarka pojawi sie procent tadowania baterii, oznacza to, ze
urzgdzenie zostato prawidtowo podtgczone do tadowarki.



Podczas tadowania zegarka mozesz dotkng¢ ekranu lub nacisng¢ dowolny przycisk, zeby

sprawdzi¢ poziom natadowania baterii. Dwukrotnie dotknij ekranu zegarka, jesli chcesz
z niego korzystac podczas tadowania.

12:58am

Battery charging

20%




Instalacja przy pomocy telefonu lub tabletu

Bezptatna aplikacja Fitbit jest kompatybilna z ponad 200 urzadzeniami, ktére obstugujag
systemy operacyjne iOS, Android i Windows 10.

Jak rozpocza¢?

1. W zaleznosci od posiadanego urzadzenia, aplikacje Fitbit znajdziesz w jednej
z podanych lokalizacji. Aby sprawdzi¢, czy aplikacja Fitbit jest kompatybilna z Twoim
telefonem lub tabletem, odwiedz strone: http://www.fitbit.com/devices.

e Apple App Store dla urzadzen iOS (np.: iPhone lub iPad).

e Google Play Store dla urzadzen Android (np.: Samsung Galaxy S6 lub Motorola
Droid Turbo 2)

e Microsoft Store dla urzgdzen Windows 10 (np.: telefon Lumia lub tablet Surface)

2. Zainstaluj aplikacje. Aby pobrac aplikacje, musisz posiadac¢ aktywne konto w sklepie.

3. Po zainstalowaniu aplikacji otwérz jg i wybierz Join Fitbit. Musisz odpowiedzie¢ na
kilka pytan, ktére pojawig sie na ekranie. Dzieki uzyskanym informacjom utworzysz
konto Fitbit lub zalogujesz sie do swojego obecnego konta.

4. Postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie, zeby sie potgczy¢ lub rozpocznij
.parowanie” zegarka Versa z telefonem lub tabletem. Parowanie jest konieczne, by
urzgdzenia mogty ze sobg komunikowac (wzajemna synchronizacja danych).

Po zakonczeniu parowania przeczytaj niniejszg instrukcje, aby uzyskac¢ wiecej informacji
o zegarku Versa, a nastepnie zapoznaj sie z funkcjami panelu uzytkownika Fitbit.

Instalacja przy pomocy komputera z systemem
Windows 10

Jesli nie posiadasz smartfona, mozesz przeprowadzi¢ instalacje i synchronizacje zegarka
Versa na komputerze wyposazonym w system Windows 10 z funkcjg Bluetooth oraz
aplikacja Fitbit.

Jak pobrac aplikacje Fitbit na komputer?

1. Nacisnij przycisk ,Start” w komputerze i otworz Microsoft Store.
2. Znajdz ,Fitbit app”. Nastepnie wybierz Free i pobierz aplikacje na komputer.
3. Pamietaj, aby pobrac aplikacje, musisz posiadac aktywne konto w Microsoft Store.


http://www.fitbit.com/devices

4. Aby zalogowac sie do swojego konta Microsoft, wybierz Konto Microsoft. Jesli jeszcze
nie posiadasz takiego konta, postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie i utwoérz nowe
konto.

5. Po zainstalowaniu aplikacji otworz jg i wybierz Join Fitbit. Musisz odpowiedzie¢ na kilka
pytan, ktére pojawig sie na ekranie. Dzieki uzyskanym informacjom utworzysz konto
Fitbit lub zalogujesz sie do swojego obecnego konta.

6. Postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie, zeby potaczy¢ sie lub rozpocznij
.parowanie” zegarka Versa z komputerem. Parowanie jest konieczne, by zegarek
i komputer mogty ze sobg komunikowac (wzajemna synchronizacja danych).

Po zakonczeniu parowania przeczytaj niniejszg instrukcje, aby uzyskac¢ wiecej informacji
o zegarku Versa, a nastepnie zapoznaj sie z funkcjami panelu uzytkownika Fitbit.

Potgczenie z siecig Wi-Fi

Podczas instalacji postepuj zgodnie z poleceniami, ktére pojawiajg sie na ekranie zegarka
Versa i podtgcz urzgdzenie do sieci Wi-Fi. Zegarek Versa korzysta z Wi-Fi do pobierania
playlisty i aplikacji z Fitbit App Gallery, jak réwniez do szybszej aktualizacji systemu
operacyjnego.

Zegarek Versa mozna podtaczy¢ do ogbélnodostepnych sieci Wi-Fi, WEP, osobistego WPA
i osobistego WPA2. Twéj zegarek nie bedzie sie taczy¢ z sieciami Wi-Fi o 5GHz, zkomercyjnym
WPA lub do sieci, ktére wymagaja logowania, subskrypcji lub utworzenia profilu. Jesli podczas
tgczenia z siecig Wi-Fi na ekranie pojawi sie pole wymagajgce wpisania loginu lub domeny,
oznacza to, ze siec nie jest obstugiwana.

Aby moéc w petni korzystac z mozliwosci, ktére oferuje zegarek Versa, nalezy go podtgczyc¢ do
sieci Wi-Fi w domu lub w pracy. Przed podtgczeniem upewnij sie, ze znasz hasto sieciowe.

Wiecej informacji dot. podtgczania zegarka Versa do sieci Wi-Fi znajdziesz na help.fitbit.com.

Synchronizacja danych z Twoim kontem Fitbit

Regularnie synchronizuj zegarek Versa z aplikacjg Fitbit i przekazuj dane do panelu
uzytkownika. Mozesz tam $ledzi¢ m.in. swoje postepy, historie ¢wiczen, nawyki zwigzane ze
snem, informacje o spozytych positkach i napojach, najnowsze trendy, bra¢ udziat
w wyzwaniach. Przeprowadzaj synchronizacje urzgdzenia przynajmniej raz dziennie.

Aplikacja Fitbit korzysta z technologii Bluetooth Low Energy do synchronizacji danych
z zegarkiem Versa oraz do aktualizacji aplikacji zainstalowanych w zegarku.
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Jesli zegarek Versa znajduje sie w poblizu komputera, przy kazdym otwarciu aplikacji Fitbit,
urzgdzenia automatycznie rozpocznie synchronizacje danych. Zegarek Versa przeprowadza
synchronizacje danych z aplikacjg co 15 minut, jesli aktywowano funkcje synchronizacji All-
Day Sync.

Jak wigczyc te funkcje?

W panelu uzytkownika aplikacji Fitbit nacisnij lub kliknij na ikone Konta (

) > kafelek Versa
> All-Day Sync.

Mozesz rowniez zawsze skorzystac z opcji Sync Now (zsynchronizuj teraz).

Jak nosic¢ zegarek Versa

Zatoz zegarek Versa na nadgarstek. Czes¢ zegarka z oznaczeniem ,fitbit" powinna
znajdowac sie na dole. Jesli chcesz nosic szeroki pasek zamiast waskiego lub jesli kupites
inny pasek, dowiedz sie, jak wymieni¢ pasek w dziale Wymiana paska (s. 12).

Noszenie zegarka przez caty dzien vs. uzywanie zegarka podczas
¢wiczen

Jesli nosisz zegarek przez caty dzien i nie ¢wiczysz, zaktadaj go nieco ponizej kosci nadgarstka
(czyli o szerokosc¢ jednego palca).

Aby mdc w petni korzysta¢ z funkcji monitorowania tetna podczas ¢wiczen, przestrzegaj
nastepujgcych zasad:

e Podczas ¢wiczen sprébuj zegarek wsung¢ wyzej. Poprawi to nie tylko wygode noszenia,

ale réwniez doktadnos¢ pomiaru tetna. Wiele rodzajéw ¢wiczen np.: jazda na rowerze
lub podnoszenie ciezaréw, powoduje, ze czesto zginasz nadgarstek, co moze
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prowadzi¢ do zaktdcen w dziataniu czujnika tetna, jesli zegarek znajdzie sie blizej kosci
nadgarstka.

e Upewnij sie, ze zegarek pozostaje w kontakcie ze skoéra.

e Nie nos$ zegarka, ktory jest zbyt ciasno zapiety - moze to ograniczy¢ przeptyw krwi,
a tym samym wptyngc¢ na pomiar tetna. Podczas ¢wiczenh zegarek powinien byc¢ luzniej
zapiety (musi przylega¢, ale nie uciskac).

e W przypadku ¢wiczen o wysokiej intensywnosci lub w trakcie innych czynnosci, ktére
zmuszajg do energicznego i nieréwnego ruchu nadgarstka, moze dojs¢ do ograniczenia
zdolnosci czujnika tetna. Jesli na zegarku nie pojawia sie pomiar tetna, rozluznij
nadgarstek i pozostan w bezruchu przez ok. 10 sekund. Pomiar tetna powinien pojawic
sie na ekranie.

Reka dominujgca

Aby zoptymalizowa¢ pomiary, nalezy okresli¢, czy zegarek Versa jest noszony na rece
dominujgcej. Reka dominujgca to ta, ktérej zazwyczaj uzywasz do pisania lub do jedzenia.
W ustawieniach domysinych nadgarstek (Wrist) jest ustawiony jako niedominujgcy. Jesli
chcesz nosi¢ zegarek Versa na rece dominujgcej, zmien ustawienia Wrist w aplikacji Fitbit.

Wymiana paska

Zegarek Versa jest dostarczany z przypietym matym paskiem oraz z dodatkowym duzym
paskiem, ktory znajduje sie w opakowaniu. Pasek sktada sie z dwoch oddzielnych czesci
(gérnej i dolnej), mozna go wymieni¢ na pasek zakupiony oddzielnie podczas zakupu
akcesoriéw. Wymiary paska znajdziesz w dziale \Wymiary paska (s. 64).
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Odpinanie paska
Jak odpigc pasek?

1. Obrdc¢ pasek zegarka i znajdz zapadke paska. Na kazdym korcu znajduje sie jedna, za
jej pomocg mozesz przyczepic¢ pasek do obudowy.

2. Poluzuj zapadke naciskajgc na ptaski, metalowy przycisk na pasku w kierunku do
wewnatrz.

3. Ostroznie wyciggnij pasek z zegarka.

— \}*

//’b_f

4. Powtdrz czynnos¢ po drugiej stronie.
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Przypinanie paska
Jak przypigc pasek?

1. Przesun klamerke (strona naprzeciwko zapadki - szybkie rozpinanie) do wgtebienia na
zegarku. Pasek wraz z klamrg zostanie przypiety do gornej czesci zegarka.

2. Naciskajac na zapadke w kierunku do wewngatrz w celu szybkiego rozpiecia wsun na
miejsce drugi koniec paska.

3. Kiedy oba konce klamerki sg zasuniete, pus¢ zapadke.
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Informacje podstawowe

Naucz sie, jak m.in. zarzgdzac ustawieniami zegarka Versa, jak ustawi¢ osobisty kod PIN,
obstugiwac ekran zegarka.

Nawigacja

Zegarek Versa posiada kolorowy ekran dotykowy z trzema przyciskami: Powrd¢, W gére
i W dot.

Powracé

Ekran dotykowy

Aby korzystac z zegarka Versa, nalezy przewija¢ ekran na boki, w gore i w dot lub wybierac
pozycje pojawiajgce sie na ekranie. Jesli chcesz oszczedzac baterie, nieuzywany ekran
zegarka gasnie. Zegarek mozesz wigczy¢ przez dwukrotne dotkniecie ekranu lub przyciskajac
dowolny przycisk.

Nawigacja podstawowa

Widok podstawowy to zegar. Z tego miejsca mozna ogladac:

e powiadomienia - przewin ekran w dot
e codzienne porady i statystki - przewin ekran w gére
o aplikacje zainstalowane w zegarku - przewin ekran w lewo
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Aby otworzy¢ aplikacje, przewin ekran i wybierz poszukiwang aplikacje. Wiecej informacji
o tym, jak zarzgdzac aplikacjami znajdziesz na

Jesli naciSniesz i przytrzymasz przyciski na zegarku Versa, mozesz szybciej korzystac
z aplikacji Fitbit Pay (w zegarkach z aktywowang funkcjg Fitbit Pay), odtwarza¢ muzyke,
wyswietla¢ powiadomienia i otwierac¢ aplikacje. Zegarek Versa natychmiast wyswietla
przychodzgce powiadomienia, zapamietuje je, by uzytkownik mogt sie z nimi pdzniej
zapoznac.

Odtwarzanie muzyki, Fitbit Pay i ustawienia

Jesli chcesz odtwarza¢ muzyke, korzysta¢ z funkcji Fitbit Pay, wigczy¢ lub wytgczyc
powiadomienia albo zmieni¢ ustawienia aktywacji ekranu, nacisnij i przytrzymaj ,,Powroc”:
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NACISNIJ | PRZYTRZYMA)
= 02

Jesli chcesz odtwarzac muzyke, przewin ekran w prawo. Wiecej informacji o tym, jak sterowac
odtwarzaniem muzyki, znajduje sie w dziale

W zegarku z aktywowang funkcjg Fitbit Pay ekran srodkowy stuzy do wykonywania ptatnosci
bezstykowych. Wiecej informacji o bezstykowych formach ptatnosci znajdziesz w dziale

Jesli chcesz przejs¢ do ekranu skrétow, przewin ekran w lewo. Na ekranie skrotow:

e Jesli opcja Screen Wake (aktywacja ekranu) jest ustawiona na Auto, aby aktywowac
ekran, przekrec¢ nadgarstek w swoim kierunku.

e Jesli opcja Notifications (powiadomienia) jest ustawiona na On, pojawig sie
powiadomienia Versa z Twojego telefonu. Wiecej informacji o zarzadzaniu
powiadomieniami znajdziesz na

. SIS CERRVELG

Auto

I - Notifications

— Lj n

Powiadomienia

Jesli chcesz obejrzeé powiadomienia, nacisnij i przytrzymaj przycisk ,W goére”:
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NACISNIJ | PRZYTRZYMA)
- 02

Aby przegladac¢ powiadomienia, przewijaj ekran w gére lub w dot.
Skréty klawiszy do ulubionych aplikacji

Aby uzyskac szybki dostep do ulubionych aplikacji, skorzystaj z przyciskéw umieszczonych
na zegarku Versa. Aby méc dotrze¢ do skrétow klawiszy, na ekranie Versa musi pojawic sie
widok zegara. Przyciski rozmieszczono w nastepujgcy sposéb:

e Przycisk ,W gobre” - otwiera sie aplikacja, ktéra znajduje sie w lewej gornej czesci
pierwszego ekranu z aplikacjami. Jesli kafelek aplikacji nie zostat przesuniety, uruchomi

sie aplikacja Music (ﬁ )-
e Przycisk ,W dot’ - otwiera sie aplikacja, ktéra znajduje sie w lewej dolnej czesci
pierwszego ekranu z aplikacjami. Jesli kafelek aplikacji nie zostat przesuniety, uruchomi

sie aplikacja Coach ('k).

Reorganizuj aplikacje i zmieniaj swoj zegarek Versa. Wiecej szczegdtéw znajdziesz w dziale
Zmiana lokalizacji aplikacji (s. 24).

Zmiany ustawien

Zmiany ustawien podstawowych m.in. kontrastu, pomiaru tetna oraz parowania urzadzen
z funkcjg Bluetooth mozna wykonywac bezposrednio w zegarku. Otworz aplikacje Settings

(~+"), a nastepnie wybierz te ustawienia, ktore chcesz zmieni¢. Aby obejrze¢ petng liste
ustawien, przewin ekran w gore.
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Brightness

Auto
Backlight delay
10 seconds
Vibrations
Strong

Heart Rate

Notifications

About

Jesli chcesz wytgczy¢ powiadomienia, zeby nie otrzymywac ich podczas ¢wiczen lub w czasie
snu, wybierz Notifications, a nastepnie pozycje During Exercise lub During Sleep i zmien
ustawienia.

During Sleep

Receive calls and

notifications
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Kontrola poziomu natadowania baterii

W kazdej chwili mozesz sprawdzic stan baterii. Przewin ekran z widoku zegara w gore. Ikonka
poziomu natadowania baterii znajduje sie w lewym gérnym rogu ekranu.

= 100% 12:43

ithit
shine! Time to
on the day,

Jesli poziom baterii jest niski (pozostaje mniej niz 24 godziny), wskaznik baterii w zegarku
Versa zacznie sie Swieci¢ na czerwono. Jesli poziom baterii jest bardzo niski (pozostaje mniej
niz 4 godziny), wskaznik baterii zacznie pulsowa¢ na czerwono.

Wi-Fi przestanie dziata¢, jesli poziom baterii w zegarku Versa spadnie ponizej 25 %.

Ustawianie blokady urzgdzenia

Jesli chcesz mie¢ pewnos¢, ze zegarek Fitbit jest odpowiednio zabezpieczony, uruchom
blokade urzadzenia w aplikacji Fitbit. Aby odblokowal urzgdzenie, nalezy wprowadzic
osobisty 4-cyfrowy kod PIN. W zegarku z aktywowang funkcjg Fitbit Pay blokada zostanie
aktywowana automatycznie, jesli ustawisz funkcje Fitbit Pay do wykonywania ptatnosci

bezstykowych za pomocg zegarka. Jesli ustuga Fitbit Pay jest niedostepna lub nie korzystasz
z niej, blokada urzadzenia stanowi opcje dodatkowa.
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Wiacz blokade lub zresetuj kod PIN w aplikacji:

W panelu uzytkownika Fitbit nacisnij lub kliknij na ikonke Konta ( ) > kafelek Versa
> Device Lock.

Wiecej informacji o tym, jak korzystac z blokady, znajdziesz na

Wytgczanie ekranu
Jesli nie uzywasz zegarka Versa i chcesz wytgczyc jego ekran, zakryj ekran zegarka drugg reka.
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Czyszczenie zegarka Versa

Zegarek Versa nalezy regularnie czysci¢ i pozostawia¢ do wyschniecia. Wiecej informacji
dotyczgcych konserwacji urzgdzenia znajdziesz na fitbit.com/productcare.

Uzywanie zegarka Versa bez telefonu

Najbardziej istotne funkcje zegarka zaprojektowano tak, zeby ich obstuga nie wymagata
zblizania urzadzenia do telefonu:

e Ustawienia cichego alarmu (s. 32)

e Przeglgdanie statystyk (s. 35)

e Monitorowanie aktywnosci w danej godzinie (s. 37)

e Monitorowanie pomiaru tetna (s. 39)

e Monitorowanie i analiza ¢wiczeh za pomoca aplikacji Exercise (s. 41)

e Praca z trenerem Fitbit Coach (s. 48)

o Cwiczenia oddechowe (s. 39)

e Moja muzyka i podcasty (s. 51)

o Uzywanie kart kredytowych | debetowych (s. 60) - wytgcznie zegarek z aktywowang
ustugg Fitbit Pay

Po ukonczeniu danej aktywnosci nie zapomnij o synchronizacji zegarka Versa z aplikacja
Fitbit, zeby przestac swoje statystyki do panelu uzytkownika.
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W aplikacji Fitbit App Gallery znajdziesz wiele aplikacji oraz tarcz zegarka, dzieki ktérym
mozesz realizowac rézne cele zaréwno te zwigzane ze zdrowiem, ¢wiczeniami, pomiarami
czasu i jak codziennymi potrzebami. Wszystkie aplikacje pogrupowano tak, zeby na kazdym
ekranie znalazty sie 4 pozycje.

Music

X Kk

Coach

Niektore aplikacje wymagajg sparowania zegarka z telefonem, natomiast najistotniejsze
funkcje zaprojektowano tak, by wyeliminowac¢ konieczno$¢ zblizania zegarka do
poszczegblnych urzgdzen. Wiecej informacji znajdziesz w dziale

Otwieranie aplikacji

Aby przeglagdac zainstalowane w zegarku aplikacje, przewijaj ekran w lewo. Jesli chcesz
otworzy¢ aplikacje, dotknij wybranego kafelka aplikacji.

Zmiana lokalizacji aplikacji

Jesli chcesz przenies¢ aplikacje, nacisnij i przytrzymaj wybrang aplikacje w zegarku Versa
i przenie$S jg w inne miejsce. Poprawne zaznaczenie i wybor danej ikony zasygnalizuje
powiekszenie danego kafelka z logo aplikacji.

Usuwanie aplikacji

Mozesz usungc¢ wiekszos¢ aplikacji zainstalowanych w zegarku Versa.
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Jak usungc aplikacje?

1. Zbliz zegarek. W panelu uzytkownika aplikacji Fitbit nacisnij lub kliknij na ikonke Konta

( ) > kafelek Versa.

2. Nacisnij lub kliknij na Apps.

3. W zakiadce My Apps znajdz aplikacje, ktérg chcesz usungc. Aby przegladac liste
aplikacji, przewin ekran w dot.

4. Nacisnij lub kliknij na aplikacje > Remove.

Aktualizowanie aplikacji

Aplikacje w zegarku Versa sg, w zaleznosci od potrzeb, aktualizowane automatycznie za
pomocg Wi-Fi. Zegarek Versa wyszukuje aktualizacje, kiedy jest podtgczony do tadowarki oraz
pozostaje w zasiegu sieci Wi-Fi.

Wiecej informacji o tym, jak zarzgdzac¢ aplikacjami w zegarku Versa, znajdziesz na
help.fitbit.com.

Dodawanie aplikacji

Dodaj nowe aplikacje w zegarku Versa z Fitbit App Gallery.
Jak dodac aplikacje?

1. Zbliz zegarek. W panelu uzytkownika aplikacji Fitbit nacisnij lub kliknij na ikonke Konta

( ) > kafelek Versa.

2. Nacisnij lub kliknij na Apps > All Apps.

3. Przejrzyj dostepne aplikacje. Jesli znajdziesz aplikacje, ktérg chcesz zainstalowac,
nacisnij lub kliknij na wybrany kafelek.

4. Nacisnij lub kliknij na Install i dodaj aplikacje do zegarka Versa.

Wiecej informacji o ustawieniach aplikacji oraz rozwigzywaniu problemow z nimi zwigzanych
znajdziesz na help.fitbit.com.
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Zmiana tarczy zegarka

W aplikacji Fitbit App Gallery jest dostepnych wiele typdw tarcz zegarka.

Jak zmieni¢ widok tarczy zegarka?

1. Zbliz zegarek. W panelu uzytkownika aplikacji Fitbit nacisnij lub kliknij na ikonke Konta
( ) > kafelek Versa.

2. Nacisnij lub kliknij na Clock Faces > Pick a New Clock.

3. Przegladaj dostepne widoki tarcz zegarka. Jesli znajdziesz taka, ktory zechcesz
zainstalowad, nacisnij lub kliknij na wybrany kafelek.

4. Nacisnij lub kliknij na Select, zeby dodac widok tarczy do zegarka Versa.

Wszystkie aplikacje i tarcze zegarka mozna pobrac w Fitbit App Gallery. Niektore aplikacje
i tarcze zegara wymagajg ustugi subskrypcji lub jednorazowej optaty aktywacyjnej na rzecz

producenta. Jesli producent wymaga optaty aktywacyjnej, przetworzy swoje zgdanie i poda
instrukcje, jak zrealizowac ptatnosc.

Informacje o ptatnosciach za aplikacje lub widok tarczy zegarka znajdziesz na
help.fitbit.com.
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Powiadomienia

Ponad 200 réznych typow telefonéw z systemami operacyjnymi iOS, Android i Windows
moze przesytaC na zegarek powiadomienia m.in. dotyczgce potgczen, wiadomosci
tekstowych, wydarzen z kalendarza. Pamietaj, zeby umozliwi¢ przesytanie powiadomien,
zegarek musi sie znajdowac w zasiegu 9m od telefonu. Jesli chcesz sprawdzi¢, czy Twoj
telefon jest kompatybilny z tg funkcjg, przejdz na http://www.fitbit.com/devices.

Ustawienia powiadomien

Zanim wigczysz funkcje otrzymywania powiadomien w aplikacji Fitbit, sprawdz, czy
w telefonie wigczono funkcje Bluetooth i czy telefon moze przesyta¢ powiadomienia (czesto
w sekcji Ustawienia > Powiadomienia). Nastepnie wykonaj nastepujgce czynnosci:

1.

Upewnij sie, ze zegarek znajduje sie w odpowiednim zasiegu, a w menu aplikacji Fitbit
wybierz Konto (- ') > kafelek Versa.

Wybierz Notifications. Nastepnie postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie. Po
sparowaniu zegarka na liscie urzadzen z funkcjg Bluetooth podtgczonych do Twojego
telefonu pojawi sie ,Versa”. Powiadomienia o potgczeniach, wiadomosciach
tekstowych oraz wydarzeniach z kalendarza zostang automatycznie witgczone.

Jesli chcesz wigczy¢ otrzymywanie powiadomienn z aplikacji zainstalowanych
w telefonie, wigcznie z aplikacjami Fitbit i WhatsApp, wybierz App Notifications,
a nastepnie wigcz te powiadomienia, ktére chcesz otrzymywac.

Jesliwybierzesz Notifications > Versa w lewym gérnym rogu, powrocisz do ustawien
urzgdzenia, zegarek przeprowadzi synchronizacje, a zmiana ustawien zostanie
zakonczona.

Szczegbdtowe informacje dotyczace ustawiania powiadomien znajdziesz na help.fitbit.com.

Wyswietlanie przychodzgcych powiadomien

Jesli zegarek Versa i telefon znajdujg sie w odpowiednim zasiegu, zegarek zacznie wibrowac,
kiedy otrzymasz powiadomienie. Jesli powiadomienie sie nie pojawi, mozesz je sprawdzi¢
poézniej (przewin ekran z zegarem w dot lub nacisnij i przytrzymaj gorny przycisk).
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Zarzgdzanie powiadomieniami

Zegarek Versa moze przechowywac¢ do 30 powiadomien, z czego najstarsze sg kolejno
zastepowane nowszymi. Powiadomienia sg automatycznie usuwane po uptywie 24 godzin.

Jak zarzadzac¢ powiadomieniami?

e Aby wyswietli¢ powiadomienie, przewin ekran z tarczg zegara w dot, natomiast zeby je
otworzy¢, wystarczy dotkngé wybranego powiadomienia.

e Jesli chcesz usung¢ powiadomienie, otworz je i przewin ekran w prawo.

e Jesli chcesz usungé wszystkie powiadomienia réwnoczesnie, przewin ekran w gore
i wybierz Clear All.
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Wytgczanie powiadomien

Mozna wytgczy¢ powiadomienia w zegarku Versa lub za pomocg aplikacji Fitbit wytgczyc
wybrane aplikacje.

Jak wytgczy¢ wszystkie powiadomienia?

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,Powro¢” w zegarku i przewin ekran w lewo az do widoku
skrotéw.
2. Wybierz Notifications i zmien ustawienia na Off.

' Screen Wake

Auto

r. Notifications
[
- Off

Wytgczanie wybranych powiadomien:

1. Zbliz zegarek, w panelu uzytkownika aplikacji Fitbit nacisnij lub kliknij na ikonke Konta
(" ) > kafelek Versa > Notifications.

2. Wyitacz powiadomienia, ktorych nie chcesz juz otrzymywad w zegarku.

3. Aby powrdci¢ do ustawien urzgdzenia, wybierz Notifications > Versa w lewym gérnym
rogu. Jesli chcesz zapamieta¢ dokonane zmiany, przeprowadz synchronizacje zegarka.

Pamietaj, jesli w telefonie korzystasz z funkcji ,Nie przeszkadzad”, powiadomienia bedg
wytgczone, dopoki nie deaktywujesz tych ustawien.

Otrzymywanie powiadomien z kalendarza

W przypadku wydarzen z kalendarza zegarek Versa pokazuje m.in. wprowadzone dane,
nazwe, miejsce oraz termin wydarzenia. Jesli chcesz otrzymywad powiadomienia
z kalendarza na zegarek, zezwol aplikacji Calendar w telefonie na przysytanie powiadomien.
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Jesli chcesz wigczy¢ powiadomienia z aplikacji kalendarzowej stron trzecich, nacisnij lub

kliknij na ikonke Konta ( ) > kafelek Versa > Notifications > App Notifications. Jesli
chcesz rozpoczgc odbieranie powiadomien, nacisnij lub kliknij na aplikacje i przeprowadz
synchronizacje zegarka.

W przypadku telefonéw iPhone i Windows 10 zegarek Versa pokazuje powiadomienia ze
wszystkich kalendarzy zsynchronizowanych z domysing aplikacjg Calendar.

W przypadku telefonédw z systemem operacyjnym Android zegarek Versa pokazuje
powiadomienia z aplikacji kalendarza, ktorg wybrano podczas instalacji. Mozna wybrac
domysing aplikacje kalendarza na swoim telefonie lub aplikacje pochodzgcg od dowolnej
strony trzeciej.

Mozesz rowniez wigczy¢ otrzymywanie powiadomien z zewnetrznych aplikacji typu

kalendarz, wystarczy nacisng¢ lub klikng¢ na ikone Konta ( )> kafelek Versa >
Notifications > App Notifications. Jesli chcesz uruchomic¢ otrzymywanie powiadomien,
nacisnij lub kliknij na aplikacje i przeprowadz synchronizacje zegarka.

Odbieranie lub odrzucanie potgczen przychodzgcych

Jesli zegarek Versa zostat sparowany z urzgdzeniem iPhone, mozesz odbierac lub odrzucad
potgczenia telefoniczne. Jesli chcesz odebrac potgczenie, dotknij zielonej ikonki telefonu na
ekranie zegarka. Pamietaj, nie mozesz mowic do zegarka - potgczenie odebrane za pomocg
zegarka aktywuje rozmowe na znajdujgcym sie w poblizu telefonie. Jesli chcesz odrzuci¢
potaczenie, dotknij czerwonej ikonki telefonu, dzwonigcy zostanie przekierowany do poczty
gtosowe;j.

Na ekranie pojawi sie imie osoby dzwonigcej, jesli jej numer znajduje sie na Twojej liscie
kontaktéw; w przeciwnym razie wyswietli sie wytgcznie numer telefonu.
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Incoming call

John
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Jesli chcesz sie rano obudzi¢ lub ustawi¢ alarm na okres$long pore dnia, mozesz
zaprogramowac¢ nawet 8 cichych alarméw, dzieki ktorym zegarek zacznie delikatnie
wibrowac o wskazanej godzinie. Alarm mozna ustawic tak, zeby witgczat sie codziennie lub

tylko w wybrane dni tygodnia. Mozesz réwniez mierzy¢ czas danego wydarzenia za pomocg
stopera lub wtgczy¢ czasomierz.

Ustawienia cichego alarmu

Ustawiaj, edytuj i usuwaj ciche alarmy bezposrednio na ekranie zegarka w aplikacji ( : ).
Wiecej informacji o tym, jak ustawia¢ alarmy, znajdziesz na

9:00,, |
Every Day

Sundays

Mondays

Tuesdays

Wednesdays

Thursdays
Fridays

Saturdays

tf Remove
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Odrzucenie lub opoznienie cichego alarmu

Kiedy uruchomi sie cichy alarm, zegarek zacznie wibrowa¢, a jego ekran pulsowac. Jesli
chcesz odrzuci¢ alarm, dotknij X" lub nacisnij dolny przycisk. Jesli chcesz opdznic¢ alarm
0 9 minut, dotknij ,ZZZ" lub naci$nij gérny przycisk. Alarm mozna opdznia¢ dowolng ilos¢
razy. Zegar Versa przetgcza sie automatycznie w tryb uspienia, jesli zignorujesz alarm przez
dtuzej niz 1 minute.

in 9 minutes

* Dismiss

y
')

3. "-._.jl {?:I am

+ New Alarm

Stoper

Jak korzystac ze stopera?

1. W zegarku Versa uruchom aplikacje Timer ( =4 ).

2. Jesliwczesdniej korzystates z funkcji czasomierza, dotknij ikonki stopera, ktora znajduje
sie na gorze.

Aby wigczyc¢ stoper, dotknij ikonki ,,Play” lub nacisnij dolny przycisk.

Aby zatrzymac stoper, dotknij ikonki ,,Zatrzymaj” lub nacisnij dolny przycisk.

5. Aby wyzerowac stoper, dotknij ikonki ,Reset” lub nacisnij gérny przycisk.

W
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0.0

Stopwatch ’

Ustawienie czasomierza

Jak korzystac z czasomierza?

1. W zegarku Versa uruchom aplikacje Timer ( 4 ).

2. Jesli wczesniej uzywates z funkgji stopera, dotknij ikonki klepsydry, ktora znajduje sie

na gorze.

Dotknij cyfr, a nastepnie przewijaj je w gore lub w dét, zeby ustawié czasomierz.

Naciskajgc na przycisk ,Powrd¢”, powrdcisz do ekranu odliczania.

5. Aby uruchomié¢ czasomierz, nacisnij na ikonke ,Play” lub nacisnij dolny przycisk. Po
uptynieciu ustawionego czasu zegarek Versa zacznie wibrowac i pulsowac.

6. Aby zatrzymac powiadomienie, dotknij ikonki X" lub naci$nij dolny przycisk.

Hw

5:00

{: ount -:IJ OWnN ’

Pamietaj, ze stoper i czasomierz mogg dziata¢ rownoczes$nie.

Wiecej informacji na temat uzywania czasomierza znajdziesz na

34


https://help.fitbit.com/articles/en_US/Help_article/2259

AktywnoscC i sen

Zawsze, kiedy nosisz zegarek Versa, urzagdzenie nieprzerwanie monitoruje rézne statystyki
m.in. aktywnos¢ w danej godzinie, pomiary tetna oraz sen. Podczas kazdej synchronizacji
informacje sg przekazywane do panelu uzytkownika.

Przegladanie statystyk

Z widoku zegara przewin ekran w gore, zeby przejs¢ do ekranu Fitbit Today, w ktérym
pojawiajg sie twoje codzienne porady oraz monitorowane statystyki:

statystki podstawowe: ilos¢ krokow wykonanych dzisiaj, przebyta odlegtos¢, liczba
pokonanych pieter oraz ilo$¢ aktywnych minut

aktywnos¢ w danej godzinie: ilos¢ krokow wykonanych w danej godzinie oraz ilos¢
godzin, w trakcie ktérych zrealizowate$ godzinowy cel aktywnosci

pomiar tetna: aktualny pomiar tetna oraz Sredni pomiar tetna w spoczynku w ciggu
ostatnich 7 dni

¢wiczenia: nawet 3 z ostatnio monitorowanych ¢wiczen w ciggu ostatnich 7 dni (jesli
w ciggu ostatnich 7 dni nie wykonate$ zadnych monitorowanych ¢wiczen, kafelek sie
nie pojawi)
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take on the day.
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10'09" 123

avg pace opm avg
.

Settings

Kazdy kafelek mozna przesunag¢ w lewo lub w prawo, zeby pojawit sie kompletny zbiér
statystyk.

Jesli chcesz zmienic kolejnosc¢ kafelkdw, nacisnij i przytrzymaj wiersz i przeciggnij go w gore
lub w dét.

W panelu uzytkownika Fitbit znajdziesz kompletng historie statystyk oraz inne informacje,
ktére sg automatycznie zapamietywane przez Twoj zegarek np. fazy snu.

Wszystkie statystyki Versa (procz snu) sg zerowane po potnocy,
zeby byty gotowe na kolejny dzien.
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Monitorowanie celow codziennej aktywnosci

Zegarek Versa monitoruje Twoje postepy az do momentu osiggniecia celu dziennej
aktywnosci. Jesli osiggniesz swoj cel, zegarek zacznie wibrowag, a jego ekran pulsowac.

W urzgdzeniu domyslnie ustawiono 10 000 krokéw jako cel dziennej aktywnosci, mozesz go
jednak zmieni¢ podczas instalacji urzadzenia. Istnieje mozliwos¢ zmiany: przebyte;
odlegtosci, ilosci spalonych kalorii lub minut aktywnosci. Na przyktad mozesz pozostawic
ilos¢ krokdw jako cel dnia, ale zmienic jego warto$¢ z 10 000 na 20 000.

Wskazdwki, jak zmienic cel na dany dzien, znajdziesz na

Informacje o tym, jak ogladac szczegotowe informacje dot. postepow podczas realizacji
wyznaczonego celu, znajdziesz w dziale

Monitorowanie aktywnosci w danej godzinie

Zegarek Versa pomaga pozosta¢ aktywnym przez caty dzien, poniewaz monitoruje to, czy
znajdujesz sie w stanie spoczynku i przypomina, zeby prowadzi¢ aktywny styl zycia

Jesli w danej godziny nie przeszedte$ przynajmniej 250 krokdéw, 10 minut przed jej
zakonczeniem zegarek zacznie wibrowac, przypominajgc, ze musisz wykonac wiecej krokdw.
Jesli po otrzymaniu tego powiadomienia osiggniesz cel 250 krokéw, zegarek ponownie
zawibruje i pojawi sie komunikat z gratulacjami.

¥

63 steps left
this hour!
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Wiecej informacji dot. aktywnosci w danej godzinie oraz wskazowek, jak ustawic zegar, kiedy
otrzymujesz przypomnienia, znajdziesz na help.fitbit.com.

Monitorowanie snu

Uzywaj zegarka Versa do automatycznego monitorowania czasu spania oraz faz snu.
Statystyki snu pojawig sie po synchronizacji zegarka, kiedy sie obudzisz i sprawdzisz panel
uzytkownika.

Wiecej informacji dotyczgcych monitorowania snu znajdziesz na help.fitbit.com.

Ustawienia celu spania
W ustawieniach domysinych jako wartos¢ docelowg snu wyznaczono 8 godzin na noc.
Mozesz przystosowac ten cel do wtasnych potrzeb.

Wiecej informacji dotyczgcych niezbednej ilosci snu oraz tego, jak jg zmieniac
w ustawieniach urzadzenia, znajdziesz na help.fitbit.com.

Ustawienie przypomnienia o potozeniu sie spac
Panel uzytkownika Fitbit moze zaproponowac state pory, o ktérych nalezy is¢ spaci kiedy sie

budzi¢. Ta funkcja pomaga w utrzymaniu zdrowego cyklu snu. Mozesz wybrac opcje
przypomnienia, kiedy nadejdzie czas, zeby rozpoczg¢ przygotowania do snu.

Wiecej informacji dotyczacych ustawiania przypomnien, kiedy i$¢ spa¢, znajdziesz na
help.fitbit.com.

Inne informacje o nawykach zwigzanych ze snem

Zegarek Versa $ledzi metryke snu, wigcznie z tym, kiedy chodzisz spac¢, jak dtugo Spisz i jak
duzo czasu spedzasz w trakcie poszczegdlnych faz snu. Jesli uzywasz zegarka Versa i panelu
uzytkownika Fitbit, zegarek pomoze Ci zrozumie¢, jak wygladajg Twoje nawyki zwigzane ze
snem w porownaniu z innymi osobami tej samej ptci i w tym samym wieku.

Wiecej informacji dotyczgcych faz snu znajdziesz na help.fitbit.com.
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Monitorowanie tetna

Do statego, automatycznego monitorowania tetna zegarek Versa korzysta z technologii
PurePulse. Aby sprawdzi¢ w zegarku pomiar tetna w czasie rzeczywistym oraz tetno
spoczynkowe, wystarczy przewing¢ ekran zegara w gore, aby uzyskac¢ dostep do statystyk.
Wiecej informacji dotyczacych statystyk w zegarku Versa znajdziesz w dziale Przeglgdanie
statystyk tetna (s. 35). Niektdére tarcze zegarka wyswietlajg rzeczywisty pomiar tetna na
ekranie z widokiem zegara.

Podczas treningu zegarek Versa pokazuje strefe tetna, dzieki czemu mozesz ustali¢ poziom
intensywnosci ¢wiczen w zaleznosci od wiasnych potrzeb.

Wiecej informacji dotyczgcych stref tetna w zegarku Versa znajdziesz w dziale
Monitorowanie tetna (s. 46).

Zmiana ustawien monitorowania tetna
Monitorowanie pomiardéw tetna w zegarku Versa mozna ustawi¢ na dwa sposoby:
«  Wyitgczone - $ledzenie pomiardw tetna jest wytgczone.

+ Wigczone - $ledzenie pomiaréw tetna jest wigczone, jesli nosisz zegarek na
nadgarstku.

Jesli chcesz zmieni¢ ustawienia pomiardéw tetna, otwérz w zegarku Versa aplikacje Settings

( ) >Heart Rate.

Pamietaj, dioda LED umieszczona na tylnej stronie zegarka Versa pulsuje na zielono, nawet
jesli monitorowanie tetna zostato wytgczone.

Cwiczenia oddechowe

Aplikacja Relax ( 5 ) w zegarku Versa umozliwia korzystanie ze zdefiniowanych przez
uzytkownika sesji ¢wiczen oddechowych, dzieki ktérym zaznasz troche spokoju w ciggu dnia.
Mozesz wybrac sesje 2-minutowe lub 5-minutowe.
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Jak rozpoczg¢ sesje?

1. Wybierz aplikacje Relax.
2. Dwuminutowa sesja to pierwszy mozliwy wybdr. Dotknij ikonki kota zebatego

({3}) i wybierz 5-minutowg relacji lub wytgcz opcje wibracji. Jesli nacisniesz
przycisk ,Powrd¢”, wrécisz do ekranu aplikacji Relax.

3

Begin a two minute
breathing se .

3. Aby wigczyc¢ sesje, dotknij symbolu odtwarzania i postepuj zgodnie z poleceniami
na ekranie.

Po zakonczeniu ¢wiczenia pojawi sie podglad aktywnosci. Uzyskasz takie informacje jak:
Twoje zachowania (na ile ci sie udato miarowo oddychac), pomiar tetna na poczatku oraz
pod koniec sesji, ilos¢ wykonanych ¢wiczenn oddechowych w ciggu tygodnia.

Wiecej informacji na temat ¢wiczenn oddechowych, ich pozytywnego oddziatywania oraz
informacji dotyczgcych bezpieczenstwa znajdziesz na
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Fitness i ¢wiczenia

Bezposrednio na nadgarstku mozesz monitorowac aktywnos¢ za pomocg aplikacji Exercise

,
() iwykonywac ¢wiczenia z aplikacjg Fitbit Coach ( k). Kiedy uzywasz zegarka Versa
z Fitbit, mozesz rowniez m.in. podzieli¢ sie informacjami o swojej aktywnosci z przyjaciotmi
i rodzing, obserwowac ogélng kondycje fizyczng i poréwnywac jg z wynikami innych.

Automatyczne monitorowanie ¢wiczen

Zegarek Versa automatycznie wykrywa poszczegolne typy aktywnosci fizycznej i zapisuje je
w historii ¢wiczern za pomocg funkcji SmartTrack. Aby otrzymac bardziej doktadne
informacje lub wyswietla¢ statystyki w czasie rzeczywistym albo przegladac¢ ¢wiczenia

w zegarku, nalezy wigczy¢ i zatrzymac ¢wiczenia recznie za pomocg aplikacji Exercise ( ).
Wiecej informacji o aplikacji Exercise w dziale 41).

Dzieki funkcji SmartTrack otrzymujesz punkty za te chwile w ciggu dnia, kiedy wykazatas sie
najwiekszg aktywnosciag. Po wykonaniu ¢wiczen wykrywanych przez funkcje SmartTrack,
zsynchronizuj zegarek, by ogladac statystyki dot. historii ¢wiczen, m.in. czas ich trwania, ilos¢
spalonych kalorii, wptyw aktywnosci fizycznej na Twoj dzien.

Funkcja SmartTrack domyslnie rozpoznaje, kiedy pozostajesz w cigglym ruchu przez min.
15 minut. Mozesz obniza¢ albo podwyzsza¢ minimalny okres pozostawania w ruchu lub
wytgczyc¢ funkcje SmartTrack w przypadku jednego lub wiecej typow ¢wiczen.

Wiecej informacji dot. dostosowania i uzywania funkcji SmartTrack na help.fitbit.com.

Monitorowanie i analiza ¢wiczenh za pomocg aplikagji
Exercise

Aplikacja Exercise (* ) w zegarku Versa monitoruje konkretne aktywnosci, aby zdoby¢
doktadniejsze dane dotyczace tetna oraz stworzyc statystyki. Aby przystosowac aplikacje do
swoich potrzeb, dodaj ulubione formy aktywnosci. Mozesz wybiera¢ sposrdd réznych
¢wiczen. Jesli np. chodzisz na spinning, wybierz ¢wiczenia spinningowe. Niektdre ¢wiczenia
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jak np. bieganie, jazda na rowerze czy turystyka piesza, automatycznie korzystajg z funkg;ji
GPS.

Uwaga: Zegarek Versa nie ma wbudowanego GPS. Funkcja dofgczonego GPS dziata
z czujnikami GPS w telefonie znajdujgcym sie nieopodal, by moéc w czasie rzeczywistym
dostarcza¢ m.in. informacji o szybkosci i odlegtosci jak rowniez podaé mape trasy. Witgczajgc
podtgczone urzgdzenie GPS umozliwia uzyskanie doktadniejszego monitorowania statystyk
Twoich ¢wiczen.

Wymogi dotyczgce funkcji GPS

Podtgczona funkcja GPS jest dostepna dla kazdego obstugiwanego telefonu posiadajgcego
czujnik GPS. Wiecej informacji o ustawieniach podtgczonego GPS znajdziesz na
help.fitbit.com.

1. Jesli chcesz uzywad podtgczonego nadajnika GPS, wigcz w telefonie Bluetooth i GPS.

2. Upewnij sie, ze aplikacja Fitbit posiada uprawnienia do korzystania z ustugi GPS lub
ustug lokacyjnych.

3. Sprawdz, czy aktywowano podtgczony GPS dla danego ¢wiczenia.

a. Otwoérz aplikacje Exercise (), przewijaj ekran w lewo, az znajdziesz ¢wiczenie,
ktére chcesz monitorowac.

b. Dotknijikonki kota zebatego ({3}) i upewnij sie, ze funkcje GPS ustawiono na On.
By¢ moze trzeba bedzie przewing¢ ekran w dét, zeby wybrac te opcje.
4. Pamietaj, zeby podczas ¢wiczen miec telefon przy sobie.

Monitorowanie ¢wiczen

Jak monitorowac ¢wiczenia?

1. W zegarku Versa otworz aplikacje Exercise ().

2. Przewin ekran i znajdz odpowiednie ¢wiczenia.

3. Aby wybra¢ dane <(wiczenie, dotknij odpowiedniej ikonki. Pojawi sie widok
zomunikatem ,Let's Go!”. Jesli wybrane ¢wiczenie korzysta z funkcji GPS, w lewym
gérnym rogu telefonu pojawi sie ikonka satelity, poniewaz zegarek taczy sie
z nadajnikiem GPS w Twoim telefonie. Jesli na ekranie pojawi sie komunikat
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~connected” (potgczono), a zegarek zacznie wibrowa¢, oznacza to, ze funkcja GPS
zostata uruchomiona.

4. Jesli dotkniesz ikonki ,,Odtwarzaj” lub naci$niesz dolny przycisk, uruchomisz funkcje
monitorowania ¢wiczen. Zegarek Versa pokazuje kilka statystyk w czasie rzeczywistym,
w zaleznosci od Twoich potrzeb. Jesli przewiniesz ekran w miejscu statystyki Srodkowe;j,
mozesz przegladac statystyki w czasie rzeczywistym. W ustawieniach danego ¢wiczenia
mozesz zmieniac statystyki, ktére ogladasz. Wiecej szczegdtdw znajdziesz w dziale

:5.153nﬂ

1054

pace

35:04. (00

Jesli zakonczysz trening lub chcesz go przerwac, nacisnij dolny przycisk.
Nastepnie potwierdz, ze chcesz trening zakonczyc.

Aby wigczy¢ podglad treningu, nacisnij gorny przycisk.

Aby zamkng¢ widok podgladu, wybierz Done.

o N o w

W trakcie ¢wiczen na zegarku Versa pojawi sie kilka statystyk opisujgcych Twojg aktywnosc
W czasie rzeczywistym. Mozesz przystosowac do swoich potrzeb statystyki, ktére pojawiajg
sie na ekranie. Pomoze Ci to w osigganiu wyznaczonych celéw. Statystyki gérne i dolne
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pokazujg wybrane przez Ciebie statystyki. Jesli przewiniesz ekran w miejscu statystyki
Srodkowej, mozesz przegladac pozostate statystyki lub wyswietli¢ czas.

49 lengths =

400m

distance
10:197 »

Wiecej informacji o tym, jak przystosowac statystyki ¢wiczenn do swoich potrzeb w zegarku
Versa, znajdziesz na

Przystosuj wybrane ustawienia aplikacji do poszczegolnych typdw ¢wiczen bezposrednio
w zegarku. Na przyktad mozesz wybraé: wigczanie i wytgczanie funkcji GPS, automatyczne
zatrzymanie aplikacji w przypadku ustania ruchu (Auto-Pause - zatrzymanie automatyczne),
otrzymywanie komunikatéow w przypadku osiggniecia okreslonych wynikéw podczas
treningu (Cues - motywacja) oraz automatyczne monitorowanie biegu z funkcjg GPS bez
koniecznosci otwierania aplikacji Exercise (Run Detect - wykrywanie biegu). Pamietaj, aby
monitorowac bieg za pomocg funkcji GPS, musisz mie¢ w poblizu swdj telefon. Mozesz
rowniez wybra¢ mozliwosc¢ ciggtego wigczenia ekranu podczas ¢wiczen (znana jako Always-
on Screen).
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Show Cues
Automatically

Automatic Cue
Settings
Customize Stats
GPS

Auto-Pause

Run Detect

Always-on
Screen
Reduces Battery life

Off

Jak zmienia¢ ustawienia ¢wiczen?

1. W zegarku Versa otwdrz aplikacje Exercise ().
2. Przewin liste ¢wiczen, dopdki nie znajdziesz takiego, ktére chcesz przystosowac do
swoich potrzeb.

Dotknij ikonki kota zebatego ({3}) na gorze w lewo i przejrzyj liste ustawien.

Wybierz dane ustawienia i zmien je.

5. Nastepnie nacisnij przycisk ,,Powroc”, aby wrdéci¢ do widoku ¢wiczen, a potem wybierz
,Odtwarzaj”, zeby rozpoczac trening.

AW
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Podglad treningu

Po zakonczeniu treningu na ekranie zegarka Versa pojawi sie przeglad Twoich statystyk.

0 max
® 30 min

Kiedy przeprowadzisz synchronizacje zegarka, zapamietasz trening w historii ¢wiczen.
Mozesz tam znalez¢ inne statystyki, obejrzec przebytg trase oraz pokonang wysokos¢, jesli
uruchomiono wczesniej funkcje GPS.

Monitorowanie tetna

Dzieki strefom tetna mozesz dopasowac poziom intensywnosci treningu do swoich potrzeb.
Zegarek Versa pokazuje Twojg biezgcg strefe tetna oraz jej zmiany zmierzajgce do wartosci
maksymalnej. W panelu uzytkownika Fitbit sprawdzisz ilos¢ czasu spedzonego w
poszczegdlnych strefach w danym dniu lub podczas danego ¢wiczenia. Domysinie dostepne
sg trzy strefy, ktére zdefiniowano na podstawie zalecen Amerykanskiego Stowarzyszenia
Kardiologicznego. Mozesz rowniez zdefiniowa¢ wtasng strefe tetna.

Domysline strefy tetna

Domysine strefy tetna sg obliczane na podstawie Twojego szacunkowego tetna
maksymalnego. Fitbit oblicza maksymalne tetno na podstawie ogolnego wzoru: 220 minus
wiek uzytkownika.
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Ikonka Strefa Obliczenia Opis

Poza Ponizej 50% | Tetno moze by¢ podwyzszone, ale

strefg wartosci nie na tyle, zeby dang czynnosc
maksymalne;j traktowac jako wysitek fizyczny.

Spalanie | 50% L 0% Niskie lub Srednio intensywne

thuszczu wartosci o ) o

. ¢wiczenia. Dobry punkt wyjscia
maksymalne;j )

dla poczatkujgcych. Nazywana
strefg spalania ttuszczu. Choc
heart rate dochodzi do spalenia wiecej
procent kalorii z ttuszczu, to
catkowita suma spalonych kalorii

pozostaje nizsza.

Cardio 70% - 84% | Srednio lub bardzo intensywne
wartosci ¢wiczenia. Starasz sie, ale
maksymalne;j zarazem nie przemeczasz sie. Dla

wiekszosci osOb jest to strefa
heart rate ¢wiczen docelowych.
32:18 4
556cal Szczyt Powyzej  85% | Strefa ¢wiczen bardzo
wartosci intensywnych. Przeznaczona do
/“\‘ maksymalnej | krétkich, intensywnych
162 \. treningdw, ktére poprawiajg
heart rate wyniki i szybkosc¢.
35:197

Pamietaj, wartos¢ pomiaru tetna jest oznaczona na szaro, kiedy zegarek préobuje dokonac

bardziej precyzyjnych pomiaréw.
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Jesli chcesz osiggnagc¢ konkretny cel, zamiast korzysta¢ z domysinych stref tetna, zdefiniuj
wtasng strefe lub ustal maks. warto$c¢ tetna. Na przyktad wybitni sportowcy mogg obrac cel,
ktéry rézni sie od zalecen Amerykanskiego Stowarzyszenia Kardiologicznego,
przygotowanych dla zwyktych ludzi. Jesli pozostajesz w samodzielnie zdefiniowanej strefie,
na zegarku pojawi sie wypetnione serce. Jesli znajdujesz sie poza swojg strefg, zobaczysz
jedynie zarys serca.

Wiecej informacji o monitorowaniu tetna (w tym linki do zalecen Amerykanskiego
Stowarzyszenia Kardiologicznego) znajdziesz na

Praca z trenerem Fitbit Coach

Aplikacja Fitbit Coach ( A ) zarzgdza treningami prosto z Twojego nadgarstka, kontroluje
Twojg mase, dzieki czemu pomaga Ci utrzymac dobrg kondycje.

Jak rozpoczgc treningi?
1. W zegarku Versa otworz aplikacje Fitbit Coach ( A ).
2. Przejrzyj liste treningdw.

3. Wybierz trening, a nastepnie wybierz ,Start”. Jesli chcesz zaczg¢ od wyswietlenia
podgladu treningu, wybierz ikonke menu w prawo na gorze.

Wiecej informacji na temat aplikacji Fitbit Coach znajdziesz na

Podczas treningu mozesz na zegarku odtwarza¢ muzyke za posrednictwem aplikacji Music

(*® J ), aplikacji Pandora (P) lub aplikacji Deezer (*=%) w zegarku albo sterowac
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odtwarzaniem muzyki w telefonie. Jesli chcesz odtworzy¢ muzyke zapisang w pamieci
zegarka, otworz najpierw aplikacje Music, Pandora lub Deezer i wybierz liste utwordw.
Nastepnie powrd¢ do aplikacji Fitbit Coach i wigcz trening. Pamietaj o sparowaniu zegarka
z urzadzeniem audio z funkcjg Bluetooth, np. ze stuchawkami lub gto$nikiem, tylko w ten
sposdb mozesz stucha¢ muzyki zapisanej w pamieci zegarka.

Wiecej informacji dotyczgcych odtwarzania muzyki przy pomocy zegarka Versa znajdziesz
w dziale Muzyka i podcasty (s. 50).

Dziel sie swoimi wynikami z innymi
Po zakonczeniu treningu przeprowadz synchronizacje zegarka z aplikacjg Fitbit i podziel sie
swoimi statystykami z przyjaciotmi i rodzing.

Wiecej informacji na temat dzielenia sie swoimi wynikami z innymi znajdziesz na
help.fitbit.com.

Monitorowanie wynikdw w ramach cardio fitness

Podczas korzystania z aplikacji Fitbit zegarek Versa pomaga monitorowac ogélng kondycje
uktadu krazenia. W panelu uzytkownika w aplikacji Fitbit wybierz kafelek pomiaru tetna,
a nastepnie przewin ekran w lewo, zeby wyswietli¢ wyniki osiggniete w ramach cardio fitness
(znane rowniez jako VO2 Max) oraz kondycje Twojego uktadu krgzenia, ktére pokazujg, jak
wypadasz na tle swoich rowiesnikéw.

Wiecej informacji na temat cardio fitness wraz ze wskazéwkami, jak poprawi¢ swoje wyniki,
znajdziesz na help.fithit.com.
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Zapisz w pamieci zegarka Versa swoje ulubione listy utworéw i stuchaj muzyki oraz
podcastéw za pomocg stuchawek Bluetooth lub innego urzgdzenia audio, bez koniecznosci
uzywania telefonu. Wiecej informacji o tym, jak sparowal urzgdzenia audio z funkcjag
Bluetooth z zegarkiem Versa znajdziesz w dziale

Podtgczenie stuchawek Bluetooth lub gtosnikow

Do zegarka Versa mozesz podtgczy¢ do 8 urzadzen audio z funkcjg Bluetooth, m.in.
stuchawki Fitbit Flyer, zeby stucha¢ utwordw z listy zapisanej w pamieci zegarka. Podczas
dodawania danego urzgdzenia po raz pierwszy, upewnij sie, ze urzgdzenie z funkcjg
Bluetooth oraz zegarek Versa znajdujg sie w trybie parowania.

Parowanie nowego urzgdzenia audio z funkcjg Bluetooth:

1. Na poczatku aktywuj tryb parowania w stuchawkach, w gtosniku lub w innym
urzgdzeniu audio z funkcjg Bluetooth.

2. Wzegarku otworz Settings ( ~+), a nastepnie przewin ekran w déti wybierz Bluetooth.
3. Wybierz + Audio device. Zegarek Versa wyszuka urzadzenie znajdujgce sie w poblizu.

' Found... (3)

'y

Flyer

Echo 1-WA

Beats

4. Zegarek Versa wyszuka urzadzenia audio z funkcjg Bluetooth i wyswietli liste
dostepnych urzadzen. Wystarczy wybrac¢ nazwe urzgdzenia, ktore chcesz sparowac.

Po zakonczeniu parowania na ekranie pojawi sie znak potwierdzenia.
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Stuchanie muzyki przy pomocy innego urzadzenia z funkcjg Bluetooth:

-_—

W zegarku Versa otwérz aplikacje Settings ().

2. Wybierz Bluetooth.

3. Wybierz urzadzenie audio, ktérego chcesz uzy¢ lub sparuj nowe urzgdzenie. Nastepnie
poczekaj, dopdki urzagdzenie nie zostanie podtgczone.

Wiecej informacji na temat zarzadzania urzadzeniami audio z funkcjg Bluetooth oraz
wskazoéwki, jak usuna¢ wybrane urzgdzenia, znajdziesz na help.fitbit.com.

Odtwarzanie wtasnej muzyki i podcastow

Za pomocg aplikacji Music (ﬁ ) mozesz zapamietywac i odtwarzac kilka godzin swoich
ulubionych utworéw i podcastéw, to wszystko bezposrednio z Twojego nadgarstka! Jesli
chcesz pobrac listy utwordw, potrzebujesz komputera potgczonego z siecig Wi-Fi oraz
bezptatng aplikacje Fitbit na pulpit komputera. Pamietaj, mozesz przesyta¢ wytgcznie pliki,
ktére sg Twojg wtasnoscig lub ktore nie wymagajg posiadania licencji. W przypadku piosenek
w ramach subskrybowanych ustug muzycznych nie mozesz ich pobrac¢ do aplikacji Music.
Informacje o obstugiwanych ustugach subskrybowanych znajdziesz w dziale ,Korzystanie
z ustugi Deezer w zegarku Versa (s. 58) i Uzywanie ustugi Pandora w zegarku Versa (wytgcznie
w USA)“ (s. 57).

Ponizej znajdujg sie wskazowki, jak pobierac listy utworéw za pomocg komputera
z systemem Windows 10 lub Mac. Wskazowki dla komputeréw z Windows 7/8 znajdziesz na
help.fitbit.com.

Pobieranie muzyki i podcastédw przy pomocy komputera z Windows 10

Pobierz na zegarek Versa listy utworow ze swojg muzyka i podcasty z biblioteki iTunes lub
Windows Media Player. Pamietaj o tym, ze mozesz rowniez tworzy¢ listy utworéw w ramach
aplikacji Fitbit na pulpit komputera, przeciggajgc ikonke dodasz kolejne utwory.

Tworzenie witasnych list utworéw

Utworz przynajmniej 1 liste utworéw lub podcastédw w programie iTunes lub Windows Media
Player i zapisz jg w pamieci zegarka.
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Jesli korzystasz z ustugi iTunes, upewnij sie, ze mozesz przesytac listy utwordw na zegarek:

Otworz aplikacje iTunes w komputerze Edit > Preferences > Advanced > Share iTunes
Library XML with other applications > OK.

Instalacja aplikacji Fitbit

Jak zainstalowac aplikacje Fitbit na komputerze?

1. Nacisnij przycisk ,Start” w komputerze i otworz Microsoft Store.

2. Znajdz ,Fitbit app”, a nastepnie wybierz Free i pobierz aplikacje.

3. Aby zalogowac sie do konta Microsoft, wybierz konto Microsoft. Jesli jeszcze nie
posiadasz takiego konta, postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie i utwérz nowe
konto.

4. Po zainstalowaniu aplikacji otworz jg i zaloguj sie do swojego konta Fitbit.

Potaczenie z siecig Wi-Fi

Upewnij sie, ze zegarek Versa oraz komputer sg potgczone z tg samg siecig Wi-Fi:

1. W panelu uzytkownik aplikacji Fitbit wybierz ikonke Konta (') > kafelek Versa.

2. Nacisnij lub kliknij na Wi-Fi Settings.

3. Wybierz Add Network i postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie i dodaj swojg
sie¢ Wi-Fi lub sprawd? liste sieci i upewnij sie, ze juz na niej jest.

4. Wybierz nazwe sieci a nastepnie Connect.

5. Jesli chcesz sie dowiedzie¢, z ktorg siecig jest potgczony Twoj komputer, kliknij na

Wi-Fi (“="). Upewnij sie, ze zegarek i komputer sg potgczone z tg samg siecig Wi-Fi.

Pamietaj, jesli Twoja sie¢ Wi-Fi wymaga logowania za pomocg przegladarki internetowej, nie
bedzie obstugiwana przez zegarek Versa. Wiecej informacji znajdziesz na help.fitbit.com.

Pobieranie list utworow

Aby mo&c najpetniej korzysta¢ z mozliwosci zegarka Versa, przeprowadz synchronizacje
zegarka w aplikacji Fitbit i tymczasowo wytacz Bluetooth w telefonie i w komputerze.
Podtgcz zegarek do tadowarki.

-
1. Otwérz w komputerze aplikacje Fitbit i kliknij na ikonke Music (# J ).
2. Wybierz Personal Music.

-
3. W zegarku Versa otwérz aplikacje Music (# d ) a nastepnie wybierz Transfer Music.
Pamietaj, aby wyswietli¢ przycisk przesytania danych, musisz przewing¢ ekran w dot.
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4. Poczekaj, az zegarek Versa sie potgczy. Lgczenie moze czasem trwac 1-2 minuty.

5. Postepuj zgodnie z poleceniami Komputera i wybierz listy utwordw, ktore chcesz
pobra¢ do pamieci zegarka. Pobieranie wtgczy sie automatycznie po wyborze listy
utworéw

No Music
Loaded

Use the Fithit desktop
app to transfer music

Transfer Music

6. Pamietaj, jesli wybdr list utwordéw zajmie Ci kilka minut, w ramach oszczedzania
energii moze dojs¢ do roztgczenia z Wi-Fi. Aby ponownie sie podtgczy¢, wybierz
Transfer Music i kontynuuj wybor list utwordw.

7. Aby stucha¢ wtasnych list utworéw, po pobraniu danej listy sparuj z zegarkiem
stuchawki, gtosnik lub inne urzadzenie audio z funkcja Bluetooth, a nastgpnie otworz

aplikacje Music (Jj ). Aby stucha¢ muzyki za pomocg aplikacji Music, nie musisz
zbliza¢ zegarka do telefonu.

Wiecej informacji o tym, jak zarzadzac listami utworéw w zegarku Versa, znajdziesz na

Pobieraj na zegarek Versa listy utworow ze swojg muzykg oraz podcasty z biblioteki iTunes
Library.

Tworzenie witasnych list utworéw

Utworz przynajmniej 1 liste utwordw lub podcastow w programie iTunes i pobierz jg do
pamieci zegarka.

Upewnij sie, ze aplikacja iTunes umozliwia przesytanie listy utworéw na zegarek:

Otworz w komputerze aplikacje iTunes > Edit > Preferences > Advanced > Share iTunes
Library XML with other applications > OK.
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Potaczenie z siecig Wi-Fi

Upewnij sie, ze zegarek Versa oraz komputer Mac sg potgczone z tg samg siecig Wi-Fi:

1. W panelu uzytkownik aplikacji Fitbit nacisnij lub kliknij na ikonke Konta () >
kafelek Versa.

2. Nacisnij lub kliknij na Wi-Fi Settings.

3. Wybierz Add Network i postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie i dodaj swojg
sie¢ Wi-Fi lub sprawdz liste sieci i upewnij sie, ze juz na niej jest.

4. Wybierz nazwe sieci a nastepnie Connect.

5. Jesli chcesz sie dowiedzie¢, z ktorg siecig jest potgczony Twéj komputer, kliknij na
ekranie na symbol Wi-Fi (% ). Upewnij sie, ze zegarek Versa oraz komputer s3
potgczone z tg samg siecig Wi-Fi.

Pamietaj, jesli Twoja sie¢ Wi-Fi wymaga logowania za pomocg przegladarki internetowej, nie
bedzie obstugiwana przez zegarek Versa. Wiecej informacji znajdziesz na help.fitbit.com.

Instalacja aplikacji Fitbit

Zainstaluj bezptatng aplikacje oprogramowania Fitbit Connect, dzieki ktorej mozesz pobierac
muzyke z biblioteki iTunes na zegarek Versa.

1. Na komputerze Mac idz na https://www.fitbit.com/setup.

2. Przewin ekran w dot i kliknij na Download for Mac.

3. Dwukrotnie kliknij na Install Fitbit Connect.pkg. Otworzy sie program instalacyjny
Fitbit Connect.

4. Aby méc poruszac sie po programie instalacyjnym, kliknij na Continue.

Pobieranie list utworow

1. Aby modc jak najpetniej korzysta¢ z mozliwosci zegarka Versa, przeprowadz
synchronizacje zegarka w aplikacji Fitbit i tymczasowo wytgcz Bluetooth w telefonie
i w komputerze.

2. Podtacz zegarek do tadowarki.

W oknie Fitbit Connect na komputerze kliknij na Manage My Music.

4. Zaloguj sie do swojego konta Fitbit.

w
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5. W zegarku Versa otwoérz aplikacje Music (-'."-] ). potem wybierz Transfer Music.
Pamietaj, aby wyswietli¢ przycisk przesytania danych, musisz przewing¢ ekran w dét.

No Music
Loaded

Use the Fitbit desktop
app to transfer music

‘ Transfer Music

6. Poczekaj, az zegarek Versa sie potgczy. Pamietaj, tgczenie moze czasem trwac 1-2
minuty.

7. Postepuj zgodnie z poleceniami Komputera i wybierz listy utworéw, ktére chcesz
pobra¢ do pamieci zegarka. Pobieranie wigczy sie automatycznie po wyborze listy
utworow.

8. Pamietaj, jesli wybor list utworow zajmie Ci kilka minut, w ramach oszczedzania
energii moze dojs¢ do rozigczenia z Wi-Fi. Aby ponownie sie podtgczy¢, wybierz
Transfer Music i kontynuuj wybor list utwordw.

9. Aby stucha¢ witasnych list utwordéw, po pobraniu danej listy sparuj z zegarkiem
stuchawki, gtosnik Iub inne urzadzenie audio z funkcjg Bluetooth, a nastepnie otwérz

aplikacje Music (JJ) Aby stucha¢ muzyki za pomocg aplikacji Music, nie musisz
zbliza¢ zegarka do telefonu.
Wiecej informacji o tym, jak zarzadzac listami utworéw w zegarku Versa, znajdziesz na

Odtwarzanie muzyki za pomocg zegarka Versa

Steruj odtwarzaniem muzyki i podcastow na zegarku Versa lub na telefonie albo zmien
domysine urzadzenie audio z funkcjg Bluetooth.
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Jesli chcesz wybrad, czy to zegarek Versa ma sterowac odtwarzaniem muzyki na zegarku lub
w telefonie:

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk ,Powrd¢” i przewin do ekranu sterowania muzyki Music
Controls.

2. Dotknij ikonki z 3 kropkami (e o o).

3. Aby przetgczy¢ zrédto muzyki, dotknij ikonki telefonu lub zegarka.

Jesli posiadasz telefon z systemem operacyjnym Android lub Windows 10, mozesz sterowac
muzyka w telefonie za pomocg funkcji Bluetooth Classic:

_

Otworz aplikacje Settings ( ~+) w zegarku > Bluetooth > Pair.

2. W telefonie przewin ekran do ustawien Bluetooth, gdzie podano sparowane
urzgdzenia. Telefon wyszuka dostepne urzgdzenia.

3. Kiedy zobaczysz ikonke Versa (Classic), wybierz j3.

1. Podczas odtwarzania muzyki nacisnij i przytrzymaj przycisk “Powrd¢” i przewin ekran
do widoku sterowania odtwarzaniem muzyki Music Controls.

2. Odtworz utwor lub go zatrzymaj. Aby przejs¢ do kolejnego utworu lub powrdéci¢ do
poprzedniego, nacisnij na ikonke strzatek (jesli jest to mozliwe). Wybierajgc ikonki + i -
sterujesz gtosnoscia.

Bootcamp Mix *

Various

« »

3. Jesli chcesz otworzy¢ inne elementy sterowania, wybierz ikonke z trzema kropkami
(o 0 0).Tu mozesz zmieni¢ domys$ine urzgdzenie audio z funkcjg Bluetooth.
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Korzystanie z ustugi Pandora w zegarku Versa
(wytgcznie w USA)

Za posrednictwem aplikacji Pandora (P) mozesz pobrac¢ na swoj zegarek nawet trzy
ulubione stacje radiowe Pandora lub popularne stacje treningowe. Pamietaj, aby pobrac
stacje, musisz posiadac subskrypcje ustugi Pandora oraz potaczy¢ zegarek z siecig Wi-Fi.
Wiecej informacji o subskrypcji ustug Pandora znajdziesz na help.pandora.com.

Jak pobrac stacje Pandora?

1.

w

Upewnij sie, ze zegarek Versa moze sie potgczyc z siecig Wi-Fi:

a. W panelu uzytkownika aplikacji Fitbit nacisnij lub kliknij na ikonke Konta () >
kafelek Versa.

b. Nacisnij lub kliknij na Wi-Fi Settings.

c. Jesli chcesz sie podtaczy¢ do sieci Wi-Fi, nacisnij lub kliknij na Add Network
(dodaj siec) i postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie. Wiecej informacji
zwigzanych z obstugiwanymi sieciami znajdziesz na help.fitbit.com.

Powrdc¢ do panelu uzytkownika i nacisnij lub kliknij na pozycje Media.

Nacisnij lub kliknij na pozycje Pandora.

Postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie i zaloguj sie do konta Pandora. Jesli nie
posiadasz subskrypcji ustug Pandora, przeprowadz upgrade obecnego konta lub
utworz nowe konto, a nastepnie powrdé¢ do aplikacji Fitbit i dokoncz instalacje

W aplikacji Fitbit wybierz automatyczng synchronizacje 3 najczesciej odtwarzanych
stacji Pandora lub recznie wybierz 3 stacje treningowe. Jesli na koncie Pandora
posiadasz Thumbprint Radio, pobierz te stacje na zegarek bez wzgledu na to, na ktérg
opcje sie zdecydujesz

Podtgcz zegarek do tadowarki. Stacje zostang pobrane automatycznie, podczas
tadowania zegarka znajdujgcego sie w zasiegu sieci Wi-Fi albo dodaj stacje do pamieci
zegarka, wybierajgc ikonke z trzema kropkami (o o o) > Force Sync Now w zaktadce
Pandora w aplikacji Fitbit, jesli chcesz rozpoczgc pobieranie bez uzycia tadowarki.
W zaleznosci od ilosci pobieranej muzyki ten proces moze trwac przynajmniej 15 minut
na stacje. Postepy pobierania mozesz sprawdzac na ekranie zegarka lub w aplikacji
Fitbit.
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Aby stucha¢ muzyki, po pobraniu stacji podtgcz do zegarka s’ruc'ki lub inne urzadzenie

audio z funkcjg Bluetooth i otwo6rz w zegarku aplikacje Pandora ( ). Pamietaj, nie musisz
sie tgczyc z siecig Wi-Fi ani zbliza¢ zegarka do telefonu lub komputera.

Thumbprint
Radio

Wiecej informacji o tym, jak zarzadzac stacjami Pandora, m.in. jak usuwac stacje, znajdziesz
na

Korzystanie z ustugi Deezer w zegarku Versa

W aplikacji Deezer (*=%) dla zegarka Versa mozesz pobierac swoje listy utworéw oraz stream
Deezer bezposrednio na zegarek. Pamietaj, aby méc pobiera¢ muzyke, musisz posiadac
subskrypcje ustugi Deezer oraz potgczy¢ zegarek z siecig Wi-Fi. Wiecej informacgji
o subskrypcji ustug Pandora znajdziesz na

Jak pobrac swoja liste utwordw lub stream Deezer?

1. Upewnij sie, ze zegarek Versa moze sie potgczyc z siecig Wi-Fi:
a. W panelu uzytkownika aplikacji Fitbit nacisnij lub kliknij na ikonke Konta (= ) >
kafelek Versa.
b. Nacisnij lub kliknij na Wi-Fi Settings.
c. Jesli chcesz sie podtgczy¢ do sieci Wi-Fi, naci$nij lub kliknij na Add Network
(dodaj sie€) i postepuj zgodnie z poleceniami na ekranie. Wiecej informacji
zwigzanych z obstugiwanymi sieciami znajdziesz na

2. W zegarku otworz aplikacje Deezer (2==). Jesli jej nie posiadasz, pobierz jg za pomoca
Fitbit App Gallery.

3. Przy pomocy przegladarki internetowej w telefonie, na tablecie lub w komputerze
otworz
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4. Wprowadz kod aktywacyjny, ktéry widnieje na zegarku.

Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie i zaloguj sie do swojego konta Fitbit. Jesli

ten etap sie nie pojawi, przejdz do kroku 6.

6. Wprowadz kod aktywacyjny, ktéry pojawi sie na ekranie zegarka.

7. Postepuj zgodnie z instrukcjami na ekranie i zaloguj sie do swojego konta Deezer lub
stworz nowe konto. Jesli nie posiadasz subskrypcji Deezer, musisz jg uregulowac.

8. Po pomysinym zakonczeniu aktywacji, powré¢ do aplikacji Fitbit i dotknij lub kliknij na

Ul

ikonke Konta ( ) > kafelek Versa > Media > Deezer.

9. Nacisnij lub kliknij na Add Music, aby zobaczy¢ swéj stream, utworzone listy utworéw
oraz wszystkie wiasne listy utworéw uprzednio utworzone w ramach Deezer. Jesli nie
wybrate$ zadnej ulubionej listy utwordw lub jej nie utworzytes, odwiedz aplikacje
mobilng Deezer lub odpowiednig strone internetowa.

10. Nacisnij lub kliknij na listy utworéw lub na nagtéwek streamu, zeby je dotaczy¢ do
kolejki pobierania.

11. Podtagcz zegarek do tadowarki. Rozpocznie sie automatyczne pobieranie muzyki
podczas tadowania zegarka, ktory znajduje sie w zasiegu Twojej sieci Wi-Fi lub nacisnij
na ikonke z trzema kropkami (e o o) > Force Sync Now w zaktadce Deezer aplikacji
Fitbit, jesli chcesz rozpocza¢ pobieranie bez tadowarki. W zaleznosci od ilosci
pobieranej muzyki, ten proces moze trwac kilka minut lub dtuzej. Postepy pobierania
mozesz sprawdzac¢ na ekranie zegarka lub w aplikacji Fitbit (pod warunkiem, ze Twoj
telefon znajduje sie w zasiegu urzgdzenia z funkcjg Bluetooth).

Aby moéc stucha¢ swoich list utworéw, po pobraniu muzyki podtgcz do zegarka Versa

stuchawki lub gloéniki z funkcjg Bluetooth i otwérz w zegarku aplikacje Deezer (F=%).
Pamietaj, nie musisz sie podtgczac do sieci Wi-Fi ani znajdowac sie w poblizu telefonu lub
komputera.

Wiecej informacji o tym, jak zarzgdzac listami utwordéw Deezer, wigcznie z instrukcjami dot.
usuwania list utworéw, znajdziesz na help.fitbit.com.
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Fitbit Pay

Niektore wersje zegarka Versa wyposazono w chip NFC, dzieki ktbremu urzgdzenia mozna
uzywac¢ do ptatnosci bezstykowej - dotykajgc zegarkiem terminala. Jesli chcesz sie
dowiedzie¢, czy Twoj zegarek obstuguje te funkcje, sprawdz tylng czes$¢ urzadzenia. Jesli
wokét czujnika pomiaru tetna widnieje nazwa Fitbit Pay, Twoj zegarek posiada wbudowany
chip NFC.
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Uzywanie kart kredytowych i debetowych

Aktywuj ustuge Fitbit Pay w zaktadce Wallet aplikacji Fitbit i réb zakupy na catym Swiecie
w sklepach, ktére akceptujg ptatnosci bezstykowe za pomocg zegarka Versa.

Obecnie klienci, ktorzy korzystajg z aplikacji Fitbit dla Windows 10, mogg dodac¢ do zegarka
Versa jedng karte.

Ciggle uzupetniamy liste partneréw o nowe lokalizacje i nowe instytucje wystawiajgce karty
ptatnicze. Jesli chcesz dowiedzie¢ sig, czy Twojej karty ptatniczej mozna uzywac w aplikacji
Fitbit Pay, odwiedz fitbit.com/fitbit-pay/banks.

Dodawanie kart kredytowych i debetowych

Jesli chcesz korzystad z ustugi Fitbit Pay, dodaj przynajmniej jedng karte kredytowg lub
debetowg wydang przez bank akceptujacy ten sposéb ptatnosci w zaktadce Wallet aplikacji
Fitbit. Wallet (portfel) to miejsce, w ktérym mozna dodawac i skgd mozna usuwac karty
ptatnicze uzywane za pomocg zegarka, zmienia¢ metode ptatnosci i sprawdza¢ ostatnio
zrealizowane zakupy
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Jak ustawic ustuge Fitbit Pay?

1. Zbliz zegarek, w panelu uzytkownika aplikacji Fitbit nacisnij lub kliknij na ikonke Konta
(" ) > kafelek Versa.

2. Nacisnij lub kliknij na kafelek Wallet.

3. Postepujzgodnie z poleceniami na ekranie i dodaj karte ptatniczg. Moze sie zdarzy¢, ze
bank zazada dodatkowej weryfikacji. Przy pierwszym dodawaniu karty nalezy
ustanowic 4-cyfrowy kod PIN dla zegarka (jesli takiego nie posiadasz). Pamietaj, aktywuj
w telefonie dotykowe ID lub kod PIN.

4. Dodajkarte i postepujzgodnie z poleceniami na ekranie. Dokoncz zmienianie ustawien
i wigcz powiadomienia telefonu (jesli nie zostaty dotgd aktywowane).

Do Portfela mozesz dodac 6 kart ptatniczych i wybrac te karte, z ktérej chcesz domysinie
korzysta¢ podczas ptatnosci przy pomocy zegarka Versa.

Zakupy

R6b zakupy przy pomocy aplikacji Fitbit Pay w kazdym sklepie, ktory akceptuje ptatnosci
bezstykowe. Jesli chcesz sie dowiedzie¢, czy dany sklep akceptuje Fitbit Pay, sprawdz, czy na
terminalu ptatniczym znajduje sie ponizszy symbol:

N

D

Jak dokonywac ptatnosci za pomoca zegarka Versa?
Wszyscy klienci (précz Australii):

1. Jesli chcesz zaptaci¢, nacisnij i przytrzymaj przez 2 sekundy przycisk ,Powrd¢” na
zegarku. Przewin ekran do widoku Payments, jesli taki sie nie pojawi.

2. Nastepnie wprowadz 4-cyfrowy kod PIN do zegarka. Na ekranie pojawi sie Twoja
domyslna karta ptatnicza.
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3. Jesli chcesz dokonad ptatnosci za pomocg karty domysinej, przytrzymaj nadgarstek
niedaleko terminala ptatniczego. Jesli chcesz zaptaci¢ za pomocg innej karty, przewin

ekran i wyszukaj karte, z ktorej chcesz skorzystac, a nastepnie przytrzymaj nadgarstek
niedaleko terminala ptatniczego.

Po ptatnosci, zegarek zacznie wibrowac, a na ekranie pojawi sie potwierdzenie.

Jesli terminal ptatniczy nie rozpozna Fitbit Pay, upewnij sig, ze zegarek znajduje sie blisko

czytnika, a kasjer wie, ze korzystasz z bezstykowej formy ptatnosci.
Klienci w Australii:

1. Jesli posiadasz karte kredytowg lub debetowg wydang przez bank w Australii, zbliz

zegarek do terminala ptatniczego, zeby zaptaci¢. Jesli posiadasz karte wydang przez
bank innego kraju, wykonaj kroki 1 - 3 jak wyzej.
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2. Nastepnie wprowadz 4-cyfrowy kod PIN do zegarka.

3. Jesli kwota do zaptaty przekroczy sume 100 dolaréw australijskich, postepuj zgodnie

z poleceniami na terminalu ptatniczym i wprowadz kod PIN do swojej karty (nie
wprowadzaj kodu PIN do zegarka.

Jesli terminal ptatniczy nie rozpozna Fitbit Pay, upewnij sie, ze zegarek znajduje sie blisko
czytnika, a kasjer wie, ze korzystasz z bezstykowej formy ptatnosci.

Aby zapewni¢ wieksze bezpieczenstwo transakgcji ptatniczych,
uzywaj ustugi Fitbit noszac zegarek na nadgarstku.

Wiecej informacji na temat ustugi Fitbit Pay oraz wskazéwek, jak wyswietla¢ transakcje
przeprowadzone za pomocg zegarka, znajdziesz na help.fitbit.com.

Zmiana domysinej karty ptatnicze;

Jesli chcesz zaptaci¢, na ekranie zegarka pojawi sie domysina karta ptatnicza. Jesli chcesz jg
zmienic:

W panelu aplikacji Fitbit nacisnij lub kliknij na ikonke Konta ( ) > kafelek Versa.
Nacisnij lub kliknij na kafelek Wallet.

Znajdz karte, ktérg chcesz ustawic jako domysing karte ptatnicza.

Nacisnij lub kliknij na Set as Default.

AN =
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Pogoda

Aplikacja Weather () w zegarku Versa pokazuje pogode w miejscu, w ktorych aktualnie sie
znajdujesz oraz w dwdch innych miejscach, ktére wybierzesz.

Kontrola pogody

Jesli chcesz sprawdzi¢ aktualng pogode, otwdrz w zegarku aplikacje Weather ().
W ustawieniach domysinych aplikacja Weather pokazuje miejsce, w ktérym aktualnie sie
znajdujesz. Przewin ekran w lewo, jesli chcesz obejrze¢ pogode w innych, dodanych przez
Ciebie, miejscach.

Jesli nie pojawig sie informacje dot. pogody, w miejscu, w ktorych aktualnie sie znajdujesz,

sprawdz, czy wigczytes$ ustuge lokalizacji w aplikacji Fitbit. Jesli zmienisz miejsce, przeprowadz
synchronizacje zegarka, aby zobaczy¢ swoje nowe miejsce w aplikacji Weather.

Dodawanie i usuwanie miasta

Jak dodac lub usung¢ miasto?

N

Otworz w zegarku aplikacje Weather ().

Otworz aplikacje Fitbit i nacisnij lub kliknij na ikonke Konta ( ) > kafelek Versa.
Nacisnij lub kliknij na Apps.

W

Nacisnij lub kliknij na ikonke kota zebatego (a) obok Weather. By¢ moze trzeba

bedzie przewing¢ ekran w dét, zeby znalez¢ te aplikacje.

5. Naciskajgc lub klikajgc na Add City mozesz doda¢ nawet 2 kolejne miejsca, albo
naciskajgc lub klikajgc na Edit > ikonka X mozesz dane miejsce usungc¢. Pamietaj, nie
mozesz usung¢ miejsca, w ktérym aktualnie sie znajdujesz.

6. Przeprowadz synchronizacje zegarka z aplikacjg Fitbit, by zobaczy¢ w zegarku aktualng

liste miejsc.

Wiecej informacji o ustawieniach aplikacji Weather znajdziesz na help.fitbit.com.
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Restartowanie, usuwanie danych i aktualizacja

Zawarte w instrukcji rady dot. rozwigzywania probleméw mogg wymagac restartowania
zegarka, kiedy indziej przydatne moze sie okazac usuniecie danych, jesli chcesz komus$ oddac
zegarek Versa. Przeprowadzaj aktualizacje i otrzymuj nowe aktualizacje systemu
operacyjnego Fitbit.

Restartowanie zegarka Versa

Jesli chcesz zrestartowac zegarek, nacisnij i przytrzymaj przez kilka sekund przycisk ,,Powré¢”
oraz przycisk dolny, dopdki na ekranie nie pojawi sie logo Fitbit.

Podczas restartowania zegarka nie dochodzi do usuniecia zadnych danych.

Usuwanie danych z zegarka Versa

Powrét do ustawien fabrycznych sprawi, ze z zegarka Versa zostang usuniete wszystkie
aplikacje i dane osobiste, wtgcznie z kartami ptatniczymi, ktére dodate$ do portfela. Jesli
chcesz komus$ podarowac swoj zegarek lub chcesz go zwrdci¢, najpierw przeprowadz
usuniecie wszystkich danych powracajgc do ustawien fabrycznych urzgdzenia:

Na zegarku Versa otworz aplikacje Settings ( ~+) > About > Factory Reset.

Aktualizacja zegarka Versa

Przeprowadzajgc  aktualizacje  systemu operacyjnego udostepniamy  bezptatnie
udoskonalone funkcje i produkty. Zalecamy przeprowadzanie regularnych aktualizacji.

Aktualizacja zegarka Versa moze trwac godzine lub dtuzej i moze prowadzi¢ do znacznego
zuzycia baterii. Przed rozpoczeciem aktualizacji zalecamy podtgczenie zegarka do tadowarki.

W aplikacji Fitbit pojawi sie wiadomos¢ o dostepnych aktualizacjach, ktére nalezy
przeprowadzi¢. Po uruchomieniu aktualizacji az do jej ukonczenia na zegarku Versa oraz w
aplikacji Fitbit pojawi sie ikonka informujgca o postepach. Aby osiggng¢ optymalne rezultaty,
upewnij sie, ze zegarek ma natadowang baterie i mozna go podtagczy¢ do sieci Wi-Fi.

65



Podczas procesu aktualizacji trzymaj zegarek i telefon lub komputer blisko siebie.

Jesli wystapig problemy podczas aktualizacji zegarka, odwiedz help.fitbit.com.
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Jesli zegarek zle dziata, przeczytaj ponizsze wskazowki. Odwiedz , by znalez¢
wiecej informacji.

Brak sygnatu tetna

Zegarek Versa ciggle monitoruje tetno zaréwno podczas ¢wiczen jak i w ciggu catego dnia.
Czasami transmisja pomiaru tetna w zegarku moze napotka¢ trudnosci podczas
wyszukiwania optymalnego sygnatu. W takim przypadku na ekranie pojawi sie linia
przerywana w miejscu, gdzie zazwyczaj wyswietlany jest pomiar tetna.

61cm

),

heart rate

10:525 (10

Jesli utracisz sygnat tetna, upewnij sie, ze zegarek jest prawidtowo zatozony, przesun
urzgdzenie w gore i w dot, poluzuj zegarek lub go ciasniej zapnij. Zegarek Versa powinien by¢
w ciggtym kontakcie ze skorg. Wyprostuj reke i poczekaj, pomiar tetna powinien by¢ zndéw
widoczny na ekranie.

Jesli na ekranie nadal nie pojawi sie pomiar tetna, otwérz aplikacje Settings ( ) i upewnij
sie, ze wartosci tetna sg ustawione na On.

Brak sygnatu GPS

Czynniki Srodowiskowe, m.in. wysokie budynki, gesty las, strome wzgoérze lub duze
zachmurzenie, mogg zaktocic tgczenie zegarka Versa z satelitami GPS. Jesli Twdj zegarek
wyszukuje sygnat GPS podczas ¢wiczen, w gornej czesci ekranu pojawi sie komunikat
~connecting”.
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Get Ready!

Q@ 100m

Aby w petni korzysta¢ z mozliwosci, ktére oferuje zegarek, poczekaj, dopdki telefon nie
odnajdzie sygnatu i dopiero wtedy rozpocznij trening.

Nie mozna sie potgczy¢ z siecig Wi-Fi

Jesli zegarek Versa nie moze sie potgczyc z siecig Wi-Fi, upewnij sie, ze prébujesz podtgczyc
zegarek do kompatybilnej sieci. Aby mdc w petni korzystac z funkcji, ktére oferuje zegarek
Versa, podtagcz go do sieci Wi-Fi w domu lub w pracy. Twéj zegarek nie moze sie potgczyc
zsiecig Wi-Fi o czestotliwosci 5GHz, z komercyjnym WPA lub z publicznymi sieciami
zabezpieczonymi, ktére wymagajg logowania, subskrypcji lub utworzenia profilu. Lista
kompatybilnych typow sieci znajduje sie w dziale

Po sprawdzeniu sieci restartuj zegarek i sprobuj ponownie potgczyc sie z siecig Wi-Fi. Jesli na
liscie dostepnych sieci pojawig sie inne, z ktérych zadna nie bedzie Twojg siecig
preferowang, zbliz zegarek do routera.

Jesli probujesz pobra¢ muzyke lub podcasty, upewnij sie, ze zegarek Versa i komputer sg
podtgczone do tej samej sieci Wi-Fi. Wiecej informacji na ten temat znajdziesz w dziale
. Aby zwiekszy(¢ site sygnatu sieci Wi-Fi, zbliz zegarek do routera.

Jesli probujesz pobrad stacje Pandora lub liste utworéw Deezer, upewnij sie, ze sie¢ Wi-Fi
dziata prawidtowo. Sprébuj podtgczy¢ do sieci inne urzgdzenie. Jesli uda sie je potgczyc,
sprobuj ponownie pobrac stacje lub liste utwordw. Stacje i listy utworéw sg pobierane
automatycznie, kiedy bateria zegarka sie taduje, a urzgdzenie znajduje sie w zasiegu sieci
Wi-Fi lub dodajgc stacje do pamieci zegarka wybierajgc Force Sync Now w aplikacji Fitbit.

Wiecej informacji o tym, jak rozwigzywac problemy z siecia Wi-Fi, znajdziesz na
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Nietypowe zachowania urzgdzenia
Jesli napotkasz jeden z ponizszych problemoéw, uruchom ponownie zegarek.

« Urzadzenie nie przeprowadza synchronizacji pomimo pomysinej instalacji.
« Urzadzenie nie reaguje na dotyk pomimo petnego natadowania baterii.
« Urzadzenie nie rejestruje wykonanych krokéw ani innych danych.

Wskazdéwki, jak restartowac zegarek, znajdziesz w dziale

Wiecej informacji o tym, jak rozwigzywac poszczegolne problemy lub jak skontaktowac sie
z dziatem obstugi klienta, znajdziesz na
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Informacje ogdlne i specyfikacja Fitbit Versa

Czujniki
Zegarek Fitbit Versa wyposazono w nastepujgce czujniki i wbudowane elementy sterujgce:

¢ trojosiowy przyspieszeniomierz MEMS do monitorowania ruchu
«  wysokosciomierz do monitorowania pokonanej wysokosci

. optyczny monitor do pomiaru tetna

¢ czujnik oSwietlenia w otoczeniu

Materiaty

Pasek dotgczony do zegarka Versa wykonano z elastycznego, odpornego materiatu
elastomerowego, podobnego do opasek w wielu zegarkach sportowych. Zegarek jest
zapinany na aluminiowg klamre.

Technologia bezprzewodowa

Zegarek Versa wyposazono w radiowe urzgdzenie nadawczo-odbiorcze Bluetooth 4.0,
a zegarek z funkcja Fitbit Pay posiada chip NFC.

Wibracje
Zegarek Versa posiada wbudowany silnik wibracyjny, ktéry umozliwia wibrowanie

urzgdzenia w celu powiadomienia o alarmach, osiggnietych celach, przypomnieniach
i aplikacjach.

Bateria

Zegarek Versa wyposazono w akumulator litowo-polimerowy.
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Pamied

Zegarek Versa przechowuje szczego6towe statystyki oraz dane z ostatnich 7 dni, pomiedzy
kolejnymi synchronizacjami urzadzenia. W pamieci urzadzenia znajdujg sie statystyki
codziennej aktywnosci (m.in. ilos¢ wykonanych krokow, przebyta odlegtos¢, spalone kalorie,
aktywne minuty, tetno podczas ¢wiczeh oraz w spoczynku) oraz fazy snu, dane SmartTrack
oraz informacje dotyczgce wykonanych ¢wiczen

Zalecamy przeprowadzanie synchronizacji zegarka przynajmniej raz dziennie.

Ekran

Zegarek Versa posiada kolorowy ekran dotykowy LCD.

Wymiary paska

W ponizszej tabeli znajdujg sie dostepne wymiary paskéw. Pamietaj, rozmiar paskéw
sprzedawanych oddzielnie moze sie nieznacznie réznic.

Maty pasek do nadgarstka o obwodzie 140 - 180 mm

Duzy pasek do nadgarstka o obwodzie 180 - 220 mm

Warunki Srodowiskowe

Temperatura dziatania -10°C do 45°C

Temperatura przechowywania -20°Cdo -10°C

45°C do 60°C

Wodoodpornos¢ do gtebokosci 50 m

Maksymalna wysokos¢ dziatania 8534 m
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Wiecej informagji

Wiecej informacji na temat zegarka Versa i panelu uzytkownika Fitbit znajdziesz na
help.fitbit.com.

Zasady zwrotu i gwarancja

Informacje na temat gwarancji oraz zasad zwrotu produktu do sklepu fitbit.com znajdziesz
na fitbit.com/returns.
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Informacje na temat bezpieczenstwa

Istotne informacje dla wybranych regiondw mozesz roéwniez przeglagda¢ na swoim
urzgdzeniu. Aby zapoznac sie z informacjami wybierz:

Settings > About > Regulatory Info

Unia Europejska (EU)
Nazwa modelu: FB505
Skrécona deklaracja zgodnosci z dyrektywg Unii Europejskiej

Firma Fitbit, Inc. oSwiadcza, ze urzgdzenie radiowe model FB505 spetnia wymogi i przepisy
Dyrektywy 2014/53/EU. Petny tekst deklaracji zgodnosci CE dla tego produktu jest dostepny
na: www.fitbit.com/safety
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