MERACH

Trenazer klatki piersiowej

Masz pytania lub watpliwosci?
WAZNE!

Przed uzyciem zapoznaj sie ze wszystkimi informacjami i zachowaj

niniejszg instrukcje obstugi na przysztos¢.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU: support.eu@merach.com

Telefon: +44 1942 946399 poniedziatek-pigtek, godz. 10:00-19:00 czasu brytyjskiego
(PST) UK/DE/FR/ES/IT/NL/PT/PL

MODEL: MR-2500
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KlijSTESMY : : :

" Nasi klienci sa dla nas nie tylko wazni - ICh zdrowie, kondycja fizyczna i rados¢ z zycia
stanowuq sedno wszystklego co robimy w MERACH. Od- nowatorskich badan

 w dziedzinie fitnessu i opracowywania najnowoczesniejszych produktéw;, po

S wythkowq obstuge zakupow i serwis posprzedazowy - jestesSmy dla naszych
khe,ntow partnerem na ca+e zyC|e w tworzenlu Iepszej przysztosci fitnessu.

DZIQkI WySOkIeJ Jakosu sprzet0W| ﬂtness wspomagajacemu spalanie t%uszczu

i budowe mies$ni, takiemu jak nasze WysokleJ jako$ci wioslarze i rowery treningowe,
- atakze naszej innowacyjnej aplikacji MERACH i ku,rsom cyfrowym, dajemy WSZystklm :
- “mozliwosc i wsparcie w dgzeniu do oangnlqoa celéw zwuqzanych ze zdrOW|em
‘i kondycja flzycznq oraz odkwwanlu nowego sposobu zdrowego zyC|a

Witamy w MERACH

S o



DZIEKUJEMY ZA ZAKUP!

(Mamy nadzieje, ze nowa bieznia spodoba sie Parstwu
tak samo jak nam.)

Dotacz

Dotacz do spotecznosci MERACH Fitness na Facebooku face-
book.com/groups/merachfitness

Odkrywaj

Zapoznaj sie z ofertg zajec fitness

Ciesz sie

Zapraszamy na cotygodniowe, specjalnie przygotowane zajecia
opracowane wytacznie przez naszego wewnetrznego instruk-
tora fitness

REJESTRACJA GWARANCYJNA

Zarejestruj swojg gwarancje, aby zapewnic¢ sobie ochrone!

Zarejestruj swojg gwarancje na stronie
merachfit.com/pages/warranty

‘@’ Wyslij model produktu na adres
M register@merach.com

W przypadku zakupu poza Stanami Zjednoczonymi lub Kanadg: Aby zarejestrowa gwarancje na
produkt, skontaktuj sie z lokalnym dystrybutorem.

W przypadku pytan lub probleméw dotyczacych gwarancji produktu, prosimy o
kontakt z lokalnym dystrybutorem.



SAMOPOMOC DLA KLIENTOW - CZESTO ZADAWANE PYTANIA

1. Opakowanie zewnetrzne byto uszkodzone, co budzi moje obawy, ze
produkt mogt ulec uszkodzeniu.

Prosimy o kontakt poprzez adres e-mail dziatu obstugi posprzedazowe]
w celu ztozenia wniosku o BEZPEATNY zwrot/wymiane w odpowiednim
terminie.

2. To moj pierwszy zakup | waszego produktu, czy dostepna jest instrukcja
obstugi lub film instruktazowy?

Szczegbtowa instrukcja obstugi znajduje sie w opakowaniu.

3. Wiasnie dzisiaj otrzymatem przesytke, ale nie ma w niej akcesoriow.
Otrzymasz zwrot dwukrotnosci ceny akcesoridw, jesli brakujgce akcesoria
nie wptywajg na komfort uzytkowania. Mozesz tez skontaktowac sie

z nami w sprawie zwrotu pieniedzy lub bezptatnych akcesoriéw za
posrednictwem serwisu obstugi posprzedazowe;.

4. Kupitem to sze$¢ miesiecy temu, chce to zwrdcic, ale nie moge znalez¢
terminu zwrotu. Co mam zrobic?

Swietna obstuga posprzedazowa, w tym 12-miesieczna wymiana lub
zwrot, support@merach.com.

5. Gdzie moge uzyska¢ najnowsze informacje o produktach i powigzane
promocje?

Wyszukaj nasze produkty na stronie internetowej Office lub odwiedz nas
na Facebooku, Twitterze, TikToku, Instagramie @merachfit, a takze
mozesz przesta¢ nam liste produktéw, ktére Cie interesujg, i zapytad, czy
sg dostepne znizki.
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OSTRZEZENIA

OSTRZEZENIA

Prosze przechowywac niniejszg instrukcje w bezpiecznym miejscu na przysztosc.

Przed uzyciem produktu nalezy zawsze uwaznie przeczytac niniejszg instrukcje.

Dzieci, osoby starsze lub niepetnosprawne fizycznie powinny korzysta¢ z urzadzenia pod nadzorem
opiekuna, zgodnie z zaleceniami lekarza.

Nalezy zachowac ostroznos¢ w przypadku starych urazéw talii, tokcia, barku lub innych stawow

i miesni.

Nie nalezy wystawia¢ urzadzenia na dziatanie wilgoci, poniewaz moze to spowodowac awarie.

Przed kazdym uzyciem nalezy sprawdzi¢, czy czesci nie sg poluzowane, odtgczone, uszkodzone lub
pekniete. W przypadku jakichkolwiek uszkodzen nie nalezy uzywac urzadzenia.
Przed uzyciem nalezy sprawdzi¢ otoczenie; zalecana przestrzen bez przeszk6d wynosi 3 x 3 m.

Podczas uzytkowania nalezy unikac peknie¢ w podtozu, $liskiej nawierzchni i nieréwnosci.
Firma nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody osobowe spowodowane uzyciem produktu

z naruszeniem zasad obstugi.

Urzadzenie to nie jest przeznaczone do zawoddw, a jedynie do ¢wiczen fitness; uzytkowanie
wykraczajgce poza ten zakres moze spowodowac obrazenia ciata.

Przed uzyciem nalezy wykonac rozgrzewke, ¢wiczy¢ zgodnie z wtasng kondycja, stopniowo zwiekszac
obcigzenie treningowe, a w przypadku odczucia dyskomfortu nalezy przerwac ¢wiczenia.

Sprzet moze by¢ uzywany wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem opisanym przez producenta; nie nalezy
modyfikowac sprzetu ani uzywac akcesoriéw niezalecanych przez producenta.

ZAGROZENIE ZADEAWIENIEM - Mate elementy, nie dla dzieci ponizej 3 lat
Wskazowki:
Przed ¢wiczeniami nalezy sie rozgrzac.

Intensywnos¢ treningu powinna by¢ stopniowa.
Nadmierny trening moze spowodowac kontuzje.
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DANE TECHNICZNE PRODUKTU

DANE TECHNICZNE PRODUKTU

Model: MR-2500

Nazwa: MERACH Twister - trenazer klatki piersiowe;j
Materiat: Rura stalowa, sprezyna, pianka NBR
Wymiary: 25,6 x 6,9 x 2,0 cala /650 x 175 x 50 mm
Waga netto: 3,42 funta / 1,55 kg
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INSTRUKCJA OBSEUGI

INSTRUKCJA OBStLUGI
Poziom: 60-110 funtow

zmniejszona dtugos¢,
zwiekszony opor

A

Zwiekszona dtugos¢
i zmniejszony opor

KROK 1 KROK 2
Trzymaj uchwyt i rurke sprezyny Wsun uchwyt do rurki sprezynowej,
obiema rekami, nacisnij kciukiem wybierz odpowiednig dtugos¢
przycisk na uchwycie, a nastepnie i catkowicie wyciggnij przycisk
wsun uchwyt do rurki sprezyny. z otworu.

4
KROK 3 KROK 4
Na koniec upewnij sig, ze wszystkie Wyréwnaj i zamontuj uchwyt po
cztery przyciski catkowicie sie drugiej stronie, postepujgc w ten

03 podniosty i sg solidnie zamocowane. sam sposob.



SPOSOB UZYCIA

SPOSOB UZYCIA
Cwiczenia wielokierunkowe
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ROZGRZEWKA

ROZGRZEWKA

Przed treningiem wykonaj rozcigganie. Rozciggniecie rozgrzanych miesni jest tatwie-
jsze, dlatego zacznij od 5-10-minutowej rozgrzewki, a nastepnie wykonaj przedstawi-
one ponizej ¢wiczenia rozciggajgce - po 5 powtdrzen, trwajgcych co najmniej 10
sekund na kazdg noge. Powtérz je po treningu.

1. Rozcigganie w dot
Ugnij lekko kolana, powoli pochyl sie do przodu, rozluznij
plecy i ramiona, a nastepnie sprébuj dotkngé¢ dtorimi palcéw

stop. Wytrzymaj 10-15 sekund, a potem rozluznij sie. Powtorz o
3 razy (patrz rysunek 1). ‘

2. Rozcigganie Sciegien podkolanowych w pozycji siedzgcej

Usigdz z jedng nogg wyprostowana. o

Przesun drugg noge tak, aby przylegata do wewnetrznej

strony wyprostowanej nogi. Sprobuj dotkngc¢ stopy palcami ‘ }.3

dtoni. Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie.
Powtdrz 3 razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 2).
3. Rozcigganie tydek i Sciegna Achillesa
Stan, opierajac obie dtonie o sciane lub drzewo, i ustaw jedng
stope za druga.
Trzymaj tylng noge wyprostowang, a piete na ziemi, pochyl
sie w kierunku sciany lub drzewa. Wytrzymaj 10-15 sekund,
a nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3 razy dla kazdej nogi (patrz = |
rysunek 3).
4. Rozcigganie miesnia czworogtowego
Wyciggnij prawg reke do tytu, chwy¢ prawg stope i powoli
pociaggnij jg w kierunku bioder, az poczujesz napiecie miesni } o
z przodu uda.
Wytrzymaj 10-15 sekund, a nastepnie rozluznij sie. Powtérz 3
razy dla kazdej nogi (patrz rysunek 4).
5. Rozcigganie miesnia sartorius (miesnia wewnetrznej strony ﬁ
uda) -
©

Q

(3]

Usigdz ze stopami skierowanymi do siebie i kolanami skie-
rowanymi na zewnatrz. Chwy¢ stopy obiema rekami

i pociggnij w kierunku pachwiny. Wytrzymaj 10-15 sekund, /
a nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy (patrz rysunek 5). -

05



INFORMACJE DOTYCZACE GWARANCJI

INFORMACJE DOTYCZACE GWARANC(]JI

Nazwa produktu: Trenazer klatki piersiowej
Model: MR-2500
Standardowy okres gwarancji: 12 miesiecy

Dla wtasnej wygody i bezpieczehstwa zalecamy zapisanie numeru
zaméwienia oraz daty zakupu.

Data zakupu:

Numer seryjny:

Warunki i Polityka

Produkty MERACH wyrdzniajg sie najwyzszg jakoscig materiatow, wykonania oraz obstugi.
1-roczna ograniczona gwarancja MERACH obowigzuje od daty zakupu. MERACH wymieni
wadliwe produkty zgodnie z warunkami kwalifikowalnosci. Zwroty pieniedzy przystuguja
wytgcznie pierwotnym nabywcom w ciggu pierwszych 30 dni od daty zakupu. Gwarancja
obejmuje wytgcznie uzytek prywatny i nie ma zastosowania do uzytku komercyjnego,
wynajmu ani innych zastosowan niezgodnych z przeznaczeniem produktu. Poza gwarancj-
ami wyraznie okreslonymi dla kazdego produktu nie obowigzujg zadne inne gwarancje.

Gwarancja nie moze by¢ przenoszona. MERACH nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody,
straty ani niedogodnosci spowodowane awarig sprzetu, zaniedbaniem uzytkownika, niewt-

asciwym uzytkowaniem lub obstugg niezgodng z instrukcjg obstugi dotgczong do produktu.

Gwarancja nie obejmuje nastepujacych przypadkéw:

e Uszkodzen wynikajgcych z niewtasciwego uzytkowania, wypadku, modyfikacji lub
wandalizmu,

e Nieprawidtowej lub niewystarczajgcej konserwacji,

® Uszkodzen powstatych podczas transportu zwrotnego,

e Uzytkowania przez dzieci ponizej 14 roku zycia bez nadzoru.

MERACH oraz jej spotki zalezne ponosza odpowiedzialnos¢ wytgcznie za szkody wynikaj-
gce z uzytkowania produktu zgodnie z jego przeznaczeniem lub instrukcjami zawartymi w
instrukcji obstugi. W niektérych krajach lub regionach nie jest dozwolone wytgczenie lub
ograniczenie odpowiedzialnosci za szkody uboczne lub nastepcze, dlatego powyzsze za-
strzezenie moze nie miec¢ zastosowania. Niniejsza gwarancja przyznaje okreslone prawa
ustawowe, a Ty jako uzytkownik mozesz rowniez posiadac inne prawa, ktére mogg sie roé-
zni¢ w zaleznosci od kraju lub regionu.

Wszystkie wyrazne i dorozumiane gwarancje, w tym gwarancja przydatnosci handlowej,
sg ograniczone do okresu obowigzywania gwarancji ograniczone;.
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INFORMACJE O GWARANC(I

Wadliwe produkty:

Jezeli w okresie obowigzywania gwarancji produkt okaze sie wadliwy, skontaktuj sie z
Obstugg Klienta pod adresem support.eu@merach.com dotgczajgc fakture oraz numer
zamowienia. NIE wyrzucaj produktu przed skontaktowaniem sie z nami.

Obstuga Klienta

Twoje zadowolenie jest dla nas priorytetem! W przypadku jakichkolwiek problemow lub
pytan dotyczacych nowego produktu skontaktuj sie z naszym zespotem Obstugi Klienta
pod adresem mailowym support.eu@merach.com lub skorzystaj ze wsparcia
telefonicznego.

®+44 1942 946399 Mon-Fri 10am-7pm PST UK/DE/FR/ES/IT/NL/PL/PT
Wytgczna obstuga posprzedazowa TikTok Shop: service@merach.com

* Przed kontaktem z Obstugg Klienta przygotuj numer zamdwienia oraz numer
seryjny (zazwyczaj umieszczony na tylnej rurze podstawy urzadzenia).

Producent:

Zhejiang Yulu Electronic Technology Co.,Ltd.
Room 805, 8th Floor, Xianfeng

Technology Building, 298 Weiye Road,
Binjiang District, Hangzhou,

Zhejiang Province, China
yulu_mrk@merach.com

Podmiot odpowiedzialny
INNPRO Robert Btedowski
Rudzka 65c

44-200 Rybnik

Polska
zgloszenia@innpro.pl
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@merach

Contact Us: 1- (877) 3563730 Mon-Fri 8am-5pm(PST) US/CA

Customer Service: support@merach.com
Official Website: merachfit.com




