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Instruction Manual

Thank you for choosing this smartwatch! This
instruction manual will provide a detailed introduction
to the product’s functions, operating methods,
precautions, and other information to help you quickly
get started. Please read this manual carefully before
use and keep it safe for future reference.

| Product Overview

This smartwatch is a wearable smart device that integrates sports
monitoring, health management, and smart connectivity. It supports core
functions such as heart rate monitoring, sleep analysis, multi-sports mode
recording, message notifications, and Bluetooth calling. It is compatible
with i0S 9.0 and Android 9.0 and above, providing comprehensive
protection for your healthy life and convenient travel.

| Appearance And Function Button Description

— Up Button
Bottom 7 Bottom Right
Left Button Button

Function Key Functions

Up button: Short press to wake up the screen when the screen is off; short
press to quickly return to the watch face when the screen is on; long press
to enter the power on/restart/SOS selection interface.

Bottom right button: Short press to set custom functions when the screen
is on, long press to open the timer when the screen is on (short press
operation can be customized, go to device -- bottom button settings to
change).

Bottom left button: Short press to open the activity list when the screen
is on, long press to open the stopwatch when the screen is on.

I First-Time User Guide

Charging activation

. Align the magnetic end of the charging cable with
the charging contacts on the back of the watch.
Once the cables are in place, connect the other end
of the cable to a USB charger with a capacity of
5V/1A or higher, or to a computer's USB port.

The screen will display the charging progress while
charging. When the battery reaches 100%, it is
recommended to continue charging for 30 minutes
to ensure that the battery is fully charged.

N

Power on and pair with phone

. Press and hold the power button for 3-5 seconds to turn
on the watch. You will then enter the language selection
screen; follow the prompts to select your desired
language.

. Search for the "GloryFitPro" application in your phone's
app store, download and install it, or scan the QR code
below to download the application.

. Open the mobile app, register and log in to your account,
click "Add Device," and select the corresponding watch
model.

. Follow the app prompts to turn on your phone's Bluetooth.
After the watch is detected, click to connect. The
connection is complete when the watch and phone display
"Pairing Successful."

. After successful pairing, the app will automatically sync
the watch's time, date, and other information.

language
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Function Operation Instructions

Time and interface switching

. After waking up the screen, the main
interface displays information such as time,
date, and battery level. Swiping the screen
allows you to switch to different function
interfaces (such as function components,
control center, messages, etc.).

Long-press the screen on the watch face to
enter the watch face selection interface.
Swipe to select your preferred watch face
style and tap confirm to change it.

Message notification

1. After the watch and phone are successfully paired, you
can enable the "Message Notification" function in the
app, supporting push notifications from apps such as
WeChat, QQ, SMS, and phone calls.
When a message is received, the watch will vibrate
and display the message content. Tap to view details,
and enter the message list to delete a single message
or clear all messages.
When a call is received, the watch will vibrate and
display the caller's information. You can choose to hang
up or answer the call.
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Heart rate monitoring

. Locate the "Heart Rate Monitoring" icon in the function
interface and click it. The watch will automatically start
measuring your heart rate. Please keep your wrist still
during the measurement process to avoid shaking that
could affect the accuracy of the data.

. It supports automatic heart rate monitoring. The
monitoring frequency can be set in the APP. Once
enabled, the watch will automatically measure heart rate
and record the data at regular intervals.

Sleep monitoring

. The watch has its sleep monitoring function enabled by
default. No manual operation is required. Once you fall
asleep, the watch will automatically recognize and
record data such as sleep duration, deep sleep time,
light sleep time, and number of awakenings.
. The next day, you can view your nighttime sleep data
on the watch's "Sleep" function interface, and a detailed
analysis report can be viewed in the mobile app.
In some scenarios, watches may have difficulty detecting movement.
For example, small movements may be interpreted as sleep, while
frequent turning over may be interpreted as wakefulness or light sleep.

Sports mode function

. Find the "Sports" icon in the function interface and
click it to enter the sports mode selection interface. It

N
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Workout

supports a variety of sports modes such as running, *
cycling, swimming, walking, mountain climbing, and bl

yoga. Select the corresponding mode according to the
actual type of sports.

. After selecting the sports mode, click the "Start"
button, and the watch will start recording sports data,
including exercise duration, distance, speed, calorie
consumption, heart rate changes, etc. (For outdoor
sports, you need to connect to the App to synchronize
ephemeris information to obtain more accurate 00:20:08
distance data).

. During exercise, a short press of the upper right button will
pause the exercise, and a short press again will resume it; on the pause
screen, clicking the end icon will end the exercise. After the exercise
ends, the screen will display exercise summary data. After the data is
synchronized to the APP, you can view the exercise track and detailed
data in the APP.
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Dream It Poss

Phone audio source: Go to watch menu > Music > Set
audio source as phone audio source
In phone audio source mode, the watch only
supports controlling music playback from the phone.

Watch music: Go to watch menu > music > set the
sound source to watch music

In the watch's music mode, the music player will
play music built into the watch and will not control
music from your phone.

Bluetooth Headphone Mode: Go to watch menu > Music
> Select Bluetooth Headphone Mode
In this mode, you can connect your watch to your
Bluetooth headphones and play music built into the
watch through the Bluetooth headphones. However,
you cannot control the audio media on your phone
in Bluetooth headphone mode.

Music Transmission

1. Please open the GloryFit App, click the music function on m
the device page, and transfer the music downloaded on your
phone to your watch.

Precautions

Storage Management: Smartwatches have limited storage space. Before
importing large amounts of music files, please check the watch's remaining
storage capacity to avoid insufficient space affecting other functions.

File format support: Different watch brands may have varying levels of
audio format support. If you encounter a file that cannot be played, first
check the format compatibility.

Barometric Altitude

Supports measuring current ambient air
pressure.

Supports plotting all-day atmospheric
pressure and altitude trends.

Supports measuring current altitude.

Altitude

824

Barometric press)

Compass

Electronic compasses are an important
modern navigation tool that can be used
in a variety of situations.

Before use, please wear it on your wrist
and calibrate it according to the prompts
on the watch screen. Keep it away from
electromagnetic interference.

| Routine Maintenance And Upkeep

Cleaning and maintenance

. When cleaning your watch, wipe the dial and strap with a soft, dry
cloth. If the strap is stained with sweat or dirt, you can gently wipe it
with a small amount of water, then dry it with a clean cloth. Avoid
using corrosive liquids such as alcohol.

. Avoid prolonged exposure of the watch to high or low temperatures,
humidity, or direct sunlight, as this may affect battery life and product
performance.

Battery and charging

1. This product uses a lithium-ion battery. Battery life varies depending
on usage frequency and environment. Turning off the always-on display
and reducing screen brightness can extend battery life.

2. It is recommended to use the original magnetic charging cable. Avoid
using non-original chargers to prevent damage to the battery or watch
motherboard.

Waterproofing precautions

1. This watch is rated for everyday water resistance (such as when
washing hands or wearing it in the rain) and swimming resistance. The
specific water resistance rating is subject to the product label. Do not
wear the watch in hot baths, saunas, or while diving.

2. If the watch comes into contact with seawater or other corrosive
liquids, rinse it thoroughly with clean water and dry it immediately to
prevent corrosion of the watch components.

N

| Common Problems And Troubleshooting

The watch won't turn on?

1. Charge the device for 30 minutes after connecting the charging cable
before trying to turn it on;

2. Press and hold the power button for more than 3 seconds until the
screen lights up;

Unable to pair with phone?

Turn on your phone's Bluetooth and ensure visibility;
confirm if the watch is paired with another phone;

update the app to the latest version;

re-pair after moving away from sources of Bluetooth signal
interference.

o=

Is the heart rate monitoring data inaccurate?

. Adjust the strap tightness to ensure the sensor fits snugly against the
skin without obstructing blood circulation;

2. keep your wrist still during measurement;

3. wipe the sensor surface with a dry cloth;

Short battery life?

1. Reduce the frequency of using high-power functions;
2. Lower screen brightness;
3. Turn off unnecessary notifications in apps;

The touch screen is unresponsive?

1. Try restoring factory settings via the app and then check if the touch
function returns to normal.

The watch isn't vibrating?

1. Check if the watch has Do Not Disturb mode and Power Saving mode
enabled.
2. Check if the watch has Silent mode enabled.

Why doesn't my watch display the contact when |
receive a call?

1. Go to your phone's settings -- Bluetooth -- find the corresponding
watch name, click the icon on the right to enter settings, and turn on
the contact information and call log sharing function.

When | start an outdoor activity on my watch, there
are no activity tracks synced to the app.

1. If your device does not support independent GPS, you can use your
phone's GPS for assisted positioning, along with an app to record your
movement trajectory.

2. When using your phone's GPS for assisted positioning, please ensure
that your phone has mobile data enabled and can use a mobile data
network normally.

Is your watch's outdoor activity tracking inaccurate/
slow/unable to locate?

. Please keep your watch's ephemeris data updated.
The update method is as follows:
Before engaging in outdoor activities, ensure your phone has a stable
network connection and that the watch is successfully paired with the
app for 5-10 minutes. The watch's GPS ephemeris data will update
automatically.

. What is ephemeris data? Why should the ephemeris data on your
watch be kept up-to-date?

Ephemeris data contains satellite information used for GPS positioning,
including satellite orbit information, satellite status, and more. With
accurate satellite data, the watch can better locate itself and record its
trajectory. However, satellite data is constantly being updated; if it's not
updated for a period of time, it will affect the device's positioning
speed and accuracy. Therefore, it is recommended that you update the
ephemeris data on your watch regularly.

. It takes some time for the watch to successfully locate itself. It is
recommended that you open the sports interface to set up GPS
location 5-10 minutes before starting outdoor sports (for example,
before arriving at the sports venue or during the warm-up phase). Wait
for the watch to indicate that the location has been successfully set up
before starting your exercise to obtain a more accurate track record.

. GPS signals are significantly affected by environmental factors. For
example, tall buildings blocking the signal, signal reflection, interference
from metallic objects, and water surface reflection (near lakes and
beaches) can all affect GPS signals, leading to slow GPS positioning or
inaccurate tracking. It is recommended that you engage in outdoor
activities in open, unobstructed environments to ensure your watch
provides optimal performance.
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GPS positioning will not work if there is no GPS signal in your
surroundings (such as indoors, in tunnels, etc.).

According to Directive 2014/53/EU,the Bands and
power are as follows:

Operation Frequency:  BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

Body worn operation

According to EN IEC 62311, be used to
evaluate the environmental impact of human
exposure to radio-frequency (RF) radiation as
§ specified table 2 of Council Recommendation
www.sar-tick.com 1999/519/EC.
The RF Exposure is compliant.

To prevent possible hearing damage , do not
listen to sound at high volume for long periods.
—_—

This marking on the product, accessories or
literature indicates that the product and its
electronic accessories should not be disposed of
with other household waste.

| Fcc caution

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is
subject to the following two conditions:

(1) This device may not cause harmful interference, and (2) this
device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

Any Changes or modifications not expressly approved by the
party responsible for compliance could void the user's authority
to operate the equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with
the limits for a Class B digital device, pursuant to part 15 of the
FCC Rules. These limits are designed to provide reasonable
protection against harmful interference in a residential
installation.

This equipment generates uses and can radiate radio frequency
energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio
communications. However, there is no guarantee that
interference will not occur in a particular installation. If this
equipment does cause harmful interference to radio or television
reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference
by one or more of the following measures:

-Reorient or relocate the receiving antenna.

-Increase the separation between the equipment and receiver.
-Connect the equipment into an outlet on a circuit different from
that to which the receiver is connected.

-Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for
help.

The device has been evaluated to meet general RF exposure
requirement. The device can be used in portable exposure
condition without restriction.

FR
Manuel D'instructions

Merci d'avoir choisi cette montre connectée ! Ce manuel
d'utilisation vous fournira une présentation détaillée des
fonctions du produit, de son mode d'emploi, des
précautions a prendre et d'autres informations utiles pour
une prise en main rapide. Veuillez lire attentivement ce
manuel avant utilisation et conservez-le précieusement
pour toute consultation ultérieure.

| Présentation Du Produit

Cette montre connectée est un appareil intelligent portable qui integre le
suivi sportif, la gestion de la santé et une connectivité intelligente. Elle
prend en charge des fonctions essentielles telles que le suivi de la
fréquence cardiaque, ['analyse du sommeil, l'enregistrement multisports,
les notifications de messages et les appels Bluetooth. Compatible avec iOS
9.0 et Android 9.0 et versions ultérieures, elle vous offre une protection
compléte pour votre bien-étre et facilite vos déplacements.

I Description Des Boutons Et De L'apparence

Haut-Parleur —%= ,x
{©
N

Bouton ) i
En B A — ) Boutpn En Microphone
Gauche Bas A Droite

Fonctions des touches de fonction

Bouton Haut : une bréve pression permet de réveiller 'écran lorsqu'il est
éteint ; une bréve pression permet de revenir rapidement au cadran de la
montre lorsque ['écran est allumé ; une pression longue permet d’accéder a
linterface de sélection de la mise sous tension/redémarrage/SOS.

Bouton en bas a droite : une bréve pression permet de définir des
fonctions personnalisées lorsque ['écran est allumé, une pression longue
permet d’ouvrir le minuteur lorsque ['écran est allumé (le fonctionnement de
la bréve pression peut étre personnalisé, accédez aux paramétres du bouton
inférieur de 'appareil pour le modifier).

Bouton en bas & gauche : une bréve pression permet d’ouvrir la liste des
activités lorsque l'écran est allumé, une pression longue permet d'ouvrir le
chronométre lorsque l'écran est allumé.

| Guide De Premiére Utilisation

Activation de la recharge

. Alignez 'extrémité magnétique du cable de charge avec
les contacts de charge situés au dos de la montre. Une
fois les cables en place, connectez l'autre extrémité a
un chargeur USB d'une capacité de 5 V/1 A ou plus, ou
4 un port USB d'ordinateur.

. L'écran affichera la progression de la charge. Lorsque la
batterie atteint 100 %, il est recommandé de la laisser
charger pendant 30 minutes supplémentaires afin de
garantir une charge complete.

N

Allumez et jumelez avec le téléphone

. Maintenez le bouton d'alimentation enfoncé pendant 3 a
5 secondes pour allumer l'appareil. Accédez ensuite a
linterface de sélection de la langue et choisissez celle
souhaitée en suivant les instructions.

. Recherchez l'application « GloryFitPro » dans la boutique
dapplications de votre téléphone, téléchargez-la et
installez-la, ou scannez le code QR ci-dessous pour la
télécharger.

. Ouvrez ['application mobile, inscrivez-vous et connectez-
vous a votre compte, cliquez sur « Ajouter un appareil »
et sélectionnez le modéle de montre correspondant.

. Suivez les instructions de lapplication pour activer le
Bluetooth de votre téléphone, recherchez la montre et
appuyez pour vous connecter. Une fois que la montre et le téléphone
affichent « Appairage réussi », la connexion est établie.

. Aprés un appairage réussi, l'application synchronisera automatiquement
l'heure, la date et les autres informations de la montre.

Instructions D'utilisation

language
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Commutation temporelle et d'interface

. Une fois ['écran allumé, l'interface principale
affiche des informations telles que l'heure, la
date et le niveau de batterie. Un glissement sur
l'écran permet de passer d'une interface
fonctionnelle a une autre (fonctionnalités,
centre de contréle, messages, etc.).

. Appuyez longuement sur ['écran pour accéder a
la sélection du cadran. Faites glisser votre doigt
pour choisir le style de cadran souhaité, puis
appuyez pour confirmer.

Notification de message

N

. Une fois la montre et le téléphone jumelés, vous pouvez activer
la fonction « Notifications de messages » dans ['application.
Vous recevrez alors des notifications push d'applications telles
que WeChat, QQ, ainsi que des SMS et des appels. Clearal

. A la réception d'un message, la montre vibrera et affichera son

contenu. Appuyez dessus pour afficher les détails et accéder a

la liste des messages pour supprimer un message ou effacer

tous les messages.

Lors de la réception d'un appel, la montre vibrera et affichera

les informations de l'appelant. Vous pourrez alors raccrocher ou

répondre.

N
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surveillance de la fréquence cardiaque

. Repérez licone « Surveillance de la fréquence cardiaque »

dans linterface et cliquez dessus. La montre commencera
automatiquement & mesurer votre fréquence cardiaque.

Veuillez garder votre poignet immobile pendant la mesure

afin d'éviter tout tremblement susceptible d'affecter la

précision des données.

La montre prend en charge la surveillance automatique de la fréquence
cardiaque. La fréquence de surveillance peut étre configurée dans
l'application. Une fois activée, la montre mesurera et enregistrera
automatiquement votre fréquence cardiaque a intervalles réguliers.

Surveillance du sommeil

. La fonction de suivi du sommeil est activée par défaut

sur la montre. Aucune intervention manuelle n'est

requise. Dés que vous vous endormez, la montre

reconnait et enregistre automatiquement des données

telles que la durée du sommeil, les phases de sommeil

Erofond et léger, ainsi que le nombre de réveils.
e lendemain;, vous pouvez consulter vos données de

sommeil nocturne sur linterface « Sommeil » de la montre, et un

rapport d'analyse détaillé est disponible dans l'application mobile.
Dans certains cas, les montres peuvent avoir du mal a détecter les
mouvements. Par exemple, de petits mouvements peuvent étre interprétés
comme du sommeil, tandis que des mouvements fréquents peuvent étre
interprétés comme de l'éveil ou un sommeil léger.

Fonction mode sport

. Trouvez licdne « Sports » dans linterface des fonctions
et cliquez dessus pour accéder a linterface de sélection
du mode sportif. Différents modes sont disponibles : £
course a pied, cyclisme, natation, marche, randonnée et
yoga. Choisissez le mode correspondant a votre activité.
Une fois le mode sportif sélectionné, cliquez sur le bouton
« Démarrer ». La montre enregistrera alors vos données
sportives : durée, distance, vitesse, calories brilées,
variations de fréquence cardiaque, etc. (Pour les sports en
extérieur, la connexion a application est nécessaire afin [
de synchroniser les données d'éphémérides et obtenir des
données de distance plus précises).

Pendant l'exercice, une bréve pression sur le bouton
supérieur droit permet de mettre l'activité en pause, et une nouvelle
bréve pression la reprend. Sur [‘écran de pause, cliquez sur licone de fin
pour arréter l'exercice. Une fois ['exercice terming, un résumé s'affiche.
Aprés la synchronisation des données avec 'application, vous pourrez
consulter votre parcours et les données détaillées.

b
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Workout
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Musique

Source audio du téléphone :Accédez au menu de la

montre > Musique > Définir la source audio comme

source audio du téléphone.
En mode source audio téléphone, la montre permet
uniquement de contréler la lecture de musique
depuis le téléphone.

Musique interne: Accédez au menu « Ecouter » >

« Musique » > sélectionnez « Musique interne » comme

source audio.
En mode musique, le lecteur de musique de la
montre diffusera la musique intégrée a la montre et
ne contrélera pas la musique de votre téléphone.

Mode casque Bluetooth : Accédez au menu de la montre

> Musique > Sélectionnez le mode casque Bluetooth
Dans ce mode, vous pouvez connecter votre montre
a vos écouteurs Bluetooth et écouter la musique
intégrée a la montre via ces écouteurs. Cependant,
vous ne pouvez pas controler la lecture audio sur
votre télephone en mode écouteurs Bluetooth

Transmission musicale

1. Veuillez ouvrir lapplication GloryFit, cliquer sur la fonction
musique sur la page de lappareil et transférer la musique
téléchargée sur votre téléphone vers votre montre.

Dream It Poss

Précautions

Gestion du stockage : Les montres connectées disposent d'un espace de
stockage limité. Avant d'importer un grand nombre de fichiers musicaux,
veuillez vérifier la capacité de stockage restante de votre montre afin
d'éviter tout probléme de fonctionnement.

Compatibilité des formats de fichiers : La compatibilité des formats audio

peut varier selon les marques de montres. Si un fichier ne peut pas étre lu,
vérifiez d'abord sa compatibilité au niveau du format.

Altitude barométrique

Permet de mesurer la pression
atmosphérique ambiante actuelle.
Permet de tracer les tendances de la
pression atmosphérique et de laltitude
tout au long de la journée.

Permet de mesurer laltitude actuelle.

Altitude

824m !

Barometric press)

980hpa

Boussole

La boussole électronique est un outil de
navigation moderne essentiel, utilisable
dans de nombreuses situations.

Avant utilisation, portez-la au poignet et
calibrez-la en suivant les instructions
affichées & 'écran. Evitez toute source
d'interférences électromagnétiques.

| Entretien Et Maintenance De Routine

Nettoyage et entretien

. Pour nettoyer votre montre, essuyez le cadran et le bracelet avec un
chiffon doux et sec. Si le bracelet est taché de transpiration ou de
saleté, vous pouvez le nettoyer délicatement avec un peu d'eau,
puis le sécher avec un chiffon propre. Evitez d'utiliser des liquides
corrosifs comme l'alcool.

. Evitez d'exposer la montre de fagon prolongée & des températures
extrémes, a lhumidité ou & la lumiére directe du soleil, car cela
pourrait affecter la durée de vie de la pile et les performances du
produit.

Batterie et charge

1. Ce produit utilise une batterie lithium-ion. L'autonomie de la batterie
varie en fonction de la fréquence d'utilisation et de l'environnement.
Désactiver laffichage permanent et réduire la luminosité de l'écran
peuvent prolonger l'autonomie.

2. Il est recommandé d'utiliser le cable de charge magnétique d'origine.
Evitez d'utiliser des chargeurs non originaux afin de prévenir tout
dommage a la batterie ou a la carte mére de la montre.

précautions d'étanchéité

. Cette montre est congue pour résister aux éclaboussures (par
exemple, se laver les mains ou la porter sous la pluie) et a la
natation. Le niveau d'étanchéité précis est indiqué sur ['étiquette du
produit. Ne portez pas la montre dans un bain chaud, un sauna ou
pendant la plongée.

. En cas de contact avec de l'eau de mer ou tout autre liquide
corrosif, rincez abondamment la montre a 'eau claire et séchez-la
immédiatement afin d'éviter la corrosion de ses composants.

N
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Problémes Courants Et Dépannage

La montre ne s'allume pas ?

1. Aprés avoir branché le cable de chargement, chargez l'appareil
pendant 30 minutes avant de tenter de l'allumer ;

2. Appuyez sur le bouton d'alimentation et maintenez-le enfoncé pendant
plus de 3 secondes jusqu'a ce que ['écran s'allume.

Impossible de jumeler avec le téléphone ?

1. Activez le Bluetooth de votre téléphone et assurez-vous quiil est visible ;

2. vérifiez si la montre est jumelée avec un autre téléphone ;

3. mettez a jour lapplication vers la derniére version ;

4. réappairez la montre aprés vous étre éloigné des sources d'interférences
du signal Bluetooth.

Les données de surveillance de la fréquence

cardiaque sont-elles inexactes ?

1. Ajustez le serrage du bracelet pour que le capteur soit bien en contact
avec la peau sans géner la circulation sanguine ;

2. gardez votre poignet immobile pendant la mesure ;

3. essuyez la surface du capteur avec un chiffon sec.

Autonomie de la batterie réduite ?

1. Réduisez la fréquence d'utilisation des fonctions gourmandes en
énergie ;

2. Diminuez la luminosité de l'écran ;

3. Désactivez les notifications inutiles dans les applications ;

L'écran tactile ne répond pas ?

1. Essayez de restaurer les paramétres d'usine via l'application, puis
vérifiez si la fonction tactile redevient normale.

La montre ne vibre pas ?

1. Vérifiez si les modes Ne pas déranger et Economie d'énergie sont
activés sur la montre.
2. Vérifiez si le mode Silencieux est activé sur la montre.

Pourquoi ma montre n'affiche-t-elle pas le contact

lorsque je regois un appel ?

. Accédez aux parametres de votre téléphone -- Bluetooth -- trouvez le
nom de la montre correspondante, cliquez sur licéne a droite pour

accéder aux paramétres et activez la fonction de partage des
informations de contact et de historique des appels.

Lorsque je lance une activité extérieure sur ma
montre, aucune trace d'activité n'est synchronisée
avec l'application.

1. Si votre appareil ne prend pas en charge le GPS indépendant, vous
pouvez utiliser le GPS de votre téléphone pour la géolocalisation
assistée, ainsi qu'une application pour enregistrer votre itinéraire.

2. Lorsque vous utilisez le GPS de votre téléphone pour la géolocalisation
assistée, assurez-vous que les données mobiles sont activées et que
votre téléphone peut se connecter normalement au réseau.

Le suivi d'activité en extérieur de votre montre est-il
imprécis/lent/impossible a localiser votre activité ?

. Veuillez tenir a jour les données d'éphémérides de votre montre.

La méthode de mise a jour est la suivante :

Avant toute activité extérieure, assurez-vous que votre téléphone
dispose d'une connexion réseau stable et que la montre est bien
appariée a l'application depuis 5 a 10 minutes. Les données GPS de la
montre seront mises a jour automatiquement.

Que sont les données d'éphémérides ? Pourquoi est-il important de les
mettre a jour réguliérement sur votre montre ?

Les données d'éphémérides contiennent des informations satellitaires
utilisées pour le positionnement GPS, notamment l'orbite et [‘état des
satellites. Grace a des données satellitaires précises, la montre peut se
localiser avec précision et enregistrer sa trajectoire. Cependant, ces
données sont constamment mises a jour ; si elles ne le sont pas pendant
un certain temps, la vitesse et la précision du positionnement de
l'appareil s'en trouveront affectées. Il est donc recommandé de mettre a
jour réguliérement les données d'éphémérides de votre montre.

La montre met un certain temps a se géolocaliser. Il est recommandé
d'ouvrir linterface sport pour configurer la géolocalisation 5 a 10 minutes
avant de commencer une activité sportive en extérieur (par exemple,
avant d'arriver sur le lieu de activité ou pendant l‘échauffement).
Attendez que la montre confirme la géolocalisation avant de commencer
votre exercice pour obtenir un suivi plus précis.

Les signaux GPS sont fortement influencés par les facteurs
environnementaux. Par exemple, les immeubles de grande hauteur qui
bloquent le signal, les réflexions du signal, les interférences dues aux
objets métalliques et les reflets a la surface de l'eau (prés des lacs et
des plages) peuvent tous affecter les signaux GPS, entrainant un
positionnement GPS lent ou un suivi imprécis. Il est recommandé de
pratiquer des activités de plein air dans des environnements ouverts et
dégagés pour garantir des performances optimales de votre montre.
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Le positionnement GPS ne fonctionnera pas sfil n'y a pas de signal GPS dans votre

environnement (par exemple a lintérieur des batiments, dans les tunnels, etc.).

I Selon la directive 2014/53 / UE, les bandes et la
puissance sont les suivantes:

Operation Frequency: ~ BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

Opération portée par le corps

Conformément a la norme EN IEC 62311, il peut
étre utilisé pour évaluer I'impact environnemental
de I'exposition humaine aux rayonnements
radioélectriques (RF) comme spécifié dans le
tableau 2 de la recommandation 1999/519/CE du
www.sar-tick.com Conseil L'exposition RF est conforme.

<

Afin de prévenir d'éventuelles déficiences auditives,
n'écoutez pas de grands volumes pendant de
longues périodes.

Ce marquage sur le produit, les accessoires ou la
documentation indique que le produit et ses
accessoires électroniques ne doivent pas étre jetés
avec les autres déchets ménagers.
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Bedienungsanleitung

Vielen Dank, dass Sie sich flr diese Smartwatch
entschieden haben! Diese Bedienungsanleitung bietet
Ihnen eine detaillierte Einfuhrung in die Funktionen, die
Bedienung, Sicherheitshinweise und weitere Informationen,

| Produktiibersicht

Diese Smartwatch ist ein tragbares Gerét, das Sporttberwachung,
Gesundheitsmanagement und smarte Konnektivitat vereint. Sie unterstitzt
Kernfunktionen wie Herzfrequenzmessung, Schlafanalyse, Aufzeichnung im
Multisport-Modus, Benachrichtigungen und Bluetooth-Anrufe. Sie ist
kompatibel mit iOS 9.0 und Android 9.0 und héher und bietet umfassenden
Schutz fir Ihre Gesundheit und komfortables Reisen.

| Beschreibung Des Erscheinungsbilds Und Der
Funktionstasten

Schaltflache
Unten Rechts

Funktionstastenfunktionen

Aufwirtstaste: Kurzes Driicken aktiviert den Bildschirm, wenn er
ausgeschaltet ist; kurzes Driicken kehrt schnell zum Zifferblatt zurtick, wenn
der Bildschirm eingeschaltet ist; langes Driicken &ffnet die Auswahlments
fr Ein-/Ausschalten/Neustart/SOS.

Taste unten rechts: Kurzes Driicken zum Einstellen benutzerdefinierter
Funktionen bei eingeschaltetem Bildschirm, langes Driicken zum Offnen des
Timers bei eingeschaltetem Bildschirm (die Bedienung per kurzem Driicken
kann angepasst werden, gehen Sie zu Gerét - Einstellungen fur die untere
Taste, um dies zu &ndern).

Taste unten links: Kurzes Driicken &ffnet die Aktivitatsliste, wenn der
Bildschirm eingeschaltet ist; langes Driicken 6ffnet die Stoppuhr, wenn der
Bildschirm eingeschaltet ist.

I Leitfaden Fur Erstbenutzer
Ladeaktivierung

. Richten Sie das magnetische Ende des Ladekabels an den
Ladekontakten auf der Riickseite der Uhr aus. Sobald die Kabel
richtig positioniert sind, verbinden Sie das andere Ende mit

Einschalten und mit dem Telefon koppeln

. Halten Sie den Ein-/Ausschalter 3-5 Sekunden lang
gedrtickt, um das Gerat einzuschalten. Rufen Sie
anschlieBend die Sprachauswahl auf und wahlen Sie die
gewlinschte Sprache gemaB den Anweisungen aus.
Suchen Sie im App Store |lhres Smartphones nach der
,GloryFitPro“-App, laden Sie sie herunter und installieren
Sie sie. Alternativ kénnen Sie den unten stehenden QR-
Code scannen, um die App herunterzuladen.

. Offnen Sie die mobile App, registrieren Sie sich und
melden Sie sich in lhrem Konto an. Klicken Sie auf ,Gerat
hinzufiigen” und wahlen Sie das entsprechende
Uhrenmodell aus.

. Folgen Sie den Anweisungen der App, um Bluetooth auf

Ihrem Smartphone zu aktivieren, nach der Uhr zu suchen

und die Verbindung herzustellen. Sobald auf Uhr und Smartphone

,Kopplung erfolgreich” angezeigt wird, ist die Verbindung hergestellt.

Nach erfolgreicher Kopplung synchronisiert die App automatisch Uhrzeit,

Datum und weitere Informationen der Uhr.

Funktionsbetriebsanleitung

language
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Zeit- und Schnittstellenumschaltung

. Nach dem Aufwecken des Bildschirms werden
auf der Hauptoberflache Informationen wie
Uhrzeit, Datum und Akkustand angezeigt.
Durch Wischen tiber den Bildschirm kénnen Sie
zu verschiedenen Funktionsansichten wechseln
(z. B. Funktionskomponenten, Kontrollzentrum,
Nachrichten usw.).

. Halten Sie den Bildschirm auf dem Zifferblatt
gedrtickt, um die Zifferblattauswahl zu &ffnen.
Wischen Sie, um Ihr bevorzugtes Zifferblatt
auszuwdhlen, und tippen Sie auf ,Bestatigen”,
um die Auswahl zu andern.

Nachrichtenbenachrichtigung

. Nachdem Uhr und Smartphone erfolgreich gekoppelt
wurden, kénnen Sie die Funktion
,Nachrichtenbenachrichtigung® in der App aktivieren. Diese
unterstitzt Push-Benachrichtigungen von Apps wie
WeChat, QQ, SMS und Anrufen. Clear al

. Bei Eingang einer Nachricht vibriert die Uhr und zeigt den
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Herzfrequenziiberwachung

. Suchen Sie in der Funktionstbersicht das Symbol
,Herzfrequenzmessung" und tippen Sie darauf. Die Uhr

beginnt automatisch mit der Herzfrequenzmessung. Bitte

halten Sie Ihr Handgelenk wahrend der Messung ruhig,

um Erschitterungen zu vermeiden, die die

Messgenauigkeit beeintrachtigen konnten.

Die Uhr unterstiitzt die automatische Die Messfrequenz

kann in der App eingestellt werden. Nach der Aktivierung misst die Uhr
Ihre Herzfrequenz automatisch und speichert die Daten in regelmaBigen
Abstanden.

Schlafiiberwachung

. Die Schlaftiberwachungsfunktion der Uhr ist
standardmaBig aktiviert. Eine manuelle Bedienung ist
nicht erforderlich. Sobald Sie einschlafen, erkennt und
speichert die Uhr automatisch Daten wie Schlafdauer,
Tiefschlafphasen, Leichtschlafphasen und die Anzahl
der Aufwachphasen.
. Am néchsten Tag kénnen Sie lhre Schlafdaten der
Nacht auf der Benutzeroberfliche der Uhr unter ,Schlaf* einsehen. Einen
detaillierten Analysebericht finden Sie in der mobilen App.
In manchen Situationen kann es fiir Uhren schwierig sein, Bewegungen
zu erkennen. Beispielsweise kénnen kleine Bewegungen als Schlaf
interpretiert werden, wahrend haufiges Umdrehen als Wachzustand
oder leichter Schlaf gedeutet werden kann.

Sportmodus-Funktion

. Suchen Sie im Funktionsmenti nach dem Symbol ,Sport*
und tippen Sie darauf, um die Sportmodus-Auswahl
aufzurufen. Es werden verschiedene Sportmodi wie
Laufen, Radfahren, Schwimmen, Gehen, Bergsteigen und
Yoga untersttitzt. Wahlen Sie den passenden Modus
entsprechend lhrer Sportart.

. Nach der Auswahl des Sportmodus tippen Sie auf ,Start".

Die Uhr beginnt nun mit der Aufzeichnung lhrer

Sportdaten, darunter Trainingsdauer, Distanz,

Geschwindigkeit, Kalorienverbrauch,

Herzfrequenzénderungen usw. (Fiir Outdoor-Sportarten

ist eine Verbindung mit der App erforderlich, um die

Streckendaten zu synchronisieren und so genauere

Distanzangaben zu erhalten.)

Wahrend des Trainings pausieren Sie dieses durch kurzes Driicken der

oberen rechten Taste und setzen es durch erneutes kurzes Driicken fort. Im
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Musik n

Dream It Poss

Telefon-Audioquelle: Gehen Sie zum Menti Ihrer Uhr >
Musik > Telefon-Audioquelle als Audioquelle festlegen
Im Modus , Telefon-Audioquelle” unterstitzt die Uhr nur
die Steuerung der Musikwiedergabe vom Telefon aus.

Musikwiedergabe: Gehen Sie zum Menti Ihrer Uhr > Musik
> und wahlen Sie als Tonquelle ,Musikwiedergabe“ aus.
Im Musikmodus der Uhr spielt der Musikplayer die auf
der Uhr integrierte Musik ab und steuert keine Musik
von lhrem Telefon.

Bluetooth-Kopfhorermodus: Gehen Sie zum Uhrenmeni >

Musik > Bluetooth-Kopfhérermodus auswahlen
In diesem Modus konnen Sie lhre Uhr mit lhren
Bluetooth-Kopfhdrern verbinden und die auf der Uhr
integrierte Musik tber die Bluetooth-Kopfhérer
abspielen. Die Audiowiedergabe auf Ihrem
Smartphone ist im Bluetooth-Kopfhérermodus jedoch
nicht méglich.

Musikiibertragung

1. Bitte 6ffnen Sie die GloryFit App, klicken Sie auf der (- -]
Gerateseite auf die Musikfunktion und tbertragen Sie die auf
Ihrem Telefon heruntergeladene Musik auf Ihre Uhr.

VorsichtsmaBnahmen

Speicherverwaltung: Smartwatches verfligen tber begrenzten
Speicherplatz. Bitte tiberpriifen Sie vor dem Importieren groBer Mengen an
Musikdateien die verbleibende Speicherkapazitat der Uhr, um zu vermeiden,
dass Speicherplatzmangel andere Funktionen beeintrachtigt.
Dateiformatunterstiitzung: Verschiedene Uhrenmarken unterstiitzen
maglicherweise unterschiedliche Audioformate. Sollten Sie auf eine Datei
stoBen, die nicht abgespielt werden kann, Uberprifen Sie bitte zuerst die
Formatkompatibilitat.

Barometrische Hohe

Altitude

824

Barometric press

980hpa

Untersttitzt die Messung des aktuellen
Umgebungsluftdrucks.
Untersttitzt die grafische Darstellung des

Kompass

Elektronische Kompasse sind ein wichtiges
modernes Navigationsinstrument, das in
vielen Situationen eingesetzt werden kann.
Bitte tragen Sie den Kompass vor der ersten
Benutzung am Handgelenk und kalibrieren
Sie ihn gemaB den Anweisungen auf dem
Display. Schutzen Sie ihn vor
elektromagnetischen Stérungen.

| RegelmaBige Wartung Und Instandhaltung

Reinigung und Instandhaltung

. Reinigen Sie Ihre Uhr, indem Sie Zifferblatt und Armband mit einem
weichen, trockenen Tuch abwischen. Bei Schweil3- oder Schmutzflecken
auf dem Armband kénnen Sie dieses vorsichtig mit etwas Wasser
abwischen und anschlieBend mit einem sauberen Tuch trocknen.
Vermeiden Sie die Verwendung atzender Fluissigkeiten wie Alkohol.
Setzen Sie die Uhr nicht Gber langere Zeit hohen oder niedrigen
Temperaturen, hoher Luftfeuchtigkeit oder direkter Sonneneinstrahlung
Eus, da dies die Batterielebensdauer und die Leistung beeintrachtigen
ann.

Akku und Laden

. Dieses Produkt verwendet einen Lithium-lonen-Akku. Die Akkulaufzeit
variiert je nach Nutzungshaufigkeit und Umgebungsbedingungen. Das
Deaktivieren des Always-on-Displays und das Reduzieren der
Bildschirmhelligkeit konnen die Akkulaufzeit verlangern.

Wir empfehlen die Verwendung des originalen magnetischen
Ladekabels. Vermeiden Sie die Verwendung von Fremdladegeraten, um
Schaden am Akku oder der Hauptplatine der Uhr zu verhindern.

VorsichtsmaBnahmen zur Wasserdichtung

. Diese Uhr ist spritzwassergeschiitzt (z. B. beim Handewaschen oder im
Regen) und schwimmfest. Die genauen Angaben zur Wasserdichtigkeit
finden Sie auf dem Produktetikett. Tragen Sie die Uhr nicht in heien
Béadern, Saunen oder beim Tauchen.

Sollte die Uhr mit Meerwasser oder anderen atzenden Flissigkeiten in
Berlihrung kommen, splilen Sie sie grindlich mit klarem Wasser ab und
trocknen Sie sie sofort, um Korrosion der Uhrwerkskomponenten zu
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Haufige Probleme Und Fehlerbehebung
Die Uhr lasst sich nicht einschalten?

1. Laden Sie das Gerat nach dem AnschlieBen des Ladekabels 30 Minuten
lang auf, bevor Sie es einschalten;

2. Halten Sie den Ein-/Ausschalter l&nger als 3 Sekunden gedriickt, bis der
Bildschirm aufleuchtet;

Verbindung mit dem Telefon nicht méglich?

1. Schalten Sie Bluetooth auf lhrem Smartphone ein und stellen Sie sicher,
dass eine Verbindung besteht.

2. Prufen Sie, ob die Uhr mit einem anderen Smartphone gekoppelt ist.

3. Aktualisieren Sie die App auf die neueste Version.

4. Verbinden Sie die Uhr erneut, nachdem Sie sich von Bluetooth-

Storquellen entfernt haben.
Sind die Daten der Herzfrequenziiberwachung
ungenau?
1. Passen Sie die Spannung des Armbands so an, dass der Sensor eng an
der Haut anliegt, ohne die Blutzirkulation zu beeintrachtigen;
2. halten Sie Ihr Handgelenk wahrend der Messung ruhig;
3. wischen Sie die Sensoroberfldche mit einem trockenen Tuch ab;

Kurze Akkulaufzeit?

1. Die Haufigkeit der Nutzung energieintensiver Funktionen reduzieren;
2. Die Bildschirmhelligkeit verringern;
3. Unnétige App-Benachrichtigungen deaktivieren;

Der Touchscreen reagiert nicht?

1. Versuchen Sie, die Werkseinstellungen tber die App wiederherzustellen
und priifen Sie dann, ob die Touch-Funktion wieder normal funktioniert.

Die Uhr vibriert nicht?

1. Priifen Sie, ob der ,Nicht stéren“-Modus und der Energiesparmodus der
Uhr aktiviert sind.

2. Prifen Sie, ob der Lautlosmodus der Uhr aktiviert ist.

Warum wird der Kontakt auf meiner Uhr nicht

angezeigt, wenn ich einen Anruf erhalte?

Wenn Sie auf der Uhr eine Outdoor-Aktivitat starten,
wird in der App keine Aktivitdtsroute synchronisiert?

1. Wenn |hr Gerét kein eigenstandiges GPS unterstutzt, kdnnen Sie das
GPS Ihres Smartphones zur Standortbestimmung nutzen und lhre Route
mithilfe einer App aufzeichnen.

2. Stellen Sie bei der Nutzung des GPS Ihres Smartphones zur
Standortbestimmung sicher, dass mobile Daten aktiviert sind und Ihr
Smartphone eine normale Netzwerkverbindung herstellen kann.

Funktioniert die Outdoor-Aktivitatsaufzeichnung
Ihrer Uhr ungenau/langsam/nicht lokalisierbar?

. Bitte halten Sie die Ephemeridendaten Ihrer Uhr auf dem neuesten Stand.
Die Aktualisierungsmethode ist wie folgt:
Bevor Sie Aktivitaten im Freien beginnen, stellen Sie sicher, dass Ihr

Smartphone Uber eine stabile Netzwerkverbindung verfugt und die Uhr 5—

10 Minuten lang erfolgreich mit der App gekoppelt ist. Die GPS-
Ephemeridendaten der Uhr werden automatisch aktualisiert.
. Was sind Ephemeridendaten? Warum sollten die Ephemeridendaten lhrer
Uhr aktuell sein?
Ephemeridendaten enthalten Satelliteninformationen, die fur die GPS-
Positionierung verwendet werden, darunter Satellitenorbitinformationen,
Satellitenstatus und mehr. Mit genauen Satellitendaten kann die Uhr ihren
Standort besser bestimmen und ihre Flugbahn aufzeichnen. Da
Satellitendaten standig aktualisiert werden, kann eine ldngere
Nichtaktualisierung die Positionsbestimmungsgeschwindigkeit und -
genauigkeit des Geréts beeintrachtigen. Daher wird empfohlen, die
Ephemeridendaten Ihrer Uhr regelmaBig zu aktualisieren.
Es dauert einen Moment, bis die Uhr ihren Standort gefunden hat. Wir
empfehlen, die Sport-Oberflache 5-10 Minuten vor Beginn des Sports im
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Freien zu 6ffnen und den GPS-Standort einzurichten (z. B. vor der Ankunft

am Sportort oder wihrend des Aufwarmens). Warten Sie, bis die Uhr die
erfolgreiche Standortbestimmung bestatigt hat, bevor Sie mit dem
Training beginnen, um eine genauere Aufzeichnung zu erhalten.
GPS-Signale werden erheblich von Umwelteinfliissen beeinflusst.
Beispielsweise kdnnen hohe Gebaude, die das Signal blockieren,
Signalreflexionen, Stérungen durch metallische Gegenstande und
Reflexionen auf Wasseroberflachen (in der Nihe von Seen und Strénden)

>

die GPS-Signale beeintrachtigen und zu einer langsamen oder ungenauen

GPS-Positionierung fihren. Um eine optimale Leistung lhrer Uhr zu
gewdhrleisten, empfehlen wir lhnen, Ihre Aktivitdten im Freien in offener,
freier Umgebung durchzufiihren.

Die GPS-Positionierung funktioniert nicht, wenn sich in lhrer Umgebung kein
GPS-Signal befindet (z. B. in Innenrdumen, in Tunneln usw.).

GemaéR der Richtlinie 2014/53 / EU sind die Bander
und Befugnisse wie folgt:

Operation Frequency:  BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

Am Korper getragener Betrieb

GemaR EN IEC 62311 kann es verwendet werden,
um die Umweltauswirkungen der Exposition des
Menschen durch Hochfrequenzstrahlung (HF)
geman Tabelle 2 der Empfehlung des Rates
1999/519/EG zu bewerten.

Die HF-Exposition ist konform.

Um einen mdglichen Horverlust zu vermeiden, sollten
Sie lange keine lauten Gerédusche horen.

Das Elektro- und Elektronikgerategesetz (ElektroG) enthalt eine
Vielzahl von Anforderungen an den Umgang mit Elektro- und
Elektronikgeraten. Die wichtigsten sind hier zusammengestellt.

www.sar-tick.com

1. Getrennte Erfassung von Altgerédten

Elektro- und Elektronikgeréate, die zu Abfall geworden sind, werden
als Altgerate bezeichnet. Besitzer von Altgeraten haben diese einer
vom unsortierten Siedlungsabfall getrennten Erfassung zuzufiihren.
Altgerate gehodren insbesondere nicht in den Hausmdill, sondern in
spezielle Sammel- und Rickgabesysteme.

2. Batterien und Akkus sowie Lampen

Besitzer von Altgeraten haben Altbatterien und Altakkumulatoren, die
nicht vom Altgerat umschlossen sind, sowie Lampen, die
zerstorungsfrei aus dem Altgerat entnommen werden kénnen, im
Regelfall vor der Abgabe an einer Erfassungsstelle vom Altgerét zu
trennen. Dies gilt nicht, soweit Altgerate einer Vorbereitung zur
Wiederverwendung unter Beteiligung eines 6ffentlich-rechtlichen
Entsorgungstragers zugefiihrt werden.

3. Moglichkeiten der Riickgabe von Altgeraten

Besitzer von Altgeraten aus privaten Haushalten kénnen diese bei

den Sammelstellen der &ffentlich-rechtlichen Entsorgungstréger oder
bei den von Herstellern oder Vertreibern im Sinne des ElektroG

und Elektronikgerate anbieten und auf dem Markt bereitstellen. Dies
gilt auch bei Vertrieb unter Verwendung von Fernkommunikationsmit-
teln, wenn die Lager- und Versandflachen fiir Elektro- und
Elektronikgerate mindestens 400 m? betragen oder die gesamten
Lager- und Versandflachen mindestens 800 m? betragen. Vertreiber
haben die Ricknahme grundsétzlich durch geeignete Riickgabe-
méglichkeiten in zumutbarer Entfernung zum jeweiligen Endnutzer zu
gewabhrleisten.

Die Méglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe eines Altgerates
besteht bei riicknahmepflichtigen Vertreibern unter anderem dann,
wenn ein neues gleichartiges Gerat, das im Wesentlichen die
gleichen Funktionen erfllt, an einen

Endnutzer abgegeben wird. Wenn ein neues Gerét an einen privaten
Haushalt ausgeliefert wird, kann das gleichartige Altgerét auch dort
zur unentgeltlichen Abholung tibergeben werden; dies gilt bei einem
Vertrieb unter Verwendung von Fernkommunikationsmitteln fiir
Gerate der Kategorien 1, 2 oder 4 gemaR § 2 Abs. 1 ElektroG,
namlich ,Warmeubertrager, ,Bildschirmgerate” oder ,GroRgerate”
(letztere mit mindestens einer dulReren Abmessung Uber 50
Zentimeter). Zu einer entsprechenden Riickgabe-Absicht werden
Endnutzer beim Abschluss eines Kaufvertrages befragt. AuRerdem
besteht die Moglichkeit der unentgeltlichen Riickgabe bei
Sammelstellen der Vertreiber unabhéngig vom Kauf eines neuen
Gerates fiir solche Altgerate, die in keiner duBeren Abmessung
groRer als 25 Zentimeter sind, und zwar beschrankt auf drei Altgerate
pro Gerateart.

4. Datenschutz-Hinweis

Altgeréate enthalten haufig sensible personenbezogene Daten. Dies
gilt insbesondere fiir Gerate der Informations- und Telekommunika-
tionstechnik wie Computer und Smartphones. Bitte beachten Sie in
lhrem eigenen Interesse, dass fiir die L6schung der Daten auf den zu
entsorgenden Altgeraten jeder Endnutzer selbst verantwortlich ist.

5. Bedeutung des Symbols ,,durchgestrichene Miilltonne*

Das auf Elektro- und Elektronikgeraten
- ey 5 . A - q v - A N . . ) regelmaRig abgebildete Symbol einer
einem USB-Ladegeréat mit einer Leistung von mindestens 5 V/1 Nachrichtentext an. Tippen Sie, um Details anzuzeigen, und Pausenbildschirm beenden Sie das Training durch Tippe fd Utz u vermeiden. . . eingerichteten Ricknahmestellen unentgeltlich abgeben. . - . .
damit Sie schnell loslegen kénnen. Bitte lesen Sie diese A oder mit einem USB-Anschluss Ihres Computers. offnen Sie die Nachrichtenliste, um einzelne Nachrichten gz:ngeln“-séyrlwr\g]ol.eN:clfgerlr?TrZ?ni;g“?/l/negrdeL:]rijie zlﬁga%ri\uengaesfassten Lagesze_l_thdlje_n blljftdruck;‘und;oh“envar_!?‘ufs. 1. Gehen Sie in die Einstellungen Ihres Telefon§ - Bluetooth - suchen Sie ) o ) o ) g:z:shg::tj!w;ﬁgg g:rlgfl;:neél\;‘zlzts;:‘aet:f hin,
Anleitung vor der ersten Benutzung sorgfaltig durch und 2. Der Ladefortschritt wird wahrend des Ladevorgangs auf dem oder alle Nachrichten zu (schen. o Daten angezeigt. Sobald die Daten mit der App synchronisiert sind, konnen nterstiitzt die Messung der aktuellen Hohe. den entsprechenden Uhrennamen, Klicken Sie auf das Symbol rechts, Rucknahmepfiichtig sind Geschafte mit einer Verkaufsflédche von BB lebensdauer getrennt vom unsortierten
I¢] T d g g g Display angezeigt. Wenn der Akku 100 % erreicht hat, empfiehlt 3. Bei eingehendem Anruf vibriert die Uhr und zeigt die Sie den Trainingsverlauf und die detaillierten Daten in der App einsehen. um die Elnstellunggn aufzt{rufen, und akt|V|§ren Sie die Funktion zum mindestens 400 m? fiir Elektro- und Elektronikgeréte sowie diejenigen Siedlungsabfall zu erfassen ist
bewahren Sie sie zum spateren Nachschlagen gut auf. es sich, die Uhr weitere 30 Minuten zu laden, um sicherzustellen, Anruferinformationen an. Sie kénnen den Anruf annehmen Teilen von Kontaktinformationen und Anruflisten. Lebensmittelgeschafte mit einer Gesamtverkaufsflache von 9 :
dass der Akku vollstandig geladen ist. oder auflegen. mindestens 800 m?, die mehrmals pro Jahr oder dauerhaft Elektro-
I Descripcién General Del Producto Encender y emparejar con el teléfono Monitoreo de la frecuencia cardiaca Musica Brdjula I Problemas Comunes Y Solucién De Problemas Cuapdo comienzo una actividad al aire libre en mi iz?eunf::i': E;Vnelcat:':l?z::l/jzs/UE las Bandas y la
ES N ) ) ) - ) ) 1. Localice el icono "Monitorizacién de la frecuencia Fuente de audio del teléfono: Vaya al Menu del Reloj > Las brtjulas electrénicas son una . . . ’ reloj, no hay pistas de actividad sincronizadas con la ) g -
Este reloj inteligente integra monitoreo deportivo, gestion de la salud y 1. Mantenga pulsado el botén de encendido de 3a 5 novsos cardiaca” en la interfaz de funciones y haga clic en él. El Musica > Establecer la fuente de audio como fuente de R herramienta de navegacién moderna e ¢El reloj no enciende? aplicacion. Operation Frequency: ~ BT: 2402-2480MHz

Manual De Instrucciones

Gracias por elegir este reloj inteligente. Este manual le
proporcionara informacién detallada sobre las
funciones del producto, métodos de uso y
precauciones para ayudarle a comenzar rapidamente.
Lea este manual cuidadosamente antes de usar el
dispositivo y consérvelo para futuras consultas.

conectividad inteligente. Admite funciones como monitoreo de frecuencia
cardiaca, andlisis del suefio, modos multideporte, notificaciones de
mensajes y llamadas por Bluetooth. Es compatible con iOS 9.0 y Android 9.0
o superior, proporcionandole una proteccién integral para su vida saludable
y sus desplazamientos cémodos.

I Descripcién De Los Botones De Apariencia Y Funcion

— Botoén Arriba Altavoz

[
Abajo ALa |

/_ Botén En La Esquina Mieréfono — \¢
lzquierda N

Inferior Derecha

Funciones de las teclas de funcion

Boton arriba: una pulsacion corta activa la pantalla cuando esta apagada;
una pulsacion corta vuelve rapidamente a la pantalla del reloj cuando la
pantalla esta encendida; una pulsacion prolongada abre los ments de
seleccion de encendido/apagado/reinicio/SOS.

Botodn inferior derecho: presione brevemente para configurar funciones
personalizadas cuando la pantalla esté encendida, presione
prolongadamente para abrir el temporizador cuando la pantalla esté
encendida (la operacion de presion corta se puede personalizar, vaya a
Dispositivo - Configuracion del botén inferior para cambiar esto).

Botén inferior izquierdo: una pulsacion corta abre la lista de actividades
cuando la pantalla estd encendida; una pulsacién larga abre el cronémetro
cuando la pantalla esta encendida.

| Guia Del Usuario Por Primera Vez

Activacion de carga

1. Alinee el extremo magnético del cable de carga con los
contactos de carga en la parte posterior del reloj. Una
vez instalados los cables, conecte el otro extremo a un
cargador USB con una capacidad de 5 V/1 A o superior, o
al puerto USB de una computadora.

La pantalla mostrara el progreso de la carga. Cuando la
bateria alcance el 100 %, se recomienda continuar
cargando durante 30 minutos para asegurar que esté
completamente cargada.

N

segundos para encender el dispositivo. A continuacién,
accede a la interfaz de seleccion de idioma y selecciona el
idioma deseado segun las indicaciones.

. Busque la app "GloryFitPro" en la tienda de aplicaciones
de tu teléfono, descargala e instalala o escanea el cédigo
QR a continuacion para descargarla.

. Abra la app movil, registrate e inicia sesién en tu cuenta,
haz clic en "Afadir dispositivo" y selecciona el modelo de
reloj correspondiente.

. Siga las instrucciones de la app para activar el Bluetooth
de tu teléfono, Busque el reloj y haz clic para conectar. [Op
Una vez que el reloj y el teléfono muestren )
"Emparejamiento exitoso", la conexion se habra completado.

. Tras el emparejamiento, la app sincronizara automaticamente la hora, la
fecha y demas informacién del reloj.

Instrucciones De Funcionamiento De La
Funcién
Cambio de hora e interfaz

. Tras activar la pantalla, la interfaz principal
muestra informacién como la hora, la fecha y el
nivel de bateria. Deslizar la pantalla permite
cambiar entre diferentes interfaces de
funciones (como componentes, centro de
control, mensajes, etc.).

. Mantenga pulsada la pantalla sobre la esfera
del reloj para acceder a la interfaz de seleccion
de esferas. Deslice el dedo para seleccionar el
estilo de esfera que prefiera y pulse
"Confirmar" para cambiarlo.

Notificaciéon de mensaje

. Una vez emparejados el reloj y el teléfono, puedes activar
la funcién "Notificacion de mensajes” en la app, que
admite notificaciones push de apps como WeChat, QQ,
SMSy llamadas. Glearal

. Al recibir un mensaje, el reloj vibrard y mostrara su
contenido. Toca para ver los detalles y accede a la lista de
mensajes para eliminar uno o todos los mensajes.

. Al recibir una llamada, el reloj vibrara y mostrara la
informacion de la persona que llama. Puedes colgar o
contestar la llamada.

N
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reloj comenzara a medir su frecuencia cardiaca
automaticamente. Mantenga la murieca quieta durante la
medicion para evitar vibraciones que puedan afectar la
precision de los datos.
. El reloj admite la monitorizacién automatica de la
frecuencia cardiaca. La frecuencia de monitorizacién se puede configurar
en la aplicacion. Una vez activada, el reloj medira automaticamente la
frecuencia cardiaca y registrara los datos a intervalos regulares.

Monitoreo del sueiio

. El reloj tiene activada la funcién de monitorizacion del
suefio por defecto. No requiere ninguna operacion
manual. Una vez que se duerma, el reloj reconocera y
registrara automaticamente datos como la duracion del
suefio, el tiempo de sueno profundo, el tiempo de
suefio ligero y el nimero de despertares.
. Al dia siguiente, podra consultar sus datos de suefio
nocturno en la interfaz de la funcion "Suefo" del reloj y
acceder a un informe detallado en la aplicacion movil.
En algunos casos, los relojes pueden tener dificultades para detectar el
movimiento. Por ejemplo, pequefios movimientos pueden interpretarse
como suerio, mientras que darse la vuelta con frecuencia puede
interpretarse como vigilia o suefo ligero.

Funcién de modo deportivo

. Busque el icono "Deportes” en la interfaz de funciones y
haz clic en él para acceder a la interfaz de seleccién de
modos deportivos. Admite diversos modos deportivos,
como correr, ciclismo, natacion, caminata, montafismo y
yoga. Selecciona el modo correspondiente segun el tipo
de deporte que practiques.

. Tras seleccionar el modo deportivo, haz clic en el botén
“Iniciar" y el reloj comenzara a registrar datos deportivos, -
como la duracion del ejercicio, la distancia, la velocidad, el 2
consumo de calorias, los cambios de frecuencia cardiaca, %13
etc. (Para deportes al aire libre, debes conectarte a la : 2 l]E i]S’Sf]
aplicacion para sincronizar la informacion de efemérides y g
obtener datos de distancia mas precisos). 00:20:08
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Durante el ejercicio, una pulsacion corta del botén superior

derecho pausara el ejercicio y una pulsacion corta de nuevo lo reanudara.
En la pantalla de pausa, al hacer clic en el icono de finalizacién, finalizara el
ejercicio. Una vez finalizado el ejercicio, la pantalla mostrara un resumen
del mismo. Una vez sincronizados los datos con la aplicacién, podras
consultar el registro del ejercicio y los datos detallados en la aplicacion.

audio del teléfono
En el modo de fuente de audio del teléfono, el reloj

solo admite el control de la reproduccién de musica
desde el teléfono.

Musica del Reloj: Vaya al Menu del Reloj > Musica >
configure la fuente de sonido para musica del reloj
En el modo de musica del reloj, el reproductor de

musica reproducira la musica incorporada en el reloj
y no controlara la musica de su teléfono.

Modo de auriculares Bluetooth: Vaya al Menu del Reloj >
Musica > Seleccione el modo de auriculares Bluetooth
En este modo, puedes conectar tu reloj a tus
auriculares Bluetooth y reproducir la musica integrada
en el reloj a través de ellos. Sin embargo, no puedes
controlar el audio de tu teléfono en el modo de
auriculares Bluetooth.

Transmision de musica

1. Abra la aplicacion GloryFit, haga clic en la funcién de - -]
musica en la pagina del dispositivo y transfiera la musica
descargada en su teléfono a su reloj.

Precauciones

Administraciéon de almacenamiento: Los smartwatches tienen un espacio
de almacenamiento limitado. Antes de importar grandes cantidades de
archivos de musica, verifique la capacidad de almacenamiento restante del
reloj para evitar que la falta de espacio afecte otras funciones.

Formatos de archivo compatibles: Las distintas marcas de relojes pueden
tener distintos niveles de compatibilidad con formatos de audio. Si
encuentra un archivo que no se puede reproducir, primero verifique la
compatibilidad del formato.

Altitud barométrica

Permite medir la presion atmosférica
ambiental actual.

Permite graficar las tendencias de presién
atmosférica y altitud durante todo el dia.
Permite medir la altitud actual.

Altitude

824m !

Barometric press\

980hpa

importante que se puede utilizar en
diversas situaciones.

Antes de usarlas, coldéquelas en la mufieca
y calibrélas segun las indicaciones de la
pantalla del reloj. Manténgalas alejadas de
interferencias electromagnéticas.

| Mantenimiento Y Conservacion Rutinarios

Limpieza y mantenimiento

1. Al limpiar el reloj, limpie la esfera y la correa con un pafio suave y seco.
Si la correa estd manchada de sudor o suciedad, limpiela suavemente
con un poco de agua y séquela con un pano limpio. Evite usar liquidos
corrosivos como el alcohol.

2. Evite la exposicion prolongada del reloj a temperaturas altas o bajas,
humedad o luz solar directa, ya que esto puede afectar la duracion de la
bateria y el rendimiento del producto.

Bateria y carga

. Este producto utiliza una bateria de iones de litio. La duracion de la
bateria varia segun la frecuencia de uso y el entorno. Desactivar la
pantalla siempre activa y reducir el brillo de la pantalla puede prolongar
la duracién de la bateria.

. Se recomienda utilizar el cable de carga magnético original. Evite usar
cargadores no originales para evitar dafar la bateria o la placa base del
reloj.

Precauciones de impermeabilizacién

. Este reloj esta clasificado como resistente al agua para uso diario (como
al lavarse las manos o usarlo bajo la lluvia) y a la natacion. La
clasificacion especifica de resistencia al agua se indica en la etiqueta del
producto. No use el reloj en bafos calientes, saunas ni mientras bucea.

. Si el reloj entra en contacto con agua de mar u otros liquidos corrosivos,
enjuaguelo bien con agua limpia y séquelo inmediatamente para evitar la
corrosién de sus componentes.
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1. Cargue el dispositivo durante 30 minutos después de conectar el cable
de carga antes de intentar encenderlo.

2. Mantenga presionado el botén de encendido durante mas de 3
segundos hasta que se ilumine la pantalla.

¢No se puede emparejar con el teléfono?

1. Encienda el Bluetooth de su teléfono y aseglrese de que esté visible;

2. confirme si el reloj estad emparejado con otro teléfono;

3. actualice la aplicacion a la Ultima version;

4. vuelva a emparejarlo después de alejarse de fuentes de interferencia de
la sefial Bluetooth.

¢Los datos de monitorizacion de la frecuencia

cardiaca son inexactos?

1. Ajuste la correa para asegurar que el sensor se ajuste perfectamente a la
piel sin obstruir la circulacion sanguinea;

2. Mantenga la mufieca quieta durante la medicion;

3. Limpie la superficie del sensor con un pafio seco;

;Bateria de corta duracién?

1. Reducir la frecuencia de uso de funciones de alto consumo;
2. Reducir el brillo de la pantalla;

3. Desactivar las notificaciones innecesarias en las aplicaciones;
¢La pantalla tactil no responde?

1. Intente restaurar la configuracion de fabrica a través de la aplicacion y
luego verifique si la funcion tactil vuelve a la normalidad.

¢El reloj no vibra?

1. Comprueba si el reloj tiene activados los modos No molestar y Ahorro de
energia.
2. Comprueba si el reloj tiene activado el modo Silencio.

¢Por qué mi reloj no muestra el contacto cuando

recibo una llamada?

1. Vaya a la configuracién de su teléfono — Bluetooth — busque el nombre
del reloj correspondiente, haga clic en el icono a la derecha para ingresar
a la configuracion y active la funcién de compartir informacion de
contacto y registro de llamadas.

1. Si su dispositivo no es compatible con GPS independiente, puede usar el
GPS de su teléfono para el posicionamiento asistido, junto con una
aplicacion para registrar su trayectoria.

2. Al usar el GPS de su teléfono para el posicionamiento asistido, asegurese
de que tenga activados los datos méviles y pueda usar una red de datos
méviles con normalidad.

¢El seguimiento de la actividad al aire libre de su
reloj es inexacto, lento o no se puede localizar?

. Mantenga actualizados los datos de efemérides de su reloj.

El método de actualizacion es el siguiente:

Antes de realizar actividades al aire libre, asegtrese de que su teléfono
tenga una conexién de red estable y de que el reloj esté correctamente
emparejado con la aplicacién durante 5 a 10 minutos. Los datos de
efemérides del GPS del reloj se actualizaran automaticamente.

£ Qué son los datos de efemérides? ;Por qué es importante mantener
actualizados los datos de efemérides de tu reloj?

Los datos de efemérides contienen informacién satelital utilizada para el
posicionamiento GPS, incluyendo informacién de la drbita, el estado del

N

satélite y mas. Con datos satelitales precisos, el reloj puede ubicarse mejor

y registrar su trayectoria. Sin embargo, los datos satelitales se actualizan
constantemente; si no se actualizan durante un tiempo, afectaran la
velocidad y la precision del posicionamiento del dispositivo. Por lo tanto,
se recomienda actualizar los datos de efemérides de su reloj
regularmente.

w

antes de empezar a practicar deportes al aire libre (por ejemplo, antes de
llegar al recinto deportivo o durante el calentamiento). Espera a que el
reloj indique que la ubicacién se ha configurado correctamente antes de
empezar el ejercicio para obtener un registro de ruta mas preciso.

. Las senales GPS se ven significativamente afectadas por factores
ambientales. Por ejempilo, la presencia de edificios altos que bloquean la
senal, la reflexion de la senal, la interferencia de objetos metalicos y la

IS

reflexion de la superficie del agua (cerca de lagos y playas) pueden afectar

las sefiales GPS, lo que provoca un posicionamiento GPS lento o un
seguimiento impreciso. Se recomienda realizar actividades al aire libre en
entornos abiertos y sin obstaculos para garantizar un rendimiento 6ptimo
del reloj.
El posicionamiento GPS no funcionara si no hay sefial GPS en su
entorno (como en interiores, taneles, etc.).

. El reloj tarda un tiempo en localizarse correctamente. Se recomienda abrir
la interfaz deportiva para configurar la ubicacién GPS entre 5 y 10 minutos

Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

DDe acuerdo con EN IEC 62311, se puede

utilizar para evaluar el impacto ambiental de la
exposicion humana a la radiacion de
radiofrecuencia (RF) como se especifica en la
tabla 2 de la Recomendacion del Consejo

www.sar-tick.com 1999/519 / EC.
La exposicion a RF es compatible.

Para evitar posibles dafos auditivos, no escuche un
volumen alto durante mucho tiempo.
—

Esta marca en el producto, los accesorios o la
literatura indica que el producto y sus accesorios
electronicos no deben desecharse con otros
residuos domésticos.
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Manuale Di Istruzioni

Grazie per aver scelto questo smartwatch! Questo
manuale di istruzioni fornisce un'introduzione dettagliata
alle funzioni del prodotto, ai metodi operativi, alle
precauzioni e ad altre informazioni per aiutarti a iniziare
rapidamente. Leggere attentamente questo manuale
prima dell'uso e conservarlo per riferimento futuro.

I Panoramica Del Prodotto

Questo smartwatch € un dispositivo indossabile che integra monitoraggio
sportivo, gestione della salute e connettivita intelligente. Supporta funzioni
principali come monitoraggio della frequenza cardiaca, analisi del sonno,
registrazione in modalita multi-sport, notifiche dei messaggi e chiamate
Bluetooth. E compatibile con iOS 9.0 e Android 9.0 e versioni successive,
offrendo una protezione completa per una vita sana e viaggi comodi.

I Descrizione Dell'aspetto E Della Funzione Dei Pulsanti

Altoparlante —£F=—=\

)

»_ Pulsante In Microfono _\ &, /
/ =

Basso A Destra

Funzioni dei tasti funzione

Pulsante Su: premere brevemente per riattivare lo schermo quando &
spento; premere brevemente per tornare rapidamente al quadrante
dell'orologio quando & acceso; premere a lungo per accedere all'interfaccia
di selezione accensione/riavvio/SOS.

Pulsante in basso a destra: premere brevemente per impostare funzioni
personalizzate quando lo schermo € acceso, premere a lungo per aprire il
timer quando lo schermo & acceso (& possibile personalizzare ['operazione
premendo brevemente, andare alle impostazioni del pulsante in basso per
modificarla).

Pulsante in basso a sinistra: premere brevemente per aprire l'elenco delle
attivita quando lo schermo & acceso, premere a lungo per aprire il
cronometro quando lo schermo & acceso.

Guida Per Il Primo Utilizzo

Attivazione della ricarica

1. Allineare ['estremita magnetica del cavo di ricarica con i
contatti di ricarica sul retro dell'orologio. Una volta
posizionati i cavi, collegare l‘altra estremita del cavo a
un caricabatterie USB con una capacitadi 5 V/1Ao
superiore, oppure alla porta USB di un computer.

. Durante la ricarica, lo schermo visualizzera
l'avanzamento della ricarica. Quando la batteria
raggiunge il 100%, si consiglia di continuare a caricare
per 30 minuti per assicurarsi che la batteria sia
completamente carica.

N

Accendere e associare al telefono

1. Tieni premuto il pulsante di accensione per 3-5 secondi
per accendere il dispositivo, quindi accedi all'interfaccia
di selezione della lingua e seleziona la lingua desiderata
seguendo le istruzioni.

Cerca l'app "GloryFitPro" nell'app store del tuo telefono,
scaricala e installala oppure scansiona il codice QR qui
sotto per scaricare ['app.

Apri lapp mobile, registrati e accedi al tuo account,
clicca su "Aggiungi dispositivo" e seleziona il modello di
orologio corrispondente.

. Segui le istruzioni dell’APP per attivare il Bluetooth del
telefono, cerca il dispositivo dell'orologio e clicca per
connetterti. Quando l'orologio e il telefono visualizzano
"Associazione riuscita", la connessione & completata.
Una volta completata ['associazione, l'app sincronizzera automaticamente
l'ora, la data e altre informazioni dell'orologio.

language
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Istruzioni Per L'uso Della Funzione

Commutazione di tempo e interfaccia

1. Dopo aver attivato lo schermo, l'interfaccia
principale mostra informazioni come ora, data
e livello della batteria. Scorrendo lo schermo &
possibile passare a diverse interfacce funzionali
(come componenti funzionali, centro di
controllo, messaggi, ecc.). {
Premere a lungo lo schermo sul quadrante per W
accedere allinterfaccia di selezione del
quadrante. Scorrere per selezionare lo stile del
quadrante preferito e toccare "Conferma” per
modificarlo.
Notifica del messaggio

1. Dopo aver associato correttamente l'orologio e il
telefono, & possibile abilitare la funzione "Notifica
messaggi" nell'app, che supporta le notifiche push da
app come WeChat, QQ, SMS e chiamate telefoniche.
Quando si riceve un messaggio, l'orologio vibra e ne Clear all
visualizza il contenuto. Tocca per visualizzare i dettagli e
accedi all'elenco dei messaggi per eliminare un singolo
messaggio o cancellarli tutti.
Quando si riceve una chiamata, l'orologio vibra e
visualizza le informazioni del chiamante. Puoi scegliere
di riagganciare o rispondere alla chiamata.

N

N

o

Monitoraggio della frequenza cardiaca

. Individua l'icona "Monitoraggio della frequenza

cardiaca" nellinterfaccia delle funzioni e cliccaci sopra.

L'orologio iniziera automaticamente a misurare la

frequenza cardiaca. Tieni fermo il polso durante la

misurazione per evitare vibrazioni che potrebbero

compromettere ['accuratezza dei dati.

Supporta il monitoraggio automatico della frequenza

cardiaca. La frequenza di monitoraggio pud essere impostata nell!APP.
Una volta attivato, l'orologio misurera automaticamente la frequenza
cardiaca e registrera i dati a intervalli regolari.

Monitoraggio del sonno

. L'orologio ha la funzione di monitoraggio del sonno
abilitata di default. Non é richiesta alcuna operazione
manuale. Una volta addormentati, l'orologio riconoscera
e registrera automaticamente dati come la durata del
sonno, il tempo di sonno profondo, il tempo di sonno
leggero e il numero di risvegli.
. Il giorno successivo, potrai visualizzare i dati del tuo
sonno notturno sullinterfaccia della funzione "Sonno"
dell'orologio e un report di analisi dettagliato sara
disponibile nell'app mobile.
In alcuni casi, gli orologi potrebbero avere difficolta a rilevare il movimento.
Ad esempio, piccoli movimenti potrebbero essere interpretati come sonno,
mentre girarsi frequentemente potrebbe essere interpretato come veglia o
sonno leggero.

Funzione modalita sport

. Trova licona "Sport" nellinterfaccia delle funzioni e
cliccaci sopra per accedere all'interfaccia di selezione
della modalita sport. Supporta diverse modalita sportive
come corsa, ciclismo, nuoto, camminata, alpinismo e
yoga. Seleziona la modalita corrispondente in base al tipo
di sport praticato.

. Dopo aver selezionato la modalita sport, clicca sul
pulsante "Avvia" e l'orologio iniziera a registrare i dati
sportivi, tra cui durata dell'allenamento, distanza, velocita,
consumo calorico, variazioni della frequenza cardiaca,
ecc. (Per gli sport all'aperto, & necessario connettersi
all'app per sincronizzare le informazioni sulle effemeridi e
ottenere dati sulla distanza piu accurati).

. Durante [allenamento, una breve pressione del pulsante inalto a destra
mettera in pausa l'esercizio, mentre una successiva breve pressione lo
riprendera; nella schermata di pausa, cliccando sull'icona di fine,
l'allenamento verra terminato. Al termine dell'allenamento, lo schermo
mostrera i dati di riepilogo dell'allenamento. Dopo aver sincronizzato i
dati con IAPP, & possibile visualizzare il percorso dell'allenamento e i dati
dettagliati nell APP.

N

N

N

w

Musica

Sorgente audio del telefono: vai al menu Guarda > Musica
> Imposta sorgente audio come sorgente audio del telefono
In modalita sorgente audio del telefono, l'orologio

supporta solo il controllo della riproduzione musicale
dal telefono.

Dream It Poss

Guarda la musica: vai al menu Guarda > Musica > imposta
la sorgente audio per guardare la musica
Nella modalita musica dell'orologio, il lettore musicale
riprodurra la musica integrata nell'orologio e non
controllera la musica del telefono.

Modalita cuffie Bluetooth: vai al menu Guarda > Musica >
Seleziona Modalita cuffie Bluetooth
In questa modalita, puoi connettere l'orologio alle
cuffie Bluetooth e riprodurre la musica integrata
nell'orologio tramite le cuffie Bluetooth. Tuttavia, non
puoi controllare i contenuti audio del telefono in
modalita cuffie Bluetooth.

Trasmissione musicale

1. Apri 'app GloryFit, clicca sulla funzione musica nella
pagina del dispositivo e trasferisci la musica scaricata sul
tuo telefono all'orologio.

Precauzioni

Gestione dello spazio di archiviazione: gli smartwatch dispongono di uno
spazio di archiviazione limitato. Prima di importare grandi quantita di file
musicali, controlla la capacita di archiviazione residua dell'orologio per
evitare che uno spazio insufficiente influisca su altre funzioni.

Supporto formati file: diversi marchi di orologi potrebbero avere livelli

diversi di supporto dei formati audio. Se riscontri un file che non puo essere
riprodotto, verifica prima la compatibilita del formato.

Altitudine barometrica

Supporta la misurazione della pressione
atmosferica ambiente attuale.

Supporta la tracciatura della pressione
atmosferica e dell'andamento
dellaltitudine nell'arco dell'intera giornata.
Supporta la misurazione dell'altitudine
attuale.

Altitude

824m !

Barometric press

980hpa

Bussola

Le bussole elettroniche sono un
importante strumento di navigazione
moderno, utilizzabile in diverse situazioni.
Prima dell'uso, indossarle al polso e
calibrarle seguendo le istruzioni
visualizzate sullo schermo dell'orologio.
Tenerle lontane da interferenze
elettromagnetiche.

I Manutenzione Ordinaria E Cura

Pulizia e manutenzione

. Quando pulisci l'orologio, asciuga il quadrante e il cinturino con un
panno morbido e asciutto. Se il cinturino & macchiato di sudore o sporco,
puoi pulirlo delicatamente con una piccola quantita d'acqua e asciugarlo
con un panno pulito. Evita ['uso di liquidi corrosivi come lalcol.

. Evita l'esposizione prolungata dell'orologio a temperature alte o basse,
umidita o luce solare diretta, poiché ci6 potrebbe influire sulla durata
della batteria e sulle prestazioni del prodotto.

Batteria e ricarica

. Questo prodotto utilizza una batteria agli ioni di litio. La durata della
batteria varia a seconda della frequenza di utilizzo e dell'ambiente.
Disattivare il display sempre attivo e ridurre la luminosita dello schermo
puo prolungare la durata della batteria.

. Si consiglia di utilizzare il cavo di ricarica magnetico originale. Evitare di
utilizzare caricabatterie non originali per evitare danni alla batteria o alla
scheda madre dell'orologio.

Precauzioni per limpermeabilizzazione

. Questo orologio ¢ classificato per la resistenza all'acqua nell'uso
quotidiano (ad esempio quando ci si lava le mani o lo si indossa sotto la
pioggia) e per la resistenza al nuoto. Il grado di resistenza allacqua
specifico & riportato sull'etichetta del prodotto. Non indossare l'orologio
in bagni caldi, saune o durante le immersioni.

. Se l'orologio entra in contatto con acqua di mare o altri liquidi corrosivi,
sciacquarlo abbondantemente con acqua pulita e asciugarlo
immediatamente per prevenire la corrosione dei componenti.
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Problemi Comuni E Risoluzione Dei Problemi

L'orologio non si accende?

1. Caricare il dispositivo per 30 minuti dopo aver collegato il cavo di ricarica
prima di provare ad accenderlo;

2. Premere e tenere premuto il pulsante di accensione per pili di 3 secondi
finché lo schermo non si illumina;

Impossibile effettuare l'associazione con il telefono?

1. Attiva il Bluetooth del tuo telefono e assicurati che sia visibile;

2. verifica se l'orologio & associato a un altro telefono;

3. aggiorna l'app allultima versione;

4. riesegui l'associazione dopo esserti allontanato da fonti di interferenza
del segnale Bluetooth.

| dati relativi al monitoraggio della frequenza

cardiaca sono imprecisi?

1. Regolare la tensione del cinturino per garantire che il sensore aderisca
perfettamente alla pelle senza ostruire la circolazione sanguigna;

2. tenere fermo il polso durante la misurazione;

3. pulire la superficie del sensore con un panno asciutto;

La batteria dura poco?

1. Ridurre la frequenza di utilizzo delle funzioni ad alto consumo
energetico;

2. Ridurre la luminosita dello schermo;

3. Disattivare le notifiche non necessarie nelle app;

It touch screen non risponde?

1. Prova a ripristinare le impostazioni di fabbrica tramite l'app e poi
controlla se la funzione touch torna normale.

L'orologio non vibra?

1. Controlla se l'orologio ha la modalita Non disturbare e la modalita
Risparmio energetico abilitate.
2. Controlla se ['orologio ha la modalita Silenzioso abilitata.

Perché il mio orologio non visualizza il contatto
quando ricevo una chiamata?

1. Vai alle impostazioni del tuo telefono (Bluetooth), trova il nome
dell'orologio corrispondente, clicca sull'icona a destra per accedere alle
impostazioni e attiva la funzione di condivisione delle informazioni di
contatto e del registro delle chiamate.

Quando inizio un'attivita all'aperto sul mio orologio,
non ci sono tracce di attivita sincronizzate con l'app.

1. Se il tuo dispositivo non supporta un GPS indipendente, puoi utilizzare il
GPS del telefono per il posizionamento assistito, insieme a un'app per
registrare la traiettoria dei tuoi movimenti.

. Quando utilizzi il GPS del telefono per il posizionamento assistito,
assicurati che il telefono abbia i dati mobili abilitati e possa utilizzare
normalmente una rete dati mobile.

Il rilevamento delle attivita all'aperto del tuo orologio
€ impreciso/lento/non riesce a localizzare?

. Si prega di mantenere aggiornati i dati delle effemeridi dell'orologio. Il
metodo di aggiornamento ¢ il seguente: prima di intraprendere attivita
all'aperto, assicurarsi che il telefono disponga di una connessione di rete
stabile e che l'orologio sia correttamente associato all'app per 5-10
minuti. | dati delle effemeridi GPS dell'orologio si aggiorneranno
automaticamente.

. Cosa sono i dati delle effemeridi? Perché i dati delle effemeridi
dell'orologio dovrebbero essere aggiornati? | dati delle effemeridi
contengono informazioni satellitari utilizzate per il posizionamento GPS,
tra cui informazioni sull'orbita dei satelliti, sullo stato dei satelliti e altro
ancora. Con dati satellitari accurati, l'orologio puo localizzarsi meglio e
registrare la propria traiettoria. Tuttavia, i dati satellitari vengono
costantemente aggiornati; se non vengono aggiornati per un certo
periodo di tempo, cio influira sulla velocita e sulla precisione di
posizionamento del dispositivo. Pertanto, si consiglia di aggiornare
regolarmente i dati delle effemeridi dell'orologio.

. Ci vuole del tempo prima che l'orologio riesca a localizzarsi

correttamente. Si consiglia di aprire linterfaccia sportiva per impostare la

posizione GPS 5-10 minuti prima di iniziare ['attivita sportiva all'aperto

(ad esempio, prima di arrivare al luogo dell'evento sportivo o durante la

fase di riscaldamento). Attendere che l'orologio indichi che la posizione &

stata impostata correttamente prima di iniziare ['allenamento per
ottenere una registrazione pil accurata.

| segnali GPS sono significativamente influenzati da fattori ambientali. Ad

esempio, edifici alti che bloccano il segnale, la riflessione del segnale,

linterferenza di oggetti metallici e la riflessione della superficie
dell'acqua (vicino a laghi e spiagge) possono influenzare i segnali GPS,
causando un posizionamento GPS lento o un tracciamento impreciso. Si
consiglia di svolgere attivita allaperto in ambienti aperti e senza ostacoli
per garantire prestazioni ottimali dell'orologio.

Il posizionamento GPS non funzionera se non & presente alcun segnale GPS
nell'ambiente circostante (ad esempio in ambienti chiusi, in gallerie, ecc.).
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I Secondo la Direttiva 2014/53 / UE, le Bande e la potenza
sono le seguenti:
Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm
AsiToupyia TTOU QOpIETAl OTO CWHA

Secondo EN IEC 62311, pud essere utilizzato

per valutare l'impatto ambientale
dell'esposizione umana alle radiazioni a
radiofrequenza (RF) come specificato nella
tabella 2 della Raccomandazione del Consiglio

www.sar-tick.com 1999/519/CE.
L'esposizione RF & conforme.

Per prevenire una possibile perdita dell'udito, non

ascoltare suoni forti per molto tempo.

Questo marchio sul prodotto, sugli accessori o

sulla documentazione indica che il prodotto e i
—

suoi accessori elettronici non devono essere
smaltiti con gli altri rifiuti domestici.
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Operation Frequency:  BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm
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Manual de Instrucdes

Obrigado por escolher este smartwatch! Este
manual de instru¢des fornecera uma introdugao
detalhada as fungdes do produto, métodos de
operagao, precaugdes e outras informagdes para
ajuda-lo a comegar rapidamente. Leia este
manual com atengéo antes de usar e guarde-o em
local seguro para referéncia futura.

I Visao geral do produto

Este smartwatch é um dispositivo inteligente vestivel que integra
monitorizagdo desportiva, gestdo da saude e conectividade inteligente.
Suporta fungdes essenciais, como monitorizagéo da frequéncia cardiaca,
analise do sono, gravagdo em modo multidesportivo, notificagdes de
mensagens e chamadas Bluetooth. E compativel com iOS 9.0 e Android 9.0
e superior, proporcionando prote¢cdo abrangente para uma vida saudavel e
viagens convenientes.

I Aparéncia e fungao Descricao dos botées

~ . Orador —4—=\
— Botéo Para cima / ’\
) Microfone —{ (-2 ) ) ‘
Botao inferior —\\ //— Botéo inferior S’
esquerdo direito \

Funcgoes das teclas de fungao

Botao superior: pressione rapidamente para ativar o ecrd quando estiver
desligado; pressione rapidamente para retornar rapidamente ao mostrador
do reldgio quando o ecra estiver ligado; pressione longamente para entrar
na interface de selegéo de ligar/reiniciar/SOS.

Botao inferior direito: pressione rapidamente para definir fungdes
personalizadas quando o ecra estiver ligado, pressione longamente para
abrir o temporizador quando o ecré estiver ligado (a operagao de
pressionar rapidamente pode ser personalizada, va para dispositivo -
configuragdes do botéo inferior para alterar).

Botao inferior esquerdo: pressione rapidamente para abrir a lista de
atividades quando a tela estiver ligada; pressione longamente para abrir o
cronémetro quando a tela estiver ligada.

| Guia para novos utilizadores
Ativacao do carregamento:

1. Alinhe a extremidade magnética do cabo de
carregamento com os contactos de carregamento na
parte traseira do relégio. Quando os cabos estiverem
no lugar, ligue a outra extremidade do cabo a um
carregador USB com capacidade de 5 V/1 Aou
superior, ou a porta USB de um computador.

2. O ecra exibira o progresso do carregamento durante
o carregamento. Quando a bateria atingir 100%,
recomenda-se continuar a carregar por 30 minutos para
garantir que a bateria esteja totalmente carregada.

Ligar e emparelhar com o telemovel

1.Pressione e mantenha pressionado o botdo
liga/desliga por 3 a 5 segundos para ligar o relégio. Em fanguage
seguida, entrara no ecra de selegéo de idioma; siga as
instrugdes para selecionar o idioma desejado.
2.Procure o aplicativo “GloryFitPro” na loja de
aplicativos do seu telemdvel, baixe e instale-o ou
digitalize o cédigo QR abaixo para baixar o aplicativo.
3. Abra a aplicagdo movel, registe-se e inicie sessédo na
sua conta, clique em «Adicionar dispositivo» e
selecione o modelo de relégio correspondente.

4. Siga as instrugdes da aplicagéo para ligar o
Bluetooth do seu telemével. Depois de o relégio ser
detetado, clique para ligar. A ligagdo esta concluida
quando o relégio e o telemovel exibirem «Emparelha-
mento bem-sucedido».

5. Apds o emparelhamento bem-sucedido, a aplicagédo
sincronizara automaticamente a hora, a data e outras
informagdes do relogio.

Instrugdes de funcionamento da fungao
Mudanca de tempo e interface:

1. Apds ativar o ecrd, a interface principal exibe
informagdes como hora, data e nivel da bateria.
Deslizar o dedo pelo ecré permite alternar para
diferentes interfaces de fungdes (como
componentes de fungdes, centro de controlo,
mensagens, etc.). [
2. Pressione longamente o ecrd no mostrador do ¢
relégio para entrar na interface de selegdo do
mostrador. Deslize para selecionar o estilo de
mostrador preferido e toque em confirmar para
altera-lo.

Notificagcdo de mensagem:

1. Apés o relégio e o telemével estarem emparelhados
com sucesso, pode ativar a fungdo «Notificagdo de
mensagens» na aplicagéo, que suporta notificagdes push
de aplicagées como WeChat, QQ, SMS e chamadas
telefonicas.

2. Quando uma mensagem é recebida, o reldgio vibra e
exibe o conteido da mensagem. Toque para ver os
detalhes e entre na lista de mensagens para excluir uma
Unica mensagem ou limpar todas as mensagens.

3. Quando uma chamada é recebida, o reldgio vibra e
exibe as informagdes do chamador. Pode optar por
desligar ou atender a chamada.

Monitorizagado da frequéncia cardiaca:

1. Localize o icone «Monitorizagéo da frequéncia cardiaca»
na interface de fungdes e clique nele. O relogio comegara
automaticamente a medir a sua frequéncia cardiaca.
Mantenha o pulso imével durante o processo de medicéo
para evitar tremores que possam afetar a preciséo dos
dados.

2. Suporta monitorizagdo automatica da frequéncia
cardiaca. A frequéncia de monitorizagao pode ser definida
na aplicagdo. Uma vez ativada, o relogio medira
automaticamente a frequéncia cardiaca e registara os
dados em intervalos regulares.

Monitorizagao do sono:

1. O relégio tem a fungéo de monitorizagdo do sono ativada

por predefinicdo. Nao é necessaria qualquer operagédo

manual. Assim que adormecer, o relégio reconhecera e

registara automaticamente dados como a duragéo do sono,

o tempo de sono profundo, o tempo de sono leve e o

numero de despertares.

2. No dia seguinte, podera ver os dados do seu sono

noturno na interface da fungdo «Sono» do relégio, e um

relatério de andlise detalhado podera ser visualizado na

aplicagdo movel.
Nota: Em alguns cenarios, os relégios podem ter dificuldade em detetar
movimentos. Por exemplo, pequenos movimentos podem ser interpretados
como sono, enquanto virar-se frequentemente pode ser interpretado como vigilia
ou sono leve.

Fung¢ao Modo Desportivo:

1. Encontre o icone «Desporto» na interface de fungdes e
clique nele para entrar na interface de selegcdo do modo
desportivo. Suporta uma variedade de modos desportivos, £
como corrida, ciclismo, natagdo, caminhada, alpinismo e oidorom
ioga. Selecione o modo correspondente de acordo com o G
tipo de desporto praticado. X
2. Apés selecionar o modo desportivo, clique no botao
«Iniciar» e o relégio comegara a gravar os dados
desportivos, incluindo a duragéo do exercicio, distancia,
velocidade, consumo de calorias, alteragdes na frequéncia
cardiaca, etc. (Para desportos ao ar livre, € necessario
conectar-se a aplicagdo para sincronizar as informacdes
efemérides e obter dados de distancia mais precisos).

3. Durante o exercicio, um toque curto no botdo superior Duraton
direito ird

pausar o exercicio, € um novo toque curto ird retoma-lo; no

ecra de pausa, clicar no icone de fim ira encerrar o

exercicio. Apos o término do exercicio, o ecréa exibira os

dados resumidos do exercicio. Apds a sincronizagdo dos

dados com a aplicagéo, podera visualizar o percurso do

exercicio e os dados detalhados na aplicacéo.

Workout

Musica: o
1.Fonte de audio do telefone: V& para o menu do relégio > s tFoss
Musica > Defina a fonte de dudio como fonte de 4udio do
telefone.

Nota: No modo de fonte de dudio do telefone, o relégio sé
suporta o controlo da reprodugéo de musica a partir do
telefone.

2.0uvir musica: Va para o menu do relégio > Musica >
Defina a fonte de som para ouvir musica.

Nota: No modo de musica do relégio, o leitor de musica
reproduziré a musica incorporada no relégio e ndo
controlaré a musica do seu telefone.

3.Modo auscultadores Bluetooth: Va ao menu do reldgio >
Musica > Selecione o modo auscultadores Bluetooth.
Nota: Neste modo, pode ligar o reldgio aos seus
auscultadores Bluetooth e reproduzir musica incorporada no
relégio através dos auscultadores Bluetooth. No entanto,
nédo pode controlar os ficheiros de audio no seu telemovel
no modo auscultadores Bluetooth.

Transmissao de musica:

Abra a aplicagéo GloryFit, clique na fungao de musica na

pagina do dispositivo e transfira as musicas (- -]
descarregadas no seu telemével para o relégio.
Precaucgoées:

Gestao de armazenamento: Os smartwatches tém espaco de armazena-
mento limitado. Antes de importar grandes quantidades de ficheiros de
musica, verifique a capacidade de armazenamento restante do relégio para
evitar que a falta de espacgo afete outras fungdes.

Suporte de formatos de ficheiros: Marcas diferentes de relégios podem ter
niveis variados de suporte a formatos de audio. Se encontrar um ficheiro
?ue ndo pode ser reproduzido, verifique primeiro a compatibilidade do
ormato.

Altitude

824

. Zg.: Barometric press
Altitude barométrica: iy
Suporta a medigdo da pressao
atmosférica ambiente atual.
Suporta o registo das tendéncias da
pressao atmosférica

e altitude ao longo do dia.

Suporta a medigao da altitude atual.

Bussola:

As bussolas eletronicas sdo uma
importante ferramenta de navegagdo
moderna que pode ser utilizada em
diversas situagoes.

Antes de utilizar, coloque-a no pulso e
calibre-a de acordo com as instrugdes no
ecra do relégio. Mantenha-a longe de
interferéncias eletromagnéticas.

| Manutenc¢ao e conservagao de rotina

Limpeza e manutencgao:

1. Ao limpar o reldgio, esfregue o mostrador e a bracelete com um pano
macio e seco. Se a bracelete estiver manchada com suor ou sujidade,
pode esfrega-la suavemente com um pouco de dgua e, em seguida,
seca-la com um pano limpo. Evite usar liquidos corrosivos, como alcool.
2. Evite a exposigao prolongada do relégio a altas ou baixas
temperaturas, humidade ou luz solar direta, pois isso pode afetar a vida
util da bateria e o desempenho do produto.

Bateria e carregamento:

1. Este produto utiliza uma bateria de ides de litio. A duragéo da bateria

varia consoante a frequéncia de utilizagdo e o ambiente. Desligar o ecra

gempre ligado e reduzir o brilho do ecra pode prolongar a duragéo da
ateria.

2. Recomenda-se a utilizagéo do cabo de carregamento magnético

original. Evite utilizar carregadores nao originais para evitar danos na

bateria ou na placa-mée do reldgio.

Precaugoes de impermeabilizagao:

1. Este reldgio é classificado como resistente a agua no dia a dia (como
ao lavar as maos ou usa-lo na chuva) e a natagao. A classificagdo
especifica de resisténcia a agua esta sujeita ao rétulo do produto. Ndo
use o relégio em banhos quentes, saunas ou durante mergulhos.

2. Se o relégio entrar em contacto com agua do mar ou outros liquidos
corrosivos, enxague-o bem com agua limpa e seque-o imediatamente
para evitar a corrosdo dos componentes do relégio.

Problemas comuns e resolugao de problemas

O relégio nao liga?

1. Carregue o dispositivo por 30 minutos apés conectar o cabo de
carregamento antes de tentar liga-lo;

2. Mantenha pressionado o botéo liga/desliga por mais de 3 segundos
até que a tela acenda;

Nao consegue emparelhar com o telemoével?
1. Ative o Bluetooth do seu telemovel e certifique-se de que esta
visivel;

2. Confirme se o relégio esta emparelhado com outro telemével;

3. Atualize a aplicagédo para a versao mais recente;

4. Repita o emparelhamento depois de se afastar de fontes de
interferéncia do sinal Bluetooth.

Os dados de monitorizagao da frequéncia
cardiaca sao imprecisos?

1. Ajuste o aperto da pulseira para garantir que o sensor se encaixe
perfeitamente na pele sem obstruir a circulagdo sanguinea;

2. Mantenha o pulso imdvel durante a medigao;

3. Limpe a superficie do sensor com um pano seco;

Bateria com pouca duragao?

1. Reduza a frequéncia de utilizagdo de fungdes de alta poténcia;
2. Diminua o brilho do ecra;
3. Desative notificagdes desnecessarias nas aplicagoes;

O ecra tatil ndo responde?

Tente restaurar as configuragdes de fabrica através da aplicagao e,
em seguida, verifique se a fung&o tatil volta ao normal.

O relégio nao esta a vibrar?

1. Verifique se o relégio tem o modo Nao Perturbar e o modo de
poupanca de energia ativados.
2. Verifique se o relégio tem o modo Silencioso ativado.

Por que o meu relégio nao exibe o contacto
quando recebo uma chamada?

Aceda as definigdes do seu telemével — Bluetooth — localize o nome
do relégio correspondente, clique no icone a direita para aceder as

definigdes e ative a fungéo de partilha de informagdes de contacto e
registo de chamadas.

1. Se o seu dispositivo ndo suportar GPS independente, pode usar o
GPS do seu telemével para posicionamento assistido, juntamente
com uma aplicagao para registar a sua trajetéria de movimento.

2. Ao usar o GPS do seu telemével para posicionamento assistido,
certifique-se de que o seu telemovel tem os dados moveis ativados e
pode usar uma rede de dados moéveis normalmente.

O monitoramento de atividades ao ar livre do
seu relogio é impreciso/lento/incapaz de
localizar?

1.Mantenha os dados efemérides do seu reldgio atualizados. O
método de atualizagdo é o seguinte: antes de praticar atividades ao ar
livre, certifique-se de que o seu telemdvel tem uma ligagéo de rede
estavel e que o relégio estd emparelhado com a aplicagdo durante 5 a
10 minutos. Os dados efemérides do GPS do reldgio serdo
atualizados automaticamente.

2.0 que sao dados efemérides? Por que os dados efemérides do seu
relégio devem ser mantidos atualizados? Os dados efemérides
contém informagdes de satélite utilizadas para posicionamento GPS,
incluindo informagdes sobre a drbita do satélite, o estado do satélite e
muito mais. Com dados de satélite precisos, o relégio pode
localizar-se melhor e registar a sua trajetoria. No entanto, os dados de
satélite sdo constantemente atualizados; se nao forem atualizados
durante um periodo de tempo, isso afetara a velocidade e a precisdo
do posicionamento do dispositivo. Por isso, recomenda-se que
atualize regularmente os dados efemérides do seu relégio.

3. O relégio demora algum tempo a localizar-se com sucesso.
Recomenda-se que abra a interface desportiva para configurar a
localizagdo GPS 5 a 10 minutos antes de iniciar a pratica de desporto
ao ar livre (por exemplo, antes de chegar ao local do desporto ou
durante a fase de aquecimento). Aguarde que o relégio indique que a
localizagao foi configurada com sucesso antes de iniciar o exercicio
para obter um registo mais preciso.

4. Os sinais GPS sao significativamente afetados por fatores
ambientais. Por exemplo, edificios altos que bloqueiam o sinal,
reflexdo do sinal, interferéncia de objetos metalicos e reflexdo da
superficie da agua (perto de lagos e praias) podem afetar os sinais
GPS, levando a um posicionamento GPS lento ou rastreamento
impreciso. Recomenda-se que pratique atividades ao ar livie em
ambientes abertos e sem obstrugdes para garantir que o seu relégio
tenha um desempenho ideal.

Nota: O posicionamento GPS néo funcionara se ndo houver sinal
GPS nas suas proximidades (como em interiores, tuneis, etc.).

De acordo com a Diretiva 2014/53/UE, as bandas e
poténcias sdo as seguintes:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

Operagao com equipamento corporal

De acordo com a norma EN IEC 62311, deve ser
utilizada para avaliar o impacto ambiental da
exposi¢do humana a radiagdo de radiofrequéncia
: (RF), conforme especificado na tabela 2 da
www.sar-tick.com - Recomendagao 1999/519/CE do Conselho.

A exposigédo a RF estad em conformidade.

<

Para evitar possiveis danos auditivos, ndo ouga
sons em volume alto por longos periodos.

Esta marcacéo no produto, acessoérios ou
literatura indica que o produto e os seus
acessorios eletronicos ndo devem ser eliminados
juntamente com outros residuos domésticos.

I B>
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PbKkoBOoACTBO 3a ynotpeba

Bnarogapum Bu, ye nsbpaxrte To3m cmapt
yacoBHUK! HacTosAWwoTo pbkoBOACTBO 3a ynotpeba
CbAbpxa NoAPOOHO onMcaHue Ha PYHKUMUTE Ha
npoaykTa, Ha4YnHUTe Ha paboTa, npegnasHuTe
MepKM 1 apyra nHopmMaums, KosaTo we Bu
nomMorHe ga 3anovHeTe 6bP30 Aa ro nanonssare.
Mons, npoyeTeTe BHUMAaTENHO TOBa PbKOBOACTBO
npeau ynorpe6a 1 ro cbxpaHsiBanTe Ha CUrypHO
MSACTO 3a Obaella crnpaBska.

I 06w npernen Ha npoAykTa

To3n cMapT YaCOBHMK € HOCMMO CMapT YCTPOWCTBO, KOETO MHTerpupa
CMOPTHO HabniofeHe, ynpaBneHne Ha 34paBeTo U CMapT CBbP3aHOCT.
Mopabpika 0CHOBHU OYHKLUMM KaTo HabnogeHWe Ha cbpaeyHaTa YecToTa,
aHanmu3 Ha CbHS, 3an1c B MyNTUCMOPTEH PEXWUM, U3BECTUS 3a CbOBLLEHNA 1
Bluetooth o6axpaHus. Cbemectum e ¢ iOS 9.0 1 Android 9.0 1 no-Hoswu
BEpPCUM, KaTo OCUrypsiBa LISNIOCTHA 3aluuTa 3a 30PaBOCIOBHUSA BU XWUBOT 1
yAo6Ho nbTyBaHe.

I BbHweH BuA u pyHKumMsa OnucaHmne Ha 6yToHUTE

Opatop —A—
v~ ByToH Harope (
A MwukpodoH =

- OoneH geceH
BYTOH

[oneH nsB —
ByTOH

DyHKUUM Ha DYHKLMOHANHUTE KNnasBuLmn

ByToH ,Harope“: KpaTko HaTuckaHe, 3a fja akTuBMparte ekpaHa, korato e
M3KIIOYeH; KPaTKo HaTuckaHe, 3a ia ce BbpHeTe 6bp3o kbM Lndepbnara,
KOraTo eKpaHbT € BKII04YEH; AbNTO HaTucKkaHe, 3a Aa BreseTe B
nHTepdelica 3a n36op Ha BknoyBaHe/pecTapTupaHe/SOS.

[NbHeH pecer GyToH: KpaTko HaTuUcKaHe, 3a ja HacTpouTe
nepcoHanuanpaHmn PyHKLMKM, KOraTo ekpaHbT € BKITIOYEH, AbNro HaTUCKaHe,
3a /ja OTBOPUTE TalMepa, KOraTo eKpaHbT € BKITIoUeH (KpaTKoTo HaTucKaHe
MOXe [1a Ce NepcoHanuaunpa, oTuaeTe B yCTPOUCTBOTO - HACTPOKK Ha
[onHusa GyToH, 3a Ja NpoMeHuTe).

ByToH B fonHua nsaB brbn: KpaTko HaTuckaHe, 3a 1a OTBOPUTE CrMCbKa C
[IeiHOCTU, KOraTo eKpaHbT e BKITIOYEH; AbMro HaTUCKaHe, 3a 1a OTBOpUTe
XPOHOMETBPA, KOraTo EKPaHbT € BKITIOUEH.

| PBbKOBOACTBO 32 Ha4YMHaelm noTpedurenu
AKTUBMpaHe Ha 3apexaaHeTo:

1. Alinhe a extremidade magnética do cabo de
carregamento com os contactos de carregamento na
parte traseira do relégio. Quando os cabos estiverem
no lugar, ligue a outra extremidade do cabo a um
carregador USB com capacidade de 5 V/1 Aou
superior, ou a porta USB de um computador.

2. O ecra exibira o progresso do carregamento durante
o carregamento. Quando a bateria atingir 100%,
recomenda-se continuar a carregar por 30 minutos para
garantir que a bateria esteja totalmente carregada.

BknrouBaHe 1 cBbp3BaHe ¢ TenedoH

1.HatucHete n 3agpbxTe BGyToHa 3a BkMoYBaHe 3a 3-5
cekyHau, 3a fja BKIloUMTe YacoBHuka. Cnep ToBa Lie
BNeseTe B ekpaHa 3a 3bop Ha e3uk; cneapaiite
VHCTPYKLWUTE, 3a [1a M3GepeTe KenaHus eauk.
2.Motbpcete npunoxexuneto ,GloryFitPro* B marasuHa
3a NPUNOXeHNs Ha TenedoHa cu, n3ternete n
MHCTanupaiite ro unu ckanupainte QR koga no-gony, 3a
[a U3TernnuTe NPUNoXeHNeTo.

3. OTBOpEeTe MOGMITHOTO NPUNOXEHNE, perucTpuparTe
ce 1 BnesTe B npoduna cu, KNukHeTe Bbpxy ,Jobasn
YCTPOICTBO" 1 U3bepeTe CLbOTBETHNA MOJEN YaCOBHHK.
4.Crengalite MHCTPYKLMWUTE Ha NPUIIOXEHNETO, 3a Aa
BKniounTe Bluetooth Ha Tenedona cu. Cnep kato
4acoBHUKLT Gb/ie OTKPUT, KNUKHETE, 3a Aa ce
cBbpxeTe. CBbP3BAHETO € YCMeLLHO, KoraTo Ha
4acoBHMKa 1 TenedoHa ce NosBu CbobLeHne
,CBbP3BaHETO € yCnewHo".

5.Cnen ycnewHOTo CBbp3BaHe NPUNoXeHneTo
aBTOMaTWYHO LLie CUHXPOHW3Mpa Yaca, JataTta v apyra
MHOPMaLMS Ha YacoBHUKA.

MHcTpyKkuum 3a paboTa ¢ pyHKUUUTE

language

MpeBknioYBaHe Ha BPEMeTO 1 UHTepdrenca:

1.Cnep kaTo ce cbOyan eKpaHbT, OCHOBHUST
WHTepdeiic nokasea MHopmaLmsa KaTo Yac, aata
1 HNBO Ha BaTtepusTa. Mnb3raHeTo Nno ekpaHa Bu
No3BOMSIBa Aa NPEBKIOYBATE KbM PasnnyHn
DYHKUMOHANHK NHTepdelicn (kato
DyHKLMOHAIHU KOMMOHEHTM, KOHTPOJIEH LIEHTBP, |
cbobLeHns n ap.).

2.HaTtucHete 1 3agpbXTe ekpaHa Ha
undpepbnara, 3a Aa Bnesete B MHTepdeiica 3a
n3bop Ha undepbnar. MNnb3Hete, 3a fa n3bepete
npeanoYnTaHns oT Bac CTUn Ha umdepbnara, n
HaTucHeTe ,MMoTBBLPAM®, 3a Aa ro NPOMeHUTe.

YBegomMneHue 3a cbobLieHue:

1.Cnep kaTo YaCOBHUKBLT U TeNeOHBLT ca yCneLlHo
CABOEHW, MOXeTe Aa aKkTusnpare dyHKuusTa
,YBEAOMIeHe 3a CbOGLLEHUA" B MPUNOXEHUETO, KOSTO
nogabpxa n3sectusi ot npunoxexus karo WeChat, QQ,
SMS u TenedoHHU oBaxaaHus.

2.Korato 6bae nonyyeHo cbobLLeHNe, HYAaCOBHUKBLT e
BUGPUPa U LLie NOKaXe ChAbPXaAHNETO Ha CbobLLEHNeTO.
[okocHeTe, 3a 1a BUAWTE NOAPOGHOCTY, U BrieaTe B
CnUCbKa CbC CLOBLLEHUS, 3a Aa U3TPUETE eaHO
CbOoGLLEHNe N 1a U3HNCTUTE BCUYKN CLOBLLIEHUS.
3.Korato 6bae nonyyeHo obaxaaHe, YaCOBHUKbLT LUe
BMBpunpa 1 e nokaxe nHdopmaumsTa 3a obaxaalms ce.
MoxeTe na nsbepete fja 3aTBOpPUTE UK @ OTTOBOPUTE
Ha obaxaaHeTo.

Clear all

MOHMTOPUHI Ha CbpAeYHaTa YecToTa:

1.Hameperte ukoHata ,CnegeHe Ha cbpaeyHaTa yectoTa”
BbB (DYHKLIMOHANHUS UHTEPENIC N KNUKHETE BbPXY HES.
YacoBHUKLT aBTOMATUYHO e 3ano4yHe aa namepsa
cbpaeyHaTa Bu yectota. Mons, ApbxTe kutkata cu
HernoABWXHa Mo Bpeme Ha M3MepBaHeTo, 3a Aa uberHeTe
pasKknatiiaHe, KOeTo MOXe [a NoBnusae Ha TO4YHOCTTa Ha
[laHHuTe.

2.Mopgabpxa aBTOMATUYHO CrefeHe Ha CbpaeyHaTa
yecToTa. YecToTara Ha criejeHe MOoXe [a Ce HacTpon B
npunoxexueto. Cnep kaTo yHKUUsATa Obae akTuBMpaHa,
YaCOBHUKBLT aBTOMATU4HO e n3mMepea CbpaedyHara Yyectota
W We 3annucea 4aHHUTE Ha peJOBHU MHTepBanu.

MOHUTOPUHI Ha CbHS:

1.®yHKLlVI$|Ta 38 MOHUTOPUHI Ha CbHA Ha YaCoBHUKa e
aKTMBMpaHa o nogpasdupaHe. He ce nancksa pbyHa
HaCTpOI;IKa. LLlOM 3acnuTe, YaCoOBHUKBLT aBTOMaTUYHO Lie
pasnos3Hae 1 3anuwle AaHHU Kato NpoabIMKUTENHOCT Ha
CbHsi, BpeMe Ha AbJIBoK CbH, Bpeme Ha Jiek CbH 1 6poit
CbOyxaaHus.

2.Ha cnegeawmsa geH MoxeTe Aa BuauMTe gaHHuTe 3a
HOLLHUSA CU CbH B MHTepdelica Ha yHkumaTa ,CbH" Ha
YacoBHuKa, a no,qpoGeH aHanuTu4yeH AoKnag moxe aa
BUANTE B MOGUITHOTO NPUIOXKEHME.

Babenexka: B HAKOM CryyYan YaCoBHULMTE MOXeE @ UMaT 3aTpyaHEHUs Npu
OTKPUBAHETO Ha [ . H , Mankute Moxe aa 6baat
WHTEepnpeTnpaHu KaTto CbH, 4OKaTo YecToTo 06prL\aHS MoOXe aa 61:[:(8
WHTEepnpeTnpaHo KaTto Gy,ElHO CbCTOSIHNE UK NeK CbH.

DyHKUMA ,,CNOopTEH pexum*:

1.Hameperte ukoHata ,CrnopT* BbB (hyHKLMOHANHUSA Workout
MHTepdenC 1 KNUKHETE BbPXY Hes, 3a Aa BreseTe B
MHTepdeiica 3a n36op Ha crnopTeH pexum. Tol nogabpxa
PasnnYHN CNIOPTHU PEXUMM, KaTo BsiraHe, KoroeszeHe,
nnyesaHe, XoAeHe, KaTepeHe n viora. VI36epeTe CbOTBETHUSA
pexum crnopep AefCTBUTENHUS BIL, CMOPT.

2.Cnep kaTo n3bepeTe CMOPTHUS PEXUM, KITMKHETE BbPXY
6yToHa ,CTapT" 1 YaCOBHUKDBT LLe 3anoyHe Ja 3anucea
CMOPTHY [JaHHW, BKIIOYUTENHO NPOABIMKUTENHOCT Ha
TPEHMPOBKaATa, Pa3CTOsIHNE, CKOPOCT, M3Pa3xofBaHu
Kanopum, NpOMeHW B CbpaeyHata Yecrtorta u ap. (3a
CMoOpTOBE Ha OTKPUTO & HeoGXoANMO fja Ce CBbpXeTe C
NpUNOXeHWeTo, 3a Aa CUHXPOHU3nparTe e(bemepquaTa
MHOPMaLMs 1 Aa NONYYMTE NO-TOMHU AaHHM 3a
pa3CcTOAHMETO).

3. MNo Bpeme Ha TPeHWUPOBKa, KPaTKO HAaTUCKaHe Ha ropHMst
AeceH OyToH e

npeKbCHe TPeHUpPOBKaTa, a KpaTko HaTUCKaHe OTHOBO LUe A
Bb306HOBU; Ha ekpaHa 3a naysa, KNMKBaHETO BbpXy UKOHaTa
3a Kpaii LLie npekpaTy TpeHupoBkaTa. Crief kpasi Ha
TPEeHUpPOBKaTa, eKpaHbT LWe Nnokaxe O606LL(9HVI AaHHU 3a
TpeHupoBkaTa. Cries, CUHXPOHU3MPaHE Ha AaHHUTE C
NPUNOXeHNeTo, MOXeTe Aa BUAUTE TpaeKkTopusaTa Ha
TpeHupoBKaTa 1 Noapo6HN AaHHU B NPUNOXKEHUETO.

Mya3uka:

1.Ayano n3To4HuK Ha TenedoHa: OTuaeTe B MEHIOTO Ha
YacoBHuKa > Mysuka > HacTpoiiTe ayavo W3To4HuKa KaTto
ayaMo U3TOHHUK Ha TenedoHa.

3abenexka: B pexxum Ha ayano U3TOYHKK Ha TenedoHa,
YaCOBHUKBT NOAAbPXA Camo yrpaBneHue Ha
Bb3MPOU3BEXAAHETO Ha My3uka OT TenedoHa.

2.My3uka Ha YacoBHuKka: OTUAETE B MEHIOTO Ha YacOBHUKa
> Mysaunka > HacTpoiite ayamo U3TOYHMKa Ha My3uKa Ha
YaCOBHMKa.

3abenexka: B pexum Ha My3nka Ha YacoBHMKa,
MY3UKarnHUsIT NNeitbp Lie Bb3npoussexaa Myauka, BrpageHd
B YACOBHUKA, ¥ HAMA Aa ynpasnsiBa My3ukaTa oT TenedoHa

Dream It Poss

BU.

3.Pexwum Bluetooth cnywanku: OTuaeTe B MEHIOTO Ha
YacoBHuKa > Mysuka > Mabepete pexum Bluetooth
cnyLanku.

3abenexka: B To31 pexum MoxeTe ja CBbpXeTe YaCOBHMKa
cu ¢ Bluetooth cnywankute c 1 oa Bbanpoussexaare
My3uKa, BrpageHa B YacosHuKa, ypes Bluetooth
cnywankute. Bbnpeku ToBa, B pexum Bluetooth cnywuanku
He MoXeTe Aa ynpasrnsisate ayavo Meaunte Ha TenedoHa
(78

MpenaBaHe Ha my3uka:

Monsi, otBopeTe npunoxeHueto GloryFit, KnnkHeTe BbpXy m
yHKUMSATA 3a My3uKa Ha CTpaHuLaTa Ha yCTPOCTBOTO 1
npexsbprieTe My3ukarta, u3TterneHa Ha TenedoHa By, Ha

YacoBHUKa CuU.

MpennasHu Mepku:

YHpaBneHme Ha nametTa: YMHUTE 4acoBHMUM NMaT orpaHnyeHo
NPOCTPaHCTBO 3a CbXpaHeHwe. Mpean fa uMnopTypaTe ronemm konnyecTsa
My3uUKanHu (baﬁnose, Mornsa, NnpoBepeTe 0CTaBaLloTo NPOCTPAHCTBO 3a
CbXpaHeH1e Ha YacoBHWKa, 3a Aa U3GerHeTe HeAOCTaTbYHO NPOCTPAHCTBO,
KOeTO ia NoBNusie Ha ApYyrv yHKUWN.

Mopapbxka Ha dannosm opmaT: PasnnyHuTe Mapku YacoBHULM mMoraT
[la IMaT pasfiniHi HUBa Ha NoAapbXKa Ha ayano hopmaTu. AKO CpeLLHeTe
aiin, KOUTO He Moxe Aa 6bae Bb3NpousBeaeH, MbPBO NpoBepeTe
CbBMECTMMOCTTa Ha dopmara.

BapomeTquHa BUCOYUHA:

Mopabpxa U3MepBaHe Ha TekyLoTO
aTMochepHO HansraHe.

Moaabpa n3depTaBaHe Ha TeHAEHUUUTE
B aTMOCCHepHOTO HarnsraHe U HaamopckaTa
BUCOYMHA Npe3 uenus AeH.

Moaabpka n3MepBaHe Ha Tekyllata
HaJMopcka BUCOYMHA.

Altitude

824

Barometric press)

Komnac:

EneKTpoHHUTE KOMNAacK ca BaXxHO
CbBpPEMEHHO HaBUraunoHHO CpeacTeo,
KOETO MOXe [a Ce WU3MOoN3Ba B PasnuyHm
cuTyaumn.

Mpepwn ynotpeba, monsi, HoceTe ro Ha
KUTKaTa cu 1 ro kanubpupaite crnopen
yKasaHuAaTa Ha ekpaHa Ha YaCOoBHUKa.
[pbXTe ro aaney ot enekTpoMarH1THA
CMyLLEHUS.

| PytuHHa noaapbxka u o6enyxeaHe

MouucTBaHe n noaapbXKa:

1.KoraTo nouncTeare YacoBHuKa cu, nabbpLuete uudepbnarta n
KauLkaTa ¢ MeKa, Cyxa kbpra. AKO kaulukaTa e 3aMbpceHa C NoT Unn
MpBCOTUA, MOXEeTe Aa A I/I36‘prIJeTe NeKko C Mmanko Boaa, cnepj Koeto
[la st U3cylumMTe C Y1CTa Kbpna. M3bsirsaiiTe fa U3nonasare KOPO3MBHU
TEYHOCTW KaTo arikoxorn.

2./36sirBaiiTe NPOABIMKMUTENHO M3NaraHe Ha YacoBHMKA Ha BUCOKM
VNI HUCKW TeMNepaTypu, BIaXKHOCT UMK Npsika CITbHYEBa CBETIINHA,
Tbi1 KaTo TOBa MOXe Ja NOBMnusie Ha XuBoTa Ha 6aTtepusita u pabotarta
Ha npogykra.

EaTepvm U 3apexpaHe:

1.To3n NpoAyKT M3nonssa NUTUEBO-MOHHA 6aTepusi. )KUBOTBLT Ha
GaTtepusiTa Bapupa B 3aBUCMMOCT OT YecToTaTa Ha M3rornasaHe 1
okornHata cpeaa. M3knio4BaHeTo Ha NOCTOAHHO BKIIOYEHWS Aucnnei n
HamarnsiBaHeTo Ha sIPKOCTTa Ha eKpaHa MOXe [a YAbIKM XUBOTa Ha
GatepusiTa.

2.MpenopbyBa ce Aa M3nonasate OPUrMHaNHWS MarHuTeH kaben aa
3apexpaaHe. M3bsreaiiTe fa M3nonasate HEOPUrMHaNHK 3apsigHU
YCTPOWCTBA, 3a ja NpeoTBpaTuTe nospeaa Ha 6atepuaTta unu
[AbHHaTa NnaTka Ha YacoBHMKa.

I'Ipep,nasHM MEepKU 3a Xxngpousonauus:

1.To3n YacoBHWK e knacuduLUMpaH KaTo BOAOYCTOMYMB 3a exeaHeBHa
ynotpeba (Hanpumep nNpy MUeHe Ha pblie UMK HOCEHe Noj AbXA) 1 3a
nnysaHe. KoHkpeTHaTa CTeneH Ha BOAOYCTOMYMBOCT € NocoYeHa Ha
eTnkeTa Ha npoaykTa. He HoceTe YacoBHMKa B ropeLLy BaHu, CayHn
VN Npu rmypkaHe.

2.AKO 4aCOBHWKBLT Be3e B KOHTAKT C MOpCKa Bofia Ui Apyrv
KOPO3MBHM TEYHOCTM, U3MIAKHETE ro OBMIHO C Y1CTa Boaa U ro
nofcywerte HesabaBHO, 3a Aa NPeAOTBPATUTE KOPO3NSA Ha
KOMMOHEHTUTE Ha YaCoBHMKA.

YecTn npobnemu n oTcTpaHsiBaHe Ha HEU3NPaBHOCTU
YacoBHUKBLT He ce BKNo4Ba?

1.8apepete ycTpoicTBOTO 3@ 30 MUHYTM Cref cBbp3BaHe Ha kabena
3a 3apexpaaHe, Npeau Jja onuTaTe Aa ro BKIYNUTe;

2.HatucHete u 3agpbxTe 6yToHa 3a BKOYBaHe 3a noseye ot 3
CeKyHAM, 10KaTO eKpaHbT He CBETHE;

He MmoxeTte pa cBbpxkeTe ¢ TenecgoHa?
1.BknioyeTte Bluetooth Ha TenedoHa cu 1 ce yBepeTe, Ye e BUAUM;
2.npoBepeTe Aanu YacoBHUKBLT € CBbP3aH C ApYr TenedoH;
3.aKkTyanuampanTte npunoXeHNeTo A0 Halt-HoBaTa BEPCUS;
4.cBbPXETE OTHOBO, Crlef KaTo Cce OTAarneymnTe OT U3TOHHULM Ha
cmyuleHust B Bluetooth curnana.

DaHHuTe 3a U3MepBaHe Ha cbpaevyHaTa
YecToTa HEeTOYHM Nnu ca?

1.PerynupaiiTe cTerHatocTTa Ha KauLKkaTa, 3a Aa Ce yBepuTe, ye
CEH30pbLT npunensa NTbTHO KbM KOXaTa, 6es Aa npeyun Ha
KpbBOOGpPALLEHNETO;

2.[IpbXTe KUTKaTa HemoABWKHA Mo Bpeme Ha U3MepBaHeTo;
3./136bpLueTe NOBLPXHOCTTA HA CEH30pa C Cyxa Kbpna;

KpaTbk xuBOT Ha 6aTepusaTa?

1.Hamanete yectoTtara Ha U3non3BaHe Ha [*)yHKLlVIVI C BUCOKa
MOLLHOCT;

2.Hamanerte sipkocTTa Ha ekpaHa;

3./3kntoueTe HeHyXXHUTE N3BECTUSI B NPUIOXEHUATA;

CeH30pHUAT eKpaH He pearupa?

OnuTaiiTe fa Bb3CTaHOBUTE (habpnyHNTE HAaCTPOKKN Ype3
MPUINOXEHUETO U Cref, ToBa NPOBEpETe Aanu CeH3opHaTa yHKLMS ce
BPbLLA KbM HOPMArHOTO CbCTOSHME.

YacoBHUKBT He BUbpupa?

1.MpoBepeTe Aanu YaCOBHUKLT MMa aKTUBMPaH pexum ,He me
6e3nokonTe” n pexxum ,MIkoHomMus Ha eHeprus‘.
2.MpoBepeTe Aanu YaCoBHUKBLT MMa aKTUBMPaH pexum ,bes 3Byk".

3allo YaCOBHUKBT MU He NOKa3Ba KOHTaKTa,
KoraTto nony4a obaxpaaHe?

OTupgete B HACTpoWikuTe Ha TenedoHa cu -- Bluetooth -- HamepeTe
CBOTBETHOTO MMe Ha YaCOBHWKa, KIMKHeTE BbpXy WKOHaTa BASCHO, 3a
[la Bre3eTe B HACTPOWKNTE, 1 BKOYeTe (PyHKUMATA 3a CroAensiHe Ha
KOHTaKTHa MH(OPMaLNS 1 PETUCTLP Ha NOBUKBaHWSATA.

Korato ctapTupam AeHOCT Ha OTKPMTO Ha
YacOBHMUKA CU, HAIMA CUHXPOHU3UPAHU AAHHU
3a AeNHOCTTa B NPUIIOXeHNeTo?

1.AKO YCTPOICTBOTO BU He Noaabpxa Hesaesucum GPS, moxete Aa
nanonaeate GPS Ha TenedoHa cu 3a nognomaraHo No3vLoHUpaHe,
3ae/lHO C NpUMOoXeHe 3a 3anucBaHe Ha TpaekTopusTa Ha
[IBVXKEHNETO BU.

2.Korato nanonaeate GPS Ha TenedoHa cv 3a nognomaraHo
no3nLMOHNPpaHe, Mons, yBepeTe ce, Ye MOBUIHUAT UHTEPHET Ha
TenedpoHa BY € aKTUBMPAH U MOXe [a M3ronasa MoGunHara Mpexa
HOpMarHo.

HeTouyHocT/3a6aBAHe/HEBB3MOXHOCT 3a
riokanusvpaHe Ha npocrieasiBaHeTo Ha
AKTUBHOCTTA Ha OTKPUTO OT Baluus 4YaCOBHMUK?

1.Mons, nogabpiKaiiTe akTyanHu ebemMepuaHUTe AaHHN Ha
4acoBHMKa cu. MeToabT 3a akTyanusupaHe e cneaHusaT: MNpeav aa ce
3aemMeTe C IENHOCTU Ha OTKPUTO, yBepeTe ce, Ye TenedoHbT BU UMa
cTabunHa MpexoBa Bpb3ka U Ye YaCOBHUKBLT € YCMELLHO CBbp3aH C
NPUNOXEHNETO B NPoAbIKeHVe Ha 5-10 MUHYTU. Edhemepnanute
AaHHU Ha GPS Ha YacoBHUKa e ce akTyanusvpar asToMaTu4Ho.
2.Kakso npencraenssat ecpemepuaHuTe AaHHn? 3allo
ed)eMepl/l/:lHl/lTe AaHHU Ha YacoBHUKa BU Tpﬂﬁﬂa Aa ce noaavpxar
akTyanHu? EcdemepuaHuTe AaHHU CbabpXKaT caTenuTHa
nHdopmaLms, usnonasaHa 3a GPS nosnumoHnpaHe, BKIIOYUTENHO
MH(bOpMaL[VISI 3a catenutHata Op6I/ITa, CbCTOSIHMETO Ha caTtenuta n
Ap. C TOYHM caTenuTHU AaHHU YACOBHUKLT MOXe no-aobpe ga
onpe/enit MecTonornoXeHNeTo C1 1 Aa 3anuile TpaekTopusaTa cu.
CarenutHute AaHHU obauve ce aKTyanu3npar NoCTOSAHHO; ako He ce
aKTyanuaupar 3a onpefeneH nepuos ot Bpeme, ToBa Lie NoBMvse Ha
CKOPOCTTa 1 TOYHOCTTa Ha MO3ULIMOHMPAHE Ha YCTPOCTBOTO. 3aToBa
ce npenopbyBa Aa akTyanuavmpare pefoBHO edeMepuaHUTE AaHHN Ha
4YacoBHMKa CU.

3.4acoBHUKLT Ce HyXiae OT U3BECTHO Bpeme, 3a Jja onpeaenv
YCNELLUHO MeCTONoMNOXeHNeTo cu. [MpenopbunTenHo e Aa oTBOpUTE
CrMOPTHUS HTEPDelic, 3a Aa HacTpouTe GPS MECTONONoXeHNeTo
5-10 MUHYTU Npeau Aa 3anovHeTe Aa NpakTKyBaTe CropT Ha OTKPUTO
(Hanpumep, Npeav a NPUCTUrHETE Ha CMOPTHOTO CbOPBXKEHWE U
no Bpeme Ha 3arpﬂBKaTa). WM3yakaiTe 4aCOBHUKBLT Aa nokaxe, 4ye
MECTOMONOXKEHNETO € HACTPOEHO YCMELLHO, MPeau Aa 3arovHeTe
TPEeHWpoBKaTa Cy, 3a 1a MoMny4mnTe Mo-TOYHM JaHHK 3a NpocneasBaHe.
4.GPS curHanute ce BNUSIST 3HAYNTENHO OT (PakTOpK Ha OKonHaTa
cpena. Hanpumep, BUCOKM crpaau, kouTo 6rokupar curHana,
OTpaXXeHue Ha curHana, CMyuleHnsa oT MeTanHu npegmeTu n
oTpaxeHue OT BoAHaTa NoBbPXHOCT (6n130 A0 e3epa 1 Nnaxose)
morat Aa nonusasT Ha GPS curHanute, koeTo Aa foBeae 40
3a6aBsiHe Ha GPS No3uLMOHMPAHETO UMM HETOYHO NpocreasiBaHe.
MpenopbunTenHo e Aa ce 3aHUMaBaTte C AeHOCTU Ha OTKPUTO B
OTKPUTU, HE3aCTPOEHM MECTa, 3a [1a Ce rapaHTupa onTumarHa pabota
Ha YacoBHuKa.

Babenexka: GPS nosuumoHupaHeTo HamMa Aa paboTu, ako B okornHata
cpeﬂ? HaMa GPS curian (Hanpumep B 3aKpUTW NOMELLEHUS!, B TyHENW
nap.).

CwbrnacHo [iupektuBa 2014/53/EC, 4eCTOTHUTE NEHTU U
MOLLHOCTTA ca KaKTo crneaga:

Operation Frequency:  BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

HoceHe Ha TanoTto

CurnacHo EN IEC 62311, ce u3nonasa 3a oueHka Ha
B'b3[:|el7|CTBI/IeT0 BbpXY OKOMHaTa cpeaa oT usnaraHeto
Ha xopa Ha paguodecToTHO (RF) nanbusaHe, kakto e

§ nocoyeHo B Tabnuua 2 ot MNpenopbka 1999/519/EO Ha
www.sar-tick.com CbBeTa.

WanaraneTo Ha RF e B CbOTBETCTBME C M3NCKBAHMATA.

<

3a fa npeaoTBpaTUTE eBEHTYanHN yBpexX/aaHns Ha
cryxa, He cnyLiaiTe My3uka Ha BUCOKa CUna Ha 3Byka 3a
NPOABLIKUTENHN NEPUOaN OT BpeMe.

Ta3u MapkupoBka BbpXy NPoAyKTa, akcecoapute
WNW NUTEpaTypara nokasea, Ye npoayKTbT 1
HEroBuUTe eNeKTPOHHU akcecoapyu He Tpsabea aa
Ce U3XBBLPIAT 3aeAHO C ApYTM GUTOBM OTNaAbLM.

I B>

Company
Shenzhen Huafurui Technology Co., Ltd.

Address

Unit 601-03, 6/F, Block A, Building 1, Ganfeng Technology Building, No. 993
Jiaxian Road, Xiangjiaotang Community, Bantian Street, Longgang District,
Shenzhen,518129, P.R. China
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Instrukcja obstugi

Dziekujemy za wybdr tego smartwatcha! Niniejsza
instrukcja zawiera szczegétowe informacje o
funkcjach produktu, sposobie obstugi, srodkach
ostroznosci oraz inne wskazéwki, ktére pomoga
szybko rozpocza¢ uzytkowanie. Przeczytaj ja
uwaznie przed uzyciem i zachowaj na przysztos¢.

Opis produktu

Ten smartwatch to inteligentne urzadzenie noszone na nadgarstku,
taczace monitorowanie sportu, zarzadzanie zdrowiem i inteligentng
taczno$¢. Obstuguje m.in. pomiar tetna, analize snu, zapis wielu trybéw
sportowych, powiadomienia o wiadomosciach oraz potgczenia Bluetooth.
Jest zgodny z i0S 9.0 i Android 9.0 lub nowszymi wersjami, wspierajac
zdrowy tryb zycia i wygodne podrézowanie.

Wyglad i opis funkcji przyciskéw

Gomy Gtognik =}
przycisk 1
Lewy dolny - Prawy dolny Mikrofon \°°
przycisk przycisk T

Funkcje przyciskow

Przycisk géry: krotkie naci$niecie wybudza ekran, gdy jest wytaczony; przy
wiaczonym ekranie szybko wraca do tarczy; dtugie nacisnigcie otwiera wybor:
wigcz/uruchom ponownie/SOS.

Prawy dolny przycisk: krétkie nacisniecie uruchamia ustawiong funkcje wiasna
przy wiaczonym ekranie; diugie nacisniecie otwiera minutnik. Krétkie
nacisniecie mozna zmieni¢ w aplikacji: urzadzenie - ustawienia dolnego
przycisku.

Lewy dolny przycisk: krotkie naci$niecie otwiera liste aktywnosci, a dtugie
nacisniecie otwiera stoper.

Pierwsze uzycie

Aktywacja tadowania

1. Przyt6z magnetyczng koncéwke przewodu tadowania

do stykow tadowania z tytu zegarka. Po prawidtowym

potaczeniu podtacz drugi koniec przewodu do tadowarki ~
USB 5V/1A lub mocniejszej albo do portu USB 3
komputera.

2. Podczas fadowania ekran pokaze postep. Gdy bateria

osiggnie 100%, zaleca sie pozostawic¢ zegarek

podtaczony jeszcze przez 30 minut, aby upewnic sie, ze
akumulator jest w petni natadowany.

Witaczanie i parowanie z telefonem

1. Nacis$nij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 3-5 sekund, aby
wigczy¢ zegarek. Nastepnie pojawi sie ekran wyboru jezyka;
postepuj zgodnie z komunikatami i wybierz zgdany jezyk.

2. W sklepie z aplikacjami wyszukaj ,GloryFitPro”, pobierz i
zainstaluj aplikacje albo zeskanuj kod QR, aby ja pobrac.

3. Otworz aplikacje, zarejestru;j sie i zaloguj, kliknij ,Dodaj
urzadzenie” i wybierz odpowiedni model zegarka.

4. Zgodnie z instrukcjami aplikacji wiacz Bluetooth w telefonie. Po
wykryciu zegarka kliknij, aby potaczy¢. Parowanie jest
zakonczone, gdy zegarek i telefon pokazg komunikat ,Pairing
Successful”.

5. Po udanym parowaniu aplikacja automatycznie zsynchronizuje
godzing, date i inne informacje zegarka.

Instrukcja obstugi funkcji

Zmiana czasu i interfejsu

1. Po wybudzeniu ekranu gtéwny interfejs wyswietla
godzing, date i poziom baterii. Przesuwajac palcem po
ekranie, mozesz przefaczac rézne interfejsy funkcji, np.
elementy funkcji, centrum sterowania, wiadomosci itp.
2. Przytrzymaj ekran na tarczy zegarka, aby wejs¢ do
wyboru tarczy. Przesun, wybierz preferowany styl i
dotknij potwierdzenia, aby go zmieni¢.

Powiadomienia

1. Po pomysinym sparowaniu zegarka z telefonem mozesz w aplikacji
wiaczy¢ funkcje ,Powiadomienia o wiadomosciach”, obstugujaca
powiadomienia push z aplikacji takich jak WeChat, QQ, SMS oraz
potaczenia telefoniczne.

2. Po odebraniu wiadomosci zegarek zawibruje i pokaze jej tres¢.
Dotknij, aby zobaczy¢ szczegéty, a na liscie wiadomosci usuh
pojedyncza wiadomos¢ albo wyczys¢ wszystkie.

3. Po odebraniu potaczenia zegarek zawibruje i wyswietli informacje o
dzwonigcym. Mozesz roztaczyc lub odebrac potaczenie.

Monitorowanie tetna

1. Znajdz ikone ,Monitorowanie tetna” w interfejsie funkcji i kliknij
ja. Zegarek automatycznie rozpocznie pomiar tetna. Podczas
pomiaru trzymaj nadgarstek nieruchomo, aby drgania nie
wptynety na dokfadno$¢ danych.

2. Obstugiwane jest automatyczne monitorowanie tetna.
Czestotliwo$¢ pomiaréw mozna ustawi¢ w aplikacji. Po wtaczeniu
zegarek bedzie automatycznie mierzyt tetno i zapisywat dane w
regularnych odstepach.

Monitorowanie snu

1. Funkcja monitorowania snu jest domysinie wiaczona. Nie
wymaga recznej obstugi. Gdy zasniesz, zegarek automatycznie
rozpozna i zapisze czas snu, sen gteboki, sen ptytki oraz liczbe
przebudzen.

2. Nastepnego dnia mozesz sprawdzi¢ dane snu nocnego w funkcji
»Sen” na zegarku, a szczegdtowy raport analizy w aplikacji
mobilnej.

W niektérych sytuacjach zegarek moze mie¢ trudno$¢ z wykrywaniem

ruchu. Niewielkie ruchy moga zostac odczytane jako sen, a czeste
obracanie sie jako czuwanie lub lekki sen.

Tryb sportowy

1. Znajdz ikone ,Sport” w interfejsie funkgji i kliknij ja, aby przejs¢ do
wyboru trybu sportowego. Obstugiwane sg m.in. bieganie, jazda na
rowerze, ptywanie, chodzenie, wspinaczka gorska i joga. Wybierz tryb
zgodny z rzeczywisty aktywnoscia.

2. Po wyborze trybu kliknij ,Start”, a zegarek zacznie zapisywac dane:
czas ¢wiczen, dystans, predkos¢, spalone kalorie, zmiany tetna itp. Przy
aktywnosciach outdoorowych potacz zegarek z aplikacja, aby
zsynchronizowac dane efemeryd i uzyskac doktadniejszy dystans.

3. Podczas ¢wiczen krétkie naci$nigcie gornego prawego przycisku
wstrzymuje trening, a kolejne go wznawia. Na ekranie pauzy klikniecie
ikony zakonhczenia koriczy ¢wiczenie. Po zakonczeniu ekran pokaze
podsumowanie, a po synchronizacji z aplikacjg zobaczysz trase i
szczegGtowe dane.

Muzyka

Zrédto audio telefonu: Menu zegarka > Muzyka > ustaw
zrédio audio jako telefon.

W tym trybie zegarek obstuguje tylko sterowanie odtwarzaniem
muzyki z telefonu.

Muzyka z zegarka: Menu zegarka > Muzyka > ustaw Zrédto
dzwieku na muzyke z zegarka.

W tym trybie odtwarzacz muzyki odtwarza pliki zapisane w
zegarku i nie steruje muzyka z telefonu.

Tryb stuchawek Bluetooth: Menu zegarka > Muzyka > wybierz
tryb stuchawek Bluetooth.

W tym trybie mozesz potaczy¢ zegarek ze stuchawkami
Bluetooth i odtwarza¢ muzyke zapisana w zegarku. Nie mozna
wtedy sterowa¢ multimediami audio w telefonie.

Przesytanie muzyki

1. Otworz aplikacje GloryFit, kliknij funkcje muzyki na stronie
urzadzenia i przenie$ muzyke pobrang w telefonie do zegarka.

Srodki ostroznosci

Zarzadzanie pamiecia: smartwatche maja ograniczong przestrzen. Przed
importem duzej liczby plikdw muzycznych sprawdz wolne miejsce w
zegarku, aby brak pamieci nie wptywat na inne funkgje.

Obstuga formatéw plikéw: rézne marki zegarkéw moga obs!uglwac rézne
formaty audio. Jesli plik nie moze zosta¢ odtworzony, najpierw sprawdz
zgodnos¢ formatu.

Wysokos¢ barometryczna

Obstuguje pomiar aktualnego ci$nienia
otoczenia. Obstuguje wykres trenddéw cisnienia
atmosferycznego i wysokosci w ciagu dnia.
Obstuguje pomiar aktualnej wysokosci.

Kompas

Elektroniczny kompas to wazne
nowoczesne narzedzie nawigacyjne,
przydatne w wielu sytuacjach. Przed
uzyciem zatéz zegarek na nadgarstek i
skalibruj kompas zgodnie z komunikatami
na ekranie. Trzymaj urzadzenie z dala od
zaktécen elektromagnetycznych.

Rutynowa konserwacja

Czyszczenie i konserwacja

1. Podczas czyszczenia wytrzyj tarcze i pasek miekka, sucha Sciereczka. Jesli pasek jest
zabrudzony potem lub brudem, przetrzyj go niewielka iloscia wody, a nastepnie osusz
czysta Sciereczka. Unikaj ptyndw zracych, takich jak alkohol.

2. Unikaj dtugotrwatego narazenia zegarka na wysoka lub niska temperature, wilgo¢ albo
bezposrednie stofce, poniewaz moze to wplyna¢ na zywotnos¢ baterii i dziatanie produktu.

Bateria i tadowanie

1. Produkt wykorzystuje akumulator litowo-jonowy. Czas pracy zalezy od czestotliwosci
uzywania i warunkow. Wytaczenie Always-On Display oraz zmniejszenie jasnosci ekranu
moze wydtuzy¢ czas pracy baterii.

2. Zaleca sie uzywanie oryginalnego magnetycznego przewodu tadowania. Unikaj
nieoryginalnych tadowarek, aby zapobiec uszkodzeniu baterii lub ptyty gtdwnej zegarka.

Srodki ostroznosci dotyczace wodoodpornosci

1. Zegarek jest odporny na codzienny kontakt z woda, np. mycie rak lub deszcz, oraz na
ptywanie. Doktadna klasa wodoodpornosci zalezy od oznaczenia produktu. Nie uzywaj
zegarka w goracej kapieli, saunie ani podczas nurkowania.

2. Jesdli zegarek zetknie sie z woda morska lub innymi cieczami korozyjnymi, dokfadnie
optucz go czystg woda i natychmiast osusz, aby zapobiec korozji elementéw zegarka.

I Typowe problemy i rozwiazywanie probleméw

Zegarek sie nie wiacza?

1. Po podtaczeniu przewodu taduj urzadzenie przez 30 minut, zanim sprébujesz je wiaczyc.
2. Nacisnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez ponad 3 sekundy, az ekran sie zaswieci.

Nie mozna sparowac z telefonem?

1. Wiacz Bluetooth w telefonie i upewnij sie, ze telefon jest widoczny.

2. Sprawdz, czy zegarek nie jest sparowany z innym telefonem.

3. Zaktualizuj aplikacje do najnowszej wersji

4. Pon6w parowanie po oddaleniu sie od zrodet zaktécen sygnatu Bluetooth.

Czy dane monitorowania tetna sa niedoktadne?

1. Dopasuj zapiecie paska tak, aby czujnik przylegat do skory, ale nie ograniczat krazenia.
2. Podczas pomiaru trzymaj nadgarstek nieruchomo.
3. Przetrzyj powierzchnie czujnika suchg $ciereczka.

Krétki czas pracy bateri
1. Rzadziej uzywaj funkcji o duzym poborze energii
2. Zmniejsz jasnos¢ ekranu.

3. Wylacz zbedne powiadomienia w aplikacjach

Ekran dotykowy nie reaguje?

1. Sprobuj przywrdci¢ ustawienia fabryczne w aplikacji, a nastepnie sprawdz, czy funkcja dotyku
wrdcita do normy.

Zegarek nie wibruje?

1. Sprawdz, czy w zegarku nie wtaczono trybu Nie przeszkadzac lub oszczedzania energii.

2. Sprawdz, czy nie jest wigczony tryb cichy.

Dlaczego zegarek nie pokazuje kontaktu przy potaczeniu?
1. Wejdz w ustawienia telefonu - Bluetooth - znajdz nazwe zegarka, kliknij ikone po prawej

stronie, aby przej$¢ do ustawien, i wiacz udostepnianie informacji kontaktowych oraz historii
potaczen.

Po rozpoczeciu aktywnosci outdoorowej na zegarku trasa
nie synchronizuje sie z aplikacja.

1. Jesli urzadzenie nie obstuguje niezaleznego GPS, mozesz uzy¢ GPS w telefonie do
pozycjonowania wspomaganego oraz aplikacji do zapisu trasy ruchu.

2. Podczas korzystania z GPS telefonu upewnij sig, ze dane mobilne s wiaczone i telefon moze
normalnie korzystac z sieci

Czy sledzenie aktywnosci outdoorowej jest niedoktadne,
wolne albo nie moze ustali¢ lokalizacji?

1. Aktualizuj dane efemeryd zegarka. Przed aktywnoscia na zewnatrz upewnij sie, Ze telefon ma
stabilne potaczenie z siecia, a zegarek jest pofaczony z aplikacja przez 5-10 minut. Dane efemeryd
GPS zaktualizuja sie automatycznie

2. Czym sa dane efemeryd i dlaczego powinny by¢ aktualne? Zawieraja informacje satelitarne
uzywane do pozycjonowania GPS, m.in. dane orbity i status satelitow. Dzieki doktadnym danym
zegarek lepiej ustala potozenie i zapisuje trase. Poniewaz dane satelitame stale sig zmieniaja, brak
aktualizacji moze pogorszy¢ szybkosc i doktadnos¢ pozycjonowania.

3. Zegarek potrzebuje czasu, aby skutecznie ustali¢ potozenie. Zaleca sie otworzy¢ interfejs
sportowy i ustawi¢ lokalizacje GPS 5-10 minut przed rozpoczeciem aktywnosci outdoorowej, np.
przed dotarciem na miejsce lub podczas rozgrzewki. Rozpocznij ¢wiczenie dopiero po potwierdzeniu
lokalizacji.

4. Na sygnat GPS silnie wplywa otoczenie: wysokie budynki, odbicia sygnatu, metalowe obiekty oraz
odbicia od powierzchni wody w poblizu jezior i plaz. Moze to powodowac wolne pozycjonowanie lub
niedoktadne sledzenie. Najlepsze wyniki uzyskasz w otwartym, niezastonietym terenie.

Uwaga: pozycjonowanie GPS nie dziata tam, gdzie nie ma sygnatu GPS, np. w pomieszczeniach,
tunelach itp.

Zgodnie z dyrektywa 2014/53/UE pasma i moc sa
nastepujace:

Czestotliwo$¢ pracy: BT: 2402-2480MHz
Maks. moc wyj$ciowa RF: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

Uzytkowanie przy ciele

Zgodnie z EN IEC 62311, norma ta moze by¢
stosowana do oceny wptywu narazenia cztowieka na
promieniowanie radiowe (RF), zgodnie z tabelg 2
Zalecenia Rady 1999/519/WE. Narazenie RF jest
www.sar-tick.com zgodne z wymaganiami.

<

Aby zapobiec mozliwemu uszkodzeniu stuchu, nie stuchaj
dzwieku o wysokiej gtosnosci przez dtugi czas.

To oznaczenie na produkcie, akcesoriach lub
dokumentacji wskazuje, ze produktu i jego akcesoriow
elektronicznych nie nalezy wyrzucac¢ razem z innymi
odpadami domowymi.

< B>

I Ostrzezenie FCC

To urzadzenie jest zgodne z czescig 15 przepiséw FCC. Dziatanie podlega dwém
warunkom: (1) urzadzenie nie moze powodowac szkodliwych zakiécen oraz (2)
urzadzenie musi akceptowac wszelkie odbierane zakidcenia, w tym zakidcenia mogace
powodowad niepozadane dziatanie.

Wszelkie zmiany lub modyfikacje, ktdre nie zostaty wyraznie zatwierdzone przez strone
odpowiedzialng za zgodnos¢, moga pozbawic uzytkownika prawa do uzywania
urzadzenia.

Uwaga: urzgdzenie zostato przetestowane i uznane za zgodne z limitami dla urzadzen
cyfrowych klasy B, zgodnie z czescig 15 przepiséw FCC. Limity te maja zapewnic rozsadng
ochrone przed szkodliwymi zaktoceniami w instalacji mieszkaniowej.

Urzadzenie wytwarza, wykorzystuje i moze emitowac energie o czestotliwosci radiowej. Jesli
nie jest instalowane i uzywane zgodnie z instrukcjg, moze powodowac szkodliwe zaktécenia
komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, ze zaktécenia nie wystapia w konkretnej
instalacji. Jesli urzadzenie powoduje zaktécenia odbioru radia lub telewizji, co mozna
sprawdzi¢, wylaczajac i wtaczajac urzadzenie, zaleca sie podjecie jednej lub kilku czynnosci:
- Zmien kierunek lub potozenie anteny odbiorczej.

- Zwigksz odlegto$¢ miedzy urzadzeniem a odbiornikiem.

- Podfacz urzadzenie do gniazda w innym obwodzie niz odbiornik.

- Skonsultuj sie ze sprzedawcg lub do$wiadczonym technikiem RTV.

Urzadzenie oceniono pod katem ogélnych wymagan dotyczacych narazenia na RF. Moze
by¢ uzywane bez ograniczen w warunkach ekspozycji przenosnej.

PL
Informacja o wodoodpornosci IP68

IP68 oznacza, ze urzadzenie jest wodoodporne przy zanurzeniu do 1 godziny. Oznacza to, ze mozesz uzywa¢ smartwatcha podczas ptywania, w petni wykorzystujac
jego funkcje sportowe. Pamietaj jednak, aby nie przekracza¢ maksymalnego czasu zanurzenia i unika¢ nurkowania, poniewaz wieksza gtebokos¢ zwieksza cisnienie,
co moze uszkodzi¢ smartwatch.

Aby zachowa¢ wodoszczelno$¢ smartwatcha, warto unikac nastepujacych sytuacji i dziatan:

- Po kontakcie z wodg chlorowang, stong, Srodkami z filtrami przeciwstonecznymi, kosmetykami, alkoholem lub innymi substancjami o silnym dziataniu nalezy
starannie optukac urzadzenie pod biezaca woda. Dtugotrwate narazenie na te substancje moze spowodowac uszkodzenie uszczelek.

- Nurkowanie: unikaj zanurzania smartwatcha na gtebokos$¢, ktéra przekracza jego zdolnos¢ wodoszczelnoéci. Nawet jesli smartwatch jest oceniany jako
wodoodporny, zbyt gtebokie nurkowanie moze wywierac nacisk na uszczelnienia.

- Skoki do wody: nie uzywaj smartwatcha podczas skokéw do wody, zwtaszcza z wysokosci. Silny wptyw wody na smartwatch moze wptynac na jego wodoszczelnos¢.
- Gorace Zrddta i sauny: unikaj korzystania ze smartwatcha w goracych Zrédfach, saunach lub innych miejscach o wysokiej temperaturze. Ekstremalne temperatury i
wilgotno$¢ moga wptyna¢ na uszczelnienia.

- Substancje chemiczne: unikaj kontaktu smartwatcha z perfumami, kwasami, rozpuszczalnikami, detergentami, kremami do opalania lub innymi chemikaliami,
ktére moga uszkodzi¢ uszczelnienia i materiaty wodoszczelne.

- Mycie w zbyt goracej wodzie: nie myj smartwatcha dtugotrwale w goracej wodzie, poniewaz moze to uszkodzi¢ uszczelnienie zegarka.

- Dziatania mechaniczne: unikaj upuszczania smartwatcha, uderzen i innych dziatarh mechanicznych, ktére moga uszkodzi¢ uszczelnienia oraz obudowe.

- Uzywanie przyciskéw pod woda: unikaj uzywania przyciskéw smartwatcha pod woda.

- Wysokie ci$nienie wodne: unikaj uzywania smartwatcha w miejscach, gdzie ci$nienie wodne jest wysokie.

- Starzenie sie i zuzycie: z czasem wodoszczelno$¢ smartwatcha moze sie pogorszy¢, na przyktad w wyniku zuzycia przyciskow i uszczelek.
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Navod k obsluze

Dékujeme, Ze jste si vybrali tyto chytré hodinky!
Tento navod obsahuje podrobny popis funkci
produktu, zplsobu pouzivani, bezpecnostnich
opatreni a dalSich informaci, které vém pomohou
rychle zacit. Pfed pouzitim si jej pozorné prectéte a
uschovejte pro budouci potrebu.

Piehled produktu

Tyto chytré hodinky jsou nositelné inteligentni zafizeni, které spojuje
sportovni sledovéni, spravu zdravi a chytré pripojeni. Podporuji méreni tepu,
analyzu spanku, zaznam vice sportovnich rezimd, upozoméni na zpravy a
Bluetooth hovory. Jsou kompatibilni s i0S 9.0 a Androidem 9.0 nebo
noveéjsim.

Vzhled a popis tlacitek

= —n\
Horni Reproduktor /7N
| tlacitko 1 -
Levé doln )/— Pravé dolni Mikrofon LN %
tlacitko tlacitko NG
—t

Funkce tlacitek

Horni tlagitko: kratkym stiskem probudite vypnuty displej; pfi zapnutém displeji se
rychle vrétite na cifernik; dlouhym stiskem oteviete vybér zapnuti/restartu/SOS.
Pravé dolni tla¢itko: pfi zapnutém displeji kratky stisk spusti vlastni funkci, dlouhy
stisk otevre ¢asovac. Kratky stisk Ize upravit v aplikaci: zafizeni - nastaveni dolniho
tlacitka.

Levé dolni tlacitko: pfi zapnutém displeji kratky stisk otevie seznam aktivit, dlouhy
stisk otevre stopky.

Prvni pouziti

Aktivace nabijeni

1. Pilozte magneticky konec nabijeciho kabelu ke
kontaktlim na zadni strané hodinek. Poté druhy konec
kabelu pfipojte k USB nabijetce 5V/1A nebo vykonnéjsi,

pripadné k USB portu pocitace. oo

2. Béhem nabijeni se na displeji zobrazi priibéh. Jakmile 1 )

baterie dosédhne 100 %, doporucuje se nabijet jesté 30
minut, aby byla piné dobita.

Zapnuti a sparovani s telefonem

1. Stisknéte a podrzte tlacitko napajeni 3-5 sekund, aby se hodinky
zapnuly. Poté vyberte pozadovany jazyk podle pokyn@ na displeji.
2.V obchodé s aplikacemi vyhledejte ,GloryFitPro”, stdhnéte a
nainstalujte ji, nebo naskenujte QR kéd.

3. Otevrete aplikaci, zaregistrujte se a prihlaste, klepnéte na ,Pfidat
zafizeni" a vyberte pfislusny model hodinek.

4. Podle pokynii aplikace zapnéte Bluetooth v telefonu. Po nalezeni
hodinek klepnéte Ppro| pnpmem Parovani je dokonceno, kdyz hodinky
a telefon zobram uspesne sparovanti.

5. Po Uspésném sparovani aplikace automaticky synchronizuje ¢as,
datum a dalsi (daje hodinek.

Pokyny k pouzivani funkci
Zména ¢asu a rozhrani

1. Po probuzeni displeje hlavni obrazovka zobrazuje ¢as,
datum a stav baterie. Pfejetim po displeji m(zete prepinat
mezi funkcemi, ovlddacim centrem, zpravami a dalsimi
rozhranimi.

2. Dlouhym stiskem displeje na ciferniku oteviete vybér
cifemiku. Pfejetim zvolte pozadovany styl a potvrdte
zménu.

Upozornéni na zpravy

1. Po tispésné arovani hodinek s mizete v aplikaci zapnout
»Upozomnéni na Zpravy které podporuje oznameni z aplikaci, jako jsou

WeChat at, QQ, SMS a telefonni hovory.

2. Pii prijeti zpravy hodinky zavibruji a zobrazi jeji obsah. Klepnutim

zobrazite podrobnosti; v seznamu zprav Ize odstranit jednu zpravu nebo

vymazat véechny.

3. Pri pfichozim hovoru hodinky zavibruji a zobrazi informace o volajicim

Hovor mlzete odmitnout nebo pfijmout.

Sledovani srdecniho tepu

1. V rozhrani funkci najdéte ikonu ,Sledovani srde¢niho tepu” a
klepnéte na ni. Hodinky automaticky za¢nou méfit tep. Béhem
mérenf drzte zapésti v klidu, aby otfesy neovlivnily presnost Gdajd.

2. Podporovéno je automatické sledovani tepu. Frekvenci méfeni Ize
nastavit v aplikaci. Po zapnuti budou hodinky tep automaticky méfit a
pravidelné ukladat udaje.

Sledovani spanku

1. Funkce sledovani spanku je ve vychozim nastaveni zapnuta a
nevyZzaduje ru¢ni ovladani. Jakmile usnete, hodinky automaticky
rozpoznaji a zaznamenaji délku spanku, hluboky a lehky spanek a
pocet probuzeni.

2. Nasledujici den najdete Udaje o no¢nim spanku v hodinkach ve
funkci ,Spanek” a podrobnou analyzu v mobilni aplikaci.

Poznamka: v nékterych situacich mohou hodinky hiife rozpoznavat pohyb.
Malé pohyby mohou byt vyhodnoceny jako spanek, casté otaceni jako
bdéni nebo lehky spanek.

Sportovni rezim

1. Klepnéte na ikonu ,Sport” a otevrete vybér sportovniho rezimu.
Podporovano je béhani, cyklistika, plavani, chiize, horolezectvi, j6ga a dalsi
Zvolte rezim podle skute¢né aktivity.

2. Po vybéru klepnéte na ,Start” a hodinky za¢nou zaznamenavat ¢as
cviceni, vzdalenost, rychlost, kalorie, zmény tepu apod. U venkovnich
sportd se pfipojte k aplikaci pro synchronizaci efemerid a presnéjsi
vzdélenost.

3. Pri cviceni kratky stisk pravého homiho tlacitka trénink pozastavi a dalsi
stisk jej obnovi. Na obrazovce pauzy ukoncite cviceni ikonou konce. Po
synchronizaci uvidite trasu a podrobné tGdaje v aplikaci

Hudba

Zdroj zvuku telefonu: menu hodinek > Hudba > nastavte zdroj
zvuku na telefon.

V tomto rezimu hodinky podporuji pouze ovladani prehravéani hudby
z telefonu.

Hudba v hodinkach: menu hodinek > Hudba > nastavte zdroj
zvuku na hudbu v hodinkach.

V tomto rezimu prehrava¢ prehrava hudbu ulozenou v hodinkach a
neovladéa hudbu z telefonu.

Rezim Bluetooth sluchétek: menu hodinek > Hudba > zvolte
rezim Bluetooth sluchétek.
V tomto rezimu Ize hodinky pfipojit ke sluchatkim Bluetooth a

prehravat hudbu uloZzenou v hodinkach. Zvukové média v telefonu v
tomto rezimu ovladat nelze.

Prenos hudby

Otevrete aplikaci GloryFit, na strance zafizeni klepnéte na funkci
hudby a preneste hudbu stazenou v telefonu do hodinek.

Bezpecnostni opatieni

Spréva UloZisté: chytré hodinky mau omezeny prostor. Pfed importem
vétsiho mnozstvi hudebnich souborl zkontroiujte volnou kapacitu, aby
nedostatek mista neomexzil jiné funkce.

Podpora formatd: riizné hodinky mohou podporovat rlizné audioformaty.
Pokud soubor nelze prehrét, nejprve ovérte kompatibilitu formétu.

Barometricka vyska

Podporuje méreni aktudlniho okolniho tlaku,
zéznam trendd tlaku a nadmorské vysky béhem
dne a méfeni aktualni nadmorské vysky.

Kompas

Elektronicky kompas je moderni naviga¢ni
nastroj vhodny pro rlizné situace. Pred
pouZzitim jej noste na zapésti a provedte
kalibraci podle pokyn(l na displeji hodinek.
Udrzujte jej mimo elektromagnetické rusent.

Bézna udrzba

Cisténi a udrzba

1. Pfi €isténi otrete cifernik a feminek mékkym suchym hadiikem. Pokud je feminek zne¢istén
potem nebo neistotami, jemné jej otfete trochou vody a poté osuste ¢istym hadfikem.
Nepouzivejte korozivni kapaliny, napfiklad alkohol

2. Nevystavujte hodlnky dlouhodobé vysokym c¢i nizkym teplotam, vihkosti nebo pfimému
slunci, protoze to méize ovlivnit Zivotnost baterie a vykon produktu.

Baterie a nabijeni

1. Tento produkt pouziva lithium-iontovou baterii Vydri baterie zavisi na ¢etnosti pouzivani a
prostiedi. Vypnuti Always-On Display a sniZeni jasu mlze vydrz prodlouzit

2. Doporu¢uje se pouzivat originalni magneticky nabijeci kabel. Nepouzivejte neoriginaln{
nabijecky, aby nedoslo k poskozeni baterie nebo zékladni desky hodinek.

Opatreni k vodéodolnosti

1. Hodinky jsou uréeny pro bézny kontakt s vodou, napfiklad myti rukou nebo dést, a pro
plavéni. Konkrétni stupen vodéodolnosti je uveden na stitku produktu. NepouZzivejte je v horké
|&zni, sauné ani pfi potapéni.

2. Pokud se dostanou do kontaktu s mofskou vodou nebo jinymi korozivnimi kapalinami,
diikladné je oplachnéte ¢istou vodou a ihned osuste, aby nedoslo ke korozi soucasti.

I Casté problémy a reseni

Hodinky se nezapinaji?

1. Po pfipojeni nabijeciho kabelu nabijejte zafizeni 30 minut a teprve pnte je zkuste zapnout.

2. Podrzte tlacitko napajeni déle nez 3 sekundy, dokud se displej nerozsviti.

Nelze sparovat s telefonem?

1. Zapnéte Bluetooth v telefonu a ujistéte se, ze je vndltelny

2. Zkontrolujte, zda hodinky nejsou spamvény s jingym telefonem.

3. Aktualizujte aplikaci na nejnovéjsi verzi

4. Po odchodu od zdrojdl ruseni Bluetooth zkuste parovéni znovu

Jsou tdaje o tepu nepiesné?

1. Upravte utaZeni feminku tak, aby senzor dobfe priléhal ke kiiZi, ale neomezoval krevni obéh.
2. Béhem méfeni drzte zapésti v klidu.

3. Povrch senzoru otfete suchym hadifkem.

Kratka vydrz baterie?

1. Omezte pouzivani funkci s vysokou spotiebou energie.

2. Snizte jas displeje

3. Vypnéte zbyte¢na ozndmeni aplikaci.

Dotykovy displej nereaguje?

Zkuste obnovit tovarni nastaveni v aplikaci a poté ovéite, zda se dotykova funkce vrétila do normalu
Hodinky nevibruji?

1. Zkontrolujte, zda neni zapnut rezim Nerusit nebo Gsporny rezim.
2. Zkontrolujte, zda neni zapnut tichy reZim.

Proc¢ hodinky nezobrazuji kontakt pfi hovoru?

Pfejdéte do nastavent telefonu - Bluetooth - najdéte nazev hodinek, klepnéte na ikonu vpravo a povolte
sdileni kontaktnich Gdajli a historie hovord

Po spusténi venkovni aktivity v hodinkach nejsou v aplikaci
synchronizovana data.

1. Pokud zafizeni nepodporuje samostatné GPS, mliZete pouzit GPS telefonu pro asistované uréovani
polohy a aplikaci pro zaznam trasy.

2. Pfi pot GPS telefonu se ujistéte, Ze jsou zapnutd mobilni data a telefon mlize normalné pouzivat
mobilni sit.

Je sledovani venkovni aktivity nepfesné, pomalé nebo nelze
urcit polohu?

1. Udrzujte efemeridni data hodinek aktuaini. Pfed venkovni aktivitou zajistéte stabilni sitové pfipojeni
telefonu a pfipojeni hodinek k aplikaci na 5-10 minut; GPS data se aktualizuji automaticky.

2. Efemeridni data obsahuji satelitni informace pro GPS polohovani, napfiklad obéznou drahu a stav
satelitl. Pfesna data poméhau hodinkdm rychleji a presnéji ur¢it polohu a zaznamenat trasu. Protoze se
satelitni data priib&ézné méni, doporu¢uje se je pravidelné aktualizovat.

3. Hodinkam chuvili trvd, nez polohu Gspé$né uréi. Otevfete sportovni rozhrani 5-10 minut pfed venkovnim
cvi¢enim a pockejte na potvrzeni GPS.

4. GPS signal ovliviuji vysoké budovy, odrazy signalu, kovové objekty a odraz od vodni hladiny. Nejlepsi
vysledky ziskate v otevieném prostoru bez prekazek.

Poznamka: GPS nefunguje tam, kde neni signal, napfiklad uvniti budov nebo v tunelech,

Podle smérnice 2014/53/EU jsou pasma a vykon nasledujici:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

Pouziti pfi noeni na téle

Podle EN IEC 62311 Ize pouzit k hodnoceni vlivu
vystaveni ¢lovéka radiofrekvencnimu (RF) zareni, jak je
uvedeno v tabulce 2 doporuceni Rady 1999/519/ES. RF
expozice je v souladu s pozadavky.

<
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Abyste predesli moznému poskozeni sluchu, neposlouchejte
dlouhodobé zvuk pri vysoké hiasitosti.

Toto oznaceni na produktu, pfislusenstvi nebo dokumentaci
znamena, ze produkt a jeho elektronické prislusenstvi nesmi
byt likvidovény s béznym domovnim odpadem.

< B>

I Upozornéni FCC

Toto zafizeni splfiuje ¢ast 15 pravidel FCC. Provoz podléha dvéma podminkdm: (1) zafizeni
nesmi zplisobovat skodlivé ruseni a (2) musi pfijmout jakékoli pfijaté ruseni, véetné ruseni,
které maze zpdsobit nezadouc provoz.

Jakékoli zmény nebo Upravy, které nejsou vyslovné schvéleny stranou odpovédnou za
shodu, mohou zrusit opravnéni uzivatele zarizeni provozovat.

Poznamka: zafizeni bylo test no a splfiuje limity pro digitalni zafizeni tfidy B podle ¢asti 15
pravidel FCC. Tyto limity zajistuji pfimérenou ochranu proti skodlivému ruseni v obytnych
instalacich.

Zafizeni vytvéi, pouziva a mlize vyzafovat energii radiové frekvence. Pokud neni instalovéno a
pouzivano podle pokynt, miize zplsobit skodlivé ruseni radiové komunikace. Nelze vsak zaruit,
ze v konkrétni instalaci k ruseni nedojde. Pokud zafizeni rusi pfijem radia nebo TV, zkuste
nésledujici opatfeni:

- Pfesmérujte nebo premisté! maci anténu

- Zvétdete vzdalenost mezi zafizenim a pfijimacem.

- Pfipojte zafizeni do zasuvky v jiném obvodu nez pfijimac.

- Obratte se na prodejce nebo zkueného technika radia/TV.

Zafizeni bylo podle obecnych
prenosnych podminkach expozice bez omezeni.

& na RF expozici. Lze je pouzivat v

Cz

Informace o vodéodolnosti IP68

IP68 znamena, Ze zafizeni je vod&odolné pfi ponofeni az na 1 hodinu. To znamena, Ze chytré hodinky miZete pouZivat pfi plavani a pIné vyuzivat jejich sportovni
funkce. Nezapomerite viak neprekracovat maximalni dobu ponofeni a vyhnout se potapéni, protoZe vétsi hloubka zvySuje tlak, ktery mlze chytré hodinky poskodit.

Aby byla zachovéna vodotésnost chytrych hodinek, je vhodné vyhnout se nasledujicim situacim a ¢innostem:

- Po kontaktu s chlorovanou vodou, slanou vodou, prostfedky s opalovacimi filtry, kosmetikou, alkoholem nebo jinymi ldtkami se silnym dcinkem zafizeni peclivé
oplachnéte pod tekouci vodou. Dlouhodobé plisobeni téchto latek méze poskodit tésnéni.

- Potapéni: neponofuijte chytré hodinky do hloubky, kterd prekracuje jejich vodotésnost. I kdyz jsou chytré hodinky oznaceny jako vodéodolné, pfilis hluboké
potapéni mlze vyvijet tlak na tésnéni.

- Skoky do vody: nepouZivejte chytré hodinky pi skocich do vody, zejména z vysky. Silny néraz vody na chytré hodinky mdZe ovlivnit jejich vodotésnost.

- Horké prameny a sauny: nepouZivejte chytré hodinky v horkych pramenech, saunach ani na jinych mistech s vysokou teplotou. Extrémni teploty a vihkost mohou
ovlivnit tésnéni.

- Chemické latky: vyhnéte se kontaktu chytrych hodinek s parfémy, kyselinami, rozpoustédly, detergenty, opalovacimi krémy nebo jingmi chemikéliemi, které mohou
poskodit tésnéni a vodotésné materidly.

- Myti v piilis horké vodé: nemyjte chytré hodinky dlouhodobé v horké vodg, protoze to miize poskodit tésnéni hodinek.

- Mechanické plsobeni: vyhnéte se upusténi chytrych hodinek, narazim a dalsim mechanickym vliviim, které mohou poskodit tésnéni a pouzdro.

- Pouzivani tlacitek pod vodou: nepouZivejte tlacitka chytrych hodinek pod vodou.

- Vysoky tlak vody: nepouZivejte chytré hodinky v mistech, kde je vysoky tlak vody.

- Starnuti a opotfebeni: vodotésnost chytrych hodinek se mlize ¢asem zhorsit, napfiklad v disledku opotiebent tlacitek a tésnéni.
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Navod na obsluhu

Dakujeme, Ze ste si vybrali tieto inteligentné

hodinky! Tento ndvod obsahuje podrobny opis funkcif

produktu, spésobu pouzivania, bezpecnostnych
opatreni a dalSich informacii, ktoré vdm pomézu
rychlo zacat. Pred pouZitim si ho pozorne preditajte a
uschovajte na budUce pouZitie.

Prehlad produktu

Tieto inteligentné hodinky st nositelné smart zariadenie, ktoré spaja
Sportové sledovanie, spravu zdravia a inteligentné pripojenie. Podporujd
meranie tepu, analyzu spanku, zéznam viacerych Sportovych rezimov,
upozornenia na spravy a Bluetooth hovory. St kompatibilné so systémami
i0S 9.0 a Android 9.0 alebo novsimi.

Vzhl'ad a popis tlacidiel

= —
Homé Reproduktor
tlacidlo

,_ Pravé dolné Mikrofén \ e
tlacidlo N
—t

Funkcie tlacidiel

Horné tlacidlo: kratkym stlacenim prebudite vypnuty displej; pri zapnutom displeji
sa rychlo vratite na cifernik; dlhym stlacenim otvorite vyber zapnutia/restartu/SOS.
Pravé dolné tlacidlo: pri zapnutom displeji kréatke stlacenie spusti vlastnu funkciu,
dihé stlacenie otvorf ¢asovac. Kratke stlacenie mozno upravit v aplikécii: zariadenie
- nastavenia dolného tlacidla.

Lavé dolné tlacidlo: pri zapnutom displeji kratke stlacenie otvori zoznam aktivit,
dihé stlacenie otvori stopky.

Lavé dolné
tlacidlo

Prvé pouzitie

Aktivacia nabijania

1. Prilozte magneticky koniec nabijacieho kabla ku
kontaktom na zadnej strane hodiniek. Potom druhy koniec

kabla pripojte k USB nabijacke 5V/1A alebo vykonnejsej, . i'\‘\
pripadne k USB portu pocitaca. /7 \\\
2. Po¢as nabijania displej zobrazi priebeh. Ked batéria | K o ) )

dosiahne 100 %, odportca sa nabijat este 30 minut, aby
bola Uplne nabitd.

Zapnutie a sparovanie s telefonom

1. Stlacte a podrzte tlacidlo napdjania 3-5 sekind, aby sa hodinky
zapli. Potom podla pokynov vyberte pozadovany jazyk.

2.V obchode s aplikaciami vyhladajte ,GloryFitPro“, stiahnite a
nainstalujte ju, alebo naskenujte QR kéd.

3. Otvorte aplikaciu, zaregistrujte sa a prihlaste, klepnite na ,Pridat
zariadenie” a vyberte prislusny model hodiniek.

4. Podl'a pokynov aplikécie zapnite Bluetooth v telefone. Po najdeni
hodiniek klepnite na pripojenie. Parovanie je hotové, ked hodinky a
telefon zobrazia Uspesné sparovanie.

5. Po ispesnom sparovani aplikicia automaticky zosynchronizuje ¢as,
détum a dalSie daje hodiniek.

Pokyny na pouzivanie funkcii
Zmena casu a rozhrania

1. Po prebudenti displeja hlavna obrazovka zobrazuje ¢as,
déatum a stav batérie. Potiahnutim po displeji mdZete
prepinat medzi funkciami, ovlddacim centrom, spravami a
dalsimi rozhraniami.

2. DIhym stlacenim displeja na ciferiku otvorite vyber
cifemika. Potiahnutim vyberte pozadovany styl a potvrdte
zmenu.

Upozornenia na spravy

1. Po Uspesnom spérovani hodiniek s telefonom mézete v aplikacii zapnut
funkciu ,Upozornenia na spravy”, ktora podporuje oznamenia z aplikacif,
ako st WeChat, QQ, SMS a telefonické hovory.

2. Pri prijati spravy hodinky zavibrujd a zobrazia jej obsah. Klepnutim
zobrazite podrobnosti; v zozname sprav mézete odstranit jednu spravu
alebo vietky.

3. Pri prichadzajicom hovore hodinky zavibruja a zobrazia informéacie o
volajucom. Hovor mézete odmietnut alebo prijat.

Sledovanie srdcového tepu

1. V rozhrani funkcii néjdite ikonu ,Sledovanie srdcového tepu” a
klepnite na fu. Hodinky automaticky za¢nt merat tep. Po¢as merania
drzte zapastie v pokoji, aby otrasy neovplyvnili presnost Gdajov.

2. Podporované je automatické sledovanie tepu. Frekvenciu merania
mozno nastavit v aplikacii. Po zapnuti budd hodinky tep automaticky
merat a pravidelne ukladat Udaje.

Sledovanie spanku

1. Funkcia sledovania spanku je predvolene zapnuté a nevyZzaduje
ru¢né ovladanie. Ked zaspite, hodinky automaticky rozpoznaju a
zaznamenaju dlzku spanku, hiboky a fahky spanok a pocet prebudent.
2. Nasledujuci defi najdete tdaje o no¢nom spanku v hodinkach vo
funkcii ,Spanok* a podrobnt analyzu v mobilnej aplikacii.

Poznamka: v niektorych situdciach mézu hodinky tazsie rozpoznavat
pohyb. Malé pohyby mbzu byt vyhodnotené ako spanok, ¢asté otacanie
ako bdenie alebo lahky spanok.

Sportovy rezim

1. Klepnite na ikonu ,Sport” a otvorte vyber $portového rezimu.
Podporované je behanie, cyklistika, plavanie, chodza, horolezectvo, joga a
dalsie. Vyberte rezim podla skutocnej aktivity.

2. Po vybere klepnite na ,Start” a hodinky za¢nu zaznamenavat ¢as
cvi¢enia, vzdialenost, rychlost, kaldrie, zmeny tepu a pod. Pri outdoorovych
Sportoch sa pripojte k aplikécii pre synchronizaciu efemerid a presnejsiu
vzdialenost.

3. Pocas cvicenia kratke stlacenie pravého homého tlacidla tréning
pozastavi a dalSie stlacenie ho obnovi. Na obrazovke pauzy ukoncite
cvicenie ikonou konca. Po synchronizacii uvidite trasu a podrobné udaje v
aplikacii

Hudba

Zdroj zvuku telefénu: menu hodiniek > Hudba > nastavte zdroj
zvuku na telefén.

V tomto rezime hodinky podporuju iba ovlddanie prehravania hudby
z telefénu.

Hudba v hodinkach: menu hodiniek > Hudba > nastavte zdroj
zvuku na hudbu v hodinkach.

V tomto rezime prehravac prehrava hudbu ulozend v hodinkach a
neovlada hudbu z telefénu.

Rezim Bluetooth sltichadiel: menu hodiniek > Hudba > vyberte
rezim Bluetooth slichadiel.
V tomto rezime moézete hodinky pripojit k Bluetooth slichadlam a

prehravat hudbu uloZzend v hodinkach. Zvukové médid v teleféne v
tomto rezime ovladat nemozno.

Prenos hudby

Otvorte aplikaciu GloryFit, na stranke zariadenia klepnite na funkciu
hudby a preneste hudbu stiahnutt v teleféne do hodiniek.

Bezpecnostné opatrenia

Spréva UloZiska: inteligentné hodinky majii obmedzeny priestor. Pred
importom vécsieho mnozstva hudobnych stborov skontrolujte volnd
kapacitu, aby nedostatok miesta neobmedzil iné funkcie.

Podpora formatov: rézne hodinky mézu podporovat rézne audioformaty. Ak
stibor nemozno prehrat, najprv overte kompatibilitu formatu.

Barometricka vyska

Podporuje meranie aktudlneho okolitého tlaku,
zéznam trendov tlaku a nadmorskej vysky pocas
diia a meranie aktualnej nadmorskej vysky.

Kompas

Elektronicky kompas je moderny navigacny
nastroj vhodny pre rozne situacie. Pred
pouZitim ho noste na zapasti a vykonajte
kalibraciu podla pokynov na displeji
hodiniek. Udrziavajte ho mimo
elektromagnetického rusenia.

Bezna udrzba

Cistenie a udrzba

1. Pri ¢isteni utrite cifernik a remienok makkou suchou handrickou. Ak je remienok znecisteny
potom alebo necistotami, jemne ho utrite trochou vody a potom osuste cistou handrickou.
Nepouzivajte korozivne kvapaliny, napriklad alkohol

2. Nevystavujte hodinky dlhodobo vysokym ¢i nizkym teplotéam, vihkosti alebo priamemu sinku,
pretoze to moze ovplyvnit Zivotnost batérie a vykon produktu.

Batéria a nabijanie

1. Tento produkt pouZiva litium-iénovt batériu. Vydrz batérie zavisi od frekvencie pouZivania a
prostredia. Vypnutie Always On Display a znizenie jasu méze pred|zit vydrz batérie.

2. Odporuca sa pouzivat originalny magneticky nabijaci kabel. Nepouzivajte neoriginalne
nabijacky, aby nedoslo k poskodeniu batérie alebo zékladnej dosky hodiniek.

Opatrenia k vodoodolnosti

1. Hodinky st ur¢ené na bezny kontakt s vodou, napriklad umyvanie rik alebo dazd, a na
plavanie. Konkrétny stupefi vodoodolnosti je uvedeny na stitku produktu. NepouZivajte ich v
horticom kapeli, saune ani pri potépani.

2. Ak pridu do kontaktu s morskou vodou alebo inymi korozivnymi kvapalinami, dokladne ich
oplachnite ¢istou vodou a ihned osuste, aby nedoslo ku korézii si¢asti.

I Casté problémy a riesenia

Hodinky sa nezapinaju?

1. Po pripojeni nabijacieho kabla nabijajte zariadenie 30 minit a az potom ho skiste zapnut.
2. Podrzte tlacidlo napéjania dihsie ako 3 sekundy, kym sa displej nerozsvieti.

Nedajti sa sparovat s telefénom?

1. Zapnite Bluetooth v teleféne a uistite sa, Ze je viditeny.

2. Skontrolujte, ¢ hodinky nie st sparované s inym telefénom

3. Aktualizujte aplikdciu na najnovsiu verziu,

4. Po odchode od zdrojov ruéenia Bluetooth skste parovanie znova

Su udaje o tepe nepresné?

1. Upravte utiahnutie remienka tak, aby senzor dobre priliehal k pokozke, ale neobmedzoval krvny
obeh.

2. Potas merania drzte zapastie v pokoji

3. Povrch senzora utrite suchou handrickou.

Kratka vydrz batérie?

1. Obmedzte pouzivanie funkcii s vysokou spotrebou energie.

2. Znizte jas displeja.

3. Vypnite zbytoéné oznémenia aplikacil.

Dotykovy displej nereaguje?

Skdste obnovit tovarenské nastavenia v aplikacii a potom overte, ¢i sa dotykova funkcia vrétila do
normélu

Hodinky nevibruju?

1. Skontrolujte, i nie je zapnuty rezim Nerusit alebo tsporny rezim.

2. Skontrolujte, ¢i nie je zapnuty tichy rezim.

Preco hodinky nezobrazuju kontakt pri hovore?

Prejdite do nastaveni telefénu - Bluetooth - najdite ndzov hodiniek, kiepnite na ikonu vpravo a povolte
zdiel'anie kontaktnych Gdajov a histérie hovorov.

Po spusteni outdoorovej aktivity v hodinkach nie su v
aplikdcii synchronizované udaje.

1. Ak zariadenie nepodporuje samostatné GPS, méZete pouzit GPS telefénu na asistované urcovanie
polohy a aplikaciu na zédznam trasy.

2. Pri pouziti GPS telefénu sa uistite, Ze st zapnuté mobilné data a telefén moze normélne pouzivat
mobilng siet.

Je sledovanie outdoorovej aktivity nepresné, pomalé alebo
nevie urcit polohu?

1. Udrziavajte efemeridné Gdaje hodiniek aktuaine. Pred outdoorovou aktivitou zabezpecte stabilné
sietové pripojenie telefonu a pripojenie hodiniek k aplikacii na 5-10 mindt; GPS Gdaje sa aktualizuji
automaticky.

2. Efemeridné Udaje obsahuijl satelitné informécie pre GPS urcovanie polohy, naprikiad obeznt drahu a
stav satelitov. Presné (daje poméhaju hodinkdm rychlejsie a presnejsie urcit polohu a zaznamenat trasu
Kedze sa satelitné Gdaje priebezne menia, odportca sa pravidelnd aktualizacia

3. Hodinkém chvilu trvé, kym Uspesne urcia polohu. Otvorte 3portové rozhranie 5-10 mintt pred
outdoorovym cvi¢enim a pockaijte na potvrdenie GPS.

4. GPS signal ovplyviiuji vysoké budovy, odrazy signalu, kovové objekty a odraz od vodnej hladiny.
Najlepsie vysledky dosiahnete v otvorenom priestore bez prekazok.

Poznamka: GPS nefunguje tam, kde nie je signal, napriklad vnutri budov alebo v tuneloch.

Podl'a smernice 2014/53/EU st pasma a vykon nasledujiice:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

Pouzivanie pri noseni na tele

Podla EN IEC 62311 mozno pouzit na hodnotenie vplyvu
vystavenia ¢loveka radiofrekvenénému (RF) Ziareniu, ako
je uvedené v tabulke 2 odportc¢ania Rady 1999/519/ES.

RF expozicia je v stlade s poziadavkami.
www.sar-tick.com

Toto oznacenie na produkte, prislusenstve alebo
dokumentacii znamend, Ze produkt a jeho elektronické
prislusenstvo sa nesmu likvidovat s beznym domovym
odpadom.

Aby ste predisli moznému poskodeniu sluchu, nepocuvajte
dlhodobo zvuk pri vysokej hlasitosti.
—

I Upozornenie FCC

Toto zariadenie spliia ¢ast 15 pravidiel FCC. Prevadzka podlieha dvom podmienkam: (1)
zariadenie nesmie sposobovat skodlivé rusenie a (2) musi prijat akékolvek prijaté ruenie
vratane rusenia, ktoré méze sposobit nezelanu prevadzku.

Akékol'vek zmeny alebo upravy ktoré nie st vyslovne schvalené stranou zodpovednou za
zhodu, méZzu zrusit opravnenie pouzivatela zariadenie prevadzkovat.

Pozndmka: zariadenie bolo testované a splfia limity pre digitélne zariadenie triedy B podla ¢asti
15 pravidiel FCC. Tieto limity poskytuju primerant ochranu pred skodlivym rusenim v obytnych
indtalaciach

Zariadenie vytvara, pouziva a mbze vyzarovat radiofrekvenént energiu. Ak nie je naindtalované
a pouzivané podla pokynov, moze sposobovat Skodlivé rusenie radiovej komunikacie. Nemozno
véak zarucit, Ze v konkrétnej instalécii k ruseniu neddjde. Ak rusi prijem radia alebo TV, skiste
tieto opatrenia:

- Presmerujte alebo premiestnite prijimaciu anténu.

- Zvacsite vzdialenost medzi zariadenim a prijimacom.

- Pripojte zariadenie do zasuvky v inom obvode ako prijimac.

- Obrétte sa na predajcu alebo skuseného technika radia/TV.

Zariadenie bolo postdené podla vieobecnych poziadaviek na RF expoziciu. Méze sa pouzivat v
prenosnych h expozicie bez
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Informacia o vodeodolnosti IP68

IP68 znamena, Ze zariadenie je vodeodolné pri ponoreni aZ na 1 hodinu. Znamena to, Ze smart hodinky méZete pouZivat pocas plévania a naplno vyuZivatich
Sportové funkcie. Pamétajte v3ak, aby ste neprekrocili maximalny ¢as ponorenia a vyhybali sa potdpaniu, pretoZe véacSia hlbka zvySuje tlak, ktory méZe smart hodinky
poskodit.

Aby sa zachovala vodotesnost smart hodiniek, je vhodné vyhnit sa nasledujtcim situdcidm a Cinnostiam:

- Po kontakte s chlérovanou vodou, slanou vodou, pripravkami s opalovacimi filtrami, kozmetikou, alkoholom alebo inymi latkami so silnym G¢inkom zariadenie
starostlivo oplachnite pod te¢ticou vodou. Dlhodobé pdsobenie tychto latok mdZe poskodit tesnenia.

- Potépanie: neponarajte smart hodinky do hibky, ktora presahuie ich schopnost vodotesnosti. Aj ked st smart hodinky hodnotené ako vodeodolné, prili§ hiboké
potépanie mdZe vyvijat tlak na tesnenia.

- Skoky do vody: nepouZzivajte smart hodinky pri skokoch do vody, najmd z vySky. Silny néraz vody na smart hodinky moZe ovplyvnit'ich vodotesnost.

- Hortdce pramene a sauny: nepouZivajte smart hodinky v hordcich pramefioch, saunach ani na inych miestach s vysokou teplotou. Extrémne teploty a vihkost mozu
ovplyvnit tesnenia.

- Chemické latky: vyhybaite sa kontaktu smart hodiniek s parfumami, kyselinami, rozptstadlami, detergentmi, opalovacimi krémami alebo inymi chemikéliami, ktoré
mdzu poskodit tesnenia a vodotesné materidly.

- Umyvanie v prili§ hortcej vode: neumyvajte smart hodinky dlhodobo v horticej vode, pretoZe to moze poskodit tesnenie hodiniek.

- Mechanické pésobenie: vyhnite sa pddom smart hodiniek, ndrazom a inym mechanickym vplyvom, ktoré mdzu poskodit tesnenia a puzdro.

- Pouzivanie tlacidiel pod vodou: nepouZivajte tlacidla smart hodiniek pod vodou.

- Vysoky tlak vody: nepouZivajte smart hodinky na miestach, kde je vysoky tlak vody.

- Starnutie a opotrebovanie: vodotesnost smart hodiniek sa méZe casom zhorsit, napriklad v désledku opotrebovania tlacidiel a tesneni.

cuBOT

simple & Trust
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[HCTPYKLis KOpUCTyBaya

[siKyemo, Lo obpanu Leit cMapT-rofuHHKK! Lis
{HCTPYKLIf MICTUTb AeTanbHWIA oNuC PyHKLiA B1poby,
cnocobiB BUKOPUCTaHHSA, 3anobiKHMX 3ax0AiB Ta iHLIOi

Oornap npoaykTy

Lleft cMapT-roAMHHMK - Lie HOCUMWIt PO3YMHUIA NPUCTPIiA, LLO NOEAHYE
CMOPTUBHIA MOHITOPUHT, KOHTPO/Ib 3[0POB’S Ta IHTENEKTyaNbHe
niaKMo4eHHs. BiH NiATPUMYE BUMIPIOBaHHSA Ny/bCy, aHani3 CHy, 3anuc y
Pi3HUX CNOPTUBHIX PeXMMaX, CNOBILLEHHS NPO MOBIAOMIEHHS Ta
Bluetooth-a3BiHku. CymicHuin 3 i0S 9.0 Ta Android 9.0 abo HoBilMMK
BEpCiAMU.

30BHiLWHIK BUrnap, i onuc KHONokK

BepxHsi | Auntamik
KHOMKa

Z_ Mpasa HIWXHA MikpotioH 4
KHOMKa nad®
LSS

®DyHKLii KHONOK

BepxHs KHOMKa: KOPOTKe HATUCKAaHH: BMUKAE eKpaH, KO BiH BUMKHEHNI; Npu
YBIMKHEHOMY eKpaHi WBNAKO NosepTae A0 undepbnaTta; A0Bre HaTUCKaHHS
BifIKpuBaE BUGIp yBIMKHEHHs/nepe3aBaHTaXeHHs/SOS.

MpaBa HUXHS KHOMKa: NPy YBIMKHEHOMY eKpaHi KOPOTKE HaTUCKaHHS 3anycKae
HanawToBaHy (YHKL0, 0Bre HaTUCKaHHA BiAKp1BaE TaiMep. KopoTke
HaTUCKaHHA MOXHa 3MIHUTY B 3aCTOCYHKY: NPUCTPIi - HANALWTYBaHHR HKHBOT
KHOMKM.

JliBa HKHS KHOMKa: NPU YBIMKHEHOMY eKpaHi KOPOTKE HaTUCKaHH: BiIKpUBaE
CMCOK aKTUBHOCTEN, I0Bre HaTUCKaHHS BiIKPUBAE CEKYHIOMIp.

JliBa HUXHSA
KHOMKa

MepLue BUKOPUCTAHHA

AKTMBaLIfA 3apAp>KaHHA

1. Npuknapite MarHiTHUIA KiHeub 3apsaHoro kabenwo Ao A
KOHTAKTiB Ha 3a/iHill CTOPOHI roAuHHMKa. MoTiM =R\
nia'enHanTe iHWWiA KiHeub kabenio o USB-3apsaHoro S
npuctpoto 5V/1A abo notyxHiworo, abo o USB-nopTy I 7 ‘\\\ ‘
KoMmn'ioTepa. | {080 )

2. Mip Yac 3apsafxaHH: Ha ekpaHi BifobpaxaeTbca

nporpec. Konu 3apsag gocarHe 100%, pekoMeHay€eTbCs

3apaaxatu e 30 XBAAMH 415 NOBHOO 3apsiAXKaHHS

YBiMKHEHHA Ta NigK04YeHHA 0o
TenedoHa

1. HaTUCHITb | yTPUMYITE KHOMKY »KUB/EHHS 3-5 CeKyHA, LWob
YBIMKHYTW rOAUHHWK. MOTiM BbepiTh NOTPibHY MOBY 3riaHO 3
nigKaskamu.

2. 3HaigiTb 3acTocyHok ,GloryFitPro” y MarasuHi 3acTocyHkiB
TenedoHa, 3aBaHTaXTe 1 yCTaHOBITL Horo abo BiAckaHyiiTe QR-Koa.
3. BigKpuiiTe 3aCTOCYHOK, 3apeecTpyTeCh i yBiAiTL B 061iKOBUI
3anuc, HaTUCHITL ,JloaaTv NpUCTpin” Ta BubepiThb BiANOBIAHY
MOAENb FOAVHHYKA.

4. 3a IHCTPYKLUISIMW 3aCTOCYHKY YBIMKHITb Bluetooth Ha TenedoHi.
Konn roanHHmk byae 3HailAeHo, HaTUCHITb AR MiAKMOHEHHS.
MigKNioYEHH: 3aBEPLUEHO, KO FOAMHHUK | TeNedoH MoKaxyTs
YCMiLLHe CroNyYeHHs.

5. Micns ycnilWHOro crnoay4eHHs 3acTOCYHOK aBTOMaTUYHO
CWHXPOHI3YE Yac, AaTy Ta iHWi AaHi rOANHHIKA.

IHCTpYKUii 3 BUKOpUCTaHHA DYHKLIN

3mMmiHa vacy Ta iHTepdeincy

1. Micns npobyaxeHHs ekpaHa FONIOBHUI iHTepheic

nokasye yac, AaTy Ta piseHb 3apaay baTapei. Mposeaits

110 eKPaHy, o6 MepeMIKaTUCA MiX ByHKLisMU, LeHTPOM
Ta iHWAMA

Zi Ha ummepﬁnan [l0Bro HaTUCHITb eKpaH, LWob aprmm

BUbip LMepbnata. MposeaiTs, BUGEPITE NOTPIGHUN

CTUAb i NiATBEPAbTE 3MiHY.

CnoBillleHHA NPOo NOBiAOMJIEHHSA

1. Nicns ycnilwHoro crony: [ 3 Tened Yy 3aCTOCYHKY
MOXHa YBIMKHYTY (yHKLt0 , CMIOBILLEHHR Npo nOBiﬂDMneHHﬁ", fKa
nigTpumye ﬂDBlﬂOMneHHﬁ 3 WeChat, QQ, SMS i TenehoHHi [JBBIHKM

2. Ko/ HaaxoauTh MOBIAOMAGHHS, FOAUHHUK BIGPYE Ta Nokasye horo
3MiCT. HaTVCHITb, 06 NepernaHyTy! AeTani; y Cincky nosigoMneHs
MOXHa BUAA/MTI OfHE MOBIAOMAEHHS abo 04MCTUTY BCi.

3. Mpu BXiaHOMY A3BiHKY FOAWHHWK BiBpYE Ta nokasye AaHi aboHeHTa.
Mo>Ha BiaxunuTu abo NpUiHATY A3BIHOK

MOHITOPMHT Ny ibCy

1. 3HalAiTb iKOHKY ,MOHITOPUHT NyNbCY” B iHTEPMENC PyHKLIN i
HaTUCHITb Ti. FOAUHHWK aBTOMATWU4HO MOYHE BUMipIOBaTY Ny bC. Mig
Yac BUMIpIOBaHHA TPUMaNTe 3an’fCTA HEPYXOMO, WO6 TPeMTIHHS He
BMANHY /0 Ha TOYHICTE AaHUX.

2. NiATPUMYETLCA @aBTOMATUYHUIA MOHITOPUHT NyAbCy. YacToTy
BUMIPIOBaHHS MOXKHA HANaLUTYBAT B 3aCTOCYHKY. MiC/S BBIMKHEHHS
FOAVHHVK PErysPHO BUMIPIOBATUME My/bC | 3aNUCyBaTUMe AaHi.

MOHITOPUHT CHY

1. OYHKL|is MOHITOPUHIY CHY YBIMKHEHa 3@ 3aMOBYYBaHHAM i He
noTpebye py4Hux Aii. Konu Bu 3acHeTe, roAMHHIK aBTOMAaTUYHO
PO3Ni3HaE Ta 3anuLue TPUBANICTb CHY, YaC FINBOKOrO i NIErkoro CHy
Ta KiNbKiCTb NPoByaXeHb.

2. HacTynHOro AHs AaHi HIYHOTO CHY MOXHa NeperisHyTH Ha
FOAVHHUKY Y yHKLUIT ,COH", @ AETaNbHWUI aHANITUYHWA 3BIT - ¥
MOBIiNbHOMY 3aCTOCYHKY.

anMiTKEZ Y AefKux BUNagkax roAuHHUKY Moxe 6yTM BaXKO BU3Ha4aT

pyx. Hesenuki pyxu MoXyTb TPaKTyBaTUCS ik COH, @ YacTi MOBOPOTH - AK
HecnanHs abo nerkui coH.

CnopTUBHUA peXum

1. HaTucHiTb ikoHky ,CropT”, wob siakpuTyh BUGIp CNOPTUBHOTO peXxuMmy.
NiaTpumyioTecs 6ir, i34a Ha Benocuneai, NnasaxHs, xoib6ba, anbniHisM,
ora Ta iHwWi pexxumMu. BubepiTb pexxum BiAMNOBiAHO A0 PaKTU4HOT
aKTUBHOCTI.

2. Micns BuBopy HaTUCHITL ,CTapT”, | FOAMHHMK MOYHE 3anucyBaTy Yac
TPeHYBAHHS, BIACTaHb, WBWAKICTb, BUTPaYeHi Kanopii, MiHM nynbcy
Towlo. [INsi aKTUBHOCTE Ha BIAKPUTOMY MOBITPI MIAK/IOYITECS A0
3aCTOCYHKY, 06 CUHXPOHI3YBaTV eheMepUAH] AaHi Ta OTPUMATY TONHILLY
BifiCTaHb.

3. Min Yac TpeHyBaHHA KOPOTKE HaTUCKaHH:A NPaBoi BEpXHLOI KHOMKM
CTaBUTh TPEHYBaHHS Ha May3y, NOBTOPHE - BiHOB/IOE. Ha ekpaHi naysu
iKOHKa 3aBepLUeHHS 3aKiH4ye TpeHyBaHHA. Micns CUHXPOHI3aLii MapLpyT i
[eTanbHi Aani JOCTYMHi B 3aCTOCYHKY.

Mysuka

[Dxepeno 3Byky TenedoHa: MeHI0 roAUHHIUKa > My3uka >
BCT@HOBITh [1)KEPeso 3BYKy Sk Tene(oH.

Y LbOMY PEXUMi FOAUHHVK MiATPUMYE NINLIE KEPYBaHHS
BIATBOPEHHSAM My31KM 3 TenehoHa.

My31Ka Ha FOANHHUKY: MEHIO FOANHHMKa > My3uka > BUGEpITL
MY3UKY FOAVHHWKA.

Y UbOMy pexumi nporpasay BiATBOPIOE My3uKy, 36epexeHy B
FOAMHHUKY, | He Kepye My3uKoIo 3 TenedoHa.

Pexum Bluetooth-HaByLUHWKIB: MEHIO rOAVHHIKa > My3uka >
BubepiTb pexum Bluetooth-HaByLUHuKiB.

Y UbOMY PeXuMi MoXKHa mumuowm/l FOAVHHUK A0

Bluetooth- HaEyu.IHVINE i BiATBOPIOBATM MY3UKY, 36epe»<eHy B

r TenedoHa B LibOMY PeXUMi kepyBaTit
He MOXHa,

MepenaBaHHA MY3UKK

BiakpuitTe 3acTocyHok GloryFit, Ha CTOPIHLI NPUCTPOIO HATUCHITL
(DYHKLLiIO My3UKI Ta NEPEaiiTe My3VIKY, 3aBaHTaXeHY Ha TenehoH,
Ha FOAUHHUK.

3anobixHi 3axoaun

KepyBaHHA Nam'aTTIO: CMapT-rOAMHHUKN MaloTb 06MexeHui obcsr
cxoBuLLa. Mepen iMNOPTOM BEMKOI KiNbKOCTI My3uyHuUX (haiinis nepesipTe
BiNbHeE Micue, Wob Moro HecTaya He BNANHYNE Ha iHLWi QyHKUI.
MiaTpuMka thopMaTis: pi3Hi FOAMHHMKI MOXYTb MO-Pi3HOMY NiATPUMYBATU
ayniocopmaTy. AKWO (ain He BIATBOPIOETLCS, CNOYATKY nepesipTe
CyMicHICTb hopmaTy.

BapoMeTpuyHa BucCOTa

MNiaTPUMYE BUMIDIOBAHHS NOTOYHOrO
aTMOC(epHOro TUCKY, 3aN1C TeHAEeHLUIN TUCKY Ta
BUCOTY MPOTAMOM [HS, @ TaKOX BUMIDIOBaHHS
NOTOYHOI BUCOTH.

Komnac

ENEKTPOHHWI KOMNAC - Cy4acHui
HaBirauifiHUN IHCTPYMEHT, KOPUCHUIA Y
pi3HuX cuTyauisx. Mepen BUKOPUCTAHHAM
HAAATHITb TOAMHHVK Ha 3an’'AcTs Ta
BiakanibpymTe ioro 3a nigkaskamv Ha
ekpaHi. Tpumaiite noaani Big
€1eKTPOMarHiTHIX NepeLKoa.

PerynsapHe o6cnyroByBaHHs

O4MLLEHHA Ta gornag

1. Nia Yac 04WLLEHHS NPOTPITL UnhepbnaT i peMiHeLb M'SKOI0 CYX0l0 TKaHUHOK. FKLI0
pemiHeub 3abpyaHeHuin noTom abo 6pyaoM, 06epexHo NPoTPiTh NOro HEBENNKOIO KiNbKIiCTIO
BOAMW, @ MOTIM BUCYLLITh YACTOK TKaHUHOK. He BUKOPUCTOBYITE KOPO3iiHi piAvHN, Hanpukian
cnupT.

2. YHUKaiiTe TPUBANIOTO BNMBY BUCOKUX aB0 HU3bKUX TEMNepaTyp, BONOTY 4 NPAMOro
COHAYHOr O CBIT/Na, OCKINLKM Lie MOXe BMIMHYTW Ha CTPOK cnyx6u 6aTapei Ta poboTy Bupoby.

AKyMynaTop i 3apagKaHHA

1. Y BMpoGi BUKOPUCTOBYETLCA NiTi-iOHHUIA akyMynaTop. Yac poboTu 3aneXuTs Bif YacToTu
BUKOPUCTaHHA Ta yMOB. BUMKHEHHS MOCTIMHO aKTMBHOTO €KPaHa i 3MeHLIEHH SCKPaBoCTi
MOXYTb NOA0BXNUTK poboTy HaTapei.

2. PeKoMeH/y€eTbCs BUKOPUCTOBYBATY OPUriHa/bHWIA MarHiTHUI 3apsaaHuiA kabenb. He
BUKOPWUCTOBYTE HEOpUriHaNbHI 3apAAHI NPUCTPOI, W6 YHUKHYTH NowwKoKeHH: 6aTapei abo
NNaTh roAUHHUKA.

3axoaM Wo[0 BOAOCTIMKOCTI

1. TOAMHHUK NPU3HAYEHNIA AN LWOAGHHOMO KOHTaKTY 3 BOAOIO, HaNpUKNaA MUTTA pyk abo
ROLLY, & TAKOX ANA NN1aBaHHA. KOHKPETHW{ CTYNiHb BOAOCTIAKOCTI 3a3Ha4eHO Ha eTUKeTL
BUpOGY. He BUKOPUCTOBYIATe rOAVHHMK Y rapauiit BakHi, cayki abo nia Yac 3aHypeHHs.

2. SIKILO FOAUHHIK KOHTAKTYBaB i3 MOPCLKOI BOAOIO ab0 iHLIMMI KOPOIAHUMM piAvHaMM,
PeTesIbHO MPOMUIATE I 0r0 YMCTO BOAOIO Ta HEraitHo BUCYLLITh, WO 3ano6irTu Koposi
KOMMOHEHTIB.

I MowmwupeHi npo6neMmn Ta ycyHeHHs HecnpaBHOCTEN

FOAMHHNK He BMMKAETLCA?

1. Nicns niakn4eHHs 3apaaHoro kabento sapapxanTe NPUCTPIA 30 XBUANH, NEpPLI HiX HaMaraTUCa
YBIMKHYTH 10T 0.

2. YTpUMYIATE KHOMKY XMBNEHHSA NOHaA 3 CEKYHAM, IOKN EKPaH He 3aCBiTUTLCA.

He BpaeTbca nigknioumMTn oo tenedoHa?

1. YBiMkHITb Bluetooth Ha Tenemom Ta NepekoHanTecs, Wo BiH BUAUMUIL.
2. MepesipTe, 44 FOAVHHMK He NIAKM0YEHW A0 iHWOro TenedoHa.

3. OHOBITb 3aCTOCYHOK A0 OCTaHHLOI BEPCii

4. Bininpite 8ia Axepen nepewkon Bluetooth i NoOBTOPITL NiAKAO4EHHS.

DaHi BUMipIOBaHHA NYNbCY HETOUHI?

1. Bipperynioiite pemiHeus TaK, Wob AaTYMK WiNbHO NPUNAraB A0 WKIPK, ane He NepeLKoKaB
KpoBOOGiry.

2. Mia 4ac BUMIPIOBaHHA TPUMaiATe 3an’ACTS HEPYXOMO.

3. MpoTPiTh NOBEPXHIO AATHMKAE CYXOK TKAHUHOIO.

KopoTkuit yac poboTtu batapei?

1. 3MeHLWTe YacTOTy BUKOPUCTAHHSA @HEePrOEMHUX (YHKLM

2. 3MeHLITe ACKPaBICTb eKpaHa.

3. BUMKHITb HENnoTpibHi CNOBILLEHHA 3aCTOCYHKIB.

CeHCOpHUIA eKpaH He pearye?

CnpobyitTe BiAHOBUTY 3aBOACHLKI HANALITYBAHHA YePe3 3aCTOCYHOK, a NOTiM NepesipTe, 41 CEHCOpHa
(yHKLIS NOBEPHYNACA A0 HOPMM.

FoAMHHKMK He Bibpye?

1. MepesipTe, 41 He yBIMKHEHO pexxum ,He TypbysaTu” abo pexum eHeprosbepexeHHs.
2. MepesipTe, 4 He yBIMKHEHO 6€338Y YHUIA peXUM

YoMy roaMHHMK He NOKa3ye KOHTAKT Nif Yac A3BiHKa?

Mepeipits y HanawWTyBaHHA Tened)oHa - Bluetooth - 3HaRAITL Ha3BY rOAUHHUKE, HATUCHITL IKOHKY
NpaBopy! i BBIMKHITL CMINLHUIA AOCTYN 10 KOHTAKTIB Ta XypHay BUK/WKIB.

Micna 3anycky aKTUBHOCTI Ha BiAKPMTOMY NOBITPi AaHi He
CUHXPOHI3YIOTLCA B 3aCTOCYHKY.

1. KWL NPUCTPIi He NiATPUMYE camMoCTiHMiA GPS, MoXHa BuKopucToysaTu GPS TenedoHa ans
ONOMKHOMO NO3WULIIOHYBAHHA Ta 3aCTOCYHOK ANA 3anN1Cy MapLipyTy.

2.Mip yac BukopucTaHHs GPS TenedoHa nepekoHaiTecs, Wwo MobinbHi fAaHi yBiMKHeHi Ta TenedoH
Moxe KOpUCTyBaTUCA MOBI. Mepexeio.

BipcTe)XeHHA aKTUBHOCTI Ha BiAKPUTOMY NOBITPi HETO4YHe,
nosinbHe abo He BM3Ha4ae Micue?

1. NiaTpumyirTe ed i paHi r aKT! Mepen akTMBHICTIO Ha BiAKPUTOMY MOBITPI
3abe3neyte cTabinbHe Mepexese 3'€AHaHHA TenedoHa Ta NiAKNIYEHHS FOAUHHIKA 10 3aCTOCYHKY Ha
5-10 xeuumH; GPS-AaHi OHOBNATLCSA aBTOMATM4HO.

2. EdpemepuaHi faHi MiCTATL CynyTHUKOBY iH(opMaLlilo Ans GPS, 3okpema opbiTi Ta CTaH CynyTHUKiB.
ToyHi AaHi 1ONOMaraoTh rOAMHHUKY WBNALIE i TOYHILIE BU3HA4aTV MICLLe Ta 3anucyBaTh MapLpyT.
OCKiNbKM CyNyTHUKOBI AaHi NOCTIHO 3MIHIOIOTLCSA, PEKOMEHAYETLCA PEryNAPHO iX OHOBAIOBATH.,

3. TOAMHHMKY NOTPiBEH NEBHWUIA Yac ANs BU3HAYEHHA MiCLs. BilKpuiiTe CnopTUBHMIA iHTepceic 3a 5-10
XBUIMH 10 TPEHYBaHHA HafABOPI Ta 04eKalnTecs NinTBepAXeHHs GPS.

4. Ha GPS-curHan BnauBaioTs BUCOKi Byaisni, BiAUTTS curHany, Metanesi npeaMeTy Ta NOBEPXHSA BOAK.
Hailkpalue BUKOPUCTOBYBATU MOANHHUK Ha BIAKPUTOMY NpocTopi 6e3 nepewkoa.

Mpumitka: GPS He NpaLioe TaM, ie HEMAE CUrHay, HanpUKAaa y NpuMilleHHsx abo TyHensx.

3rinHo 3 finpekTusoio 2014/53/€C, piana3oHun Ta NOTYXHICTb
Taki:

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

Hocinusa Ha Tini

3riaHo 3 EN IEC 62311, BUKOPUCTOBYETLCS ANS OLHKN
BNVUBY Ha NIOAWHY padiodacToTHoro (RF)
BUMPOMIHIOBaHHS, SiK 3a3Ha4eHo B Tabnauui 2
PekomeHpauii Pagu 1999/519/EC. Bnaus RF sianosigae
www.sar-tick.com BUMOram.

<

LLo6 3ano6irTu MOXAMBOMY MOLUKOAXKEHHIO CIYXY, He
cnyxaiiTe 3ByK Ha BUCOKI Fy4HOCTi NPOTSAroM TPUBaNoro
yacy.

Lle MapkyBsaHHs Ha BUpobi, akcecyapax abo gokymeHTaLyii
03Havag, Lo Bupi6 Ta 1oro eneKTPOHHI akcecyapn He
MOXHa yTUNi3yBaTi pa3oM 3 NobyTOBMMU BiAXoaaMu.

< B>

I Monepep>xeHHus FCC

Lei npucTpiit Bianosiaae YacTuHi 15 npasun FCC. PoboTa AonyckaeTbCs 3a ABOX yMoB: (1)
NPUCTPIil He NOBUHEH CTBOPIOBATY LIKIAMMBUX NEPELLKOA; (2) NpUCTpiit Mae npuiMaTn

6y ab-sKi OTPUMaHI NepeLIKOAK, BKIIOYHO 3 TUMU, LU0 MOXKYTb CIPUMUHUTIA HebBaXxaHy
poborty.

Byab-sKi 3MiHM abo MoaudikaLlii, He CxBaneHi NPAMO CTOPOHOKD, BiAMNOBIAANBLHOIO 33
BiINOBIAHICTb, MOXYTb M036aBUTI KOPUCTYBaYa Npasa EKCryaTyBaT 061aaHaHHS.

MpumiTka: ue obnagHaHHA NPOTECTOBAHO Ta BU3HAHO TaKuM, LU0 BiANOBiAaE 06MeXeHHAM Ans
unhpoBOro NpUCTpoto knacy B 3rigHo 3 yacTuHowo 15 npasun FCC. Li obmexeHHs
3abe3neyyioTb PO3YMHUIA 3aXUCT Bif LUKIANMBUAX N Y XUTNOBUX NPUMIl

061aiHaHHs reHepye, BUKOPUCTOBYE Ta MOXE BUNPOMIHIOBATY PaAio4acToTHY eHepril. SKilo
i0ro BCTaHoBNEHO abo BUKOPUCTaHO He 3a IHCTPYKLiAMU, BOHO MOXe CTBOPIOBATY LKiANMBI
nepewkoau Ans papioss’s3ky. ONHAK HEMAE rapaHTii, Lo NepewKoam He BUHUKHYT Y
KOHKpeTHil ycTaHoBUi. fKwwo obnagHaHH: 3aBaxae npuitoMy paaio abo Tb, cnpobyiiTe Taki aii:
- 3MiHiTb HanpsAMOoK abo Po3TallyBaHHA NPUIAManbHOI aHTeH!

- 36inbLUTe BiACTaHb MixX 06n1aAHaHHAM i npuiiMayem.

- NigkioyiTb 061aAHaHHA [0 PO3ETKMN iHLIOrO @NeKTPUYHOr0 KONa, HiX NpuitMay

- 3BepHiTbCA 10 Npoaasus abo aocsif4eHoro paaio/Tb TexHika.

MpUCTpIit OLiHEeHo Ha BIANOBIAHICTL 3aranbHUM BUMoram WoAo RF-Bnausy. Moro MoxkHa
BUKOPUCTOBYBATY B YMOBAX MOPTATUBHOIO BIMBY 63 06MeXeHb.

UA
Indopmaliis npo BogoHenpoHUKHicTb IP68

IP68 03Hauae, LU0 NPUCTPIl € BOZOHENPOHUKHUM NpU 3aHypeHHi A0 1 roauHW. Lie 03Hauae, Lo B MOXeTe BUKOPUCTOBYBATM CMapT-FOAMHHIK Mij Yac NnaBaHHs,
MOBHICTHO BUKOPUCTOBYIOUM /AOT0 CNOPTUBHI YHKLT. OAHAK Nam'ATaliTe, L0 He MOXHa NepeBuLLYBaT MakCMManbHNIA Yac 3aHYPeHHS Ta CNif YHUKATU AAVABIHTY,
OCKiNbKM Binblua rbKHa 36ibLIYE TUCK, 4O MOXKeE NOLIKOANTI CMaPT-TOANHHUK.

LLlo6 36eperTv BOAOHENPOHWKHICTb CMAPT-FOAMHHIKA, BAPTO YHUKATX TakuX CUTyaLiid i Ail:

- MNicns KOHTaKTY 3 XNOPOBAHOKO BOAOH), CONOHOK BOAOK), 3aC06aMM i3 COHLIe3aXMCHUMU GinbTPaMK, KOCMETUKOL, ankoronem abo iHLWMMN PeYoBUHAMM CUbHOI A
peTenbHO NPoMMUiATe NPUCTPIiA Nig NPOTOUHO BOZO. TPUBaNMIA BNAMB LiX PEYOBIUH MOXeE NOLIKOAUTM YLLNbHEHHS.

- [laiiBiHr: yHUKaliTe 3aHYpeHH: CMaPT-TOAMHHMKA Ha FIMBMHY, L0 NepeBULLYE iOro piBeHb BOAOHENPOHUKHOCTI. HaBiTh AKLLO CMapT-FOAVNHHIK OLIHIOETbCS K
BO/IOHENPOHNKHWIA, 3aHAATO IIMGOKe 3aHYPeHHS MoXe CTBOPIOBATY TUCK Ha YLLibHEHHSI.

- CTpUbKM y BOAY: He BUKOPUCTOBYIATE CMapT-TOANHHIK Mij 4ac CTPUOKiB y BoAy, 0c06a1BO 3 BUCOTU. CUNbHNIA yaap BOAK MO CMAPT-FOAVHHUKY MOXE BIIMHYTI Ha
/10ro BOJOHENPOHUKHICTD.

- Tapaui xepena Ta cayHu: yHUKalTe BUKOPUCTaHHS CMapT-TOAVHHMKA B rapaunx Axxepenax, cayHax abo iHLnX MiCLiX 3 BUCOKOH TemnepaTypoto. EKcTpeMantHi
Temmnepatypy Ta BONOTICTb MOXYTb BIIMHYTY Ha YILiNbHEHHS.

- XiMi4Hi peyoBUHM: yHKaiiTe KOHTAKTy CMapT-rOAMHHMKA 3 NapdymMamm, KUCA0TaMK, PO3YMHHIKaMV, MUAHIMM 33C06aM1, COHLIE3aXNCHUMM KpeMami abo
iHWMK XiMiKaTaMK, SKi MOXYTb MOLIKOAWTY YLLiNbHEHHS Ta BOAOHENPOHUKHI MaTepianu.

- MuTTS B 3aHaATO rapsuiii BOAI: He MuiiTe CMapT-rOAMHHUK TPUBANWIA Yac y rapauiii BOAI, OCKINbKW Lie MOXe NOLIKOAUTM YLibHEHHS FOANHHMKA.

- MexaHiuHi gji: yHuKaiite nagiHb CMapT-rOANHHMKA, YAAPIB Ta IHLLMX MeXaHi4HNX BMAMBIB, AKi MOXYTb MOLIKOANTY YLiNbHEHHS | KOpMYC.

- BuKopmcTaHHs KHOMOK Mij BOAOHO: YHUKaliTe BUKOPUCTaHHS KHOMOK CMapT-TOANHHIKA Mij BOAOH.

- Bucokui TCK BOAM: YHMKalATe BUKOPUCTAHHS CMapT-TOANHHIKA B MiCLsX, Al TUCK BOAM € BUCOKMM.

- CTapiHHs Ta 3HOLIYBAHHS: 3 YaCOM BOJOHENPOHMUKHICTb CMApPT-rOANHHIKA MOXE MOTipLINTICS, HANPUKNaZ Yepe3 3HOLLYBAHHA KHOMOK i yL|ilbHeHb.

aKymynsTopa.
iHthopMaLii, ska [onoMoXxe LWBUAKO NoYaTh poboTy.
Mepes BUKOPUCTaHHAM YBaXKHO NpoYnTanTe Lito
iHCTPYyKLUito Ta 36epexiTb ii 419 NOLANbLIOrO 3BEPHEHHS.
cuBOT Termélattekintés Bekapcsolas és parositas telefonnal Pulzusfigyelés Zene Irdnyti I Gyakori problémak és megoldasok Kiltéri aktivitas inditasakor nincs szinkronizalt adat az I AZ014j53/EViranyelv szerint aisavok es teljesitmdnyek I FCC figyelmeztetés
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Hasznalati utmutatd

Koszonjlk, hogy ezt az okosérat valasztotta! Ez az
Utmutaté részletesen bemutatja a termék funkcioéit,
hasznélatat, az dvintézkedéseket és minden fontos
informacidt, hogy gyorsan elkezdhesse a
hasznélatot. Hasznalat el6tt olvassa el figyelmesen,
és Grizze meg késdbbi hivatkozéshoz.

Ez az okosdra csuklon viselhetd intelligens eszkoz, amely sportfigyelést,
egészségkezelést és okos kapcsolddast egyesit. Tamogatja a pulzusmérést,
alvaselemzést, tébb sportmdd rogzitését, zenetértesitéseket és
Bluetooth-hivasokat. i0S 9.0 és Android 9.0 vagy Ujabb rendszerekkel
kompatibilis, és kényelmes tdmogatast ad az aktiv mindennapokhoz.

Kiils6 megjelenés és gombfunkciok

Felsé Hangsz6ré 7 N

gomb 1 r’/’\\
Bal als6 . Jobb alsé Mikrofon &y
gomb gomb NG
Funkciégombok

Felsé gomb: révid nyomas felébreszti a kikapcsolt képernyét; bekapcsolt képernyén
gyorsan visszalép az éralapra; hossz(i nyomés megnyitja a
bekapcsolés/Ujrainditas/SOS valasztofellletet.

Jobb alsé gomb: bekapcsolt képernyén rovid nyoméas az egyedi funkciét inditja,
hossz(i nyomés az id6zit6t nyitja meg. A révid nyomas funkcija az alkalmazasban
modosithat6: eszkoz - alsé gomb beallitdsai.

Bal alsé gomb: bekapcsolt képernyén rovid nyoméas megnyitja az aktivitaslistat,
hosszl nyomas a stoppert.

Els6 hasznalat

Toltés aktivalasa

1. lllessze a t6lt6kabel magneses végét az 6ra hatoldalan

1év6 toltéérintkezokhoz. Ezutan csatlakoztassa a kabel =
masik végét 5V/1A vagy nagyobb teljesitmény

USB-t61t6hoz, vagy szamitégép USB-portjahoz. 1/ Foco)
2. Toltés kozben a képerny6 mutatja a toltés allapotat. { L 1

Amikor az akkumulator eléri a 100%-ot, ajanlott még 30
percig tolteni a teljes feltéltés érdekében.

1. Tartsa nyomva a bekapcsolégombot 3-5 méasodpercig az éra
bekapcsolasdhoz, majd vélassza ki a kivant nyelvet.

2. Keresse meg a ,GloryFitPro” alkalmazast a telefon
alkalmazésboltjaban, telepitse, vagy olvassa be a QR-kddot.

3. Nyissa meg az aika!mazast reglsztra!mn és ]e‘entkezzen be majd
vélassza az ,Eszkoz | let és az 6ra

4. Az alkalmazas utasitasai szerint kapcsolja be a Bluetooth-t. Ha az
6ra megjelenik, koppintson a csatlakozashoz. A parositas akkor kész,
amikor az 6ra és a telefon sikeres parositast jelez.

5. Sikeres parositas utan az alkalmazés automatikusan szinkronizélja
az id6t, datumot és az 6ra egyéb adatait.

Funkciok hasznalata

1d6 és feliilet valtasa

1. A képernyé felébresztése utén a 6 felilet az idét,
datumot és akkumulatorszintet mutatja. A képernyén
huzva vélthat a funkciok, a vezéridkozpont, az izenetek
és mas fellletek kozott.

2. Az dralapon tartsa hosszan nyomva a képernyét az
Oralap-valaszté megnyitdsahoz. Huzéssal valassza ki a
kivant stilust, majd erésitse meg.

Uzenetértesités

1. Sikeres parositas utan az alkalmazasban bekapcsolhaté az
JUzenetértesités” funkcio, amely témogatja tobbek kozott a WeChat, QQ,
SMS és telefonhivas értesitéseit.

2. Uj Gizenetnél az 6ra rezeg és megjeleniti az lizenet tartalmat.
Koppintson a részletekhez, a listaban pedig torolhet egy (izenetet vagy
mindet.

3. Bejov hivasnal az ora rezeg és megjeleniti a hivé adatait. A hivast
elutasithatja vagy fogadhatja.

1. Keresse meg a ,Pulzusfigyelés” ikont a funkciok kézott, és
koppintson ra. Az éra automatikusan megkezdi a pulzus mérését. A
mérés alatt tartsa mozdulatlanul a csukl6jat, hogy a remegés ne
rontsa a pontossagot.

2. Az automatikus pulzusfigyelés tamogatott. A mérési gyakorisag az
alkalmazésban allithat6 be. Bekapcsolas utan az 6ra rendszeres
idékozonként méri és rogziti a pulzust.

Alvasfigyelés

1. Az alvésfigyelés alapértelmezés szerint be van kapcsolva, kézi
mivelet nem sziikséges. Elalvas utén az 6ra automatikusan felismeri
és rogziti az alvasidét, a mély és konny alvast, valamint az ébredések
szamat.

2. Masnap az éjszakai alvas adatai az 6ra ,Alvas” feliiletén, a részletes
elemzés pedig a mobilalkalmazasban tekintheté meg.

Megjegyzés: bizonyos helyzetekben az 6ra nehezebben érzékeli a
mozgast. A kis mozgasok alvasnak, a gyakori fordulas ébrenlétnek vagy
konny alvasnak mindslhet.

Sportmod

1. A ,Sport” ikonra kopplntva vélasszon sportmodot Tamogatott példaul a
iutas kerékparozas, Uszés, séta, hegymaszas és joga. Valassza az aktualis
mozgasnak megfelelo médot.

2. A ,Start” utan az ora rogzm az edzés idejét, tavolsagat, sebességét,
kalori L P ozésait stb. Kiltéri sportoknal kapcsolédjon
az a az ida adatok szinkr a és pontosabb
tavolsaghoz.

3. Edzés kozben a jobb felsé gomb rovid nyomasa sziineteltet, Gjabb
nyomasa folytat. A sziinet képemydn a befejezés ikon lezarja az edzést.
Szinkronizalas utan az Utvonal és részletes adatok az alkalmazasban
|athatok.

Telefon hangforrasa: Ora menii > Zene > a hangforrés legyen a
telefon.

Ebben a médban az dra csak a telefonon lejatszott zene vezérlését
tamogatja.

Orén lévé zene: Ora menii > Zene > vélassza az 6ra zenéjét.
Ebben a médban a lejatszo az 6ran térolt zenét jatssza le, és nem
vezérli a telefon zenéjét.

Bluetooth-fiilhallgaté méd: Ora menii > Zene > vélassza a
Bluetooth-flilhallgaté médot.

Ebben a médban az 6ra Bluetooth-fiilhallgatohoz csatlakoztathatd,
és az 6ran térolt zene a fllhallgatén hallgathatd. A telefon
hangfajljai ilyenkor nem vezérelheték.

Zene atvitele

Nyissa meg a GloryFit alkalmazast, az eszkéz oldalon valassza a
zene funkcidt, és vigye at a telefonra letéltott zenéket az orara.
Ovintézkedések

Tarhelykezelés: az okosorék tarhelye korlatozott. Sok zenei fajl importéalasa

elétt ellendrizze a szabad helyet, hogy a tarhelyhiany ne zavarja mas
funkclékat

z 6rak eltérhet. Ha egy fajl
nem jatszhat6 le, eloszor Bri. a formatum ibili

Barometrikus magassag
Témogatja az aktudlis Iégnyomés mérését, a napi
légnyomas- és magassagtrendek rogzitését,
valamint az aktudlis magassag mérését.

Az elektronikus irdnyti modern navigacios
eszkdz, amely sok helyzetben hasznos.
Hasznélat el6tt viselje a csuklgjan, és
kalibralja az éra képernydjén megjelend
utasitasok szerint. Tartsa tavol
elektromagneses zavarforrasoktol.

Rendszeres karbantartas
Tisztitas és karbantartas

1. Tisztitaskor puha, széraz kendével tordlje le az éralapot és a szijat. Ha a szij izzadsaggal
vagy szennyezddéssel koszos, kevés vizzel 6vatosan tordlje 4t, majd tiszta kendével szaritsa
meg. Ne hasznaljon maré folyadékot, példaul alkoholt.

2. Ne tegye ki az orat tartdsan magas vagy alacsony hémérsékletnek, nedvességnek vagy
kézvetlen napfénynek, mert ez ronthatja az akkumulétor élettartamat és a termék muikdését.

Akkumulator és toltés

1. A termék litiumion akkumuldtort haszndl. Az izemid6 a hasznalat gyakorisagatél és a

kémyezettél fligg. Az Always-On Display kikapcsolasa és a fényeré csokkentése novelheti az

(izemidot.

2 Javasolt az eredeti magneses toltokabel hasznalata Kerdilje a nem eredeti toltGket, hogy
vagy az 6ra k sérilését.

Vizallé ',' dvintézkedések

1. Azbraa d é , példaul ké asra vagy esore, valamint Uszasra
alkalmas. A pontos vizallésagi besorolas a termék cimkéjén szerepel. Ne hasznalja forré
fiirdében, szaunaban vagy buvarkodas kézben

2. Ha tengervizzel vagy mas mar6 folyadékkal érintkezik, Gblitse le tiszta vizzel és azonnal
széritsa meg, hogy elkeriilje az alkatrészek korroziojat.

Nem kapcsol be az 6ra?

1. A toltékabel csatlakoztatasa utéan toltse 30 percig, mlelbtt bekapcsolna
2. Tartsa nyomva a bekap tébb mint 3 ig, amig a képerny6 fel nem villan.

Nem parosithato a telefonnal?

1. Kapcsolja be a Bluetooth-t, és tegye lathatéva a telefont.

2. Ellenérizze, hogy az ¢éra nincs-e masik telefonnal parositva.
3. Frissitse az alkalmazast a legtjabb verziéra

4. Tavolodjon el Bluetooth-zavarforrésoktél, majd parositsa tjra

Pontatlan a pulzusmérés?

1. Allitsa be a szij szorossagat gy, hogy a szenzor j6l érintkezzen a bérrel, de ne akadalyozza a
vérkeringést.

2. Mérés kdzben tartsa mozdulatlanul a csuklojat.

3. Tordlje le a szenzor feliiletét szaraz kendével

Rovid az akkumulator-iizemidé?
1. Ritkabban hasznélja a nagy fogyasztast funkciokat.

2. Csdkkentse a képernyd fényerejét.

3. Kapcsolja ki a felesleges alkalmazésértesitéseket.
Nem reagal az érint6képerny6?

Allitsa vissza a gyari i az majd
helyrealit-e.

hogy az érintés funkcié

Nem rezeg az é6ra?

1. Ellenérizze, nincs-e bekapcsolva a Ne zavarjanak méd vagy az energiatakarékos méd.
2. Ellenérizze, nincs-e bekapcsolva a néma méd.

Miért nem jeleniti meg az 6ra a névjegyet hivaskor?

Lépjen a telefon bedllitdsaihoz - Bluetooth - vélassza ki az 6ra nevét, koppintson a jobb oldali ikonra,
majd eng a j és hil 6 a

alkalmazasban.

1 Ha az eszkdz nem tdmogat 6nallé GPS+, hasznélhatja a telefon GPS-ét segitett helymeghatarozashoz,
egyltt az Gtvonal

2 A telefon GPS-ének hasznalatakor gy6z6djén meg arrél, hogy a mobiladat be van kapcsolva és a

mobilhalézat megfeleléen miikédik.

A kiltéri aktivitas kovetése pontatlan, lassu vagy nem talal
helyet?

1. Tartsa naprakészen az 6ra efemerida adatait. Kiiltéri sport el6tt legyen stabil |nternet a telefonon, és az
6ra 5-10 percig legyen c aaz a GPS-adatok frissiiinek.

2. Az efemerida adatok a GPS: a hasznalt d ar példaul a
palyat és az allapotot. Pontos adatokkal az 6ra gyorsabban és pontosabban mgzltl a helyzetet ésaz
utvonalat. Mivel ezek az adatok folyamatosan véltoznak, rendszeres frissités javasolt.

3. Az 6rénak id6re van sziiksége a helymeghatarozashoz Kiiltéri sport el6tt 5-10 perccel nyissa meg a
sportfeliiletet, és varja meg a sikeres GPS-jelzést.

4. A GPS-jelet zavarhatjdk magas épiletek, jelvisszaver6dés, fémtargyak és vizfelilet. Nyilt,
akadalymentes helyen hasznalja.

Megjegyzés: GPS-jel nélkiili kdrnyezetben, példaul beltéren vagy alagitban, a GPS nem mikadik.

Operation Frequency: BT: 2402-2480MHz
Max. RF output power: BT (BDR+EDR): 1.43 dBm
BT (BLE): 1.26 dBm

Testen viselt miikodés

Az EN IEC 62311 szerint hasznélhat6 az emberi
radiéfrekvencias (RF) sugarzasnak val¢ kitettség
kdrnyezeti hatasanak értékelésére, a Tanacs 1999/519/EK
ajanlasa 2. tablazata szerint. Az RF-kitettség megfelel az
www.sar-tick.com ~ eléfrasoknak.

<

A hallaskérosodas elkeriilése érdekében ne hallgasson
hosszu ideig nagy hangerén.

Ez a jel6lés a terméken, tartozékokon vagy
dokumentacidban azt jelzi, hogy a terméket és elektronikus
tartozékait nem szabad mas haztartasi hulladékkal egyutt
kidobni.

< B>

Ez az eszkoz megfelel az FCC szabalyok 15. részének. Mikodése két feltételhez kotott: (1)
az eszkoz nem okozhat kéros zavarast, és (2) az eszkéznek el kell fogadnia minden kapott
zavarast, beleértve a nem kivant mikodést okozé zavarast is.

A megfeleldségért felel6s fél ltal kifejezetten nem jovahagyott valtoztatasok vagy
modositasok érvénytelenithetik a felhasznald jogosultsagat az eszkoz hasznélatara.

Megjegyzés: a késziiléket tesztelték, és megfelel a B osztalyu digitalis eszkdzokre vonatkozo
hatérértékeknek az FCC szabalyok 15. része szerint. Ezek a hatarértékek ésszeri védelmet
nyujtanak lakossagi telepitésnél a karos zavarasok ellen.

Az eszkdz radidfrekvencias energiat hoz létre, hasznal és sugarozhat. Ha nem az utasitasok
szerint telepitik és hasznaljak, karos zavarast okozhat a radiGkommunikéacioban. Nem
garantalhaté azonban, hogy egy adott telepitésnél nem jelentkezik zavaras. Ha az eszkoz radié-
vagy televizidvételi zavart okoz, probalja meg az alabbiakat:

- Forditsa el vagy helyezze &t a vevéantennat.

- Novelje a tavolsagot az eszkoz és a vevo kozott.

- Csatlakoztassa az eszkdzt mas aramkoron lévé aljzathoz.
- Kérjen segitséget a keresked6tdl vagy tapasztalt radio/TV technikustol

Az eszkozt altaldnos RF-kitettségi kovetelmények szerint értékelték. Hordozhatd hasznalati
é atozas nélkal & 6
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Tajékoztatas az IP68 vizallosagrol

Az1P68 azt jelenti, hogy a késziilék legfeljebb 1 6ras bemerités esetén vizdlld. Ez azt jelenti, hogy az okosérat Uszas kdzben is haszndlhatja, teljes mértékben
kihasznélva sportfunkciéit. Ne Iépje til a maximalis meriilési id6t, és keriilje a blvarkodést, mivel a nagyobb mélység nagyobb nyomast jelent, ami kérosithatja az
okosorat.

Az okoséra vizdllésdganak megdrzése érdekében érdemes elkeriilni az aldbbi helyzeteket és tevékenységeket:

- Kl6rozott vizzel, sés vizzel, fényvédd szlir6ket tartalmazé készitményekkel, kozmetikumokkal, alkohollal vagy més erds hatésu anyagokkal valé érintkezés utan a
késziiléket alaposan blitse le folyd viz alatt. Ezeknek az anyagoknak a tartés hatdsa karosithatja a témitéseket.

- Bavarkodas: ne meritse az okosérét olyan mélységbe, amely meghaladja annak vizéllésagi képességét. Még ha az okoséra vizéllonak is mindsiil, a tal mély meriilés
nyomast gyakorolhat a tdmitésekre.

- Vizbe ugras: ne hasznélja az okosorat vizbe ugrés kdzben, kiildndsen magashdl. A viz erds hatésa az okosérara befolyasolhatja annak vizéllésagat.

- Meleg forrasok és szaunak: kertiilje az okoséra hasznalatat meleg forrasokban, szaunakban vagy mas magas hémérséklet(i helyeken. A széls6séges hmérséklet és
pératartalom hatéssal lehet a tomitésekre.

- Vegyi anyagok: kertilje az okosdra érintkezését parfiimokkel, savakkal, oldészerekkel, mosészerekkel, naptejekkel vagy barmilyen mas vegyszerrel, amely
karosithatja a tomitéseket és a vizallé anyagokat.

- Mosas tul forrd vizben: ne mossa az okosérat hosszabb ideig forré vizben, mert ez kérosithatja az 6ra tomitését.

- Mechanikai behatésok: keriilje az okosdra leejtését, litddését vagy mas mechanikai hatdsokat, amelyek karosithatjak a témitéseket és a hzat.

- Gombok hasznélata viz alatt: ne hasznalja az okoséra gombjait viz alatt.

- Magas viznyomas: keriilje az okoséra hasznalatét olyan helyeken, ahol magas a viznyomés.

- Oregedés és kopés: id6vel az okoséra vizallosaga romolhat, példéul a gombok és témitések kopésa miatt.



