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Dziękujemy za wybór urządzenia 
Garett Beauty Pretty Face Glow

Wprowadzenie
Pretty Face Glow to domowy masażer liftingujący do twarzy 
i szyi. Łączy działanie mikrostymulacji EMS z masażem 
rolkowym oraz światłem LED, wspierając codzienną 
pielęgnację skóry, poprawę komfortu masażu i efekt 
wygładzenia oraz ujędrnienia.

O produkcie
Urządzenie przeznaczone jest do codziennej pielęgnacji 
wybranych partii twarzy i szyi, z wyłączeniem okolic oczu. 
Może być stosowane jako element domowego rytuału 
pielęgnacyjnego wspierającego poprawę wyglądu skóry, jej 
jędrności oraz komfortu masażu. Produkt nie jest wyrobem 
medycznym i nie służy do diagnozowania, leczenia ani 
łagodzenia chorób.

Zasady bezpieczeństwa
• Używaj urządzenia wyłącznie zgodnie z jego 

przeznaczeniem.
• Nie używaj urządzenia podczas ładowania.
• Nie zanurzaj urządzenia w wodzie ani innych cieczach.
• Nie używaj urządzenia na suchej skórze.
• Przed zabiegiem nałóż serum, żel lub ulubiony kosmetyk 

pielęgnacyjny.
• Nie rozkręcaj, nie modyfikuj ani nie naprawiaj urządzenia 

samodzielnie.
• Nie pozostawiaj urządzenia bez nadzoru, gdy jest 

podłączone do zasilania.
• Nie przekraczaj zalecanego czasu i częstotliwości 

stosowania.

Przeciwwskazania
Nie używaj urządzenia:
• w ciąży i w okresie karmienia piersią,
• jeśli masz skórę nadwrażliwą na ciepło,
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Poznaj swoje urządzenie

• w przypadku wysypek, atopowego zapalenia skóry i innych 
chorób skóry,

• w przypadku otwartych ran, obrzęków, silnych podrażnień 
lub świeżych oparzeń słonecznych,

• jeśli masz ograniczenia fizyczne, sensoryczne lub poznawcze 
uniemożliwiające bezpieczne korzystanie z urządzenia bez 
nadzoru,

• w okolicy oczu.

Wskaźniki trybu i poziomu pracy

Przycisk zasilania

Port ładowania

Rolki masujące

Obudowa główna

Nasadka ochronna
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Elementy urządzenia
Pretty Face Glow składa się z obudowy głównej, rolek 
masujących, przycisku zasilania, wskaźników trybu i poziomu 
pracy, portu ładowania oraz nasadki ochronnej.

Przyciski i porty
Przycisk zasilania
• naciśnij i przytrzymaj przez około 2 sekundy, aby włączyć 

urządzenie,
• krótkie naciśnięcie zmienia kolejne poziomy i tryby pracy,
• naciśnij i przytrzymaj przez około 2 sekundy, aby wyłączyć 

urządzenie.

Port ładowania
• służy do ładowania urządzenia za pomocą przewodu 

dołączonego do zestawu.

Wskaźniki LED
• niebieskie wskaźniki oznaczają tryb masażu rolkowego,
• czerwone wskaźniki oznaczają tryb masażu rolkowego z EMS,
• liczba zapalonych wskaźników pokazuje poziom intensywności.

Szybki Start

1. W pełni naładuj urządzenie przed pierwszym użyciem.
2. Oczyść skórę twarzy i szyi.
3. Nałóż serum, żel lub inny kosmetyk pielęgnacyjny.
4.Włącz urządzenie, przytrzymując przycisk przez 2 sekundy.
5. Wybierz odpowiedni tryb i poziom intensywności.
6. Wykonuj delikatny masaż na wybranych partiach twarzy i szyi.
7. Po zabiegu wyłącz urządzenie i oczyść jego powierzchnię.
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Jak działa technologia Garett Beauty

Pretty Face Glow wykorzystuje połączenie kilku technologii 
pielęgnacyjnych.

Masaż rolkowy
Ruch rolek wspiera codzienny masaż skóry, poprawia komfort 
zabiegu i pomaga rozprowadzać kosmetyk na wybranych 
partiach twarzy i szyi.

Mikrostymulacja EMS
EMS to delikatne impulsy elektryczne wspierające pielęgnację 
skóry i efekt liftingującego masażu. Funkcja EMS aktywuje się w 
trybie czerwonym, gdy wszystkie cztery rolki mają kontakt ze 
skórą.

Światło LED
W trybie masażu rolkowego urządzenie pracuje ze światłem 
niebieskim, a w trybie liftingującym z EMS – ze światłem 
czerwonym.

Regularne stosowanie urządzenia Pretty Face Glow może 
wspierać poprawę wyglądu skóry, jej jędrności oraz komfort 
codziennej pielęgnacji.

Ładowanie
• przed pierwszym użyciem lub po dłuższym okresie 

nieużywania w pełni naładuj urządzenie,
• podłącz przewód do portu ładowania, a następnie do 

odpowiedniego źródła zasilania USB,
• podczas ładowania wskaźniki świecą i migają na czerwono,
• po pełnym naładowaniu wskaźniki pozostają zapalone przez 

chwilę, a następnie gasną,
• urządzenie nie działa podczas ładowania.



- 6 -

Tryby pracy urządzenia
Pretty Face Glow oferuje 2 główne tryby pracy i łącznie 6 
poziomów działania.

Tryb 1–3 — Masaż twarzy
• Co robi: masaż rolkowy ze światłem niebieskim.
• Dla kogo: dla osób, które chcą wykonać codzienny, 

relaksujący masaż skóry.
• Jak długo stosować: maksymalnie 5 minut na jedną stronę 

twarzy.
• Częstotliwość: według potrzeb, z 2-dniową przerwą po 

każdych 5 dniach stosowania.
• Główne efekty: relaks, redukcja napięcia i wsparcie codziennej 

pielęgnacji.
• Poziomy intensywności:

• Poziom 1 – niska prędkość rolek + niebieskie światło LED
• Poziom 2 – średnia prędkość rolek + niebieskie światło LED
• Poziom 3 – wysoka prędkość rolek + niebieskie światło LED

Tryb 4–6 — Lifting i ujędrnianie
• Co robi: masaż rolkowy połączony z EMS i czerwonym 

światłem LED.
• Dla kogo: dla osób, które chcą wykonać bardziej intensywny 

zabieg liftingujący i ujędrniający.
• Jak długo stosować: maksymalnie 5 minut na jedną stronę 

twarzy.
• Częstotliwość: według potrzeb, z 2-dniową przerwą po 

każdych 5 dniach stosowania.
• Główne efekty: wsparcie jędrności, poprawa owalu twarzy i 

bardziej intensywny masaż.
• Poziomy intensywności:

• Poziom 4 – niska prędkość rolek + EMS + czerwone światło 
LED

• Poziom 5 – średnia prędkość rolek + EMS + czerwone światło 
LED

• Poziom 6 – wysoka prędkość rolek + EMS + czerwone światło 
LED
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Instrukcja użytkowania
Krok 1. Przygotowanie skóry
Dokładnie oczyść twarz i szyję. Usuń resztki makijażu, sebum i 
innych kosmetyków. Odsuń włosy od twarzy i szyi.

Krok 2. Nałóż kosmetyk
Nałóż na skórę serum, żel lub ulubiony kosmetyk pielęgnacyjny. 
Nie używaj urządzenia na suchej skórze.

Krok 3. Włączenie urządzenia
Naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania przez około 2 sekundy. 
Urządzenie uruchomi się w trybie masażu rolkowego na 
najniższym poziomie.

Krok 4. Wybór trybu i poziomu
Krótkim naciśnięciem przycisku przechodź kolejno przez poziomy 
pracy:
• poziom 1 – niski masaż rolkowy,
• poziom 2 – średni masaż rolkowy,
• poziom 3 – wysoki masaż rolkowy,
• poziom 4 – niski masaż rolkowy + EMS,
• poziom 5 – średni masaż rolkowy + EMS,
• poziom 6 – wysoki masaż rolkowy + EMS.

Krok 5. Prawidłowe ruchy urządzenia
Prowadź urządzenie powoli po wybranych partiach twarzy i szyi. 
Wykonuj delikatne ruchy okrężne lub krótkie, płynne 
przesunięcia zgodnie z konturami twarzy. Omijaj okolice oczu.
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Wykonuj delikatny masaż na wybranych partiach twarzy i szyi.
Omijaj okolice oczu.

Krok 6. Korzystanie z EMS
W trybie EMS funkcja mikrostymulacji aktywuje się wtedy, gdy 
wszystkie cztery rolki dotykają skóry. Rozpocznij od poziomu 1 i 
zwiększaj intensywność stopniowo, w miarę przyzwyczajania się 
skóry do zabiegu.

Krok 7. Czas trwania zabiegu
Masaż nie powinien trwać dłużej niż 5 minut na jedną stronę 
twarzy. Zaleca się zrobić 2 dni przerwy po każdych 5 dniach 
stosowania.

Krok 8. Co zrobić po zabiegu
Po zakończeniu zabiegu wyłącz urządzenie, przytrzymując 
przycisk zasilania. Sprawdź, czy na urządzeniu nie ma 
zabrudzeń, a następnie oczyść je zgodnie z zaleceniami.
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Wskazania i efekty

Problem 
skóry / 

potrzeba

Tryb / 
ustawienie Częstotliwość Efekt

Potrzeba 
delikatnego 

startu

tryb masażu, 
poziom 1

zgodnie z 
zalecanym rytmem 

stosowania

łagodniejsze 
odczucie masażu

Codzienny 
relaks skóry

tryb masażu, 
poziom 1–2

zgodnie z 
zalecanym rytmem 

stosowania
redukcja napięcia i 

komfort zabiegu

Intensywniejszy 
masaż rolkowy

tryb masażu, 
poziom 3

mocniejsze 
odczucie masażu

Potrzeba 
ujędrnienia

tryb liftingujący 
z EMS, poziom 

4–5

wsparcie jędrności i 
efektu liftingu

Bardziej 
intensywny 

zabieg

tryb liftingujący 
z EMS, poziom 6

wyraźniejsze 
odczucie EMS i 

mocniejszy zabieg

zgodnie z 
zalecanym rytmem 

stosowania

zgodnie z 
zalecanym rytmem 

stosowania

zgodnie z 
zalecanym rytmem 

stosowania

Dla bezpieczeństwa Twojej skóry
• Nie używaj urządzenia w okolicy oczu.
• Nie wykonuj zabiegu na skórze podrażnionej, uszkodzonej lub 

objętej stanem zapalnym.
• Nie używaj urządzenia na suchej skórze.
• Zawsze nakładaj kosmetyk pielęgnacyjny przed zabiegiem.
• Nie zanurzaj urządzenia w wodzie i nie myj go pod bieżącą 

wodą.
• Nie pozostawiaj urządzenia bez nadzoru podczas ładowania.
• Jeśli skóra jest wrażliwa, rozpocznij od najniższego poziomu 

intensywności.
• Jeśli podczas zabiegu odczuwasz ból, pieczenie lub silny 

dyskomfort, natychmiast przerwij używanie urządzenia.
• Nie używaj urządzenia, jeśli spadło, jest uszkodzone lub działa 

nieprawidłowo.

Zalecany rytm stosowania: maksymalnie 5 minut na jedną 
stronę twarzy; po każdych 5 dniach stosowania zrób 2 dni 
przerwy.
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Czyszczenie i konserwacja
• Przed czyszczeniem wyłącz urządzenie i odłącz je od ładowarki.
• Czyść urządzenie wilgotną chusteczką lub miękką, lekko 

wilgotną ściereczką.
• Po czyszczeniu dokładnie osusz urządzenie i pozostaw je w 

dobrze wentylowanym miejscu.
• Nie zanurzaj urządzenia w wodzie i nie myj go pod bieżącą 

wodą.
• Po wysuszeniu załóż nasadkę ochronną.
• Jeśli nie używasz urządzenia przez dłuższy czas, dokładnie 

oczyść je przed schowaniem.
• Przechowuj urządzenie w suchym miejscu, z dala od wysokiej 

temperatury i wilgoci.

Najczęstsze pytania (FAQ)
Czy mogę używać urządzenia codziennie?
Tak, ale zaleca się zrobić 2 dni przerwy po każdych 5 dniach 
stosowania.

Czy mogę używać urządzenia w okolicy oczu?
Nie. Urządzenie nie powinno być używane w okolicy oczu.

Czy muszę używać serum lub żelu?
Tak. Przed zabiegiem należy nałożyć kosmetyk pielęgnacyjny na 
skórę.

Od jakiego poziomu zacząć?
Najlepiej rozpocząć od poziomu 1, zwłaszcza w trybie EMS, i 
stopniowo zwiększać intensywność.

Dlaczego nie czuję EMS?
W trybie EMS funkcja działa wtedy, gdy wszystkie cztery rolki 
mają kontakt ze skórą.

• Przechowuj urządzenie z dala od słońca, wysokiej temperatury, 
wrzątku i źródeł ognia.



Więcej informacji na temat tego urządzenia dostępnych jest na stronie 
www.garett.pl. Odwiedź naszą stronę, aby poznać więcej produktów 
i akcesoriów.
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Specyfikacja techniczna
• Nazwa produktu: Garett Beauty Pretty Face Glow
• Typ urządzenia: masażer liftingujący do twarzy i szyi
• Zasilanie: 5 V / 1000 mA
• Ładowanie: Type-C
• Czas ładowania: do 3 godzin
• Automatyczne wyłączenie: 5 ± 1 minut
• Napięcie EMS:

• poziom 1 – 55 V ± 10 V
• poziom 2 – 75 V ± 20 V
• poziom 3 – 95 V ± 20 V

• Prąd czuwania: ≤60 uA
• Poziom hałasu: ≤65 dB z odległości 10 cm
• Wymiary produktu: 76 × 67 ± 2 mm
• Waga: 190 ± 5 g
• Nasadka ochronna: tak

Jak długo powinien trwać zabieg?
Maksymalnie 5 minut na jedną stronę twarzy.

Czy urządzenie działa podczas ładowania?
Nie. Urządzenie nie działa podczas ładowania.

Jak czyścić urządzenie?
Czyść je wilgotną chusteczką lub miękką ściereczką, a następnie 
dokładnie osusz. Nie zanurzaj urządzenia w wodzie i nie myj go 
pod bieżącą wodą.
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Odwiedź nas:

W przypadku jakichkolwiek problemów z użytkowa-
niem urządzenia zachęcamy do odwiedzenia zakładki 
Pomoc Techniczna na naszej stronie internetowej 
(zeskanuj kod QR/skorzystaj z linku) lub kontaktu z 
Działem Pomocy Technicznej: serwis@garett.pl

https://garett.com.pl/pl/i/Pomoc-techniczna/145
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Rozszerz swój rytuał z Garett Beauty
Garett Beauty Pretty Face Glow to ważny element Twojego 
codziennego rytuału pielęgnacyjnego. Poznaj inne urządzenia 
Garett Beauty, które wspierają pielęgnację twarzy, szyi, dłoni i 
włosów:

Garett Beauty AeroGlow
Aeroprostownica 2w1 do suszenia i 

prostowania włosów – szybka 
stylizacja, wygładzenie i ochrona 

włosów podczas codziennego 
modelowania.

Garett Beauty Skin Ritual 
Face & Neck

Zestaw masek LED na twarz i szyję – 
zaawansowana pielęgnacja 

światłem wspierająca ujędrnienie, 
regenerację i wyrównanie wyglądu 

skóry.

Garett Beauty Skin Ritual 
Hands

Maska LED do dłoni – światłoterapia 
wspierająca regenerację, 

wygładzenie i poprawę wyglądu 
skóry dłoni.

Garett Beauty Flash Sense
Depilator IPL do domowego 

usuwania owłosienia – komfortowa 
epilacja, długotrwały efekt gładkiej 

skóry i wygoda użytkowania.
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Zobacz, jak Pani Kosmetolog korzysta z
tych urządzeń na naszym 

kanale YouTube!

Odkryj wszystkie urządzenia
Garett Beauty
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Gwarancja i reklamacja
Produkt jest objęty 24-miesięczną gwarancją producenta liczoną od 
daty zakupu. Gwarancja nie obejmuje: wad i uszkodzeń powstałych z 
winy użytkownika bądź wskutek niewłaściwego użytkowania 
(niezgodnego z przeznaczeniem), uszkodzeń mechanicznych oraz 
powstałych  wskutek stosowania akcesoriów innych niż dołączone w 
zestawie, materiałów eksploatacyjnych. 

Szczegółowe warunki gwarancji oraz dane kontaktowe dostępne 
są na stronie internetowej:
www.garett.pl

Producent/Osoba odpowiedzialna na terenie EU:
GARETT sp. z o.o.
ul. Sandomierska 209
25 - 330 Kielce, Polska
www.garett.pl
kontakt@garett.pl

Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszących się do 
niego tekstach wskazuje, że po upływie okresu użytkowania nie 
należy usuwać go z innymi odpadami pochodzącymi z gospodarstw 
domowych. Aby uniknąć szkodliwego wpływu na środowisko 
naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania 
odpadów, prosimy o oddzielenie produktu od innego typu odpadów 
oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego 
użycia zasobów materialnych jako stałej praktyki. Informacje na 
temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla środowiska recyklingu 
tego produktu użytkownicy w gospodarstwach domowych mogą 
uzyskać w punkcie sprzedaży detalicznej, w którym dokonali zakupu 
produktu, lub u organów władz lokalnych. Użytkownicy w firmach 
powinni skontaktować się ze swoim dostawcą i sprawdzić warunki 
umowy zakupu. Produktu nie należy usuwać razem z innymi 
odpadami komercyjnymi.

GARETT SPÓŁKA Z O. O. niniejszym oświadcza, że produkt jest 
zgodny z Dyrektywą 2014/30/UE oraz 2011/65/UE. Pełny tekst 
deklaracji zgodności UE jest dostępny pod następującym adresem 
internetowym: www.garett.pl

Prawidłowe usuwanie 
produktu (zużyty sprzęt 
elektryczny i elektroniczny)
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