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Masazer do twarzy i szyi
z funkcjq prézniowq

Beauty Lift Skin Pulse
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Instrukcja obstugi




Dziekujemy za wybér urzqdzenia
Garett Beauty Lift Skin Pulse

Lift Skin Pulse to domowy masazer do twarzy i szyi z funkcjq
prézniowq. tqczy  dziatanie mikrostymulacji EMS,
podcisnienia, terapii cieptem oraz Swiatta LED, wspierajgc
codzienngq pielegnacje skory i komfort zabiegu.

O produkcie

Urzgdzenie przeznaczone jest do pielegnacji szyi, linii zuchwy
i wybranych partii twarzy. Moze by¢ stosowane jako element
domowego rytuatu pielegnacyjnego wspierajgcego poprawe
wyglgdu skoéry, komfort masazu oraz codziennq pielegnacje
okolic szyi i zuchwy. Produkt nie jest wyrobem medycznym i
nie stuzy do diagnozowania, leczenia ani tagodzenia choréb.

Zasady bezpieczenstwa

Uzywaj urzgdzenia  wylqcznie  zgodnie z  jego
przeznaczeniem.

Nie uzywaj urzgdzenia podczas tadowania.

Nie zanurzaj urzqdzenia w wodzie.

Nie uzywaj urzqdzenia na suchej skorze.

Przed zabiegiem zawsze natéz zel przewodzgcy lub serum.
Jesli urzgdzenie jest uszkodzone, natychmiast przerwij
uzytkowanie.

Nie rozkrecaj, nie modyfikuj ani nie naprawiaj urzgdzenia
samodzielnie.

* Nie przekraczaj zalecanego czasu i czestotliwosci
stosowania.
Przeciwwskazania

Nie uzywaj urzqgdzenia:
* w cigzy i w okresie karmienia piersiq,
« jesli masz rozrusznik serca lub inne wszczepione urzgdzenie
medyczne,
* w przypadku ran, infekcji, stanéw zapalnych, nasilonego
trqgdziku lub innych zmian skérnych,
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» w przypadku ciezkich choréb serca, nadcisnienia, padaczki
lub choréb nowotworowych,

. jesli masz sktonnosé do krwawien, hemofilie,
trombocytopenig lub przyjmujesz leki przeciwzakrzepowe,

« w przypadku nadczynnosci tarczycy, obrzeknietych weztow
chtonnych, zylakéw szyi lub stanéw zapalnych w obrebie
szyi,

« jesli masz niewyjasnione guzki, podejrzane zmiany lub
zmiany nowotworowe w obrebie szyi,

« jesli jestes szczegodlnie wrazliwa(-y) na bodzce fizyczne lub
masz historig silnych reakcji alergicznych.

Poznaj swoje urzgdzenie
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Elementy urzgdzenia

Lift Skin Pulse sklada sie z podgrzewanej gtowicy zabiegowej z
funkcjg prézniowq, panelu $wiatta LED, przycisku ssania,
przycisku EMS, wskaznikow poziomu oraz portu tadowania
Type-C.

Przyciski i porty

Przycisk ssania

* nacisnij i przytrzymaj, aby uruchomic¢ tryb ssania,

« krétko nacisnij, aby zmieni¢ poziom intensywnosci ssania,
« tryb ssania oferuje 3 poziomy intensywnosci.

Przycisk EMS

* nacisénij i przytrzymaj, aby uruchomic tryb EMS,

« krétko nacisnij, aby zmieni¢ poziom intensywnosci EMS,
« tryb EMS oferuje 3 poziomy intensywnosci.

Tryb tgczony

* uruchom jeden z trybéw, a nastepnie przytrzymaj drugi
przycisk, aby wiqczy¢ dziatanie tgczone,

* w trybie tgczonym mozesz niezaleznie regulowac¢ poziom
ssania i poziom EMS.

Port tadowania
« stuzy do tadowania urzqdzenia za pomocq przewodu Type-C
dotgczonego do zestawu.

Wskazniki LED

* w trybie ssania urzqdzenie pracuje ze $wiattem czerwonym,

* w trybie EMS urzgdzenie pracuje ze $wiattem z6ttym,

* w frybie fqgczonym urzqdzenie pracuje ze S$wiattem
pomaranczowym,

wskazniki poziomu pokazujq aktualny poziom intensywnosci,
podczas tadowania wskazniki sygnalizujg poziom natadowania
baterii,

po petnym natadowaniu wskazniki pozostajg zapalone przez
okoto 2 minuty, a nastepnie gasng.



Szybki Start

1. W petni nataduj urzqdzenie przed pierwszym uzyciem.
2.0czysc¢ skore szyi, linii zuchwy i wybranych partii twarzy.
3.Natdz zel przewodzgcy lub serum.

4.Wybierz tryb: ssanie, EMS lub tryb tqczony.

5.Przytdz urzgdzenie do skory i rozpocznij zabieg.
6.Uzywaj przez okoto 5 minut.

7.Po zabiegu wytqcz urzqdzenie i oczys¢ gtowice.

Jak dziata technologia Garett Beauty

Lift Skin Pulse wykorzystuje potgczenie kilku technologii
pielegnacyjnych.

Mikrostymulacja EMS
EMS to delikatne impulsy elektryczne wspierajgce komfort
zabiegu oraz codziennq pielegnacije skory.

Funkcja prézniowa
Funkcja ssania zapewnia masaz prozniowy, wspierajgc
pielegnacje szyi, linii zuchwy i wybranych partii twarzy.

Terapia cieptem
Urzqdzenie pracuje z funkcjq grzania o temperaturze okoto 42°C,
zwiekszajgc komfort zabiegu.

Swiatto LED
Lift Skin Pulse wykorzystuje $wiatto czerwone, zétte oraz
pomararnczowe, zaleznie od wybranego trybu pracy.

Regularne stosowanie urzqdzenia moze wspiera¢ codzienng

domowego masazu.
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Tryby pracy urzgdzenia

Tryb ssania

Co robi: tgczy masaz prozniowy, ciepto i czerwone $wiatto LED.
Dla kogo: dla osob, ktére chcg wykona¢ masaz prézniowy okolic
szyi, linii zuchwy i dolnej czesci twarzy.

Jak dtugo stosowaé: okoto 5 minut.

Czestotliwos$é: 2-3 razy w tygodniu lub co drugi dzien.

Gtowne efekty: komfortowy masaz, uczucie ciepta i pielegnacja
skory.

Poziomy intensywnosci: 3.

Tryb EMS

Co robi: tgczy mikrostymulacje EMS, ciepto i zotte Swiatto LED.
Dla kogo: dla oséb preferujgcych zabieg z impulsami EMS bez
funkcji ssania.

Jak dtugo stosowaé: okoto 5 minut.

Czestotliwos$é: 2-3 razy w tygodniu lub co drugi dzien.

Gtowne efekty: stymulacja EMS i komfortowy zabieg
pielegnacyjny.

Poziomy intensywnosci: 3.

Tryb tgczony

Co robi: tgczy jednoczesnie dziatanie ssania, EMS, ciepta i
pomaranczowego $wiatta LED.

Dla kogo: dla 0s6b oczekujgcych bardziej intensywnego zabiegu
pielegnacyjnego.

Jak dtugo stosowaé: okoto 5 minut.

Czestotliwos$é: 2-3 razy w tygodniu lub co drugi dzien.

Gtowne  efekty: potlgczenie masazu  prézniowego i
mikrostymulacji EMS w jednym zabiegu.

Poziomy intensywnosci: 3 poziomy ssania i 3 poziomy EMS,
regulowane niezaleznie.



Instrukcja uzytkowania

Krok 1. Przygotowanie skéry

Doktadnie oczys¢ skére szyi, linii zuchwy i wybranych partii
twarzy. Usun resztki makijazu, sebum i potu. Zepnij wiosy lub
odsun je tak, aby nie zostaty wciggnigte przez urzqdzenie.

Krok 2. Natéz kosmetyk
Natéz odpowiedniq ilos¢ zelu przewodzgcego lub serum na catq
strefe zabiegowgq. Nie uzywaj urzqdzenia na suchej skorze.

Krok 3. Wybierz tryb pracy

Uruchom wybrany tryb:

* nacisnij i przytrzymaj przycisk ssania, aby wigczy¢ tryb ssania,

* naciénij i przytrzymaj przycisk EMS, aby wigczy¢ tryb EMS,

* aby uruchomi¢ tryb tgczony, wigcz jeden tryb, a nastepnie
przytrzymaj drugi przycisk.

Krok 4. Prawidtowe ruchy urzgdzenia

Prowadz urzqdzenie powoli i ptynnie po skérze szyi, linii zuchwy
oraz dolnej czeéci twarzy. Nie zatrzymuj urzqdzenia zbyt diugo w
jednym miejscu. Unikaj srodkowej czesci gardta, okolicy tarczycy,
rejonu tetnic szyjnych po obu stronach szyi oraz wyraznie
wystajgcych partii kostnych.

Krok 5. Czas trwania zabiegu
Zalecany czas jednego zabiegu to okoto 5 minut. Urzgdzenie
wylgcza sie automatycznie po okoto 5 minutach pracy.

Krok 6. Co zrobié¢ po zabiegu

Po zakonczeniu zabiegu wylgcz urzgdzenie. Oczy$¢ gtowice
miekkq, suchg lub lekko wilgotng Sciereczkq. Jesli wykonujesz
zabieg w ciggu dnia, stosuj odpowiedniq ochrone
przeciwstoneczng.

Krok 7. Pierwsze uzycie
Przy pierwszym uzyciu zaleca sie wykona¢ test na wewnetrznej
stronie przedramienia na niskim poziomie przez 10-20 sekund.
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Nastepnie obserwuj skore przez 24 godziny przed uzyciem
urzqdzenia na szyi i twarzy.

Wykonuj zabieg, przesuwajqc urzgdzenie
Q powoli po bocznych partiach szyi, wzdtuz lini
zuchwy i dolnej czesci twarzy.

Nie stosuj urzgdzenia na $rodku gardta, w
0 okolicy tarczycy, przy tetnicach szyjnych ani
na wyraznie wystajgcych partiach kostnych.



Problem

p Tryb / PP
P zestotliw
skéry / ustawienie Czesto 0S¢ Efekt
potrzeba
Potrzeba tryb ssania lub o
© 2-3razy w tagodniejsze
delikati tryb EMS, i i
e ;tgr:uego gziom T tygodniu odczucie zabiegu
Che¢ wykonania komfortowy
masazu tryb ssania 2'_5 dey. w masaz i uczucie
prézniowego ygodniu ciepta
Preferencja dla
L 2-3razy w zabieg EMS bez
stymulacji tryb EMS i ji i
imypulsami ! tygodniu funkcji ssania
. Potrng_a jednoczesne
intensywr tryb tqczony co drugi dzien dziatanie EMS i
zabiegu ssania
- N X reguiarna
Pielegnacja szyi “'kaz;i?r:l‘j/ do 2-3razy w pielegnacja
i linii zuch h tygodni
i linii zuchwy uyiounika ygodniu v;\ét;;c;r:gah

Dla bezpieczenstwa Twojej skory

objetej stanem zapalnym.

na storice.

przeciwstoneczng.

Nie uzywaj urzgdzenia na suchej skorze.
Zawsze naktadaj zel przewodzqcey lub serum przed zabiegiem.
Nie wykonuj zabiegu na skérze podraznionej, uszkodzonej lub

Nie stosuj urzgdzenia bezposrednio po intensywnej ekspozycji
Po zabiegu dziennym stosuj odpowiedniq ochrone

Nie zatrzymuj urzqgdzenia dtugo w jednym miejscu.
Nie stosuj urzgdzenia na $rodku gardta, nad tarczycq, przy

tetnicach szyjnych ani na wyraznie wystajgcych partiach

kostnych.

Jesli podczas zabiegu odczuwasz bél, zawroty gtowy, silny

dyskomfort lub zauwazysz niepokojqgcg reakcje skory,
natychmiast przerwij uzywanie urzqgdzenia.

Jesli masz wrazliwg skore, rozpocznij od najnizszego poziomu
intensywnosci.
-9



» Upewnij sig, ze wtosy sq odsuniete od strefy zabiegowej, aby
nie zostaty wciggniete przez urzqdzenie.

Czyszczenie i konserwacja

 Przed czyszczeniem wytqcz urzqdzenie i odigcz je od
tadowarki.

Czys¢ urzqdzenie migkkq, suchq Sciereczkq.

W razie potrzeby uzyj lekko wilgotnej $ciereczki.

Nie zanurzaj urzqdzenia w wodzie.

Nie uzywaj agresywnych érodkéw czyszczqcych.

Jesli nie uzywasz urzgdzenia przez dtuzszy czas, dotaduj
akumulator raz na 2-3 miesigce.

Przechowuj urzqdzenie w chtodnym, suchym miejscu, z dala
od zrédet ciepta, promieni stonecznych i materiatow
tatwopalnych.

Najczestsze pytania (FAQ)

Czy moge uzywacé urzqdzenia codziennie?
Nie ma takiej potrzeby. Zalecana czestotliwosé to 2-3 razy w
tygodniu lub co drugi dzieA.

Czy mozna stosowaé urzgdzenie w cigzy?
Nie. Urzgdzenie nie powinno by¢ uzywane w ciqzy ani w okresie
karmienia piersiq.

Kiedy zobaczg efekty?
Najlepsze efekty uzyskuje sig przy regularnym, systematycznym
stosowaniu zgodnie z zalecang czestotliwosciq.

Czy to normalne, ze skora jest ciepta po zabiegu?
Tak. Urzgdzenie pracuje z funkcjq grzania, dlatego po zabiegu
moze by¢ odczuwalne ciepto skory.

Czy mozna uzywac¢ urzqgdzenia na szyjg?
Tak. Urzgdzenie zostato zaprojektowane do pielegnacii szyi, linii
zuchwy i wybranych partii twarzy, ale nalezy omija¢ srodek
gardta, okolice tarczycy i tetnice szyjne.
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Czy mozna uzywacé urzgdzenia na twarzy?
Tak, ale tylko na wybranych partiach twarzy, gtéwnie w dolnej
czesci twarzy i przy linii zuchwy.

Czy moge uzywacé urzgdzenia bez zelu lub serum?
Nie. Przed zabiegiem nalezy zawsze natozy¢ zel przewodzqcy lub
serum.

Czy urzgdzenie wytqgcza sie¢ automatycznie?
Tak. Urzgdzenie wytgcza sie automatycznie po okoto 5 minutach
pracy.

Specyfikacja techniczna

Nazwa produktu: Garett Beauty Lift Skin Pulse

Typ urzqdzenia: masazer do twarzy i szyi z funkcjg
prézniowq

Akumulator: litowo-jonowy 3,7 V / 700 mAh

Czas tadowania: 1,5-3 godziny

Automatyczne wytqgczenie: po okoto 5 minutach

Tryby pracy: ssanie, EMS, tryb tgczony

Poziomy intensywnosci: 3 poziomy ssania, 3 poziomy EMS
Temperatura pracy: 42°C + 3°C

Swiatto LED: czerwone 630 nm, z6tte 590 nm, pomaranczowe
630 nm + 590 nm

Parametry ssania: poziom 1 - 13 + 5 kPa, poziom 2- 17 £ 5
kPa, poziom 3 - 21 + 5 kPa

Przeptyw: 248 L/H

Pobér prgdu roboczego: <1200 mA

Klasa wodoodpornosci: IPX0

Wymiary urzqdzenia: 143,2 x 82 x 40 mm

Waga: 113g+10g

Wiecej informacji na temat tego urzqdzenia dostepnych jest na stronie

www.garett.pl. Odwiedz naszq strone, aby poznaé wiecej produktéw
i akcesoriow.

-11-



@'_w przypadku jakichkolwiek probleméw z uzytkowa-
| niem urzqdzenia zachecamy do odwiedzenia zaktadki
Pomoc Techniczna na naszej stronie internetowej

(zeskanuj kod QR/skorzystaj z linku) lub kontaktu z

Dziatem Pomocy Technicznej: serwis@garett.pl

https://garett.com.pl/pl/i/Pomoc-techniczna/145

Odwiedz nas:
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Rozszerz swoj rytuat z Garett Beauty

Garett Beauty Lift Skin Pulse to wazny element Twojego
codziennego rytuatu pielegnacyjnego. Poznaj inne urzqdzenia
Garett Beauty, ktére wspierajg pielegnacje twarzy, szyi, dioni i
wioséw:

Garett Beauty AeroGlow
Aeroprostownica 2wl do suszenia i
prostowania wioséw - szybka
stylizacja, wygtadzenie i ochrona
wioséw podczas codziennego
modelowania.

Garett Beauty Skin Ritual
Face & Neck
Zestaw masek LED na twarz i szyje -
zaawansowana pielegnacija
Swiattem wspierajgca ujedrnienie,
regeneracje i wyréwnanie wyglgdu
skory.

Garett Beauty Skin Ritual
Hands
Maska LED do dtoni - $wiattoterapia
wspierajgca regeneracje,
wygtadzenie i poprawe wyglgdu
skory dtoni.

Garett Beauty Flash Sense
Depilator IPL do domowego
usuwania owtosienia - komfortowa
epilacja, diugotrwaty efekt gtadkiej
skory i wygoda uzytkowania.
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Zobacz, jak Pani Kosmetolog korzysta z
tych urzgdzen na naszym
kanale YouTube!
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Gwarancja i reklamacja

Produkt jest objety 24-miesieczng gwarancjqg producenta liczong od
daty zakupu. Gwarancja nie obejmuje: wad i uszkodzer powstatych z
winy uzytkownika bqgdz wskutek niewtasciwego uzytkowania
(niezgodnego z przeznaczeniem), uszkodzeh mechanicznych oraz
powstatych wskutek stosowania akcesoridw innych niz dotgczone w
zestawie, materiatow eksploatacyjnych.

Szczegbtowe warunki gwarancji oraz dane kontaktowe dostgpne
sq na stronie internetowej:
www.garett.pl

Producent/Osoba odpowiedzialna na terenie EU:

GARETT sp. z o.0.

ul. Sandomierska 209

25 - 330 Kielce, Polska

www.garett.pl Prawidiowe u'suwanie
kontakt@garett.p B, oo ooyt et
Oznaczenie umieszczone na produkcie lub w odnoszqcych sie do
niego tekstach wskazuje, ze po uptywie okresu uzytkowania nie
nalezy usuwaé go z innymi odpadami pochodzgcymi z gospodarstw
domowych. Aby unikng¢ szkodliwego wptywu na $rodowisko
naturalne i zdrowie ludzi wskutek niekontrolowanego usuwania
odpadoéw, prosimy o oddzielenie produktu od innego typu odpadéw
oraz odpowiedzialny recykling w celu promowania ponownego
uzycia zasobéw materialnych jako statej praktyki. Informacje na
temat miejsca i sposobu bezpiecznego dla srodowiska recyklingu
tego produktu uzytkownicy w gospodarstwach domowych mogg
uzyska¢ w punkcie sprzedazy detalicznej, w ktérym dokonali zakupu
produktu, lub u organéw wiadz lokalnych. Uzytkownicy w firmach
powinni skontaktowa¢ sie ze swoim dostawcq i sprawdzi¢ warunki
umowy zakupu. Produktu nie nalezy usuwaé razem z innymi
odpadami komercyjnymi.

CEFEROHS@ X

GARETT SPOLKA Z 0. O. niniejszym oswiadcza, ze produkt jest
zgodny z Dyrektywq 2014/30/UE oraz 2011/65/UE. Peiny tekst
deklaracji zgodnosci UE jest dostepny pod nastepujgcym adresem
internetowym: www.garett.pl
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