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PL Kuchenka mikrofalowa

Wazne instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

PRZECZYTAJ UWAZNIE | ZACHOWAJ W CELU
SKORZYSTANIAW PRZYSZLOSCI.

« Produkt moga uzywac dzieci w wieku 8 lat oraz starsze
lub osoby z obnizonymi fizycznymi, zmystowymi lub
psychicznymi zdolnosciami lub tez z niedostatecznymi
doswiadczeniami lub wiedzg, o ile znajduja sie pod
nadzorem, lub jesli zostaty pouczone o tym, jak obchodzic
sie z nim w bezpieczny sposab i rozumiejace potencjalne
niebezpieczenstwa.

« Dzieci nie moga bawic sie produktem.

- Dzieci bez nadzoru nie moga wykonywac czyszczenia
i konserwacji przeznaczonej do wykonania przez
uzytkownika.

- Jezeli przewdd zasilajacy ulegt uszkodzeniu, jego wymiane
nalezy wykonac w specjalizowanym punkcie serwisowym,
w celu unikniecia pojawienia sie niebezpiecznych sytuacii.
Zabrania sie uzywania urzadzenia z uszkodzonym
przewodem zasilajgcym.

- Dzieci ponizej 8 roku zycia nalezy trzymac poza zasiegiem
urzadzenia i jego przewodu zasilajacego.

- Niniejsze urzadzenie nie jest przeznaczone do sterowania
za posrednictwem programatora, zewnetrznego wytacznika
czasowego lub zdalnego sterowania.

Copyright © 2023, Fast CR, a.s. -1- Revision 12/2023



- Czesci urzadzenia bedace w kontakcie z artykutami
spozywczymi, nalezy czyscic zgodnie ze wskazdwkami
podanymi w niniejszej instrukcji.

OSTRZEZENIE:
Jezeli drzwiczki lub uszczelka drzwiczek sg uszkodzone,

nalezy zaprzestac eksploatacji kuchenki dopoki nie
zostanie naprawiona przez wyszkolong osobe.

OSTRZEZENIE:

Wuystepuje ryzyko pojawienia sie niebezpieczenstwa dla
0s0b nieposiadajacych wyszkolenia, a wykonujacych
jakakolwiek naprawe lub konserwacje powigzang

Z usunieciem jakiejkolwiek ostony, ktora zabezpiecza
ochrone przed promieniowaniem energii mikrofalowe.

OSTRZEZENIE:
Ptyny lub inne potrawy nie ogrzewac w zamknietych

naczyniach, poniewaz wystepuje ryzyko eksplozji.

« Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacii
W gospodarstwach domowych oraz w pomieszczeniach
podobnego rodzaju, takich jak:
- aneksy kuchenne w sklepach, biurach i innych miejscach
pracy;
- W rolnictwie;
- dla gosci w hotelach, motelach i innych obiektach
noclegowych;
- ustugodawcy oferujacy noclegi ze Sniadaniem.
- Aby zabezpieczyc dostateczng cyrkulacje powietrza,
nalezy pozostawic wolng przestrzen wokat kuchenki
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mikrofalowej. Pozostaw co najmnigj 20 cm wolngj
przestrzeni nad gérng powierzchnig i 10 cm za jej tylna
czescig i po stronach. Nie zastawigj jakiegokolwiek otworu
kuchenki. Nie usuwaj n6zek kuchenki mikrofalowe.
Uzywaj wytacznie naczyn nadajacych sie do zastosowania
w kuchence mikrofalowe.

Nie uzywaj naczyn metalowych do przygotowania albo
podgrzewania dan i napoi, o ile producent nie specyfikuje
wielkosc i ksztatt naczyn metalowych nadajgcych sie do
podgrzewania mikrofalowego.

Przy ogrzewaniu pokarmu w naczyniach plastikowych

lub papierowych nalezy od czasu do czasu skontrolowac
kuchenke, czy nie nastapito zapalenie sie opakowania.
Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do ogrzewania
potraw i napoi. Suszenie artykutdw spozywczych oraz
ogrzewanie poduszek grzewczych, obuwia domowego,
gabek do mycia, wilgotnych tkanin i podobnych
przedmiotow, moze prowadzi¢ do zranienia, wybuchu ognia
lub pozaru.

Po pojawieniu sie dymu nalezy wytgczyc urzadzenie lub
wyciggnac wtyczke przewodu z gniazdka elektrycznego

| pozostawie drzwiczki zamkniete, aby zabronic
rozprzestrzenianiu sie ognia.

Ogrzewanie napoi za pomoca mikrofali moze spowodowac
ich przegrzanie sie, co nalezy wzig¢ pod uwage przy
wyjmowaniu naczyn. Zachowaj ostroznos¢ podczas prac
Z naczyniem.

Zawartosc buteleczek do karmienia niemowlat oraz potraw
dla dzieci nalezy zamieszac lub wstrzasnac, a przed
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przystapieniem do konsumpcji nalezy skontrolowac
temperature, aby zapaobiec popaleniu dziecka.

« Jaja w skorupie i w catosci gotowane na twardo nie mozna
ogrzewac w kuchence mikrofalowej, poniewaz mogg
eksplodowac nawet po skonczeniu ogrzewania.

« Drzwiczki i okienko kuchenki na obu stronach,
uszczelnienie drzwiczek oraz przylegte czesci nalezy
regularnie czyscic z zanieczyszczen i ewentualnych
resztek potraw. Do czyszczenia zaleca sie uzyc stabego
roztworu delikatnego ptynu do mycia naczyn. Upewnij sie,
czy na drzwiczkach kuchenki nie pozostaty resztki ptynu
do utrzymania czystosci.

- Kuchenke nalezy regularnie czysci¢ wedtug powyze;
podanych instrukcji i usuwac resztki potraw.

« Brak czystosci kuchenki, moze prowadzi¢ do uszkodzenia
powierzchni, ktore moze negatywnie wptynac na trwatosce
urzadzenia.

« Zabrania sie czyszczenia urzadzenia za pomoca myjki
parowe).

+ Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do umieszczenia
na blacie roboczym na wysokaosci maksymalnej 300 mm.

« Kuchenka mikrofalowa je przeznaczona do eksploatacii
jako wolno stojaca. Nie jest przeznaczona do wbudowania
lub umieszczenia w szafkach kuchennych itp.

« Zabrania sie umieszczania kuchenki do szafki.

UWAGA:
Goraca powierzchnia.
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«  Przed podtgczeniem urzadzenia do gniazdka upewnij sie, czy napigcie podane na tabliczce znamionowej urzadzenia jest zgodne z napieciem
elektrycznym w gniazdku.

«  Urzadzenie podigczaj wytgcznie do prawidtowo uziemionego gniazdka elektrycznego.

«  Zabrania sie eksploatacji kuchenki mikrofalowej na zewnatrz oraz wystawianie na dziatanie wptywow srodowiska zewnetrznego.

«  Nie umieszczaj kuchenki mikrofalowej na parapetach okien, zlewozmywaku z ociekaczem lub niestabilnych powierzchniach. Kuchenke mikrofalowg
zawsze stawiaj na stabilnej, réwnej i czystej powierzchni.

«  Kuchenka mikrofalowa jest przeznaczona do ogrzewania i przygotowania zywnosci. Uzywaj jej tylko do celdw opisanych w niniejszej instrukcji
obstugi. Nie uzywaj w niej materiatéw korozyjnych ani wyziewdw.

«  Nigdy nie uzywaj kuchenki mikrofalowej bezposrednio w poblizu wanny, prysznica lub basenu.

«  Zabrania sie uzywania kuchenki mikrofalowej do celow przemystowych lub laboratoryjnych.

«  Naczynia kuchenne moga byc gorgce na skutek transportu ciepta z ogrzewanych potraw. Mogg zaistniec sytuacje, w ktorych nalezy uzyc rekawic
ochronnych.

«  Zabrania sie uzywania w kuchence mikrofalowej ponizej podanych naczyn i pomocy kuchennych:
- Patelnie metalowe lub naczynia z rekojescig metalowq lub ozdobami metalowymi;
- Zaciski na torebkach plastikowych;
- Naczynia z powierzchnig melaminows;
- Ogélnie stosowane termometry, ktdre s uzywane do pomiaru temperatury miesa itp.

«  Nie probuj wigczac¢ kuchenki mikrofalowej z otwartymi drzwiczkami. Ryzyko oddziatywania szkodliwego wptywu mikrofali. Zabrania sig eksploatacii
pustej kuchenki mikrofalowej.

«  Przy manipulacji z ogrzanymi napojami i potrawami nalezy dotrzymywac podwyzszonej ostroznosci, poniewaz moze z nich uchodzi¢ goraca para.

«  Nie smazyc potraw w kuchence mikrofalowej. Goracy olej moze uszkodzi¢ czesci kuchenki mikrofalowej lub nawet spowodowac popalenie skory.

«  Przed przystapieniem do gotowania artykutow z grubg skorkq nalezy jg przebic, np. ziemniaki, dynia, jabtka.

«  Przed przemieszczaniem kuchenki zawsze upewnij sie, Ze talerz obrotowy zostat wyjety albo bezpiecznie zabezpieczony w przestrzeni wewnetrznej
kuchenki. W przeciwnym wypadku moze dojs¢ do jego uszkodzenia.

«  Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej bez poprawnie zainstalowanego talerza obrotowego.

«  Podczas pracy kuchenki mikrofalowej mogg sie zagrzewac niektore czesci kuchenki mikrofalowej. Nie dotykaj zagrzanych powierzchni. Grozi
niebezpieczenstwo oparzen.

«  Nie pozostawiaj wewnatrz kuchenki papierowych materiatow, naczyn kuchennych lub potraw, jezeli kuchenka nie jest uzywania.

o Utrzymujw czystosci przestrzen wewnetrzng kuchenki. Wytrzyj sciany wewnetrzne kuchenki, jezeli sg zabrudzone od sokow potraw. Zastosuj staby
roztwor ptynu do mycia naczyn, jezeli kuchenka jest silnie zanieczyszczona.

«  Nie uzywaj kuchenki mikrofalowej, jezeli jest uszkodzony przewdd zasilajacy lub gniazdko elektryczne, ewentualnie jezeli nie dziata poprawnie,
badz jest uszkodzona lub upadta na ziemie. Jakakolwiek naprawa kuchenki mikrofalowej lub wymiana uszkodzonego przewodu zasilania musi byc¢
wykonana przez autoryzowany punkt serwisowy, aby uniknac pojawienia sie niebezpiecznych sytuacii.
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Kuchenka mikrofalowa

Instrukcja obstugi

Dzigkujemy Paristwu za zakup naszego produktu marki SENCOR.
Wierzymy, ze beda Panstwo zadowoleni z uzywania urzadzenia.
Przed uzyciem tego urzadzenia prosimy zapoznac sig z jego instrukcjg
obstugi, i to nawet w wypadku, gdy jest Ci znana obstuga urzadzen
podobnego typu. Urzadzenia nalezy uzywac zgodnie z trescig
niniejszej instrukcji obstugi. Niniejsza instrukcje obstugi zachowaj do
Zzastosowania W przysztosci.

Minimum przez okres ustawowej rekojmi za wady produktu lub
gwarancji na jakos¢ zalecamy przechowac oryginalne opakowanie
transportowe, materiat opakowaniowy, paragon oraz potwierdzenie

0 zakresie odpowiedzialnosci, lub karte gwarancyjng. Przed wysytka,
zaleca sie rzadzenie zapakowac w oryginalne opakowanie producenta.

OPIS URZADZENIA

A1 System bezpieczenstwa A4 Nosnik talerza obrotowego
zamykania drzwiczek A5 Talerz obrotowy

A2  Okienko drzwiczek A6  Panel sterowania

A3 Srodkowy konektor obrotowy A7  Ostona magnetronu

OPIS PANELU STEROWANIA

B1  Wyswietlacz B6 Przycisk Pause/Cancel
B2 Przycisk Express (szybkie (przerwa ogrzewania / anulacja
ogrzewanie) ogrzewania)
B3  Pokretto regulatora B7  Przycisk Defrost / Clock
B4 Przycisk Auto Cooking (rozmrazanie / ustawienie
(automnatyczne przygotowanie zegara)
potraw) B8 Przycisk Micro Power
B5  Przycisk Instant/Start (ustawienie mocy kuchenki
(uruchomienie) mikrofalowej)
PRZED PIERWSZYM UZYCIEM
*  Przed pierwszym uzyciem wyjmij urzadzenie i jego akcesoria
z opakowania i usun wszystkie etykietki propagacyjne lub metki.
Skontroluj czy urzadzenie ani zadna jego czes¢ nie jest uszkodzona.
INSTALACJA

1

Sprawdz, czy z przestrzeni wewnetrznej kuchenki zostat wyjety
wszelki materiat opakowaniowy - torebki plastikowe, wktadki
z polistyrenu itp.

Notatka:
Nie usuwaj ostony magnetronu, ktdra znajduje sie na prawej
stronie przestrzeni wewnetrznej kuchenki.

N

S

Ostrzezenie:

Skontroluj, czy kuchenka nie jest uszkodzona w zaden
sposadb, np. czy drzwiczki sg zatozone poprawnie

lub nie sg wgniecione, czy nie jest uszkodzone
uszczelnienie drzwiczek lub poluzowane zawiasy albo
zamek drzwiczek. Po stwierdzeniu jakiegokolwiek
uszkodzenia, nalezy zaprzestac eksploatacji kuchenki
i skontaktowac sie z technikiem serwisowym
posiadajacym odpowiednia kwalifikacje.

Kuchenke mikrofalowa nalezy postawic na réwnej, stabilnej
powierzchni, ktora jest w stanie utrzymac jej wage, nawet

Z wtozonymi potrawami.

Nie umieszczaj kuchenki mikrofalowej w poblizu zrodet ciepta,

w migjscach o podwyzszonej wilgotnosci lub w poblizu materiatow
tatwopalnych.

Urzadzenie jest przeznaczone do eksploatacji na wolnej przestrzeni,
nie jest przeznaczone do zabudowy. Z tego powodu zabezpiecz

wolng przestrzer wokot kuchenki. Nad gorng czescig kuchenki musi
byc 20 cm wolnej przestrzeni i przynajmniej 5 cm po stronach.
Tylna strona kuchenki mikrofalowej moze by¢ umieszczona przy
Scianie. Nie zakrywaj i nie blokuj tylnych otwordw. Nie usuwaj ndzek
kuchenki mikrofalowej.

5. Kuchenke mikrofalowa nalezy umiesci¢ przynajmniej S metrow od
telewizora, radia lub anteny, aby niwelowa¢ wptyw na zaktocenie sygnatu.

6.  Zabrania sie eksploatacji kuchenki mikrofalowej bez zainstalowanego
talerza obrotowego.

7. Upewnij sig, ze przewotd zasilajgcy nie znajduje sie pod kuchenka,
badz nie jest w kontakcie z gorgcymi lub ostrymi powierzchniami.

8. Gniazdko sieciowe musitatwo dostepne, by mozna byto wtyczke
przewodu zasilajgcego szybko odtgczyc w razie koniecznosci.

9.  Zabrania sig instalacji kuchenki mikrofalowej w szafkach kuchennych.
Kuchenka mikrofalowa je przeznaczona do eksploatacii jako wolno stojgca.
Zabrania sie eksploatacji kuchenki mikrofalowej na zewnatrz.

Notatka:
[m Przy pierwszym wiaczeniu kuchenki mikrofalowej moze
pojawic sie delikatny nieprzyjemny zapach i dym. Jest to
normalne zjawisko, ktére szybko minie. Przy pierwszym
uruchomieniu kuchenki mikrofalowej, zaleca sie, postawic na
talerz miske z wodg, ustawi¢ moc maksymalng i uruchomic

kuchenke mikrofalowa na kilka minut. W ten sposéb zapach
zostanie szybciej usuniety.

INSTRUKCJA UZIEMIENIA

* Kuchenka mikrofalowa musi by¢ uziemiona. Kuchenka mikrofalowa
jest wyposazona w przewod zasilajacy, w ktérym ma przewaod
uziemiajgcy do potgczenia z uziemieniem w gniazdku. Wtyczke
nalezy podtgczyc do gniazdka elektrycznego, ktore jest nalezycie
zainstalowane i uziemione. Uziemienie obniza ryzyko porazenia
pradem elektrycznym. Prad elektryczny, na wypadek zwarcia jest
odprowadzony przez drut uziemiajacy. Zalecamy podtgczyc kuchenke
do osobnego obwodu elektrycznego.

Ostrzezenie:

Niepoprawnie uziemione gniazdko moze spowodowac
ryzyko porazenia pradem elektrycznym.

Notatka:

I@] W przypadku pojawienia sie zapytar odnosnie uziemienia
lub instalacji elektrycznej, nalezy skontaktowat sie
z wykwalifikowanym elektrykiem lub technikiem serwisowym.
Producent ani sprzedawca nie ponoszg odpowiedzialnosci
za jakiekolwiek uszkodzenia kuchenki lub zranienia 0séb,
powstate w wyniku niepoprawnego podtaczenia do instalacji
elektrycznej.

ZAKLOCENIA RADIOWE

Praca kuchenki mikrofalowej moze powodowac zaktdcenia w odbiorze

sygnatu radiowego, telewizyjnego i urzadzen podobnego typu. Aby usunac

zaktdcenia lub ograniczyé ich wptyw wykonaj nastepujace czynnosci:

1. Wuyczysce drzwiczki i uszczelnienie drzwiczek.

2. Zmien migjsce ustawienia anteny radiowej lub telewizyjnej.

3. Ustaw kuchenke mikrofalowa, aby nie byta skierowana w strone
odbiornika.

4. Ustaw kuchenke mikrofalowa dalej wzgledem odbiornika.

5. Podtgcz wtyczke przewodu zasilajgcego kuchenki mikrofalowej
do innego gniazdka elektrycznego lub innego obwodu instalacji
elektrycznej niz pozostate odbiorniki.
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INSTRUKCJE UZYTKOWNIA KUCHENKI MIKROFALOWEJ
* Przed przystapieniem do eksploatacji nalezy zainstalowac do
kuchenki nosnik talerza obrotowego oraz talerz obrotowy.

Notatka:

[ m] Talerz obrotowy podczas pracy kuchenki mikrofalowej musi
— obracac sie bez przeszkod.

¢ Wityczke przewodu zasilajgcego podtgcz do gniazdka elektrycznego.
Zabrzmi sygnat ostrzegawczy, na wyswietlaczu zacznie migac ,:".

Ustawianie zegara

1. Nacisnij i przytrzymaj przycisk Defrost / Clock, na wyswietlaczu
zacznie migac warto$¢ numeryczna godzin. Za pomocq pokretta B3
ustawic aktualng wartosc godziny.

2. Nakrotki okres czasu nacisnij przycisk Defrost / Clock, na
wyswietlaczu zacznie miga¢ warto$¢ numeryczna minut. Za
pomoca pokretta B3 ustawit aktualng wartos¢ minut.

3. Nakrdtki okres czasu nacisnij przycisk Defrost / Clock lub odczekaj
przez 60 sekund a warto$¢ czasu zostanie zapisana do pamieci
kuchenki mikrofalowej.

r] Notatka:

m Wprowadz poprawng warto$¢ czasu, poniewaz w ten

—_— sposob mozna poprawnie ustawi¢ czas przygotowania
potrawy.

Ogrzewanie w mikrofali
* Funkcja ta stuzy w przewazanym stopniu do przygotowania potraw
i ogrzewania dan.

1. Do ustawienia mocy mikrofali stuzy przycisk Micro Power. Po
poszczegoélnym nacisnieciu przycisku nastepuje zmiany mocy
mikrofali w nastepujacej kolejnosci: 100P — 80P - 60P - 40P —
20P

100% mocy mikrofali, nadaje sie do

100P ) !
szybkiego ogrzewania.

Wysoki poziom mocy

Sredniowysoki poziom
mocy

80% mocy mikrofali, nadaje sie do

8op $rednio szybkiego ogrzewania.

60% mocy mikrofali, nadaje sie do

60P .
gotowania potraw.

Sredni poziom mocy

Srednio-niski poziom
mocy

40% mocy mikrofali, nadaje sie do

40P e
r0zmrazania potraw.

1. Po wielokrotnym naciénieciu przycisku Express wybierz czas
przygotowania: 0:30 - 1:00 - 1:30. Warto$¢ czasu pojawi sie na
wyswietlaczu.

2. Nacisnij przycisk Instant/Start, aby uruchomic¢ kuchenke
mikrofalowg. Na wyswietlaczu bedzie odliczany ustawiony czas.

3. Po uptynieciu ustawionego czasu, na wyswietlaczu pojawi sie napis
,End" i zabrzmi sygnat ostrzegawczy. Wyjmij potrawy z kuchenki
mikrofalowej. Jezeli nie wyjmiesz potrawy z kuchenki, regularnie
co 3 minuty pojawi sie ostrzezenie dzwigkowe, do momentu
nacisniecia przycisku Pause/Cancel lub do momentu otwarcia
drzwiczek.

Rozmrazanie

« Funkcja ta stuzy do rozmrazania potraw.

1. Wielokrotnym naciénigciem przycisku Defrost / Clock wybierz tryb
rozmrazania:

dil Rozmrazanie migsa, masa 0,1 - 0,2 kg

d2 Rozmrazanie drobiu, masa 0,2 - 3 kg

d3 Rozmrazanie owocéw morza, masa 0,1 - 0,9 kg

Za pomocg pokretta B3 ustaw mase potrawy.
Nacisnij przycisk Instant/Start, aby uruchomic kuchenke
mikrofalowa. Na wyswietlaczu bedzie odliczany ustawiony czas.
4. Po uptynieciu okoto potowy czasu rozmrazania zabrzmi sygnat
dzwiekowy, ktdry oznacza koniecznos¢ obrécenia/skontrolowania
potrawy. Otwdrz drzwiczki i obré¢/skontroluj potrawe. Nacisnij
przycisk Instant/Start, aby uruchomic kuchenke mikrofalowa.
5. Po uptynieciu ustawionego czasu, na wyswietlaczu pojawi sie napis
LEnd" i zabrzmi sygnat ostrzegawczy. Wyjmij potrawy z kuchenki
mikrofalowej. Jezeli nie wyjmiesz potrawy z kuchenki, regularnie
co 3 minuty pojawi sie ostrzezenie dzwigkowe, do momentu
nacisniecia przycisku Pause/Cancel lub do momentu otwarcia
drzwiczek.

wnN

Notatka:
Czas rozmrazania jest zazwyczaj dtuzszy niz czas
przygotowania potrawy. Rozmrozone potrawy nalezy
przetworzyc jak najszybciej. Nie zamrazaj rozmrozonych
potraw, bez uprzedniej obrébki cieplnej.

20% mocy mikrofali, nadaje sie do

20P ; )
przechowywania potrawy w cieple.

Niski poziom mocy

2. Zapomocq pokretta B3 ustaw czas pracy. Warto$¢ pojawi sie na
wyswietlaczu. Maksymalny czas nieprzerwanej pracy urzgdzenia

A ne przyg ie potraw

* Kuchenka mikrofalowa posiada osiem programéw automatycznego
przygotowania potraw, ktdre utatwiajg proces przygotowania. Wybierz
najbardziej odpowiedni program wedtug typu i masy potrawy

N . Tabela prog przyg ia potraw
wynosi 60 minut.
3. Naciénij przycisk Instant/Start, aby uruchomi¢ kuchenke Program Potrawy Uwaga
mikrofalowa. Na wyswietlaczu bedzie odliczany ustawiony czas. Sy d N KO
4. Po uptynieciu ustawionego czasu, na wyswietlaczu pojawi sie napis U2y do przygotowania popcorn, Kiory
LEnd" i zabrzmi sygnat ostrzegawczy. Wyjmij potrawy z kuchenki Al Popcorn aoznfa z?kupwc w sklepie.
mikrofalowej. Jezeli nie wyjmiesz potrawy z kuchenki, regularnie asa: O1kg
co 3 minuty pojawi sie ostrzezenie dzwigkowe, do momentu A2 o . Ogrzewania potraw.
nacisnigcia przycisku Pause/Cancel lub do momentu otwarcia i 9ZEWaNE | Masa: 0,2-1kg
drzwiczek Ogrzewanie 1- 3 filizanek ciecz!
» Jezeli podczas pracy kuchenki potrzebujesz skontrolowac potrawe, 9 . -eczy.
o . B . . Temperatura cieczy wynosi koto
naciénij przycisk Pause/Cancel. Praca urzadzenia zostanie A3 Napoje o N e
. A R o 5 -10 °C. Uzywaj duzej filizanki i nie
wstrzymana. Otworz drzwiczki i skontroluj potrawe. Aby wznowic X
. . et : przykrywaj.
proces przygotowania, nalezy nacisnac przycisk Instant/Start.
* Jezeli nastanie koniecznos¢ wyjecia potrawy przed uptynieciem Ad Pizza Ogrzewanie 1- 2 kawatkow schtodzonej
ustawionego czasu, nalezy nacisnac przycisk Pause/Cancel w celu pizzy.
przerwania pracy kuchenki, wyjmij potrawe i nastepnie nacisnij Gotowanie ziemniakow pokrojonych w
przycisk ponownie, aby kuchenke catkowicie wytgczyc. okoto 5 mm plasterki.
" o Masa ogétem: 0,45 - 0,65 kg.
1 NoFat!(a: X o AS Ziemniaki Roztoéz plasterki ziemniakéw na duzym
[ ] Jezeli zqstalkustawmng Wgspk\ poziom mocy talerzu i przykryj cienka folia, aby chronic
— kucherjm mikrofalowej, po K\lkg minutach pracy przed wydzielaniem sie pary wodnej.
nastapi automatyczne obnizenie mocy. Jest to system — -
ochrony kuchenki mikrofalowej, przed przegrzaniem Przygotowanie r6znego rodzaju warzyw
. i uszkodzeniem. AB Warzywa | wedtug
Szybkie ogrzewanie masy od 0,1do 0,5 kg.
* Funkcja to stuzy do szybkiego ogrzewania filizanki z wodg lub napoju
bez koniecznosci ustawienia czasu.
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Przygotowanie réznych gatunkow miesa
A7 Mieso wedtug

masy od 0,1do 0,5 kg.

Przygotowanie ryb wedtug masy od 0,1
A8 Ryba d0 05 kg.

Notatka:

Potrawy musza mie¢ temperature pokojowa (okoto 20 —
25 °C). Zbyt zimne potrawy wymagajg dtuzszego czasu

wnN

przygotowania, ciepte potrawy wymagajg krotszego czasu
przygotowania.

Temperatura potrawy, masa oraz ksztatt mogg wyraznie
wptynac na czas przygotowania. Dostosuj czas
przygotowania, jezeli wynik nie jest zadowalajgcy.

Kilkakrotnym naciénieciem przycisku Auto Cooking wybierz
program automatycznego przygotowania.

Za pomocy pokretta B3 ustaw mase potrawy.

Nacisnij przycisk Instant/Start, aby uruchomic kuchenke
mikrofalowa. Na wyswietlaczu bedzie odliczany ustawiony czas.
Po uptynieciu ustawionego czasu, na wyswietlaczu pojawi sig napis
LEnd" i zabrzmi sygnat ostrzegawczy. Wyjmij potrawy z kuchenki
mikrofalowej. Jezeli nie wyjmiesz potrawy z kuchenki, regularnie
co 3 minuty pojawi sie ostrzezenie dzwigkowe, do momentu
nacisniecia przycisku Pause/Cancel lub do momentu otwarcia
drzwiczek.

Funkcja wstrzymania gotowania

Kuchenka umozliwia rozpoczecie procesu przygotowania potrawy w
Czasie oraz z poziomem mocy ustawionym przez uzytkownika oraz
przez okreslony czas.

Notatka:

Przed ustawieniem funkcji wstrzymania gotowania,
nalezy skontrolowac poprawnos¢ ustawienia zegara

kuchenki. Jezeli zegar kuchenki nie jest ustawiony, nalezy
postepowac wedtug instrukcji ,Ustawienie zegara”.

Kilkakrotnym naciénigciem przycisku Micro Power ustaw moc
kuchenki mikrofalowej.

Za pomoca pokretta B3 ustaw czas pracy. Wartos¢ pojawi sie na
wyswietlaczu.

Nacisnij i przytrzymaj przycisk Defrost / Clock, na wyswietlaczu
zacznie migac wartos$¢ numeryczna godzin. Za pomocq pokretta B3
ustawi¢ wartos¢ godziny.

Na krotki okres czasu nacisnij przycisk Defrost / Clock, na
wyswietlaczu zacznie miga¢ warto$¢ numeryczna minut. Za
pomoca pokretta B3 ustawi¢ wartos¢ minut.

Ponownie krétko nacisnij przycisk Defrost / Clock, czas
wslrzymanego gotowania zostanie zapisany do pamieci.

Po nastaniu ustalonego czasu, nastapi samoczynne uruchomienie
kuchenki mikrofalowej.

Notatka:
Do skontrolowania ustawionego czasu, nalezy na krotko
nacisngc przycisk Defrost / Clock.

pni przyg ie potraw

Aby osiggnac najlepsze wyniki, nalezy w niektorych przypadkach
zastosowat r6zng moc kuchenki mikrofalowej. Kuchenka umozliwia
ustawienie do 4 pozioméw mocy.

Kilkakrotnym nacisnieciem przycisku Micro Power ustaw moc
kuchenki mikrofalowej w pierwszej sekwencji. Za pomocq pokretta
B3 ustaw czas pracy w pierwszej sekwencji. Wartos¢ pojawi sie na
wyswietlaczu.

Powtérz krok 1i ustaw moc kuchenki mikrofalowej oraz czas pracy
w pozostatych sekwencjach.

Po ustawieniu poziomu mocy oraz czasu przygotowania we
wszystkich sekwencjach, nalezy do uruchomienia kuchenki
mikrofalowej nacisna¢ przycisk Instant/Start. Na wyswietlaczu
bedzie odliczany ustawiony czas.

Po uptynieciu ustawionego czasu, na wyswietlaczu pojawi sig napis
LEnd" i zabrzmi sygnat ostrzegawczy. Wyjmij potrawy z kuchenki
mikrofalowej. Jezeli nie wyjmiesz potrawy z kuchenki, regularnie
co 3 minuty pojawi sig ostrzezenie dzwigkowe, do momentu

nacisniecia przycisku Pause/Cancel lub do momentu otwarcia
drzwiczek.

Funkcja blokady dziecigcej

1

2.

Funkcja tam umozliwia zamkngc panel sterowania, aby nie byto
mozliwosci przypadkowego uruchomienia lub zmiany wykonanych
ustawier kuchenki mikrofalowej. Wszystkie przyciski sterownia nie
beda dziatac.
Nacisnij i przytrzymaj przycisk Pause/Cancel na okoto 3 sekundy,
w celu aktywacii blokady dzieciece;.
W celu usuniecia blokady dziecigcej, nalezy nacisnac i przytrzymac
przycisk Pause/Cancel przez okoto 3 sekund.

Ostrzezenie:

Nigdy nie zostawiaj pracujgcego urzadzenia bez nadzoru.

Notatka:
Naczynia kuchenne moga byc gorace na skutek transportu
ciepta z ogrzewanych potraw. W takim przypadku nalezy uzyc

kuchennych rekawic ochronnych. Przed przystgpieniem do
konsumpciji skontroluj temperature potraw.

ZASTOSOWANIE WLASCIWYCH NACZYN KUCHENNYCH

1

|dealnym typem naczynia do gotowania w kuchence mikrofalowej
jest przezroczyste naczynie, ktdre umozliwia przenikanie mikrofali do
wewnatrz i ogrzewanie potraw.

Nie uzywaj metalowych naczyn lub misek z krawedzig metalowa,
poniewaz mikrofale nie przenikajg przez metal.

Do gotowania w kuchence mikrofalowej nie uzywaj produktow

z papieru z surowcow wtornych, poniewaz mogg zawiera¢ mate
czgstki metalow.

Uzywaj raczej okragtych lub owalnych naczyn, niz prostokatnych b
kwadratowych. Potrawy umieszczone w rogach majg tendencje do
przegrzewania sie.

Naczynia nadajace sie do zastosowania w kuchence mikrofalowej
nalezy uzywac zgodnie z instrukcjami producenta.

Ponizsza ogélna lista umozliwia wybra¢ poprawne naczynie.

Bezpie-
N; kuch fi Notatki
uzywania
Specjalne talerze do o Nie uzywaj dtuzej niz 8 minut.
tworzenia skorki
Porcelana i naczynia . Porcelana, naczynia garncarskie
garncarskie wigcznie glazurowanych oraz biata
porcelana nadaja sie do gotowania
w kuchence mikrofalowej, jezeli nie
s wyposazone w dekoracje z metalu.
Talerze z polistyrenu . Talerze sg stosowane do pakowa-
jednorazowego nia niektorych typdw artykutow
uzycia. spozywczych i potraw.
Pakowane potrawy
idania . Mozna uzy¢ do ogrzewania po-
« Kubeczkiz poli- traw. W skutek przegrzania moze
styrenu nastapic roztopienie polistyrenu.
* Torebki papiero- X Moga zapali¢ sie w kuchence.
we lub gazety
* Papier z surow- X Moga byc przyczyng iskrzenia
cow wtornych lub w kuchence.
oprawa metalowa
Szkto
«  Naczynia szklane ° Mozna uzywac, jezeli nie majg
dekoracji metalowej.
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o Szkto delikatne . Mozna uzywac do ogrzewania po-
traw i napoi. Delikatne szkto moze
peknag, jezeli zostanie ogrzane do
Wwyzszej temperatury.

e Stoiki . Zdejmij pokrywke. Uzywaj wytacz-
nie do ogrzewania.

Naczynia metalowe

e Talerze X Moga by¢ przyczyna iskrzenia

« Metalowe zaciski X wfuchence lub zapalenia sie

do torebek potraw.
Naczynia papierowe
«  Tace papierowe, . Nadajg sie do krotkiego czasu

ogrzewania i gotowania, réwniez do
pochtoniecia nadmiernej wilgoci.

serwetki oraz
papier kuchenny.

* Papier z surow- X
cow wtornych

Moga by¢ przyczyna iskrzenia
w kuchence.

Naczynia plastikowe
+ Naczynia . Uzywaj wigcznie naczyn z two-
rzywa odpornego na dziatanie
wysokiej temperatury, inne two-
rzywa sztuczne mogg deformowac
sie lub stracic kolor. Nie uzywaj
produktéw z melaminy.

* Folie . Uzywaj do utrzymania wilgotnosci,

nie moga by¢ w kontakcie z potra-

wa. Przy zdejmowaniu folii nalezy

zachowac ostroznos¢ z powodu

wydostajacej sie pary.

» Torebkido A
mrozonek

Wuytacznie jezeli sg przeznaczone
do gotowania lub sg odporne na
dziatanie wysokich temperatur. Nie
mogq by¢ hermetycznie zamknie-
te. Jezeli jest do konieczne nalezy
przektu¢ widelcem.

Woskowany papier . Mozna zastosowac do utrzymania
wilgoci w potrawach oraz do ogra-
niczenia wytryskiwania kropelek

ttuszczu i soku.

o zalecane zastosowanie; A 0graniczone zastosowanie; x nie zaleca sig;

ZASADY GOTOWANIA W KUCHENCE MIKROFALOWEJ

1. Potrawy nalezy pieczotowicie posegregowat. Grubsze kawatki
potraw nalezy rozmiesci¢ na obwodzie naczynia.

2. Przed wtozeniem do kuchenki, umies¢ potrawy w odpowiednim
naczyniu. Nie ktadz potraw bezposrednio na talerzu obrotowym.

3. Ustaw poprawny czas gotowania. Zaleca sie ustawic krotszy czas
iw przypadku potrzeby go wydtuzyc. Przy gotowaniu potraw
w wysokich temperaturach moze pojawic sie dym lub ogien.

4. Przed przystapieniem do gotowania, zakryj potrawy. Unikniesz
rozpryskiwaniu ptyndw i potrawa podgrzana zostanie rownomiernie.

5. Aby przyspieszyc gotowanie niektorych typdw potraw, np. migsa
kurczaka albo hamburgerdw, obrd¢ je raz podczas gotowania.
Wieksze kawatki potrawy, np. pieczen, musisz odwracic kilka razy.

6. Niektore potrawy, np. kulki migsne albo kotlet mielony, podczas
gotowania przemiesc¢ od gory w dot, tak samo od $rodka do krawedzi.

CZYSZCZENIE | KONSERWACJA

* Przed przystapieniem do czyszczenia wytacz urzadzenie i odtacz
wiyczke przewodu zasilajacego z gniazdka elektrycznego.

» Do czyszczenia jakichkolwiek czesci urzadzenia nie uzywaj sciernych
srodkow czyszczacych, rozcieniczalnikow itp., ktére mogtyby uszkodzic
powierzchnie urzadzenia. Zadnej czesci urzadzenia nie mozna my¢
w zmywarce do mycia naczyn, z wyjatkiem talerza.

Ostrzezenie:

Aby zapobiec niebezpieczeristwu porazenia pradem
elektrycznym, nie zanurzaj urzadzenia, przewodu
zasilajacego ani wtyczki sieciowej w wodzie albo
innej cieczy.

Aby unikna¢ uszkodzenia czesci roboczych kuchenki, nalezy
przestrzegac, aby woda nie przenikneta do otwordw wentylacyjnych po
stronach kuchenki mikrofaloweyj.

Kuchenke mikrofalowa nalezy utrzymywac w czystosci. Regularnie
czysc ja wedtug ponizej podanych instrukcji i usuwaj z niej resztki
potraw. Nieutrzymanie czystosci moze prowadzi¢ do uszkodzenia
powierzchni. To moze w negatywny sposob wptywac na zywotnose
kuchenki mikrofalowej i prowadzi¢ do powstania niebezpiecznej sytuacii.

Ostrzezenie:

Zabrania sig uzywania myjek parowych do
czyszczenia kuchenki mikrofalowej.

Przed pierwszym uzyciem i podczas uzywania regularnie czysc i myj
talerz. Talerz obrotowy muyj w cieptej wodzie z dodatkiem ptynu do
muycia naczyn, nastepnie optucz w czystej wodzie i wytrzyj do sucha.
Talerz obrotowy mozesz umyc w zmywarce do naczyn.

Jezeli dojdzie do zanieczyszczenia przestrzeni wewnetrznej

kuchenki mikrofalowej, wyjmij talerz obrotowy i nosnik, i wytrzyj

$ciany wewnetrzne migkka gabka lekko zwilzong w cieptej wodzie.

Wytrzyj sucha scierka. Jezeli przestrzen wewnetrzna jest mocno

zanieczyszczona, zwilz ggbke w cieptej wodzie z odrobing $rodka

do mycia naczyn. Wytrzyj czysta sciereczka do sucha. Nie uzywaj

zadnych sprayow ani szorstkich $rodkow do utrzymania czystosci.

Moga zarysowac powierzchnie albo pozostawic plamy lub stopy.

Nosnik talerza obrotowego i dno przestrzeni wewnetrznej czysc

regularnie, aby unikna¢ podwyzszonego hatasu podczas uzywania.

Dno przestrzeni wewnetrznej wytrzyj miekka gabka lekko zwilzong

w cieptej wodzie z odrobing $rodka do mycia naczyn. Wytrzyj czysty

Sciereczka do sucha. No$nik umyj w cieptej wodzie z dodatkiem ptynu

do mycia naczyn, nastepnie optucz w czystej wodzie i wytrzyj do

sucha. Po umyciu zainstaluj ponownie w kuchence mikrofalowej.

Powierzchnie zewnetrzng, wigcznie drzwiczek i uszczelki kuchenki

mikrofalowej wytrzyj migkka gabka lekko zwilzong w cieptej wodzie.

WAytrzyj czysta $ciereczka do sucha.

Panel sterowania wytrzyj suchg scierka.

Jezeli na drzwiczki osigdzie para z wewnetrznej lub zewngtrznej

strony, nalezy je wytrze¢ czysta i sucha sciereczka. Jest to normalne

zjawisko, zwtaszcza kiedy sg przygotowywane potrawy o wysokiej
zawartosci wody.

Aby usunat nieprzyjemny zapach z przestrzeni wewnetrznej kuchenki

mikrofalowej, zmieszaj w gtebokim naczyniu jedna filizanke wody

z sokiem oraz skorkg z cytryny. Ustaw czas pracy 5 minut. Nastepnie

wytrzyj przestrzen wewnetrzng czystq i suchg sciereczkg.

Jezeli potrzebujesz wymieni¢ wewnetrzne oswietlenie kuchenki

mikrofalowej, zwr6c sie do autoryzowanego punktu serwisowego.

Jezeli nie korzystates$ przez dtuzszy czas z kuchenki mikrofalowe)j,

moze w $rodku powstawac nieprzyjemny zapach. W celu jego

usuniecia, mozesz:

1) Do wigkszego naczynia szklanego nalej wode i wtoz kilka
plasterkow cytryny. Uruchom kuchenke z maksymalng mocg na
czas ok. 2-3 minut.

2)  Whoz filizanke z czerwona herbatg i uruchom kuchenke
z maksymalng moca.

3) Do wiekszej miski wtz skorupke z pomarariczy i uruchom
kuchenke z maksymalng mocg na czas 1 minuty.

Przechowywanie

Jesli nie bedziesz uzywat urzadzenia przez dtuzszy okres czasu,
odtgcz wiyczke od gniazdka elektrycznego, pozostaw urzadzenie do
wystygniecia i wyczysc je zgodnie z zaleceniami podanymi w rozdziale
,Czyszczenie i konserwacje”.

Przed schowaniem urzadzenia, upewnij sig, ze urzadzenie oraz
akcesoria sg czyste i suche.
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*  Przechowuj urzadzenie w suchym, czystym i dobrze wentylowanym
miejscy, gdzie nie bedzie ono narazone na ekstremalne temperatury
i bedzie poza zasiegiem dzieci lub zwierzat.

PRZED KONTAKTOWANIEM PUNKTU SERWISOWEGO

Zanim skontaktujesz sie z autoryzowanym punktem serwisowym,

sprawdz ponizej podane zalecenia.

*  Skontroluj, czy wtyczka przewodu zasilajaceqgo jest podtaczona do
gniazdka elektrycznego. Jezeli nie, wyjmij jg, zaczekaj 10 sekund
i potem podtacz ja.

*  Sprawdz czy nie zadziatat wytgcznik ochronny. Jezeli wszystko
wyglada w porzadku, wyprobuj gniazdko przez podtgczenie
i wytaczenie innego urzadzenia,

* Sprawdz, czy poprawnie wybrate$ program i ustawite$ czas gotowania.

*  Skontroluj, czy drzwiczki s poprawnie zamkniete. W przeciwnym razie
nie bedzie mozna kuchenki uruchomic.

DANE TECHNICZNE

Zakres napiecia znamionowego 230V~
Czestotliwos¢ znamionowa S0 Hz
Znamionowy pobér mocy Nns50wW
Moc silnika 800W
Poziom emisji hatasu 65 dB(A)
Czestotliwos¢ robocza 2450 MHz
Srednica talerza obrotowego 27cm
Pojemnosc 17 L (kompaktowa)
WUYMIBIY ZEWNELZNE..crrrvrrcrrscrirscrirennn 451 X 256 x 354 mim (v X § x h)
Masa 10,2 kg

Deklarowany poziom hatasu emitowanego przez urzadzenie wynosi
65 dB (A), co oznacza poziom A mocy akustycznej w stosunku do
referencyjnej mocy akustycznej 1pW.

Zmiany tekstu oraz specyfikacji technicznych zastrzezone.

ZALECENIA|INFORMACJE DOTYCZACE POSTEPOWANIA ZE
ZUZYTYM OPAKOWANIEM

Zuzyty materiat opakowaniowy odtdz w miejscu wyznaczonym przez
wiadze lokalne do zbidrki odpadow.

UTYLIZACJA ZUZYTYCH URZADZEN ELEKTRYCZNY

| ELEKTRONICZNYCH
Niniejszy symbol na produktach lub towarzyszacych
dokumentach o0znacza, iz zuzytych produktow
elektrycznych lub elektronicznych nie wolno wyrzucac do
zwyktego odpadu komunalnego. Do poprawnej utylizacji,
renowacji i recyklingu przekaz produkty do
specjalistycznych punktow zbidrki odpadow. W niektorych

I  rajach Unii Europejskiej lub innych krajach w Europie

mozna przekazac zuzyte Urzadzenie sprzedawcy

detalicznemu przy zakupie innego nowego podobnego urzadzenia.

Poprawna likwidacja niniejszego produktu pomozesz zachowac cenne

2r6dta naturalne i wesprzec prewencje potencjalnych negatywnych

wyptywow na $rodowisko naturalne i zdrowie ludzkie, co mogty by byc

nastepstwem niepoprawnej likwidacji odpadéw. Aby uzyskac wiecej

informacii, skontaktuj sie z lokalnymi wtadzami lub punktem selektywnej

zbiorki odpadéw. Przy niewtasciwej utylizacji tego rodzaju odpadéw moga

zostac natozone grzywny zgodnie z przepisami krajowymi.

Dla podmiotéw gospodarczych na terenie Unii Europejskiej

Przed przystapieniem do utylizacji urzadzen elektrycznych lub

elektronicznych, uzyskaj potrzebne informacje od swego sprzedawcy lub

dostawcy.

Utylizacja w krajach poza Unig Europejska

Symbol ten obowigzuje w Unii Europejskiej. Przed przystapieniem do

utylizacji produktu, zazgdaj w lokalnych urzedach lub od sprzedawcy

potrzebnych informacji o poprawnym sposobie utylizacji.

Niniejszy produkt spetnia wszelkie wtasciwe podstawowe
wymagania dyrektyw UE.
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