INSTRUKCJA UZYTKOWANIA KAMIZELEK
OBCIAZENIOWYCH DBX BUSHIDO

1. Uzytkowanie i przeznaczenie kamizelek obciazeniowych

Przed kazdym uzyciem upewnij sie, ze kamizelka obcigzeniowa jest odpowiednio
dopasowana, a zapiecia sg stabilnie zacidniete, aby zapobiec przesuwaniu sie wktaddéw
podczas ¢wiczen. Luzno zapieta kamizelka moze zwigkszac ryzyko kontuzji oraz obnizac
efektywnos$c treningu. Kamizelka obcigzeniowa z wktadami z Srutu jest przeznaczona do
wzmacniania intensywnosci ¢wiczen sitowych i cardio. Unikaj stosowania jej w
Srodowiskach, gdzie nadmierne tarcie lub ostre krawedzie mogg uszkodzi¢ materiat i
struktury wewnetrzne. Aby zminimalizowac ryzyko otaré skory, nie zaleca sie stosowania
kamizelki na gofe ciato.

2. Czyszczenie i konserwacja

Kamizelke obcigzeniowg nalezy regularnie czysci¢, aby utrzymacé jg w dobrym stanie. Do
zewnetrznego czyszczenia zaleca sie uzycie wilgotnej, miekkiej sciereczki. Nie stosuj
agresywnych detergentéw ani substancji zawierajgcych alkohol, ktére mogg uszkodzi¢
materiat kamizelki i zmniejszy¢ jej trwatos¢. Po kazdym treningu warto przetrze¢ wnetrze
suchg szmatkg, aby usunag¢ wilgo¢. Mozna rowniez stosowac¢ antybakteryjne srodki w
sprayu przeznaczone do sprzetu sportowego — uzywaj ich zgodnie z instrukcjami, aby
unikng¢ nadmiernego przemoczenia tkaniny. Pamietaj, aby dokfadnie osuszy¢ kamizelke
przed jej odtozeniem.

3. Przechowywanie kamizelki

Kamizelke obcigzeniowg przechowuj w chtodnym, suchym i dobrze wentylowanym miejscu,
z dala od bezposrednich zrddet ciepta oraz promieni stonecznych. Unikaj trzymania
kamizelki w wilgotnych miejscach lub w zamknietych przestrzeniach o wysokiej
temperaturze, co mogtoby prowadzi¢ do degradacji materiatu oraz metalowych wktadéw. Nie
pozostawiaj kamizelki przez diugi czas w zamknietej torbie sportowej — najlepiej przechowu;j
ja w otwartej przegrodzie torby lub w specjalnym pokrowcu, ktéry umozliwia cyrkulacje
powietrza.

4. Kontrola stanu technicznego kamizelki

Regularnie sprawdzaj kamizelke obcigzeniowg pod katem uszkodzen, takich jak przetarcia,
pekniecia czy odksztatcenia wktadow z srutu. Jesli zauwazysz, ze materiat zaczyna pekac,
deformowac sie, a wkiady sie przemieszczaja lub zbrylajg, wtedy kamizelki moga nie
zapewnia¢ odpowiedniego wsparcia ani bezpieczenstwa podczas ¢wiczen, co zwieksza
ryzyko kontuz;ji.

5. Sktadniki / Sktadniki potencjalnie uczulajace

Niektore kamizelki obcigzeniowe mogg zawiera¢ materiaty, ktére mogg powodowac reakcje
alergiczne u os6b uczulonych, prowadzgc do podraznien skéry lub innych reakgciji



alergicznych. W razie wystgpienia objawow alergicznych, takich jak zaczerwienienie lub
swedzenie, nalezy niezwlocznie skontaktowac sie z lekarzem.



