
Instrukcja

MICRO
Model: R-WMG16



Dziękujemy za wybór pistoletu masażowego firmy RENPHO! Prosimy o
dokładne przeczytanie niniejszej instrukcji obsługi i korzystanie z
urządzenia wyłącznie zgodnie z zaleceniami. Firma RENPHO nie ponosi
odpowiedzialności za jakiekolwiek obrażenia ciała spowodowane
niewłaściwym użytkowaniem lub zaniedbaniem w przestrzeganiu
podanych instrukcji.
Prosimy zachować tę instrukcję na przyszłość.

PRZED UŻYCIEM URZĄDZENIA NALEŻY DOKŁADNIE
PRZECZYTAĆ CAŁĄ INSTRUKCJĘ.
Podczas korzystania z tego urządzenia należy zawsze przestrzegać
następujących podstawowych środków ostrożności:

1.Urządzenie jest przeznaczone wyłącznie do użytku domowego i nie służy
do celów medycznych. Nie należy go stosować do leczenia lub łagodzenia
chorób ani jakichkolwiek nieprawidłowych stanów fizycznych.

2.Urządzenie nie jest przeznaczone do użytku przez osoby (w tym dzieci) o
ograniczonych zdolnościach fizycznych, sensorycznych lub umysłowych, a
także osoby nieposiadające odpowiedniego doświadczenia i wiedzy, chyba
że będą one nadzorowane lub zostaną odpowiednio przeszkolone w
zakresie korzystania z urządzenia przez osobę odpowiedzialną za ich
bezpieczeństwo.

3.Dzieci powinny pozostawać pod nadzorem, aby mieć pewność, że nie
bawią się urządzeniem.

NIEBEZPIECZEŃSTWO – Aby zmniejszyć ryzyko porażenia
prądem:

Nie próbuj wyciągać urządzenia, jeśli wpadnie do wody.
Nie używaj urządzenia podczas kąpieli w wannie ani pod prysznicem.
Nie obsługuj urządzenia mokrymi rękami.
Nie umieszczaj ani nie przechowuj urządzenia w miejscach, z których
mogłoby spaść lub zostać wciągnięte do wanny bądź zlewu. Nie wkładaj
ani nie wrzucaj urządzenia do wody lub innych płynów.
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WAŻNE INSTRUKCJE DOTYCZĄCE BEZPIECZEŃSTWA

OSTRZEŻENIE – Aby zmniejszyć ryzyko pożaru, porażenia prądem
lub obrażeń ciała:

1.Przed użyciem urządzenia należy skonsultować się z lekarzem, jeśli
należysz do jednej z poniższych grup osób:

Dzieci poniżej 8. roku życia
Kobiety w ciąży
Osoby z zastojami krwi
Osoby ze złamaniami kości



Osoby z chorobami serca, wszczepionym rozrusznikiem serca,
defibrylatorem lub metalowymi elementami w ciele
Osoby, które w ciągu ostatnich 90 dni przeszły operację stawu – nie
należy używać urządzenia w odległości mniejszej niż 3 cale (ok. 7,6 cm)
od miejsca operowanego.

W przypadku złego samopoczucia lub wystąpienia
jakiegokolwiek nietypowego dyskomfortu należy natychmiast
przerwać korzystanie z urządzenia.
2.Nie używaj pistoletu masażowego na:

a.Wrażliwej skórze, obszarach opuchniętych lub objętych stanem
zapalnym, w miejscach ze słabym krążeniem krwi, przy wykwitach
skórnych oraz w przypadku niewyjaśnionych bólów brzucha.

b.Głowie, twarzy, kręgach szyjnych, kościach, żylakach, miejscach
występowania guzów/nowotworów, w okolicach gardła,
potencjalnych miejscach złamań oraz w miejscach blisko położonych
obszarów kostnych (np. kość ramienna, grzbiet stopy, grzbiet dłoni
itp.).

c.Okolicach genitaliów (NIE używaj tego urządzenia do celów
seksualnych. Jest to urządzenie masujące o dużej mocy i może
spowodować poważne uszkodzenia ciała).

d.Osobach nieprzytomnych lub śpiących.
3.Nie używaj urządzenia pod kocem lub poduszką. Może dojść do

nadmiernego nagrzania, co może spowodować pożar, porażenie prądem
lub obrażenia ciała.

4.Nigdy nie używaj urządzenia z zablokowanymi otworami wentylacyjnymi.
Dbaj o to, aby otwory wentylacyjne były wolne od kłaczków, włosów itp.

5.Ścisły nadzór jest konieczny, gdy urządzenie jest używane przez dzieci,
osoby niesprawne lub niepełnosprawne, a także w ich pobliżu.

6.Urządzenia należy używać wyłącznie zgodnie z jego przeznaczeniem
opisanym w niniejszej instrukcji. Nie używaj akcesoriów i nasadek, które
nie są zalecane przez producenta.

7.Nie używaj urządzenia, jeśli nie działa ono prawidłowo, zostało
uszkodzone lub wpadło do wody.

8.Nie upuszczaj ani nie wkładaj żadnych przedmiotów do żadnego z
otworów urządzenia.

9.Nie używaj urządzenia w miejscach, w których stosowane są produkty w
aerozolu (sprayu) lub w których podawany jest tlen.

10.Nie przechowuj urządzenia w pobliżu pól magnetycznych ani w
miejscach, gdzie może ono znajdować się pod ich wpływem, ponieważ
może to doprowadzić do rozładowania baterii.

11.Trzymaj urządzenie z dala od źródeł ciepła i unikaj używania go w
miejscach, w których temperatura otoczenia jest stosunkowo wysoka.
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12.Unikaj dotykania szczeliny pomiędzy głowicą masującą a obudową
urządzenia palcami lub włosami, aby uniknąć uszczypnięcia/przytrzaśnięcia.

13.Nie upuszczaj urządzenia, nie wywieraj na nie nadmiernej siły ani nie kładź
na nim ciężkich przedmiotów, aby uniknąć awarii i/lub uszkodzenia.

14.Jeśli podczas korzystania z urządzenia wystąpi wysoka temperatura lub
nieprzyjemny zapach, natychmiast przerwij jego użytkowanie.

15.Nie używaj urządzenia w bliskiej odległości od długich włosów, luźnej
odzieży lub biżuterii.

16.Unikaj wywierania nadmiernego nacisku na głowicę masującą i powstrzymaj
się od ciągłego masowania tego samego obszaru przez dłuższy czas.

17.Głowice masujące wykonane są z silikonu. W przypadku alergii na ten
materiał należy zachować szczególną ostrożność.

O baterii
Nie wystawiaj urządzenia ani akumulatora na działanie zbyt wysokich
temperatur.
Należy pamiętać o ryzyku zwarcia styków urządzenia akumulatorowego
lub samego akumulatora przez metalowe przedmioty.
Urządzenie zawiera niewymienne akumulatory. Po zakończeniu okresu
eksploatacji akumulatora urządzenie należy odpowiednio zutylizować.
Nie demontuj, nie otwieraj ani nie niszcz akumulatora.
Nie poddawaj ogniw ani akumulatorów wstrząsom mechanicznym.
W przypadku wycieku z ogniwa nie dopuść do kontaktu płynu ze skórą lub
oczami. Jeśli dojdzie do kontaktu, przemyj zanieczyszczone miejsce obfitą
ilością wody i zasięgnij porady lekarza.
Ogniwa wtórne i akumulatory należy naładować przed użyciem. Zawsze
używaj właściwej ładowarki i zapoznaj się z instrukcjami producenta lub
podręcznikiem produktu w celu uzyskania prawidłowych instrukcji
ładowania.
Nie pozostawiaj akumulatora w stanie długotrwałego ładowania, gdy nie
jest używany.
Po dłuższych okresach przechowywania może być konieczne kilkukrotne
naładowanie i rozładowanie ogniw lub akumulatorów w celu uzyskania
maksymalnej wydajności.
UWAGA – Akumulator zastosowany w tym urządzeniu może stwarzać
ryzyko pożaru lub oparzeń chemicznych w przypadku nieprawidłowego
postępowania. Nie ładuj ponownie (innymi metodami), nie demontuj, nie
podgrzewaj powyżej 100°C (212°F).
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1. Zawartość opakowania
1 x Urządzenie MICRO
4 x Silikonowa nasadka na głowicę masującą (Silikonowa osłona głowicy)
1 x Pleciona smycz
1 x Kabel ładujący USB-C
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O produkcie

Oznaczenie producenta baterii
 

ZACHOWAJ TĘ INSTRUKCJĘ

Producent: Dongguan Xinmu Times Energy Technology Co., Ltd
Adres: Room 201, Building 1, No.96 Qingbin East Road, Qingxi Town,
Dongguan City, Guangdong Province
Strona internetowa: www.xinmushidai.com
E-mail: 284578028@qq.com

2. Parametry produktu
Nazwa produktu: Pistolet masażowy (Masażer wibracyjny)
Model: R-WMG16
Zasilanie wejściowe: 5V     2A
Napięcie akumulatora: DC 7,4V
Prędkość obrotowa: 1600–2500 obr./min
Amplituda: 6 mm
Pojemność akumulatora: 580 mAh / 4,292 Wh
Automatyczne wyłączanie (Timer): 3 minuty
Czas ładowania: ≤ 1,5 godz.
Czas pracy: > 1 godz.
Wymiary: 3,54 × 2,68 × 1,50 cala / 90 × 68 × 38 mm
Waga: 0,49 funta / 220 g

https://www.google.com/search?q=https://www.xinmushidai.com


3. Przegląd produktu
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Płaska głowica
(niewymienna)

Port ładujący

Wskaźnik prędkości

Przycisk zasilania



Nasadka stożkowa 
Przeznaczona do tkanek
głębokich, punktów
spustowych oraz małych
grup mięśniowych.

Nasadka do akupresury
Przeznaczona do masażu
ramion, talii, pleców, nóg
oraz klatki piersiowej.
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1. Ładowanie urządzenia
* Aby zapewnić optymalne działanie urządzenia, przed pierwszym
użyciem należy je w pełni naładować.
a. Gdy ostatni wskaźnik zacznie migać, należy podłączyć urządzenie do
ładowania za pomocą dołączonego kabla USB-C oraz ładowarki DC 5V
2A (brak w zestawie).
b. Pełne naładowanie urządzenia zajmuje około 1,5 godziny. Po
zakończeniu procesu ładowania wszystkie wskaźniki będą świecić
światłem ciągłym.

Uwaga
Ze względów bezpieczeństwa urządzenie nie może być włączone
podczas ładowania.
Urządzenie działa na jednym ładowaniu przez 1 godzinę (czas ten
różni się w zależności od wybranego poziomu prędkości oraz siły
docisku stosowanej podczas użytkowania).

2. Wybór i montaż odpowiedniej głowicy masującej

Przed użyciem

Uwaga: Nie należy zakładać ani wymieniać nasadek masujących podczas
pracy urządzenia.



Nasadka w kształcie litery U
Przeznaczona do masażu
okolic kręgosłupa, karku/szyi
oraz ścięgna Achillesa.

Głowica płaska –
niewymienna
Przeznaczona do masażu
łopatek, pasma biodrowo-
piszczelowego (pasma IT)
oraz masażu całego ciała.

Nasadka sferyczna / okrągła
Przeznaczona do mięśni
czworogłowych uda,
pośladków, dużych grup
mięśniowych oraz ogólnych
obszarów bolesności.
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1. Naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania
przez 2 sekundy, aby włączyć urządzenie.
Domyślnie aktywowany zostanie 1. poziom
prędkości. 

2. Naciskaj przycisk zasilania, aby przełączać
się pomiędzy poziomami prędkości w pętli:
Poziom 1 / 2 / 3 / 4.

Użytkowanie produktu
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3. Aby wyłączyć urządzenie, naciśnij i przytrzymaj przycisk zasilania
przez 2 sekundy.

Automatyczne wyłączanie (Timer): Urządzenie wyłączy się
automatycznie po 3 minutach ciągłej pracy. Nie zaleca się korzystania z
urządzenia jednorazowo przez dłużej niż 30 minut.

Wskazówki
Masuj sztywne mięśnie przez maksymalnie 2 minuty, aby wspomóc ich
rozluźnienie.
Zaleca się rozpoczęcie od najniższego ustawienia i stopniowe
zwiększanie prędkości w miarę dostosowywania się do intensywności
masażu.
Nie wywieraj zbyt dużego nacisku na urządzenie podczas sesji – w
przeciwnym razie urządzenie zablokuje się (zatrzyma pracę), aby
zapobiec urazom lub siniakom.

1.Gdy urządzenie nie jest używane, należy przechowywać je w
chłodnym, suchym miejscu.

2.Zawsze wyłączaj urządzenie przed przystąpieniem do czyszczenia.
Przecieraj miękką ściereczką lekko zwilżoną nieściernymi środkami
czyszczącymi. Trzymaj z dala od wszelkich rozpuszczalników i
silnych detergentów.

3.Nie podejmuj prób demontażu ani naprawy urządzenia. Urządzenie
nie zawiera części, które mogą być serwisowane przez użytkownika.

Czyszczenie i konserwacja

Poziom prędkości
Poziom 1
Poziom 2 
Poziom 3 
Poziom 4 

Prędkość
1600 obr./min
1900 obr./min
2200 obr./min
2500 obr./min

Stan wskaźników 
świeci 1 wskaźnik
świecą 2 wskaźniki
świecą 3 wskaźniki
świecą 4 wskaźniki



Urządzenie
nagle się
wyłącza.

Problem
Urządzenie
nie włącza
się.

Przyczyna Rozwiązanie
Przycisk zasilania został
jedynie naciśnięty (za
krótko).

Naciśnij i przytrzymaj
przycisk zasilania przez
2 sekundy, aby włączyć
urządzenie.

Akumulator jest
rozładowany.

Automatyczne wyłączanie
(Timer): Urządzenie
wyłącza się
automatycznie po 3
minutach ciągłej pracy.

Przed ponownym
włączeniem
odczekaj, aż
urządzenie
całkowicie ostygnie.

Jeśli napotkasz jakiekolwiek inne problemy, prosimy o
kontakt z naszym działem obsługi klienta.
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Troubleshooting Guide

Naładuj urządzenie.

Uruchom urządzenie
ponownie, aby
rozpocząć kolejną
sesję.

Wbudowane
zabezpieczenie przed
zablokowaniem silnika:
Gdy głowica masująca
zostanie dociśnięta z
nadmierną siłą, aktywuje
się zabezpieczenie, które
wyłączy urządzenie.

Wbudowane
zabezpieczenie przed
przegrzaniem: Urządzenie
wyłączy się automatycznie
w przypadku wystąpienia
przegrzania.
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POLITYKA GWARANCYJNA

OBSŁUGA KLIENTA

Zakup produktu RENPHO objęty jest roczną ograniczoną gwarancją producenta,
liczoną od daty dostawy.

Warunki gwarancji dostępne są na stronie:
 https://renpho.com/pages/warranty-terms-and-conditions 

Uwaga: Rejestracja produktu nie jest wymagana do skorzystania z gwarancji. Brak
rejestracji nie wpływa na jej ważność.

Jeśli masz jakiekolwiek pytania lub wątpliwości dotyczące produktu, nie wahaj się
skontaktować z nami bezpośrednio pod adresem:

* W przypadku zgłoszeń wadliwych produktów lub zwrotów, należy się z nami
skontaktować podając numer zamówienia oraz datę zakupu. NIE wyrzucaj żadnych
elementów produktów, ponieważ mogą one być potrzebne do procesu
rozpatrywania reklamacji bądź naprawy.

Email: bok@brandbook.services)

Oficjalny dystrybutor produktów Renpho w Polsce:
 Brandbook Services Sp. Z o.o.
 ul. Władysława Szplimana 6
 02-634 Warszawa
 NIP: 6751735834; REGON: 387068251
kontakt@brandbook.services

Producent: Shenzhen Ruiyi Business Tehcnology Co., Ltd.
Qianhai Complex A201, Qianwan Road 1, Qianhai Shenzhen-Hong Kong 
 Cooperation Zone, Shenzhen, 518000 P.R.China

mailto:kontakt@brandbook.services
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Zgodność z przepisami FCC
 To urządzenie jest zgodne z częścią 15 przepisów FCC. Jego działanie podlega

dwóm następującym warunkom: (1) urządzenie nie może powodować szkodliwych
zakłóceń oraz (2) urządzenie musi przyjmować wszelkie odbierane zakłócenia, w
tym zakłócenia, które mogą powodować niepożądane działanie.
Ostrzeżenie: Zmiany lub modyfikacje, które nie zostały wyraźnie zatwierdzone przez
stronę odpowiedzialną za zgodność, mogą unieważnić prawo użytkownika do
korzystania z urządzenia.
Uwaga: Niniejszy sprzęt został przetestowany i uznany za zgodny z ograniczeniami
dla urządzeń cyfrowych klasy B, zgodnie z częścią 15 przepisów FCC. Ograniczenia
te mają na celu zapewnienie rozsądnej ochrony przed szkodliwymi zakłóceniami w
instalacjach domowych. Urządzenie generuje, wykorzystuje i może emitować
energię o częstotliwości radiowej, a jeśli nie zostanie zainstalowane i nie będzie
używane zgodnie z instrukcją, może powodować szkodliwe zakłócenia w
komunikacji radiowej. Nie ma jednak gwarancji, że zakłócenia nie wystąpią w
konkretnej instalacji. Jeśli urządzenie powoduje szkodliwe zakłócenia w odbiorze
sygnału radiowego lub telewizyjnego (co można sprawdzić przez wyłączenie i
ponowne włączenie sprzętu), zachęca się użytkownika do podjęcia próby usunięcia
zakłóceń za pomocą jednego lub kilku następujących środków: 

Zmiana orientacji lub położenia anteny odbiorczej. 
Zwiększenie odległości między urządzeniem a odbiornikiem. 
Podłączenie urządzenia do gniazdka w obwodzie innym niż ten, do którego
podłączony jest odbiornik. 
Skonsultowanie się ze sprzedawcą lub doświadczonym technikiem radiowo-
telewizyjnym w celu uzyskania pomocy.

Zgodność z przepisami ISED
To urządzenie zawiera nadajniki/odbiorniki zwolnione z obowiązku posiadania
licencji, które są zgodne z kanadyjskimi przepisami RSS dotyczącymi urządzeń
radiowych zwolnionych z licencji (Innovation, Science and Economic Development
Canada). Działanie urządzenia podlega dwóm następującym warunkom:
1.Urządzenie nie może powodować zakłóceń.
2.Urządzenie musi przyjmować wszelkie zakłócenia, w tym zakłócenia, które mogą

powodować niepożądane działanie urządzenia.
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Niniejszym Shenzhen Ruiyi Business Technology Co., Ltd. oświadcza, że to urządzenie
jest zgodne z dyrektywą 2014/53/UE, dyrektywą 2011/65/UE, brytyjskimi przepisami
dotyczącymi urządzeń radiowych z 2017 roku (Radio Equipment Regulations 2017),
przepisami dotyczącymi ograniczenia stosowania niektórych niebezpiecznych
substancji w sprzęcie elektrycznym i elektronicznym z 2012 roku (Restriction of the Use
of Certain Hazardous Substances in Electrical and Electronic Equipment Regulations
2012) oraz innymi stosownymi postanowieniami. Pełny tekst deklaracji zgodności jest
dostępny pod następującym adresem internetowym:
https://renpho.eu/pages/compliance-data

1.Symbol przekreślonego kosza na bateriach lub akumulatorach oznacza,
że nie wolno ich wyrzucać razem z odpadami domowymi po
zakończeniu ich użytkowania.

2.Użytkownik ma prawny obowiązek zwrotu zużytych baterii i
akumulatorów. Można to zrobić bezpłatnie w sklepach lub punktach
zbiórki w swojej okolicy. Informacje o punktach zbiórki można uzyskać w
urzędzie miasta lub gminy.

3.Baterie mogą zawierać substancje szkodliwe dla środowiska i zdrowia
człowieka. Ich selektywna zbiórka i recykling mają na celu zapobieganie
negatywnym skutkom dla środowiska i zdrowia.

4.Należy ograniczać powstawanie odpadów z baterii, m.in. poprzez
unikanie ich pozostawiania w przestrzeni publicznej oraz niewłaściwego
wyrzucania sprzętu elektrycznego i elektronicznego zawierającego
baterie.

Symbol przekreślonego kosza na śmieci oznacza, że urządzenia te należy
utylizować oddzielnie od niesegregowanych odpadów komunalnych. Zużyty
sprzęt musi być usuwany oddzielnie od odpadów domowych.
 Baterie lub akumulatory, które nie są trwale zamontowane, należy wcześniej
wyjąć i zutylizować oddzielnie.

2. Możliwości zwrotu zużytego sprzętu
Właściciele zużytego sprzętu elektrycznego i elektronicznego (WEEE) mogą oddać
go w ramach systemów zbiórki organizowanych przez publiczne jednostki
gospodarki odpadami, aby zapewnić jego właściwą utylizację.
3. Dane osobowe
Przypomina się wszystkim użytkownikom końcowym sprzętu WEEE, że są
odpowiedzialni za usunięcie wszelkich danych osobowych z urządzeń
przeznaczonych do utylizacji.

1. Znaczenie sumbolu przekreślonego kosza na śmieci
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