rRcNPHO INSTRUKCJA

EXTEND 2

Model: R-WMG03



Dzigkujemy za wybdr pistoletu masazowego firmy RENPHO! Prosimy o
doktadne przeczytanie niniejszej instrukcji obstugi i korzystanie z
urzgdzenia wytgcznie zgodnie z zaleceniami. Firma RENPHO nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek obrazenia ciata spowodowane
niewfasciwym uzytkowaniem lub zaniedbaniem w przestrzeganiu
podanych instrukcji.

WAZNE INSTRUKCJE
BEZPIECZENSTWA

PRZED UiYC!EM URZADZENIA NALEZY DOKLADNIE
PRZECZYTAC CALA INSTRUKCJE.

Podczas korzystania z tego urzadzenia nalezy zawsze przestrzegac
nastepujacych podstawowych srodkéw ostroznosci:
1.Urzadzenie jest przeznaczone wytacznie do uzytku domowego i nie
stuzy do celéw medycznych. Nie nalezy go stosowac do leczenia
lub tagodzenia choréb ani jakichkolwiek nieprawidtowych stanéw
fizycznych.
2.Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku przez osoby (w tym
dzieci) o ograniczonych zdolnosciach fizycznych, sensorycznych
lub umystowych, a takze osoby nieposiadajace odpowiedniego
doswiadczenia i wiedzy, chyba ze bgdg one nadzorowane lub
zostang odpowiednio przeszkolone w zakresie korzystania z
urzgdzenia przez osobg odpowiedzialng za ich bezpieczenstwo.
3.Dzieci powinny pozostawac pod nadzorem, aby mie¢ pewnos¢, ze
nie bawig sig urzagdzeniem.

NIEBEZPIECZENSTWO - Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem:

1.Nie probuj wyciggac urzadzenia, jesli wpadnie do wody.

2.Nie uzywaj urzadzenia podczas kapieli w wannie ani pod
prysznicem.

3.Nie obstuguj urzgdzenia mokrymi rekami.

4.Nie umieszczaj ani nie przechowuj urzadzenia w miejscach, z
ktérych mogtoby spas¢ lub zosta¢ wciggnigte do wanny badz
zlewu. Nie wktadaj ani nie wrzucaj urzagdzenia do wody lub innych
ptynéw.
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OSTRZEZENIE - Aby zmniejszy¢ ryzyko pozaru, porazenia pradem lub
obrazen ciata:
1.Przed uzyciem urzadzenia nalezy skonsultowac sie z lekarzem, jesli
nalezysz do jednej z ponizszych grup osob:
a.Dzieci ponizej 8. roku zycia
b.Kobiety w cigzy
c.Osoby z zastojami krwi
d.Osoby ze ztamaniami kosci
e.0soby z chorobami serca, wszczepionym rozrusznikiem serca,
defibrylatorem lub metalowymi elementami w ciele
f.Osoby, ktére w ciggu ostatnich 90 dni przeszty operacjg stawu —
nie nalezy uzywac urzadzenia w odlegtosci mniejszej niz 3 cale
(ok. 7,6 cm) od miejsca operowanego.

W przypadku ztego samopoczucia lub wystapienia jakiegokolwiek
nietypowego dyskomfortu nalezy natychmiast przerwac korzystanie z
urzadzenia.

2.Nie uzywaj pistoletu masazowego na:
a.Wrazliwej skorze, obszarach opuchnigtych lub objetych stanem
zapalnym, w miejscach ze stabym krgzeniem krwi, przy wykwitach
skérnych oraz w przypadku niewyjasnionych bolow brzucha.
b.Gtowie, twarzy, kregach szyjnych, kosciach, zylakach, miejscach
wystepowania guzéw/nowotworéw, w okolicach gardta,
potencjalnych miejscach ztaman oraz w miejscach blisko potozonych
obszaréw kostnych (np. ko$¢ ramienna, grzbiet stopy, grzbiet dtoni
itp.).
c.Okolicach genitaliow (NIE uzywaj tego urzadzenia do celéw
seksualnych. Jest to urzagdzenie masujgce o duzej mocy i moze
spowodowac powazne uszkodzenia ciata).
d.Osobach nieprzytomnych lub $pigcych.
3.Nie uzywaj urzadzenia pod kocem lub poduszka. Moze doj$¢ do
nadmiernego nagrzania, co moze spowodowac pozar, porazenie pradem
lub obrazenia ciata.
4.Nigdy nie uzywaj urzadzenia z zablokowanymi otworami wentylacyjnymi.
Dbaj o to, aby otwory wentylacyjne byty wolne od ktaczkéw, wtosow itp.
5.Scisty nadzor jest konieczny, gdy urzadzenie jest uzywane przez dzieci,
osoby niesprawne lub niepetnosprawne, a takze w ich poblizu.
6.Urzadzenia nalezy uzywac wytgcznie zgodnie z jego przeznaczeniem
opisanym w niniejszej instrukcji. Nie uzywaj akcesoridow i nasadek, ktére
nie sg zalecane przez producenta.
7.Nie uzywaj urzadzenia, jesli nie dziata ono prawidtowo, zostato
uszkodzone lub wpadto do wody.
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8.Nie upuszczaj ani nie wkfadaj zadnych przedmiotéw do zadnego z
otworéw urzadzenia.

9.Nie uzywaj urzadzenia w miejscach, w ktérych stosowane sg produkty w
aerozolu (sprayu) lub w ktérych podawany jest tlen.

10.Nie przechowuj urzgdzenia w poblizu pdél magnetycznych ani w
miejscach, gdzie moze ono znajdowac sig pod ich wptywem, poniewaz
moze to doprowadzi¢ do roztadowania baterii.

11.Unikaj dotykania szczeliny pomigdzy gtowicg masujacg a obudowa
urzgdzenia palcami lub wtosami, aby unikna¢
uszczypnigcia/przytrzasniecia.

12.Trzymaj urzadzenie z dala od zrodet ciepta i unikaj uzywania moich go w
miejscach, w ktérych temperatura otoczenia jest stosunkowo wysoka.

13.Nie upuszczaj urzadzenia, nie wywieraj na nie nadmiernej sity ani nie
ktadz na nim ciezkich przedmiotéw, aby unikng¢ awarii i/lub
uszkodzenia.

14.Jesli podczas korzystania z urzagdzenia wystapi wysoka temperatura lub
nieprzyjemny zapach, natychmiast przerwij jego uzytkowanie.

15.Nie uzywaj urzadzenia w bliskiej odlegtosci od dtugich wtoséw, luznej
odziezy lub bizuterii.

16.Unikaj wywierania nadmiernego nacisku na gtowice masujaca i
powstrzymaj sig od ciggtego masowania tego samego obszaru przez
dtuzszy czas.

O baterii

1.Nie wystawiaj urzadzenia ani akumulatora na dziatanie zbyt wysokich
temperatur.

2.Nalezy pamigtac o ryzyku zwarcia stykéw urzadzenia akumulatorowego
lub samego akumulatora przez metalowe przedmioty.

3.Urzadzenie zawiera niewymienne akumulatory. Po zakonczeniu okresu
eksploatacji akumulatora urzadzenie nalezy odpowiednio zutylizowac.

4.Nie demontuj, nie otwieraj ani nie niszcz akumulatora.

5.Nie poddawaj ogniw ani akumulatoréw wstrzgsom mechanicznym.

6.W przypadku wycieku z ogniwa nie dopusc¢ do kontaktu ptynu ze skorg
lub oczami. Jesli dojdzie do kontaktu, przemyj zanieczyszczone miejsce
obfitg iloscig wody i zasiegnij porady lekarza.

7.0gniwa wtérne i akumulatory nalezy natadowac przed uzyciem. Zawsze
uzywaj wiasciwej tadowarki i zapoznaj sig z instrukcjami producenta lub
podregcznikiem produktu w celu uzyskania prawidtowych instrukcji
fadowania.
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8.Nie pozostawiaj akumulatora w stanie dtugotrwatego tadowania, gdy nie
jest uzywany.

9.Po dtuzszych okresach przechowywania moze by¢ konieczne
kilkukrotne natadowanie i roztadowanie ogniw lub akumulatoréw w celu
uzyskania maksymalnej wydajnosci.

10.UWAGA - Akumulator zastosowany w tym urzadzeniu moze stwarzac

ryzyko pozaru lub oparzen chemicznych w przypadku nieprawidtowego
postepowania. Nie taduj ponownie (innymi metodami), nie demontuj, nie
podgrzewaj powyzej 100°C (212°F).

Oznaczenie producenta baterii

Producent: DONGGUAN JUXIN ELECTRONIC TECHNOLOGY CO., LTD
Adres: Room 1005, Building 3, No.90 Fenghuang Road, Dalingshan Town,
Dongguan City, Guangdong Province

E-mail: lilupu023@163.com

Strona internetowa: www.juxin999.com

ZACHOWAJ TE
INSTRUKCJE

O Produkcie

1. Zawartos$¢ opakowania
Pistolet masujgcy EXTEND 2 x 1
Gtowica masujaca x 5

Kabel fadujgcy USB-C x 1
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2. Parametry produktu
(Specyfikacja techniczna)

Nazwa produktu: Pistolet
masujacy (Massage Gun)
Model: R-WMGO03

Zasilanie wejsciowe: 5V = 2A
Napiecie akumulatora: DC 7,4V
Predkosc¢ obrotowa: 1600-2600
RPM (obr./min)

Amplituda (skok gfowicy): 9 mm

Pojemnosc akumulatora: 2000 mAh /
14,8 Wh
Automatyczne wytgczanie (Timer): 10

minut

Czas fadowania: Okofo 2,5 godz.
Czas pracy: Okofo 3 godz.
Wymiary: 10,3 x 4,3 x 3 cale / 262 x
10 x 78 mm

Waga: 1,56 funta / 708 g

3. Przeglad produktu (Budowa)

HOWN =

-

1. Wskaznik sity nacisku (zatrzymania)

2. Wskaznik predkosci

3. Wskaznik poziomu natadowania baterii

4. Pokretto sterowania
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. Port tadowania

. Przycisk blokady obrotu
Wymienna gtowica masujgca
. Przedtuzana rekojesc (raczka)
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1. tadowanie urzadzenia

Aby zapewni¢ optymalng wydajnos¢, przed pierwszym uzyciem nalezy w petni natadowac
urzadzenie.

[r— il
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<25% 25-50% 50-75% >75%

Sygnalizacja poziomu natadowania akumulatora:

a. Gdy ostatnia kontrolka wskaznika baterii zacznie miga¢, nalezy
natadowac urzadzenie za pomocg dotgczonego kabla USB-C oraz
tadowarki DC 5V 2A (brak w zestawie).

b. Petne natadowanie urzadzenia zajmuje okoto 2,5 godziny. Podczas
tadowania wskazniki baterii bedg zachowywac sie w nastepujgcy sposob
(w zaleznosci od poziomu natadowania):

:.Z.E:A - 4 kontrolki migajg

25%-50%

1 kontrolka swieci, 3 kontrolki migaja

2 kontrolki $wiecg, 2 kontrolki migajg

75%-85%

3 kontrolki $wiecg, 1 kontrolka miga

>85% 4 kontrolki $wiecg ($wiattem ciggtym)

Uwaga:

e Ze wzgleddw bezpieczenstwa urzadzenie nie moze by¢ wigczone
podczas tadowania.

e Masazer dziata na jednym fadowaniu przez okoto 3 godziny (w
zaleznosci od wybranego poziomu predkosci oraz sity docisku
stosowanej podczas uzytkowania).
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2. Wybor i montaz odpowiedniej gtowicy masujacej
Uwaga: Nie nalezy montowac ani wymienia¢ gtowicy masujacej
podczas pracy urzgdzenia.

jak migsnie czworogtowe ud, posladki, miesnie

Gtowica kulista (Ball Head)
Q Przeznaczona do duzych grup migéniowych, takich
konczyn oraz przy bolach stawow.

N Gtowica stozkowa / pocisk (Bullet Head)

'l Przeznaczona do stawdw, tkanek gtebokich, punktéw

= spustowych (trigger points) oraz mniejszych
obszaréw miesniowych, takich jak stopy i nadgarstki.

Gtowica z poduszka powietrzna (Air Cushioning Head)
Przeznaczona do masowania wrazliwych partii migsni.

Gtowica u-ksztattna / widetkowa (U-Shaped Head)
Przeznaczona do masazu okolic kregostupa, karku
oraz $ciggna Achillesa.

Gtowica ptaska (Flat Head)

Przeznaczona do masazu okolic topatek i pasma
biodrowo-piszczelowego (IT band) lub do
relaksujgcego masazu catego ciafa.

Montaz: Aby zamocowac gfowice masujgca, wcisnij jg w
gniazdo pistoletu masujgcego, a nastepnie delikatnie przekrec,
aby jg zablokowac.

X
OHIN2Y
I
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3. Regulacja kata nachylenia i
dtugosci raczki

a. Regulacja kata gtowicy masujacej
Nacisnij i przytrzymaj przycisk blokady
obrotu, jednoczes$nie obracajgc gtowice
urzagdzenia drugg reka.

Mozesz wybra¢ jeden z 5 réznych katéw
obrotu w zakresie od 0° do 90°, aby
znalez¢ najbardziej dogodng pozycje.

b. Regulacja dtugosci rekojesci
Przekrec¢ rekojes¢, aby jg odblokowac,
wysun na zgdang dtugo$¢, a nastgpnie
przekrec jg w przeciwnym kierunku, aby
ja zabezpieczy¢. Prawidtowe
zablokowanie zostanie zasygnalizowane
dzwigkiem kliknigcia (,click”).
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Uzytkowanie produktu

1.Nacisnij i przytrzymaj pokretto sterowania przez
2 sekundy, aby wigczyc¢ urzgdzenie. Masazer
automatycznie przejdzie w tryb gotowosci
(standby).

2.0bro¢ pokretto w prawo, aby zwigkszy¢ poziom
predkosci, lub w lewo, aby go zmniejszy¢ (zakres -
regulacji wynosi od poziomu 1do poziomu 9). -

|
|
o
—

Wskaznik sity nacisku

Status Poziom nacisku Znaczenie wskaznika
Niebieski Delikatny Normalne dziatanie
Pomaranczowy Sredni Ostrzezenie przed zablokowaniem
Czerwony Silny Silnik zablokowany

3.Aby wytgczy¢ urzadzenie, nacisénij i przytrzymaj pokretto sterowania
przez 2 sekundy.

Automatyczne  wytaczanie  (Timer):  Urzadzenie  wytgczy  sig
automatycznie po 10 minutach ciggtej pracy. Nie zaleca sig¢ uzywania
urzadzenia przez dtuzej niz 30 minut podczas jednej ses;ji.

Przydatne wskazowki:

e Masuj sztywne migsnie przez maksymalnie 2 minuty, aby wspomoc
ich rozluznienie.

e Zaleca sig rozpoczecie masazu od najnizszego ustawienia i
stopniowe zwigkszanie predkosci w miare przyzwyczajania si¢ do
intensywnosci.

¢ Nie dociskaj urzadzenia zbyt mocno podczas sesji — w przeciwnym
razie silnik zablokuje sie (zatrzyma), aby zapobiec urazom Ilub
powstawaniu siniakow.
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Czyszczenie i konserwacja

e Gdy urzadzenie nie jest uzywane, nalezy przechowywac je w chtodnym,
suchym miejscu.

e Zawsze wylgczaj urzadzenie przed przystgpieniem do czyszczenia.
Przetrzyj obudowe miekka $ciereczka lekko zwilzong fagodnym
(niesciernym) $rodkiem czyszczgcym. Trzymaj z dala od wszelkich

rozpuszczalnikéw i agresywnych detergentow.

¢ Nie podejmuj préb demontazu ani naprawy urzadzenia. Masazer nie
zawiera czesci, ktére mogg byc¢ serwisowane przez uzytkownika.

PRZEWODNIK ROZWIAZYWANIA PROBLEMOW

Problem

Przyczyna

Rozwigzanie

Urzadzenie
nie wigcza sie.

Pokretto sterowania zostato
jedynie krotko nacisniete.

Nacisnij i przytrzymaj
pokretto sterowania
przez 2 sekundy, aby
wigczy¢ urzadzenie.

Akumulator jest roztadowany.

Nataduj urzadzenie

Urzadzenie
nagle sie
wytgcza.

Automatyczne wytgczanie
(Timer): Urzadzenie wytacza sie
automatycznie po 10 minutach
pracy

Wbudowane zabezpieczenie
przed zablokowaniem silnika:
Gdy gfowica masujgca zostanie
docisnigta z nadmierng sita,
aktywuje sie zabezpieczenie,
ktére wytaczy urzadzenie

Uruchom urzadzenie
ponownie, aby
rozpoczgc kolejng sesje.

Wbudowane zabezpieczenie przed
przegrzaniem: Urzadzenie wyfaczy si¢
automatycznie w przypadku
wystapienia przegrzania.

Przed ponownym
wigczeniem odczekaj, az
urzgdzenie ostygnie
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Jesli napotkasz jakiekolwiek inne problemy, prosimy o
kontakt z naszym dziatem obstugi klienta.




POLITYKA GWARANCYJNA

Gwarancja nie obejmuje czesci eksploatacyjnych lub zuzywalnych i
nie dotyczy produktow, z ktorych usunigto numer seryjny.

OBStUGA KLIENTA

Jesli masz jakiekolwiek pytania lub watpliwosci dotyczace
produktu, nie wahaj sie skontaktowac z nami bezposrednio pod
adresem:

=X Email: bok@brandbook.services

* W przypadku zgtoszen wadliwych produktow lub zwrotdéw,
nalezy sie z nami skontaktowa¢ podajgc numer zamdwienia oraz
date zakupu. NIE wyrzucaj zadnych elementow produktow,
poniewaz moga one by¢ potrzebne do procesu rozpatrywania
reklamaciji badz naprawy.
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1. Meaning of the crossed-out wheeled bin symbol
The crossed-out wheeled bin symbol means that you are legally
obliged to dispose of these appliances separately from unsorted
municipal waste, i.e. old appliances must be disposed of
— separately from household waste. Batteries or rechargeable
batteries that are not permanently installed must be removed
beforehand and disposed of separately.

2. Options for returning old appliances
Owners of WEEE can return or collect it within the framework of the
possibilities set up and available by public waste management authorities to
ensure proper disposal.

accumulators indicates that they must not be disposed of in
household waste at the end of their life.

. You are legally obliged to return old batteries and accumulators
after use. You can do this free of charge at a collection point in
your area. Addresses of suitable collection points can be
obtained from your city or local government.

. Batteries may contain substances that are harmful to the
environment and human health. The separate collection and
recycling of old batteries and accumulators is intended to avoid
negative effects on the environment and human health.

. Please avoid the generation of waste from old batteries as far
as possible, e.g. Please avoid littering public spaces by not
carelessly leaving batteries or electrical and electronic
equipment containing batteries.

E 1. The symbol of the crossed-out garbage can on batteries or

N

w

N

that this equipment complies with Directive 2014/30/EU, Directive
2011/65/EU, Restriction of the Use of Certain Hazardous
Substances in Electrical and Electronic Equipment Regulations
2012, and other relevant provisions. The full text of the Declaration
of Conformity can be obtained at the following internet address:
https://renpho.eu/pages/compliance-data

C E Hereby, Shenzhen Ruiyi Business Technology Co., Ltd. declares
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FCC Regulatory Compliance

This device complies with part 15 of the FCC Rules. Operation is subject to the
following two conditions: (1) This device may not cause harmful interference,
and (2) this device must accept any interference received, including
interference that may cause undesired operation.

Warning: Changes or modifications not expressly approved by the party
responsible for compliance could void the user’s authority to operate the
equipment.

Note: This equipment has been tested and found to comply with the limits for a
Class B digital device, pursuant to part 15 of the FCC Rules. These limits are
designed to provide reasonable protection against harmful interference in a
residential installation. This equipment generates, uses and can radiate radio
frequency energy and, if not installed and used in accordance with the
instructions, may cause harmful interference to radio communications.
However, there is no guarantee that interference will not occur in a particular
installation. If this equipment does cause harmful interference to radio or
television reception, which can be determined by turning the equipment off
and on, the user is encouraged to try to correct the interference by one or
more of the following measures:

—Reorient or relocate the receiving antenna.

—Increase the separation between the equipment and receiver.

—Connect the equipment into an outlet on a circuit different from that to which
the receiver is connected.

—Consult the dealer or an experienced radio/TV technician for help.

ISED Regulatory Compliance

ISED Regulatory Compliance

This device contains licence-exempt transmitter(s)/receiver(s) that comply
with Innovation, Science and Economic Development Canada's licence-exempt
RSS(s). Operation is subject to the following two conditions:

1: This device may not cause interference.

2: This device must accept any interference, including interference that may
cause undesired operation of the device.

L'émetteur/récepteur exempt de licence contenu dans le présent appareil est
conforme aux

CNR d'Innovation, Sciences et Développement économique Canada
applicables aux appareils radio exempts de licence. L'exploitation est autorisée
aux deux conditions suivantes :

1. L'appareil ne doit pas produire de brouillage;

2. L'appareil doit accepter tout brouillage radioélectrique subi, méme si le
brouillage est susceptible d'en compromettre le fonctionnement.
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