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Dziekujemy za zakup produktu marki FIZJOLOVE. Przed jego
uzyciem prosimy o uwazne przeczytanie instrukcji obstugi, aby
w prawidtowy sposéb korzystac z produktu. Podczas czytania
prosimy zwrdcic¢ szczegdlng uwage na srodki ostroznosci i
przechowywac instrukcje w bezpiecznym miejscu do
pozZniejszego wykorzystania.
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1. Wsun grzbiet reki do srodka urzadzenia.
2. Potdz diont na okragtym, wypuktym obszarze w srodku poduszki masujace;j.

3. Nacisnij przycisk power na panelu - wszystkie wskazniki przyciskdw
zaswieca sie.

4. Nacisnij przycisk strength na panelu, aby wybrac rézne poziomy
intensywnosci w zaleznosci od rozmiaru dtoni.

5. Nacisnij przycisk mode (M), aby wybrac tryb: delikatny, kojacy lub silny - od
niskiego do wysokiego. tacznie 3 rézne poziomy sity i tryby masazu.

6. Aby wiaczy¢ funkcje podgrzewania, nacisnij heat, aby wiaczy¢ niski zakres
temperatury, nastepnie nacisnij sredni zakres, potem wysoki. Kolejne nacisniecie
wytacza podgrzewanie.

7. Nacisnij przycisk time, aby wybrac¢ czas masazu: 5 minut, 10 minut lub 15
minut.

8. Aby zakonczy¢ masaz lub wytaczy¢ urzadzenie, nacisnij przycisk power.

Wskazowki:
* Staraj sie nie uzywac urzadzenia podczas tadowania.

* Przed uzyciem urzadzenia natéz na dtonie krem do rak - moze to pomdc w
wygtadzeniu linii dtoni i poprawie kondycji skéry.

* Nie uzywaj trybu podgrzewania przez dtugi czas, aby uniknac oparzen
niskotemperaturowych.

03



1. Uzywaj potaczenia z wtyczka usb Typ-C. (Zwrd¢ uwage na ksztatt portu
wejsciowego).

2. Przed uzyciem upewnij sig, ze na dtoniach nie masz bizuterii (zegarka,
pierscionkéw, bransoletek itp.), aby uniknac przebicia poduszki powietrznej
przez ostre przedmioty lub jej Sciniecia, co mogtoby spowodowac uszkodzenie
bizuterii.

3. Zabrania sie dtugotrwatego uzytkowania. Zazwyczaj czas masazu nie
powinien przekraczac¢ 30 minut.

4. Nie uzywaj tego produktu podczas prowadzenia pojazdu.

5. Nie uzywaj produktu po spozyciu alkoholu ani po zazyciu srodkéw
nasennych.

6. Uzywaj naszego zasilacza (opcjonalnie) lub tadowarki DC 5V 1-4A.

7. Produkt jest przeznaczony wytacznie do domowego uzytku jako elektroniczne
urzadzenie do pielegnacji zdrowia. Nie nadaje sie do diagnozowania, leczenia ani
do innych profesjonalnych lub komercyjnych zastosowan.

8. Przechowuj produkt z dala od wody, ognia oraz srodowisk korozyjnych.

9. Nie wktadaj do produktu ostrych przedmiotdw.

10. Nie uzywaj produktu, gdy dtonie s3 mokre.

1. Jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony, natychmiast przerwij uzytkowanie.
Skontaktuj sie z centrum serwisowym w celu naprawy. Nie demontuj produktu
samodzielnie.

12. W przypadku ztego samopoczucia natychmiast przerwij uzytkowanie.

13. Podczas uzytkowania nie owijaj produktu recznikami, kotdrami, ubraniami
itp.

W przypadku nastepujacych oséb nalezy stosowaé produkt wytacznie
zgodnie z zaleceniami lekarza:

Pacjenci po operacjach dtoni, z obrzekami i stanami zapalnymi, przekrwieniem,
ciezkim zapaleniem stawdw, urazami oraz innymi chorobami dtoni;

Osoby z chorobami serca, mézgu i phuc;

Osoby z chorobami krwi z tendencja do krwawien; osteoporoza;

Chorobami tkanek miekkich; po udarze;

Niemowleta oraz kobiety w ciazy;
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1. Uzyj recznika, aby usunac kurz i inne zanieczyszczenia, a nastepnie
przechowuj produkt w suchym i dobrze wentylowanym miejscu.

2. Nie przechowuj produktu w miejscach o wysokiej temperaturze, duzej
wilgotnosci ani w bezposrednim swietle stonecznym.
3. Jezeli okres przechowywania przekracza 6 miesiecy, produkt nalezy
rozpakowad, sprawdzi¢ i wiaczyc.

Nazwa Masazer dloni
Model ZH-023 Moc znamionowa 7.5W
Napieci — Czas .
zna::i)cl:e:cljve 5V==-1000mA zabezpieczenia 15min
Bateria 2000mAh Rodzaj baterii | Bateria litowa
P Masaz
Materiat Antybakteryjna i .
wevfngzlrazny dezodoryzujaca | Rodzaj masazu poduszkami.
tkanina powietrznymi
Wymiary 250x154x111Tmm| Waga produktu 7509
zewnetrzne
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Jezeli podczas uzytkowania produktu wystapi usterka,
postepuj zgodnie z ponizszymi instrukcjami. Jezeli usterki
nie mozna usunac¢ lub produkt nadal nie dziata, wylacz zasilanie

i skontaktuj sie z centrum serwisowym w celu naprawy.

Usterka

Mozliwe przyczyny

Rozwiazanie

Produkt nie
uruchamia sie

Sprawdz poziom
natadowania baterii

Nataduj baterie

produktu

Nie mozna natadowacé

Czy zasilacz jest
prawidtowo podtaczony
do przewodu?

Podtacz ponownie, az
wskaznik zasilania LCD
zacznie migad

Czy przewdd oraz
gniazdo USB sg w
dobrym stanie?

Sprawdz gniazdo. W
przypadku uszkodzen
skontaktuj sie z
producentem

Czy parametry zasilacza

i przewodu sa zgodne z

wymaganiami
urzadzenia?

Sprawdz specyfikacje
oraz parametry
techniczne podane w
instrukgji

Produkt wijcza sie,
ale nie dziata

Bateria moze by¢
roztadowana

Nataduj urzadzenie

Nie demontuj urzadzenia ani nie prébuj naprawiaé¢ go samodzielnie.

06



Mézdzek

Ucho
(narzady ptciowe)

Nos
Glowa / gardio

Sledziona

Okreznica poprzeczna

euzoazidod EUZENO

Odbytnica

Narzady piciowe
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Karta gwarancyjna

Nazwa Model

Imie i
Nazwisko

Nr. telefonu ’

Adres

Kod

pocztowy ’Data zakupu ’

Dystrybutor

Adres

Kod
pocztowy ’Nr. telefonu

Instrukcje serwisu posprzedazowego

1. Uzytkownicy moga korzystac z rocznej bezptatnej gwarancji od daty
zakupu (wyglad produktu nie jest objety gwarancja).

2. Prosimy zachowac niniejsza karte oraz wazny dowdd zakupu w celu
realizacji napraw. W okresie gwarancyjnym karta oraz dowdd
zakupu musza by¢ okazane jednoczesnie.

3. Nastepujace warunki nie s3 objete gwarancja :

(1) Wszelkie uszkodzenia spowodowane czynnikiem ludzkim, w tym
uzytkowanie w nieprawidtowym Srodowisku pracy, nieprawidtowe
uzytkowanie oraz niewtasciwe przechowywanie niezgodne z
instrukcjami itp.

(2) Uzytkownik samodzielnie rozmontowat, naprawiat lub modyfikowat
urzadzenie albo byto ono naprawiane przez jednostke
nieautoryzowang przez naszg firme; brak karty gwarancyjnej lub
waznego certyfikatu.

(3) Uszkodzenia spowodowane niewtasciwym transportem lub innymi
nieodpartymi czynnikami (takimi jak powodzie, pozary, uderzenia
pioruna oraz trzesienia ziemi) po zakupie urzadzenia.

(4) Nasza firma zastrzega sobie prawo do zmiany oraz interpretacji

powyzszych warunkdw.
F
[=]Fp=:

www.fizjolove.pl
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Thank you for purchasing a FIZJOLOVE product. Before using

it, please read the user manual carefully to ensure proper use

of the product. While reading, please pay special attention to

the safety precautions and keep the manual in a safe place for
future reference.

Content
1. Product description ... 1
2. Operation instructions .......cceeeeeeeceeeceene 2
3. Usagemethod ... 3
4. ATEENTIONS o 4
5. Maintenance and storage .......ccoceeeeeeeeiiicnennnn 5
6. Product parameters ..., 5
7. Troubleshooting ... 6
8. Palm acupuncturepoints ......ccocoeioeenieiicenn. 7

9. Warranty card ..o 8



Hand exit

Button panel

Hand entrance

Charging position
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MASSAGER

Heating

function Time

Strength Mode
Power
button
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1. Insert the back of your hand into the device.
2. Place your palm on the circular raised area in the center of the massage pad.
3. Press the power button on the panel - all button indicators will light up.

4. Press the strength button on the panel to select different intensity levels
according to your hand size.

5. Press the mode (M) button to choose the massage mode: gentle, soothing,

or strong - from low to high. There are 3 different intensity levels and massage
modes in total.

6. To turn on the heating function, press heat to activate the low temperature
range, then press again for medium, then high. Press once more to turn off the
heating.

7. Press the time button to select the massage duration: 5, 10, or 15 minutes.

8. To stop the massage or turn off the device, press the power button.

Tips:
* Try not to use it while charging.

* Apply hand cream fully to your hands before using this device, which can help
improve hand lines and skin.

% Do not use it in heating mode for a long time to prevent low-temperature
burns.
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1. Use Type-C plug connection. (Note the shape of the insertion port)

2. Before use, please make sure that you have no jewelry (watch, ring, bracelet
ring, etc.) in your hands, so as to avoid sharp objects piercing the airbag or
squeezing the airbag and causing jewelry damage.

3. Itis forbidden to use for a long time. Normally, massage time should not more
than 30 minutes.

4. Please do not use this product while driving.

5. Please do not use it after getting drunk or taking sleeping pills.

6. Please use our charger (optional) or DC5V1-4A charger.

7. This product is specially designed as household electronic health care
products. It is not suitable for diagnosis, treatment and other professional or
commercial purposes.

8. Please keep this product away from water, fire and corrosive environment.
9. Please do not put sharp objects into this product.

10. Please do not use when hands are wet.

11. If the power cord is damaged, stop using it immediately. Contact the product
service center for maintenance. Do not disassemble the product at will.

12. If you feel unwell, please stop using it in time.

13. Please do not wrap products with towels, quilts, clothes, etc. when you use
it.

Please follow the doctor's advice for the following patients;

The patients who have had hand surgery, swelling and inflammation,
congestion, severe arthritis, trauma and other hand diseases;

People with heart, brain and lung diseases;

Blood diseases with bleeding tendency; osteoporosis and;

soft tissue diseases; stroke; infants and pregnant women;
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1. Use a towel to remove dust and other foreign matter and place it in a dry and

ventilated place.

2. Please do not place it in places with high temperature, humidity and direct

sunlight.

3. When the storage period exceeds 6 months, the product should be unpacked,
inspected, and powered on.

Product Name

Intelligent Hand Massager

Product No ZH-023 Rated power 7.5W
Rated voltage 5V =1000mA Protection time 15min
gzgae?i/ty 2000mAh Power supply name | Lithium battery
Antibacterial and .
Internal . Air bag
) deodorizing Massage way
material . massage
fabric
Outer size 250x154x111mm | Product weight 7509
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If there is a malfunction during the use of this product,
please check it as follows. If the fault can not be eliminated
or the product still cannot run, please turn off the power and
contact the product service center for maintenance.

Troubleshooting

start working

Basic Faults Possible causes Measures
. Check the remaining
The product can't power of the battery Charging

The power may be
weak.

The product
cannot be
recharged

Is the power adapter
connected to the data
line correctly?

Re-plug until LCD
power display flickers

Is the data line and
USB socket intact?

Check the socket If
there is any damage,
please contact the
manufacturer

Are the specifications
of adapters and data
lines in line with ope-
rational requirements?|

View specifications
and proofread the
technical parameters
provided in the
instructions

The product can
be turned on, but
can't work

The remaining
power may be
weak.

Charging

Do not disassemble or attempt to repair by yourself.
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Warranty card

Product name Model

User name Contact numbe ‘
Address

Post code ‘ Purchase date ‘
Distributor

Address

Post code Contact number

After-Sales Service Instructions

1. Users are entitled to a one-year free warranty from the date of purchase (the
product’s appearance is not covered by the warranty).

2. Please keep this warranty card and a valid proof of purchase for repair services.
During the warranty period, both the warranty card and the proof of purchase must
be presented at the same time.

3. The following conditions are not covered by the warranty:

(1)Any damage caused by human factors, including use in an improper operating
environment, incorrect operation, or improper storage not in accordance with the
instructions.

(2)The user has disassembled, repaired, or modified the device on their own, or the
device has been repaired by a service provider not authorized by our company;
absence of a warranty card or valid proof of purchase.

(3)Damage caused by improper transportation or other force majeure factors (such as
floods, fires, lightning strikes, or earthquakes) after the purchase of the device.
(4)Our company reserves the right to amend and interpret the above terms.

EE
E .

www.fizjolove.pl

08



