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INSTRUKCJA OBSLUGI

BANKI CHINSKIE
PROZNIOWE
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Szanowny Kliencie,

Dziekujemy za wybdr produktu marki Fizjolove. Cieszymy sie, ze obdarzytes nas
zaufaniem i wierzymy, ze zakup spetni Twoje oczekiwania. Nasza misja jest
wspieranie zdrowia i dobrego samopoczucia, dlatego z najwyzsza starannoscia
dobieramy partneréw oraz dbamy o jakos¢ oferowanych produktéw.

Jako firma odpowiedzialna i godna zaufania troszczymy sie o naszych Klientéw
oraz spotecznos¢, w ktérej dziatamy.

Przed pierwszym uzyciem produktu prosimy o doktadne zapoznanie sie z
instrukcja obstugi — zawiera ona istotne informacje i praktyczne wskazéwki, ktére
pomoga w prawidtowym i bezpiecznym uzytkowaniu urzadzenia.

Z wyrazami szacunku,
Zespot Fizjolove

1.0STRZEZENIA

Ten produkt zostat zaprojektowany z uwzglednieniem zasad bezpieczeristwa,
jednak przed rozpoczeciem uzytkowania koniecznie przeczytaj te instrukcje.

Nie stosowanie sie do zaleceri moze spowodowac podraznienia lub uszkodzenia
skoéry. Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za skutki niewtasciwego uzycia.

® Przechowuj barki w miejscu niedostepnym dla dzieci.

® Nie stosuj baniek na rany, obrzeki, znamiona, zylaki ani w miejscach, gdzie skéra
jest uszkodzona lub bardzo wrazliwa.

® Nie przyktadaj baniek w okolicach serca, szyi, piersi ani brzucha u kobiet w ciazy.
® Unikaj uzywania baniek bezposrednio po positku.

® Zawsze kontroluj site zassania - zbyt duze podci$nienie moze powodowac siniaki
lub pekniecie naczynek.

2. PRZECIWWSKAZANIA
Nie zaleca sie stosowania baniek w przypadku:

o chordb skéry (np. grzybicy, egzemy, ran),

@ problemdw z krzepliwoscia krwi, zylakéw, nadcisnienia, chordb serca,
nowotwordw,

@ goraczki, ostabienia organizmu lub ostrej infekgji.

Jesli masz jakiekolwiek watpliwosci co do wykonania zabiegu, skonsultuj sie z

lekarzem, ktéry oceni, czy w Twoim przypadku masaz barikami jest

bezpieczny.



3. INFORMACJE OGOLNE

Masaz banka chirska poprawia krazenie krwi, uelastycznia skére i wspiera
regeneracje tkanek. Regularne stosowanie moze pomdc w redukgcji napiecia miesni
oraz poprawi¢ wyglad skory.

Dla uzyskania najlepszych efektéw zaleca sie wykonywanie masazu 2-3 razy w
tygodniu, a po zakonczeniu serii — przerwe minimum 24 godziny przed kolejnym
zabiegiem.

4. )JAK STOSOWAC

-

. Przygotowanie:
Oczys¢ skoére, osusz ja i posmaruj olejkiem lub kremem, aby utatwi¢ przesuwanie
barki.
2. Zaktadanie banki:
Woybierz odpowiedni rozmiar banki. Podnies zaworek, aby umozliwi¢ przeptyw
powietrza. Nastepnie przytéz barike do skéry i przytacz pompke.
Pociagnij za raczke pompki,az barika delikatnie zassie skore.
3. Regulacja:
Sprawdz, czy banka przylega stabilnie. Jesli zassanie jest zbyt mocne - lekko unies
zaworek, aby wypuscic¢ czes¢ powietrza.
4. Zdejmowanie:
Aby zdjac barike, przytrzymaj ja dtonia i delikatnie podnies zaworek, wpuszczajac
powietrze do srodka.
Uwaga: Podczas zabiegu mozesz odczuwac ciepto i lekkie napiecie skéry - to
normalna reakgja. Jesli pojawi sie bdl lub silne zaczerwienienie, natychmiast
przerwij masaz.

5. KONSERWACJA | PRZECHOWYWANIE

® Po kazdym uzyciu umyj barki w cieptej wodzie z tagodnym detergentem,
nastepnie doktadnie osusz.

® Przechowuj zestaw w suchym, czystym miejscu, z dala od Zrédet ciepta i promieni
stonecznych.

® Nie sterylizuj baniek we wrzatku ani w kuchence mikrofalowej.



1. Wybér banki
Dobierz barike o odpowiedniej
wielkosci. Unie$ zaworek, aby

umozliwi¢ swobodny
przeptyw powietrza.

2. Zassanie
Podtacz barike do korncowki
pompki i przytéz do
wybranego miejsca na ciele.
Delikatnie pociagnij za uchwyt
pompki, aby wytworzy¢
podcisnienie i zassac¢ barke.
Nie pompuj zbyt mocno, by
unikna¢ nadmiernego ucisku.

f ™\

3. Uzycie rurki
Jesli potrzebujesz wiecej
swobody, potacz pompke z
barika za pomoca
elastycznej rurki.

4. Zdejmowanie
Aby usunac barike,
przytrzymaj ja dtonia i lekko
unies$ zawor, by wypuscic¢
powietrze. Po wyréwnaniu
ci$nienia barika sama sie
odklei od skory.

Wyprodukowano w Chinach dla:
Mydecor sp. z 0.0.
ul. Ostrédzka 112a
03-289 Warszawa
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Dear Customer,

Thank you for choosing a product from the Fizjolove brand. We are delighted
that you have placed your trust in us and we believe that your purchase will meet
your expectations. Our mission is to support health and well-being, which is why
we carefully select our partners and ensure the quality of the products we offer.
As a responsible and trustworthy company, we care about our customers and the
community in which we operate.

Before using the product for the first time, please read the user manual carefully -
it contains important information and practical tips that will help you use the
device correctly and safely.

With kind regards,
The Fizjolove Team

1. WARNINGS

This product has been designed with safety in mind; however, before using it, be
sure to read this manual carefully.

Failure to follow the recommendations may cause skin irritation or damage. The
manufacturer is not responsible for the consequences of improper use.

@ Keep the cups out of reach of children.

® Do not apply the cups on wounds, swelling, birthmarks, varicose veins, or areas
where the skin is damaged or highly sensitive.

® Do not place the cups near the heart, neck, chest, or the abdomen of pregnant
women.

® Avoid using the cups immediately after a meal.

® Always monitor the suction strength — excessive suction may cause bruising or
broken capillaries.

2. CONTRAINDICATIONS

Cupping is not recommended in the following cases:

® Skin conditions (e.g., fungal infections, eczema, wounds)

® Blood clotting disorders, varicose veins, high blood pressure, heart disease, or
cancer

® Fever weakened health or acute infections

If you have any doubts about performing the treatment, consult a doctor

who can assess whether cupping therapy is safe for you.



3. GENERAL INFORMATION

Cupping massage improves blood circulation, enhances skin elasticity, and
supports tissue regeneration. Regular use may help reduce muscle tension and
improve the appearance of the skin.

For best results, it is recommended to perform the massage 2-3 times per week,
and after completing a series, allow at least 24 hours before the next session.

4. HOW TO USE

1. Preparation:

Clean and dry the skin, then apply oil or cream to make it easier to move the cup.
2. Applying the cup:

Choose the appropriate cup size. Lift the valve to allow airflow.

Then place the cup on the skin and attach the pump. Pull the pump handle until
the cup gently suctions the skin.

3. Adjustment:
Check that the cup is securely attached. If the suction is too strong, slightly lift the
valve to release some air.

4. Removal:
To remove the cup, hold it with your hand and gently lift the valve to let air in.

Note: During the treatment, you may feel warmth and mild skin tension - this is a
normal reaction. If you experience pain or severe redness, stop the massage
immediately.

5. MAINTENANCE AND STORAGE

® After each use, wash the cups in warm water with a mild detergent, then dry
them thoroughly.

e Store the set in a dry, clean place, away from heat sources and direct sunlight.
® Do not sterilize the cups in boiling water or in a microwave.
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1. Choosing the cup
Select a cup of the
appropriate size. Lift the
valve to allow air to flow
freely.

=

2. Suction

Attach the cup to the pump

nozzle and place it on the
chosen area of the body.

h

Gently pull the pump
andle to create suction

and attach the cup. Do not
pump too strongly to avoid

excessive pressure.

.

3.Using the tube
If you need more flexibility,
connect the pump to the
cup using the flexible tube.

4. Removal

To remove the cup, hold it
with your hand and gently
lift the valve to release the

air. Once the pressure is

equalized, the cup will
detach from the skin on its
own.

Made in China for:
Mydecor sp. z 0.0.
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