JOVS

EMS-Toning
Shorts / Pants / Sports Bra

Instrukcja obstugi

Zeskanuj kod QR, aby uzyska¢ dostep do:

Filmu instruktazowego (wideo z obstugi produktu)
Skréconej instrukcji obstugi (Quick Start Guide)
Wskazdwek dotyczgcych rozwigzywania problemdw



Instrukcje dotyczace bezpieczenstwa

Aby zapewni¢ bezpieczne uzytkowanie urzadzenia,
nalezy doktadnie przeczytac instrukcje obstugi i Scisle
przestrzegaé zawartych w niej zalecen.

Niebezpieczerstwo - Treéci oznaczajace ryzyko
uszkodzenia ciata lub $mierci.

o Ostrzezenie - Tresci oznaczajgce ryzyko powaznego
uszkodzenia ciata.
Uwaga - Tresci oznaczajgce ryzyko uszkodzenia ciata
lub szkdd materialnych.

® Niebezpieczeristwo: ,

e Nie nalezy uzywac tego produktu, jesli posiadasz
wszczepiony rozrusznik serca, monitor ECG, sztuczne
ptucoserce, pompe infuzyjng lub inne elektroniczne
wyroby medyczne, poniewaz moze to spowodowac
nieprawidtowe dziatanie sprzetu medycznego i
doprowadzi¢ do wypadku lub pogorszenia stanu
zdrowia.

e Nie uzywac produktu w poblizu wody, np. w wannie,
pod prysznicem, przy umywalce ani obok innych
zbiornikdw napetnionych woda. Urzadzenie oraz jego
zrédto zasilania nalezy zawsze utrzymywac w stanie
suchym.

e Unikac¢ uzywania produktu w poblizu kuchenek,
grzejnikow lub pod wylotami gorgcego powietrza z
klimatyzacji, aby zapobiec wypadkom i awariom
urzgdzenia.

e Trzymac produkt z dala od $srodowisk korozyjnych, aby
zapobiec wypadkom i usterkom sprzetu.

e Przechowywac urzgdzenie w miejscu niedostepnym dla
niemowlat i matych dzieci.

e Jedli bateria jest uszkodzona, nie nalezy uzywac¢
produktu, poniewaz moze to doprowadzi¢ do porazenia
pradem lub innych wypadkdw.

e Pilot zdalnego sterowania nie jest wodoodporny. Nie
zanurzac¢ go w wodzie, aby unikng¢ awarii lub
nieprzewidzianych wypadkéw. W przypadku zanurzenia
pilota w wodzie nalezy natychmiast zaprzestac jego
uzywania.

e Pilot zdalnego sterowania musi by¢ uzywany w
potgczeniu ze szortami / spodniami / stanikiem
sportowym z serii ujedrniajgco-modelujacej
(Tightening and Shaping). Nie nalezy uzywac go
samodzielnie, aby zapobiec porazeniu prgdem lub
innym wypadkom.



o Ostrzezenie:

e Z produktu nie powinny korzysta¢ osoby nalezgce do
nastepujacych grup, poniewaz niewtasciwe uzycie moze
doprowadzi¢ do wypadkdéw lub problemédw skérnych:

© Osoby ponizej 18 roku zycia
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Osoby ze schorzeniami psychicznymi

Osoby gorgczkujace

Osoby chorujgce na padaczke (epilepsje)

Pacjenci z nowotworami zto$liwymi

Osoby z zaburzeniami krazenia krwi

Osoby z nieprawidtowym ci$nieniem krwi

Osoby z chorobami autoimmunologicznymi

Osoby z wszczepionymi metalowymi wyrobami
medycznymi

Kobiety w trakcie menstruacji, kobiety w cigzy oraz osoby
w innych okresach nadwrazliwoéci organizmu

Osoby z niepetnosprawnoscig fizyczna, psychiczng lub
intelektualnag

Osoby, u ktérych obecnie wystepuje lub w przesztosci
wystepowat choroba nowotworowa lub inne ciezkie
schorzenia

Osoby z urazami lub po przebytych operacjach
plastycznych badz innych zabiegach chirurgicznych w
obszarze stosowania (wtaczajac punkty stykowe elektrod
i ich otoczenie)

Osoby z zaburzeniami czucia w obszarze stosowania
(wtaczajac punkty stykowe elektrod i ich otoczenie)

W przypadku braku pewnosci co do objawéw lub ich
niejasnosci, przed uzyciem nalezy skonsultowac sie z
lekarzem.

Osoby bedace w trakcie leczenia medycznego powinny
skonsultowac sie z lekarzem przed uzyciem urzadzenia.

¢ Nie nalezy stosowa¢ produktu w nastepujacych
miejscach (dotyczy punktow stykowych elektrod oraz
obszaréw wokét nich):

o

o
o
o

Obszary inne niz wyznaczone do stosowania (niezgodne z
przeznaczeniem)

Uszkodzona lub przerwana skéra

Btony $luzowe

Miejsca z implantami metalowymi, plastikowymi lub silikonowymi



& Uwaga:

e Produkt jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego.
Nie jest wyrobem medycznym i nie nadaje sie do celéow
diagnostycznych, terapeutycznych ani do innych
zastosowan komercyjnych.

e Produkt ten nie powinien by¢ uzywany jako zwykte szorty /
spodnie / stanik sportowy do codziennego noszenia.

e Szorty / spodnie / stanik sportowy z serii ujedrniajgco-
modelujacej (Tightening and Shaping):

o

Pielegnacja i pranie: Szorty / spodnie [ stanik
sportowy nalezy prac delikatnie recznie, bez
mocnego pocierania. Temperatura wody nie
powinna przekraczac 40°C. Nie wybiela¢, nie czysci¢
chemicznie, nie odwirowywac. Pozostawic¢ odziez do
naturalnego wyschniecia na powietrzu. Zaleca sie
stosowanie tagodnego (neutralnego) detergentu.

Montaz pilota: Pilot zdalnego sterowania nalezy
podtaczac dopiero po zatozeniu odziezy. Przed
wiaczeniem urzadzenia upewnij sie, ze styki
magnetyczne sg prawidtowo dopasowane.

Zdejmowanie: Po zakoriczeniu uzytkowania zawsze
upewnij sie, ze pilot jest wytgczony, zanim zdejmiesz
szorty / spodnie / stanik sportowy.

Regulacja elektrod: Podczas dostosowywania
potozenia elektrod na odziezy upewnij sie, ze pilot
zdalnego sterowania jest wytaczony.

Suszenie i prasowanie: Po wypraniu powies szorty /
spodnie / stanik sportowy w chtodnym, zacienionym
miejscu do wyschniecia. Po wysuszeniu nie
prasowac.

e Pilot zdalnego sterowania:

o

o

Upewnij sie, ze Twoje dtonie sg suche podczas obstugi
pilota.

tadowanie: Do tadowania uzywaj wytacznie
oryginalnego kabla tadowania Type-C dotgczonego do
produktu. Nie uzywaj kabli od innych urzadzen
elektronicznych.

Ochrona przed woda: Pilot nie jest wodoodporny.
Zawsze odtaczaj go od odziezy przed jej wypraniem. Nie
uzywaj pilota, jesli zostat zanurzony w wodzie,
poniewaz moze to doprowadzi¢ do jego awarii.
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o Bateria: Jesli wbudowany akumulator nie taduje sie lub
nagrzewa sie podczas tadowania, natychmiast
zaprzestan uzywania pilota.

o Kompatybilnos$¢: Unikaj stosowania pilotéw innych
marek, poniewaz moze to spowodowac nieprawidtowe
dziatanie urzadzenia. (Upewnij sie, ze obszar stykdw jest
suchy przed uzyciem).

Wskazdwki dotyczace uzytkowania:

Dla nowych uzytkownikéw: W przypadku pierwszego
uzycia nalezy rozpocza¢ od najnizszego poziomu
(Poziom 1), aby uniknagé nadmiernej stymulacji
elektrycznej. Poziom intensywnosci mozna zwiekszac
dopiero po upewnieniu sig, ze skéra dobrze toleruje
zabieg.

Uszkodzenia skory: Nie uzywaj produktu, jesli skéra majaca
kontakt z elektrodami posiada rany lub uszkodzenia.
Intensywnos¢: Jesli podczas korzystania z urzadzenia
odczuwasz zbyt silng stymulacje, zmniejsz poziom
intensywnosci lub natychmiast przerwij zabieg.

Zmiana potozenia elektrod: Jesli musisz poprawic
potozenie elektrod podczas zabiegu, najpierw wytacz pilot
zdalnego sterowania.

Reset timera: Jesli podczas uzycia pilot odtgczy sie i
zostanie ponownie podtgczony, timer ulegnie
zresetowaniu. Jesli taczny zalecany dzienny czas
uzytkowania (20 minut) zostat juz osiggniety, odczekaj do
nastepnego dnia przed ponownym uzyciem.

Dyskomfort: Jesli podczas korzystania z urzadzenia wystapi
jakikolwiek dyskomfort, nalezy natychmiast zaprzestac
jego uzywania.



Product Overview

© O

1.Tightening and Shaping Shorts
2.Tightening and Shaping Pants
3.Tightening and Shaping Sports Bra
4.Magnetic Snap
5.Remote Control
6.Low-EMS Intensity Level Adjustment Button
7.High-EMS Intensity Level Adjustment Button
8.EMS Intensity Level Indicator Light (Green)
9.Mode Indicator Light (Green/Red)
10.TYPE-C Charging Port
11.Power Button (Long Press) / Mode Switching Button (Short
Press)

Zawartosc opakowania

Szorty / spodnie / stanik sportowy EMS do elektrostymulacji
miesni (EMS-Toning)

Pilot zdalnego sterowania

Kabel tadowania TYPE-C



Specyfikacja produktu

Nazwa produktu

JOVS EMS-Toning Shorts / Pants / Sports Bra

Model JW1X
Rozmiary: F/F+
EMS-Toning Sktad tkaniny: 75% nylon, 25% spandex
Shorts / Pants / Kategoria bezpieczeristwa: GB 18401-2010 Klasa B
Sports Bra Obowigzujaca norma: FZ/T 73020-2019
Instrukcja pielegnaciji:
Specyfikacja Baterii: 80mAh; 3.7V =
pilot Zasilanie wejsciowe (znamionowe): 5V = 0.5A

Czestotliwos¢ pradu: 20-50 Hz
Obowigzujgca norma: FCC CFR Title 47 Part 15 Subpart B

Wskaznik LED

M1 Tryb kojacy (Soothing Mode)

M2 Tryb dodajacy energii (Energizing Mode)
M3 Tryb hybrydowy (Hybrid Mode)

M4 Tryb intensywny (Intense Mode)
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Poziom1 | Poziom2 | Poziom3 | Poziom4 | Poziom5 | Poziom6 | Poziom7 | Poziom8

@ - Swiatto ciagte
O - Miganie
O - Wytaczony




Wskaznik LED

KROK 1
Wez prysznic i umyj ciato, upewniajac sie, ze strefy

' intymne sg doktadnie oczyszczone i osuszone.

(Jesli obszar poddawany zabiegowi jest zbyt

/' suchy, natéz niewielkg ilos¢ kremu nawilzajacego i

upewnij sie, ze catkowicie sie wchtonat, a skora jest
sucha przed uzyciem).

KROK 2

Zatdz szorty / spodnie / stanik sportowy JOVS EMS
do ujedrniania i modelowania (EMS-Toning
Tightening and Shaping), a nastepnie podtacz pilot
zdalnego sterowania do ztgcza magnetycznego.

KROK 3

Nacis$nij i przytrzymaj przycisk zasilania przez 2
sekundy, aby wiaczy¢ pilot. Urzadzenie uruchomi
sie domyslnie w trybie M1 z poziomem
intensywnosci EMS 1. W tym momencie kontrolka
trybu oraz kontrolka intensywnosci EMS Swieca
ciagtym zielonym Swiattem.

KROK 4

Krétko naciénij przycisk zasilania/trybu, aby
przetaczy¢ tryb EMS (sekwencja to: M1, M2, M3, M4,
M1...). Odpowiednia kontrolka trybu zacznie migac.
Krétko nacis$nij przyciski regulacji intensywnosci EMS
(+/-), aby dostosowac poziom (dostepnych jest 8
pozioméw). Osobom korzystajacym z urzgdzenia po
raz pierwszy zaleca sie rozpoczecie od poziomu 1.
Pozycja siedzgca podczas zabiegu zapewnia lepszy
kontakt ze skérg i wiekszg skutecznosc.

KROK 5

Urzadzenie wytgczy sie automatycznie po 20
minutach. Zdejmij i odtgcz pilot zdalnego sterowania
od szortéw / spodni / stanika sportowego, a
nastepnie przechowaj go w odpowiednim miejscu.
Pierz odziez delikatnie recznie przez 3-5 minut.
Unikaj mocnego pocierania i utrzymuj temperature
prania ponizej 40°C (zaleca sie stosowanie
tagodnego detergentu).

WK = QK

KROK 6

Odsgcz nadmiar wody, az szorty / spodnie / stanik
sportowy bedg pdtsuche, i powies je, aby wyschty
naturalnie na powietrzu.
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Wskaznik poziomu baterii

e Niski poziom baterii: Kontrolki intensywnosci EMS migaja na
czerwono.

e Bardzo niski poziom baterii: Jesli poziom natadowania jest
zbyt niski, aby kontroler dziatat prawidtowo, czerwone
kontrolki beda $wieci¢ w sposdb ciggty przez 1 minute, po
czym urzgdzenie automatycznie sie wytgczy.

e tadowanie: Po podtgczeniu kabla tadujgcego Type-C
kontrolki intensywnosci EMS pulsujg na czerwono (efekt
,oddychania”). Po petnym natadowaniu kontrolki zaczng
Swiecic¢ ciggtym zielonym Swiattem.

waga: Zawsze uzywaj oficjalnego kabla tadowania Type-C oraz

zasilacza (tadowarki) o napieciu 5V.

Czestotliwos¢ uzytkowania

Zalecana czestotliwos$¢ stosowania: 4 razy w tygodniu, po 20
minut na sesje.

taczny czas pojedynczej sesji nie powinien przekracza¢ 30
minut.

Urzadzenie nie wymaga stosowania zeli ani wody - mozna z
niego korzystac bezposrednio po zatozeniu odziezy.

Przed wyrzuceniem urzgdzenia nalezy wyjac z niego
akumulator:
1.Zdejmij zewnetrzng obudowe produktu. ﬁ
2.0dtgcz wewnetrzne okablowanie i wyjmij

akumulator. I
Urzgdzenie musi by¢ wytaczone przed przystgpieniem do
wyjmowania akumulatora.

Akumulator nalezy zutylizowa¢ w bezpieczny sposéb
(zgodnie z lokalnymi przepisami).



Czesto zadawane pytaniai
rozwigzywanie probleméw (FAQ)

Problem Diagnoza Rozwigzanie

Nataduj pilot zdalnego
sterowania, aby zapewnic¢

Czy poziom natadowania baterii jest niski? R N
wystarczajacy poziom

zasilania.
Pilot zdalnego Czy produkt byt uzywany nieprawidtowo
sterowania wytgcza sie | lub nie zostat poprawnie zamontowany na Postepuj zgodnie z oficjalng
automatycznie po taczniku magnetycznym szortéw / spodni / instrukcjg obstugi.
wigczeniu stanika sportowego?

Upewnij sig, ze wszystkie

Czy zatrzask magnetyczny jest prawidtowo zatrzaski magnetyczne sa

5
dopasowany? zamocowane jednoczesnie.
Rozpocznij od poziomu 1, aby
Zbyt silna stymulacja Czy poziom natezenia pradu jest ustawiony zbudowac tolerancje, a
pradem zbyt wysoko? nastepnie stopniowo zwigkszaj
poziom.
SEorad.yc.zne UCZUC',,Q PR . Nat6z krem nawilzajacy i
»kopniecia pradem Czy skéra jest nadmiernie przesuszona ze i sie. 76 skora i h
L dezas wzgledu na pore roku? upewnij sie, ze skora jest sucha
(porazen'la)-po ’ przed uzyciem.
uzycia
Usigdz prawidtowo, aby
Czy produkt nie jest prawidtowo zapewnic lepszy kontakt ze
dopasowany lub zatozony? skéra, co poprawi skutecznosé
dziatania.
Brak prq_du (brak . Czy produkt zosta&. meprawd{owo Postepu scisle wediug
odczuwalnej stymulacji) zmontowany lub jest uzywany w N " .
- N - 1 oficjalnej instrukgji obstugi.
podczas uzycia niewtasciwy sposéb?

Postepuj zgodnie z zalecanymi
Odklejanie sie krawedzi |  Czy produkt byt wyprany w niewtasciwy | instrukcjami pielegnacji, a jesli
elektrody przewodzacej sposob? problem nie ustapi, rozwaz
zakup nowego produktu.

Przydatne wskazowki / Wazne uwagi:

1.Produkt ten stuzy do pielegnacji osobistej. Nalezy wprowadza¢
go do uzytku stopniowo, rozpoczynajgc od poziomu 1, aby
zbudowac tolerancje skory.

2.Poszczegblne tryby sg przeznaczone do réznych obszaréw
pielegnacji i powinny by¢ dostosowywane do indywidualnych
potrzeb oraz poczucia komfortu.

3.Jest to urzadzenie precyzyjne. Podczas prania szortéw nalezy

prac je delikatnie recznie, unika¢ mocnego szorowania i

pocierania.

o Temperatura prania nie powinna przekraczac 40°C.

o Nie wybiela¢, nie czys$ci¢ chemicznie, nie odwirowywag, nie
odwadnia¢ mechanicznie, nie suszy¢ w suszarce bebnowej
ani nie wykreca¢ mocno.

o Pozostawic¢ do naturalnego wyschniecia na powietrzu, gdy
sg jeszcze mokre.

o Do prania zaleca sie stosowanie tagodnego (neutralnego)
detergentu.




Uwaga specjalna

Firma JOVS ponosi petng odpowiedzialno$¢ za korekte i
objasnienia zawarte w niniejszej instrukcji obstugi oraz dba o
zapewnienie doktadnosci jej tresci. Informacje zawarte w tym
dokumencie zostaty starannie zweryfikowane, jednak w
przypadku wystapienia btedéw w druku lub przeoczen, firma
zastrzega sobie prawo do ostatecznej interpretacji tresci w
granicach dozwolonych przez prawo.

Ponadto firma zastrzega sobie prawo do wprowadzania ulepszen
i modyfikacji w produkcie oraz w samej instrukcji. W przypadku
jakichkolwiek zmian w danych technicznych produktu,
powiadomienia nie bedg wysytane. Niektére ilustracje zawarte w
niniejszej instrukcji majg charakter wytacznie pogladowy. W
przypadku jakichkolwiek rozbieznosci miedzy ilustracjami a
rzeczywistym produktem, za wigzacy nalezy uzna¢ wyglad
rzeczywistego produktu.

Instrukcja specjalna

Nazwa szkodliwych substancji lub pierwiastkéw w produkcie

Nazwa Substancje lub pierwiastki szkodliwe
czesci -
Ofow [ Rte¢ | Kadm [,.Shrem, | elbieneuene | o Permions
(Pb) (Hg) (Cd) (Cr(v1)) (PBBs) (PBDES)
K t
clekttonicane | X o| o o o o
Komponenty
metalowe O O O (@] (o] (@]
(Hardware)
K t
plasticone | O o o o o o
Elementy
opakowania O O O 0 0 O

Tabela ta zostata sporzadzona zgodnie z wymogami normy SJ/T 11364.

0 - Oznacza, ze zawarto$¢ danej substancji niebezpiecznej we wszystkich materiatach
jednorodnych w tej cze$ci miesci sie w granicach wymogéw okre$lonych w normie GB/T 26572-
2011.

X - Oznacza, ze zawartos¢ danej substancji niebezpiecznej w co najmniej jednym materiale
jednorodnym w tej czesci przekracza wartosci graniczne okreslone w normie GB/T 26572-2011.

Wykazane w tej tabeli ,,substancje niebezpieczne” oraz odpowiadajace im czesci nie stanowig
zadnego zagrozenia ani nie maja negatywnego wptywu na zdrowie cztowieka i srodowisko w
warunkach normalnego uzytkowania produktu. Informacje te stuza do przekazania opisoéw
materiatowych konsumentom oraz podmiotom zajmujacym sie recyklingiem, co utatwia
wtasciwg utylizacje po zakoniczeniu eksploatacji produktu.

W warunkach normalnego uzytkowania opisanych w niniejszej

a instrukcji, okres bezpiecznego dla srodowiska uzytkowania tego

»d produktu wynosi 1 rok. W tym okresie mozna bezpiecznie i bez obaw
korzystac z urzadzenia.



Karta gwarancyjna

Jest nam niezmiernie przykro, ze tym razem marka JOVS nie
spetnita w petni Twoich oczekiwan. Dotozymy wszelkich staran,
aby jak najlepiej poméc Ci w rozwigzaniu ponizszych kwestii
posprzedazowych.

Prosimy o szczegdtowe wypetnienie ponizszych informacji -
pomoze to naszemu zespotowi w szybkim rozwigzaniu Twojego
zgtoszenia.

Platforma zakupowa I'l jovs.com | | Amazon 'l Inne

Data zakupu

Konto / ID uzytkownika

Dane kontaktowe

|| Zwrot | I Wymiana | I Naprawa
Ustuga posprzedazowa
(Powdd zgtoszenia)
Inspektor/Kontroler
Piecze¢ sprzedawcy
Karta gwarancyjna Roczny okres gwarancji

@ Zasady gwarancji obejmujace bezptatny serwis

Jesli pilot zdalnego sterowania wykaze wade jakosciowa w ciggu 1
roku od daty odbioru, zapewniamy bezptatng naprawe lub
wymiane w ramach obstugi posprzedazowe;j.

Prosimy o staranne wypetnienie wszystkich pél karty gwarancyjnej.
W przypadku zakupu poza oficjalnymi kanatami sprzedazy
bezposredniej wymagana jest piecze¢ sprzedawcy - bez niej
gwarancja jest niewazna.

W przypadku zwrotu nalezy odesta¢ produkt gtéwny, wszystkie
akcesoria oraz dotgczone prezenty (gratisy). Zwrot zostanie
przyjety po weryfikacji przez marke i upewnieniu sie, ze stan
produktu nie wptywa na jego dalsza odsprzedaz.

@ Wytgczenia z bezptatnej obstugi gwarancyjnej

Szorty / spodnie / stanik sportowy EMS do ksztattowania sylwetki
(EMS-Toning) sa produktami do higieny osobistej. Po
rozpieczetowaniu opakowania produkt nie podlega zwrotowi ani
wymianie.

Brak karty gwarancyjnej lub dowodu zakupu (faktury lub zrzutu
ekranu z prywatnym zamdéwieniem) uniemozliwia skorzystanie z
bezptatnego serwisu posprzedazowego.

Po uptywie 1 roku od daty odbioru wymiana czesci moze wigzac sie
z naliczeniem optaty serwisowej.

Uszkodzenia powstate z winy uzytkownika (nieprawidtowa obstuga,
uzytkowanie w niewtasciwych warunkach, np. w wilgoci lub przy
bezposrednim nastonecznieniu, a takze uszkodzenia kosmetyczne)
nie podlegajg bezptatnej obstudze gwarancyjnej.
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	Wskazówki dotyczące użytkowania:
	Dla nowych użytkowników: W przypadku pierwszego użycia należy rozpocząć od najniższego poziomu (Poziom 1), aby uniknąć nadmiernej stymulacji elektrycznej. Poziom intensywności można zwiększać dopiero po upewnieniu się, że skóra dobrze toleruje zabieg.
	Uszkodzenia skóry: Nie używaj produktu, jeśli skóra mająca kontakt z elektrodami posiada rany lub uszkodzenia.
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	Reset timera: Jeśli podczas użycia pilot odłączy się i zostanie ponownie podłączony, timer ulegnie zresetowaniu. Jeśli łączny zalecany dzienny czas użytkowania (20 minut) został już osiągnięty, odczekaj do następnego dnia przed ponownym użyciem.
	Dyskomfort: Jeśli podczas korzystania z urządzenia wystąpi jakikolwiek dyskomfort, należy natychmiast zaprzestać jego używania.
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