OPIS URZADZENIA

Przycisk
Wiaczania/Wytaczania

Pokretto regulacji
mocy (kanat 1)

ARM - Reka

JOINT- Stawy

FEET - Stopy
Odchudzanie
(redukcja tkanki ttuszczowej)

2 CHANNE

Rozbudowa migsni
FITNESS

UaskanleJ
Ugniatanie

1. ZASADY BEZPIECZNEGO UZYTKOWANIA

® Nie stosuj elektrod na mokrej skdrze ani tuz po wyjsciu spod prysznica.

® Nie przyktadaj elektrod do skéry uszkodzonej, podraznionej, z otwartymi ranami lub silnym
zaczerwienieniem.

o Jesli wystepuija u Ciebie choroby skéry lub zakazenia, przed uzyciem skonsultuj sie ze
specjalista.

® Nie uzywaj urzadzenia w trakcie kapieli ani w bardzo wilgotnym pomieszczeniu.
® Nie stosuj stymulatora podczas prowadzenia pojazdu lub obstugi maszyn.

® Nie umieszczaj elektrod w okolicy serca, na szyi (przedniej czesci), na twarzy ani w poblizu
miejsc, gdzie znajduja sie metalowe implanty.

o Jesli uzywasz rozrusznika serca lub masz jakiekolwiek zaburzenia rytmu - nie uzywaj
urzadzenial

® Kobiety w ciazy powinny unikac stosowania elektrostymulatora, chyba ze lekarz zaleci inaczej.

® Nie ktadZ urzadzenia w poblizu Zrédet ciepta i wilgoci ani nie wystawiaj go na bezposrednie
dziatanie storica.

® Gdy sprzet nie jest uzywany przez dtuzszy czas - wyjmij baterie.
® Nie demontuj urzadzenia - moze to by¢ niebezpieczne i powodowac utrate gwarancji.
® Przed czyszczeniem odtacz elektrody i przetrzyj urzadzenie sucha, miekka Sciereczka.

e Jesli poczujesz dyskomfort, bdl, zawroty gtowy lub nieregularne bicie serca - natychmiast
przerwij zabieg.

ELECTRONIC

__ Pokretto regulacji
mocy (kanat 2)

SHOULDER - Ramiona/Kark
WAIST- Talia/LedZzwie

LEG - Nogi, uda, tydki

v Zwiekszanie czasu
masazu

Vv
Zmniejszanie czasu
masazu

Luderzanle
Wibrowanie

2. INSTRUKCJA OBStUGI ELEKTROSTYMULATORA

1. Podtacz elektrody do przewodu, a przewéd do gniazda w urzadzeniu.

2. Przyklej elektrody na oczyszczong i sucha skére w miejscu, ktére chcesz stymulowac.

3. Wybierz kanat pracy (1 lub 2) — mozesz uzywac jednego zestawu elektrod lub dwdch
jednoczesnie.

4. \Wiacz urzadzenie przyciskiem ON/OFF.

5. Ustaw tryb pracy odpowiedni do swoich potrzeb (np. Uciskanie, Ugniatanie, Wibrowanie,
Uderzanie), lub ustaw terapie na wybrang czes¢ ciata (np. reka,stawy, stopy,ramiona, talia,
nogi)

6. Za pomoca pokretta reguluj intensywnos¢ impulséw — zaczynaj od najnizszego poziomu i
zwiekszaj do momentu, w ktérym czujesz komfortowa stymulacje.

7. Zabieg powinien trwac zwykle 10-30 minut, w zaleznosci od programu.

8. Po zakoriczeniu wylacz urzadzenie i delikatnie odklej elektrody.

UWAGA!

Do masazu stép uzyj klapek podtaczajac je do elektrostymulatora (wyjscia biate do jednego
klapka, wyjscia czerwone do drugiego). Mozna to zrobi¢ urzywajac przewodu z dwoma
wyjsciami rys. 1 oraz przewodu z 4 wyjsciami rys. 2 (instrukcja podtaczenia ponizej).
Urzadzenie nie dziata bez podtaczonych elektrod do ciata.

-’ '-’

rys.1 rys. 2

WAIST

B )

PULSE M,

3. TRYBY PRACY ELEKTORSTYMULATORA

Elektorstymulator posiada nastepujace tryby pracy:
PRESS - Uciskanie (TENS)

KNEAD - Ugniatanie (TENS)

VIBRATE - Wibrowanie, pulsowanie (TENS)
THUMP - Uderzanie (EM S)

Oraz terapie okreslonych czesci ciata:

SHOULDER - Ramiona/kark (TENS)

WAIST - talia/ledZzwie (TENS)
LEG - nogléuda , tydki) (TENS)
ARM - rece (TEN

JOINT - stawy/kolana (TENS)
FEET - stopy (TENS)

+ 2 dodatkowe programy wykorzystuace prady EMS:

SLIMMING - Program wyszczuplajaco-odchudzajacy, wspomagajacy

redukcje tkanki ttuszczowe;j.
FITNESS - Program wspomagajacy budowanie masy miesniowej.

4. PRZYKLADOWA LOKALIZAC)A ELEKTROD
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5. ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Ponizsze wskazéwki pomoga Ci szybko zdiagnozowac i usuna¢ najczesciej wystepujace
problemy z urzadzeniem. Zacznij od pierwszego punktu i przechodz dalej, az problem zostanie
rozwiazany.

1. Urzadzenie nie wilacza sie

® Sprawdz baterie: czy s poprawnie wtozone i nie roztadowane. Wymien na swieze, jezeli istnieje
watpliwosé.

o Jezeli jest zasilacz sieciowy - upewnij sie, ze jest podtaczony i gniazdko dziata (przetestuj innym
urzadzeniem).

o Skontroluj, czy przycisk zasilania jest wcisniety wystarczajaco dtugo (czasami wymagane 2-3
sekundy).

e )esli po wymianie baterii nadal sie nie wiacza - Skontaktuj sie z serwisem.

2. Brak odczuwalnej stymulacji (urzadzenie dziata, ale nic nie czu¢)
® Upewnij sie, ze elektrody sa prawidtowo podtaczone do przewoddw (ztacza nie luzne).

® Sprawdz czy elektrody dobrze przylegaja do skdry - oczy$¢ miejsce alkoholem, osusz, usuri
wiosy.

® Zwieksz natezenie stopniowo - by¢ moze ustawienie jest na bardzo niskim poziomie.
® Przetacz programy / kanaly - niektére programy sa delikatniejsze.

e Jezeli uzywasz klapek/elektrod do stdp - sprawdz instrukcje podtaczenia (czesto maja wiasne
wejscia).

® Sprébuj zamienid elektrody miejscami - moze uszkodzony jest przewdd lub konkretna elektroda.

3. Staba lub nieréwna stymulacja (jeden kanat dziata inaczej)

®Zmierz réznice, podiacz przewody odwrotnie - jezeli problem przesuwa sie z kablem, wymieri
kabel.

® Sprawdz biegunowos¢ i czy oba korice przewodu sa dobrze wpiete.

e \Wymien elektrody na zapasowe - stare traca przewodnos¢ i przyklejaja sie gorzej.

® Upewnij sie, ze powierzchnia skéry pod elektroda nie jest thusta lub mocno zaschnieta.

4. Elektrody nie przylegaja dobrze / odpadaja
® Oczys¢ skdre (umyj i osusz) przed przyklejeniem.

e )edli elektroda jest zuzyta - wymien.
® Mozesz lekko nawilzy¢ zel elektrody - tylko kropla wody, nie detergent.
® Przechowuj elektrody na folii ochronnej i w suchym miejscu - wilgoé/kurz skracajg zywotnos¢.

5. BAl, pieczenie lub podraznienie skéry
® Natychmiast przerwij zabieg.

o Sprawdz, czy elektroda nie jest uszkodzona i czy nie stosujesz zbyt wysokiego natezenia.

e Jesli skdra zaczerwieniona lub podrazniona - odczekaj do ustapienia objawdéw. Nie przyklejaj
elektrody na uszkodzona skdre.

e Jezeli wystapi pecherz lub silna reakcja alergiczna - zgtos sie do lekarza.
® Uzywaj tylko przeznaczonych do tego elektrod i Srodkéw czyszczacych.

6. Migajace/nieczytelne symbole na wyswietlaczu
® Zrestartuj urzadzenie (wylacz, wyjmij baterie na kilkanascie sekund, wtdz ponownie).

® Sprawdz stan baterii - stabe baterie moga powodowac btedy wyswietlacza.
e Jezeli problem nadal wystepuje - mozliwe uszkodzenie wyswietlacza; skontaktuj sie z serwisem.

7. Kabel przewodéw iskrzy lub nagrzewa sie
® Natychmiast przerwij uzycie i odtacz przewody.

® Nie uzywaj uszkodzonych przewoddw - wymiern na nowe.

® Upewnij sie, ze przewody nie s3 skrécone ani przycisniete ostrymi krawedziami.

8. Program nie przelacza sie lub nie reaguje na przyciski
e Sprawdz blokade przyciskdw, jesli urzadzenie taka posiada (child lock).

®\Wykonaj restart urzadzenia (wytacz/wiacz).
e Jesli to nie pomaga, mozliwy problem z ptyta sterujaca - serwis.

9. Niepewnosé co do ustawier intensywnosci
® Zawsze zwiekszaj intensywnos¢ stopniowo do komfortowego poziomu.

® Ustawienia powinny by¢ na tyle silne, by czu¢ wyrazne skurcze/impulsy, ale bez bélu.
® Dla pierwszego uzycia wybierz program o niskiej intensywnosci i krétszym czasie.

10. Elektrody ,,widz3” iskrzenie miedzy sobga podczas pracy
o Sprawdz odlegtos¢ miedzy elektrodami — zbyt blisko siebie moze powodowa¢ nieprawidtowe
przebiegi.

® Upewnij sie, ze elektrody nie naktadaja sie na siebie.

®Zamien pary elektrod na inne miejsca w celu testu.

6. SPECYFIKACJA

® 2 techniki stymulacji EMS i TENS

e 2 kanaty - regulowane niezaleznie (mozliwos¢ stymulacji dwéch oséb w tym samym czasie)
e Mozliwos¢ podtaczenia 2 elektrod, 4 elektrod, 6 elektrod, 2 elektrod i klapek, 4 elektrod i klapek
® Duzy czytelny wyswietlacz LCD

® Zasilanie - Zasilacz DC6V lub 4 baterie AA

® Czas pracy na baterii - do 30h przy normalnym uzytkowaniu

o \Wymiary produktu - 16x10,5x4,1 cm

® \Waga - 70g

® Napiecie wyjsciowe - 40V-180V

® Czestotliwos$¢ impulséw 0,5-150 Hz

® Szeroko$¢ impulsu - 70-500 ps

® Czas trwania impulsu - regulowane do 30 minut
® Warunki pracy - temperatura 10*C-40*C wilgotnos¢ od 3085 %
® Warunki przechowywania - temperatura 20*C-60*C wilgotnosc od 10 -95 %

7. WYPOSAZENIE ZESTAWU

® Urzadzenie do masazu

® Zasilacz sieciowy 240V

® 4 x bateria AAopcjonalnie)

® Klapki - 1 para

® Przewdd taczacy na2 elektrody:

® Przewdd taczacy na 4 elektrody

® 4 x Elektrody zelowe

® 2 x dwustronna podkfadka na elektrody
o Etui

® Instrukcja obstugi w jezyku polskim

www.fizjolove.pl

Importer: Mydecor sp. z 0.0. ul. Ostréddzka 112a, 03-289 Warszawa
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Szanowny Kliencie,

Dziekujemy za wybdr produktu marki Fizjolove. Cieszymy sie, ze obdarzytes nas
zaufaniem i wierzymy, ze zakup spetni Twoje oczekiwania. Nasza misjg jest
wspieranie zdrowia i dobrego samopoczucia, dlatego z najwyzsza starannoscia
dobieramy partneréw oraz dbamy o jakos$¢ oferowanych produktéw.

Jako firma odpowiedzialna i godna zaufania troszczymy sie o naszych Klientéw
oraz spotecznos¢, w ktérej dziatamy.

Przed pierwszym uzyciem produktu prosimy o doktadne zapoznanie sie z
instrukcja obstugi - zawiera ona istotne informacje i praktyczne wskazéwki, ktére
pomoga w prawidtowym i bezpiecznym uzytkowaniu urzadzenia.

Z wyrazami szacunku,
Zespot Fizjolove

www.fizjolove.pl

Importer: Mydecor sp. z 0.0. ul. Ostrédzka 112a, 03-289 Warszawa
NIP: 5242759978 | www.fizjolove.pl



