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Specjalne podziekowanie...

Dziekujemy za wybranie przyrzadu do pomiaru cisnienia krwi ORO-
-N3 COMPACT. Jestesmy dumni z dbatosci i jakosci, ktéra towa-
rzyszy produkcji kazdego przedmiotu noszacego nasza nazwe. Do
wykonania tego ponadczasowego przyrzadu, zaprojektowanego
z mysla o uzyskaniu optymalnego dziatania, uzyto wytacznie najwyz-
szej jakosci materiatéw. Szybko docenia Panstwo zalety tego jedne-
g0 7 najlepszych dostepnych obecnie w sprzedazy cisnieniomierzy
cyfrowych. Prawidtowa obstuga i konserwacja automatycznego ci-
Snieniomierza ORO-N3 COMPACT zapewni wiele lat niezawodnej
pracy posiadanego urzadzenia. Prosimy zapoznac sie z ponizszymi
wskazdéwkami oraz informacjami ogoélnymi, ktérych znajomosc bedzie
pomocna w korzystaniu z cyfrowych ci$nieniomierzy. Urzadzenia te
sa preferowanym rozwiazaniem w szpitalach i gabinetach lekarskich
na catym s$wiecie, gdzie doktadnos¢ i niezawodnos¢ maja kluczowe
znaczenie.

Teraz moga Panstwo korzystac z osiagniec i jakosci urzadzenia ORO-
-N3 COMPACT w swoim domu. Wyposazony w liczne funkcje przy-
rzad zapewnia tatwos$¢ pomiaru cisnienia krwi i tetna w warunkach
domowych, zapewniajac prawidtowe i wiarygodne wyniki. Cyfrowy
cisnieniomierz ORO-N3 COMPACT jest w petni automatycznym
cyfrowym naramiennym urzadzeniem do pomiaru cisnienia krwi.
Umozliwia ono bardzo szybki i wiarygodny pomiar skurczowego
i rozkurczowego cisnienia krwi oraz tetna metoda oscylometryczna.
Urzadzenie zapewnia klinicznie sprawdzong doktadnosc i zostato za-
projektowane tak, aby byto przyjazne dla uzytkownika. Przed skorzy-
staniem z nowego cyfrowego cisnieniomierza ORO-N3 COMPACT
nalezy uwaznie przeczytac niniejsza broszure.

Dziekujemy za Panstwa zaufanie. Pomoc Panstwu to dla nas zaszczyt.

HI-TECH MEDICAL Sp. z 0.0., Sp. k.
ul. Ptasia 10

60-319 Poznan

Polska, Europa



WPROWADZENIE | PRZEZNACZENIE

Niniejsza instrukcja dotyczy modelu ORO-N3 COMPACT. Jest to
w petni zautomatyzowane cyfrowe urzadzenie do pomiaru ciénienia
krwi na ramieniu przez osoby doroste, w domu lub w gabinecie le-
karskim/pielegniarskim. Zapewni bardzo szybki i wiarygodny pomiar
skurczowego i rozkurczowego cisnienia krwi oraz tetna metoda oscy-
lometryczna. Urzadzenie zapewnia klinicznie sprawdzona doktadnosc
i zostato zaprojektowane tak, aby byto przyjazne dla uzytkownika.
Przed uzyciem nalezy przeczyta¢ uwaznie niniejsza instrukcje. O do-
datkowe informacje dotyczace cisnienia krwi i jego pomiaru nalezy
zwrocic sie do swojego lekarza.

A Ostrzezenie: Urzadzenie nie nadaje sie dla noworodkéw i nie-
mowlat.

A Ostrzezenie: Urzadzenie nie nadaje sie dla kobiet w ciazy.

To urzadzenie nie moze by¢ uzywane razem z aparatura chirurgiczna
wysokiej czestotliwosci.

UWAGA

o Wyniki pomiaru cisnienia krwi moga interpretowac wytacznie wy-
kwalifikowani specjalisci w dziedzinie medycyny.

e To urzadzenie NIE zastepuje regularnych badan lekarskich.

e Zaleca sie, aby lekarz sprawdzit sposéb korzystania z tego urza-
dzenia przez pacjenta.

o Odczyty cisnienia krwi uzyskane przez to urzadzenie powinny by¢
zweryfikowane przed przepisaniem lub dostosowaniem dawek
jakichkolwiek lekow stosowanych do kontroli nadcisnienia. Pod
zadnym pozorem nie wolno zmienia¢ dawki jakichkolwiek lekéw
przepisanych przez lekarza.



Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku wytacznie przez osoby
doroste. Przed uzyciem cisnieniomierza u dziecka nalezy sie skon-
sultowac z lekarzem.

W przypadku nieregularnego bicia serca (arytmia) pomiary wyko-
nane za pomoca tego przyrzadu powinny by¢ oceniane tylko po
konsultacji z lekarzem.

Zapoznac sie z rozdziatem ,Wazne informacje dotyczace cisnienia
krwi i jego pomiaru”. Zawiera on istotne informacje na temat dy-
namiki odczytow cisnienia krwi i pomoze uzyskac najlepsze wyni-
ki.

UWAGA!

To urzadzenie zawiera delikatne elementy elektroniczne. Podczas
uzytkowania nalezy unikac silnych pél elektrycznych lub elektro-
magnetycznych w bezposrednim sasiedztwie urzadzenia (np. te-
lefonow komarkowych, kuchenek mikrofalowych). Moga one pro-
wadzi¢ do btednych wynikow.

Nie probowac naprawiac¢ urzadzenia samodzielnie. W przypadku
wystgpienia usterki nalezy skontaktowac sie z lokalnym dystrybu-
torem lub producentem.

Ostrzezenie

1.

2.
3.

Zbyt czeste pomiary moga spowodowac u PACJENTA dolegliwo-
$ci spowodowane zaktoceniami przeptywu krwi.

Nie naktada¢ mankietu w miejscu, gdzie skora jest uszkodzona.
Napompowanie mankietu moze spowodowac chwilowy brak dzia-
tania innych urzadzen pomiarowych stosowanych rownoczesnie
na tej samej konczynie.

Przeciwwskazania

Stosowanie przyrzadu u pacjentéw poddawanych dializom lub przyj-
mujacych leki przeciwzakrzepowe, przeciwptytkowe lub steroidy
moze powodowac krwawienie wewnetrzne.



Ostrzezenia i sSrodki ostroznosci

1

To urzadzenie zawiera delikatne elementy elektroniczne. Podczas
uzytkowania nalezy unikac silnych pél elektrycznych lub elektro-
magnetycznych w bezposrednim sasiedztwie urzadzenia (np. tele-
fonow komaorkowych, kuchenek mikrofalowych). Moga one prowa-
dzi¢ do tymczasowego pogorszenia doktadnosci pomiaru.

Nie uzywac¢ mankietow, zasilaczy sieciowych, baterii innych niz
dostarczone z tym produktem ani czesci zamiennych dostarczo-
nych przez producenta.

Nie uzywac jednoczesnie baterii i zasilacza sieciowego do zasila-
nia urzadzenia.

Urzadzenie moze nie zapewnic¢ okreslonej doktadnosci pomiaru,
jesli jest eksploatowane lub przechowywane w warunkach wy-
sokiej temperatury lub wilgotnosci poza zakresem okreslonym
danych technicznych w niniejszej instrukgji.

Oddzielny zasilacz sieciowy przeznaczony do podtaczenia inter-
fejsu USB cisnieniomierza nie byt poddany ocenie zgodnie z IEC
60601-1. Bezpieczenstwo produktu nalezy ponownie oceni¢ po
zasileniu przez osobny zasilacz sieciowy.

Wyjac baterig, jesli urzadzenie nie bedzie uzywane przez pewien
czas.

Przed uzyciem uzytkownik musi sprawdzi¢, czy urzadzenie dziata
bezpiecznie i czy jest w dobrym stanie technicznym.
Dokonywanie zmian w urzadzeniu jest niedozwolone.
Urzadzenie nie nadaje sie do pracy w obecnosci tatwopalnych
mieszanin anestetycznych z powietrzem, z tlenem lub podtlen-
kiem azotu.

10 Urzadzenia nie mozna naprawiac ani konserwowac podczas pracy

Z pacjentem.

11 Urzadzenie jest obstugiwane przez pacjenta. Funkcje pomiaru ci-

$nienia krwi i czestosci tetna moga by¢ bezpiecznie stosowane
przez pacjenta. Pacjent moze samodzielnie czysci¢ i wymieniac
baterie w urzadzeniu.



Przestrogi

1

2

3

Aby uniknac¢ mozliwosci przypadkowego uduszenia, przechowy-
wac urzadzenie z dala od dzieci i nie zaktada¢ mankietu na szyje.
Aby unikna¢ uszkodzenia urzadzenia, przechowywac je z dala od
dzieci i zwierzat domowych.

Standardowy materiat stosowany do budowy mankietu i rurek nie
zawiera lateksu.

Uwagi

1

Samodzielny pomiar oznacza kontrole, nie jest réwnoznaczny
z diagnoza lub leczeniem. Nietypowe wyniki nalezy zawsze skon-
sultowac z lekarzem. Pod zadnym pozorem nie wolno zmieniac
dawki jakichkolwiek lekow przepisanych przez lekarza.
Wyswietlacz tetna nie nadaje sie do sprawdzania czestotliwosci
rozrusznikow serca!

W przypadku nieregularnego bicia serca pomiary wykonane za
pomoca tego przyrzadu powinny by¢ oceniane tylko po konsulta-
cji z lekarzem.

Aby uzyskac jak najwieksza doktadnos¢ przyrzadu do pomiaru ci-
$nienia krwi, zaleca sie uzywanie przyrzadu w okreslonej tempe-
raturze i wilgotnosci wzglednej, zob. specyfikacja techniczna.
Mankiet jest traktowany jako czes¢ naktadana. W razie potrzeby
uzytkownik powinien skontaktowac sie z producentem, aby uzy-
skac¢ pomoc w konfiguracji, obstudze lub konserwacji urzadzenia.

WAZNE INFORMACJE DOTYCZACE CISNIENIA
KRWI | JEGO POMIARU

Skad bierze sie wysokie lub niskie cisnienie krwi?

Poziom cisnienia krwi jest okreslany w uktadzie krazenia modzgu
i dostosowuje sie do réznych sytuacji poprzez informacje zwrotne
z uktadu nerwowego. Aby dostosowac cisnienie krwi, zmienia sie sita
i szybko$¢ uderzen serca (tetno), a takze szerokos$¢ naczyn krwio-
nosnych. Szerokos$¢ naczynia krwionosnego kontrolowana jest przez
cienkie miesnie w $cianach naczyn krwionosnych.



Poziom tetniczego cisnienia krwi zmienia sie okresowo podczas czyn-
nosci serca: Podczas ,ttoczenia krwi” (skurcz) wartosc jest najwyzsza
(skurczowa wartos¢ cisnienia krwi). Pod koniec okresu ,spoczynko-
wego” serca (rozkurcz) cisnienie jest najnizsze (rozkurczowe cisnienie
krwi).

Wartosci cisnienia krwi musza miesci¢ sie w pewnych normalnych
przedziatach, aby zapobiec konkretnym chorobom.

Jakie wartosci sg normalne?
Prosze zapoznac sie z ponizszym diagramem (llustracja -01)

Cisnienie skurczowe krwi
(mmHg)

110
100

90
85
80

Wartos¢ normalna wysoka

Normalne ci$nienie krwi

Optymalne cisnienie
krwi
(warto$¢ docelowa)

Cisnienie rozkurczowe
krwi (mmHg)

120 130 140 160 180

Cisnienie krwi jest bardzo wysokie, jesli cisnienie rozkurczowe prze-
kracza 90 mmHg i/lub skurczowe cisnienie krwi przekracza 160
mmHg w stanie spoczynku. W takim przypadku nalezy natychmiast
skonsultowac sie z lekarzem. Przewlekte utrzymywanie sie wartosci
na tym poziomie zagraza zdrowiu z powodu ciagtych uszkodzen na-
czyn krwionosnych w organizmie. Jesli cisSnienie skurczowe wynosi
od 140 mmHg do 159 mmHg i/lub wartos¢ cisnienia rozkurczowego
od 90 mmHg do 99 mmHg, nalezy sie skonsultowac z lekarzem. Ko-



nieczne sa regularne kontrole. Jesli wartosci cisnienia krwi sa zbyt
niskie (tj. ci$nienie skurczowe ponizej 105 mmHg i/lub rozkurczo-
we ponizej 60 mmHg), nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Nawet
przy normalnym cisnieniu krwi zaleca sie jego regularne samodzielne
sprawdzanie za pomocga cisSnieniomierza. Mozna dzieki temu wcze-
Snie wykry¢ mozliwe zmiany wartosci i odpowiednio zareagowac.
W trakcie leczenia, kontrolujac cisnienie krwi nalezy zapisywac war-
tosci wraz z pora dnia i data. Wartosci te nalezy przedstawic¢ swoje-
mu lekarzowi. Nigdy nie uzywac wynikow swoich pomiaréw do sa-
modzielnej zmiany dawek leku przepisanych przez lekarza.

Dodatkowe informacje

o Jedli wartosci sg przewaznie normalne w stanie spoczynku, ale
wyjatkowo wysokie w warunkach obciazenia fizycznego lub psy-
chicznego, mozliwe jest wystepowanie tak zwanego ,nadcisnienia
nietrwatego”. W takiej sytuacji nalezy sie skonsultowac z leka-
rzem.

* Prawidtowo zmierzone wartosci ci$nienia rozkurczowego powyzej
120 mmHg wymagaja natychmiastowego leczenia.

Co zrobi¢, jesli uzyska sie regularne wysokie lub niskie wartosci?

1) W takiej sytuacji nalezy sie skonsultowac z lekarzem.

2) Zwiekszone wartosci cisnienia krwi (rozne formy nadcisnienia tet-
niczego) wiazg sie z duzym ryzykiem dla zdrowia w miare uptywu
czasu. Tetnicze naczynia krwionosne sa zagrozone ze wzgledu
na zwezenie spowodowane przez osadzanie sie osadéw na ich
Sciankach (miazdzyca). Skutkiem miazdzycy moze byc ogranicze-
nie doptywu krwi do waznych narzadow (serce, mozg, miesnie).
Ponadto, wraz ze wzrostem wartosci cisnienia krwi, serce ulegnie
strukturalnemu uszkodzeniu.

Istnieje wiele réznych przyczyn wysokiego cisnienia krwi. Po-
wszechnie rozréznia sie nadci$nienie pierwotne (podstawowe)
i wtérne. Drugi rodzaj moze wynika¢ z nieprawidtowej funkcji
konkretnych narzadéw. W celu uzyskania informacji o mozliwych
przyczynach podwyzszonych wartosci cisnienia krwi nalezy skon-
sultowac sie z lekarzem.

«



4) Istnieja srodki, ktére mozna podja¢ w celu zmniejszenia, a nawet
zapobiegania wysokiemu cisnieniu krwi.

CZESCI SKEADOWE CISNIENIOMIERZA

Gniazdo mankietu
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Wyswietlacz LCD ~ START/STOP

Symbole na wyswietlaczu LCD
Skurczowe cisnienie krwi;
Rozkurczowe cisnienie krwi;
Symbol pamieci;

Symbol bicia serca;

Symbol wartosci sredniej;
Symbol roztadowania baterii;
Wyswietlanie daty/godziny;
Wyswietlanie tetna;

ONO~U1 RN



9 Klasyfikacja cisnienia wg WHO;

10 Symbol nieregularnego rytmu serca;
11 Symbol btedu ruchu;

12 Uzytkownik B;

13 Uzytkownik A;

CECHY MODELU ORO-N3 COMPACT:

Funkcja wartosci $redniej (z ostatnich 3 pomiaréw);
Dwaoch uzytkownikow pamiec¢ 120 pomiardw;
Wyswietlanie daty/godziny;

Zasilanie zasilaczem zewnetrznym:;

Wyswietlanie stanu baterii;

Mankiet;

Przycisk pamieci (M);

Przycisk START/STOP;

Ustawianie daty/godziny;

NN WN

Uwaga: Obwod ramienia nalezy zmierzy¢ za pomoca tasmy mierni-
czej na srodku rozluznionej reki. Nie wciskac¢ potaczenia mankietu w
otwor. Upewnic sie, czy potgczenie mankietu nie zostato wcisniete
do gniazda zasilacza.

PIERWSZE UZYCIE CISNIENIOMIERZA

Aktywacja baterii fabrycznych

Wktadanie baterii

W urzadzeniu nalezy korzystac tylko z baterii alkalicznych 1,5V ,AAA".

1. Nacisng¢ zaczep na spodzie pokrywy baterii i unies¢ pokrywe
w kierunku wskazanym przez strzatke.

2. Wtozy¢ 4 baterie typu ,AAA’, aby biegunowos¢ + (dodatnia)
i (ujemna) byta zgodna z oznaczeniami w pojemniku baterii i za-
tozy¢ pokrywe. Upewni¢ sig, czy pokrywa baterii jest na swoim
miejscu.



Wymiana baterii

Wskaznik roztadowania baterii

1. Gdy na wyswietlaczu pojawi sie wskaznik roztadowania baterii,
wytaczy¢ cisnieniomierz i wyja¢ wszystkie baterie. Wymienic
wszystkie 4 baterie na nowe. Zaleca sie stosowanie baterii alka-
icznych.

2. Aby zapobiec uszkodzeniu urzadzenia przez wyciek ptynu z ba-
terii, nalezy wyja¢ baterie z urzadzenia, jesli nie bedzie uzywane
przez dtuzszy czas (zazwyczaj ponad 3 miesiace). Jesli ptyn z ba-
terii dostanie sie do oczu, nalezy natychmiast przeptukac je duza
iloscia czystej wody. Natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

3. Urzadzenie, komponenty i akcesoria nalezy zutylizowac¢ zgodnie
z obowiazujacymi przepisami lokalnymi. Nieprawidtowa utylizacja
moze spowodowac zanieczyszczenie srodowiska.

4. Baterie sg niebezpieczne. Nie nalezy ich mieszac z innymi odpada-
mi.

Ustawienia systemu

Po wtozeniu baterii lub podtaczeniu zasilania cisnieniomierza naci-
snac przycisk O iprzytrzymac go przez ponad 8 sekund, a nastepnie
rozpoczac¢ ustawienia.

Ustawianie UZYTKOWNIKA: Poczatkowym uzytkownikiem jest
Uzytkownik A, gdy miga symbol (ludzika), nacisna¢ przycisk (M), aby
wybra¢ Uzytkownika A lub B, dla ktorego beda zapisywane dane po-
miarowe. Gdy ustawienie USER jest prawidtowe, nacisna¢ przycisk
Start/Stop, aby potwierdzi¢.

Ustawianie ROKU: Kiedy miga symbol YEAR, nacisnac¢ przycisk pa-
mieci, rok zwiekszy sie o 1, przytrzymac przycisk i bedzie on stale
zwiekszat sie 0 1, az do 2099. Gdy ustawienie jest prawidtowe, naci-
snac przycisk Start/Stop, aby potwierdzic.



Ustawianie miesigca/dnia: Poczatkowy miesiac/dzien to 1/01, kiedy
miga symbol Month, nacisna¢ przycisk pamieci, miesiac zwiekszy sie
o1, nacisnac¢ przycisk Start/Stop i w ten sam sposéb ustawic¢ dzien.
Nacisna¢ przycisk Start/Stop, aby potwierdzi¢.

Ustawianie formatu godziny: Dostepne sa 2 tryby godziny: 24
i 12-godzinny Tryb poczatkowy to 24-godzinny. Nacisna¢ przycisk
pamieci, aby ustawic tryb czasu. Po wybraniu trybu 12-godzinnego,
godzina wyswietli sie z symbolem AM i PM. Nacisnac¢ przycisk Start/
Stop, aby potwierdzic.

Ustawianie godziny: Po ustawieniu formatu godziny mozna ustawic
czas. Nacisnac przycisk pamieci, godzina zwiekszy sie o1, nacisnac
przycisk Start/Stop i w ten sam sposob ustawi¢ minuty. Nacisnac
przycisk Start/Stop, aby potwierdzi¢.

Usuwanie zapisu: Podczas sprawdzania danych pamieci, nacisnac
dtugo przycisk pamieci, aby usuna¢ istniejace dane pomiaru uzytkow-
nika. Wybra¢ uzytkownika A lub B, aby usuna¢ zapis danych kazdego
uzytkownika.

Uwaga: Nie mozna usunac¢ pojedynczego zapisu danych pomiaru.
Usuniecie jednego usunie wszystkie zapisy. Nalezy zachowac¢ ten
zapis w inny sposob w celu ewentualnego wykorzystania kilka dni
pozniej. Wyjecie baterii nie spowoduje skasowania zapisu.

Potaczenie rurki do mankietu
Wtozy¢ rurke mankietu do otworu po lewej stronie urzadzenia, za-
znaczanego na rysunku.



WYKONYWANIE POMIARU

Uwaga: Przed i podczas pomiaru nalezy zawsze siedziec¢ i by¢ w sta-
nie uspokojenia.
Przed pomiarem:

Unikac jedzenia i palenia, a takze wszelkich form wysitku bezpo-
Srednio przed pomiarem. Czynniki te wptywaja na wynik pomiaru.
Na okoto dziesie¢ minut przed wykonaniem pomiaru nalezy sie
zrelaksowac, siedzac w fotelu w spokojnej atmosferze.

Zdjac¢ wszelkie czesci ubrania, ktére scisle przylegaja do ramienia.
Zawsze wykonywac¢ pomiar na tym samym ramieniu (zwykle le-
wym).

Zawsze poréwnywac pomiary wykonane o tej samej porze
dnia, poniewaz cisnienie krwi zmienia sie w ciagu dnia, az o 20-
40 mmHg.

Typowe przyczyny bteddow:
Uwaga: Uzyskanie porownywalnych wynikéw pomiaru cisnienia krwi
zawsze wymagaja tych samych warunkow!

Pomiar nalezy zawsze wykonywac w ciszy.

Wszelki wysitek w celu podtrzymania ramienia moze podnies¢
cisnienie krwi. Nalezy pozostawa¢ w wygodnej, zrelaksowanej
pozycji i nie zgina¢ zadnych miesni ramienia podczas pomiaru.
W razie potrzeby uzy¢ poduszki do podparcia reki.

Jesli tetnica ramienia lezy znacznie nizej lub wyzej niz serce, wynik
pomiaru zostanie zawyzony lub zanizony! Kazde 25-30 cm rézni-
cy wysokosci miedzy sercem a mankietem powoduje btad pomia-
ru wynoszacy 10 mmHg!

Mankiety, ktore sg zbyt waskie lub zbyt krotkie, skutkujg fatszy-
wymi wartosciami pomiarowymi. Wybor prawidtowego mankietu
jest niezwykle wazny. Rozmiar mankietu zalezy od obwodu ramie-
nia (mierzonego na $rodku). Dopuszczalny zakres jest wydrukowa-
ny na mankiecie.

Mankiet dziata w zakresie cisnienia 0-299 mmHg

Zakres rozmiarow mankietu sztywnego: 8,7 -15,7" (22- 40 cm)
Uwaga: Uzywac tylko zatwierdzone mankiety!



e LuZny mankiet lub wystajaca z boku kieszen powietrzna powodu-
je fatszywe wartosci pomiarowe.

e Przy wielokrotnych pomiarach krew gromadzi sie w ramieniu, co
moze prowadzi¢ do fatszywych wynikéw. Kolejne pomiary cisnie-
nia krwi nalezy powtoérzyc po 1-minutowej przerwie lub po pod-
niesieniu reki, aby uwolni¢ nagromadzona krew. Chcac wykona¢
ponowny pomiar w trybie usredniania, nalezy odczeka¢ co naj-
mniej jedna minute.

Zaktadanie mankietu

a) Mankiet jest wyprofilowany w celu tatwiejszego uzycia. Zdjac¢ cia-
sne lub przeszkadzajace ubranie z ramienia.

b) Owinac¢ mankiet wokot gornej czesci lewej reki. Gumowa rurka
powinna znajdowac sie po wewnetrznej stronie ramienia, siegajac
w dot do dtoni. Upewnic sie, ze mankiet lezy okoto 1/2 ,do 3/4”
(1 do 2 cm) powyzej tokcia. Uwaga! Symbol @ krawedzi mankie-
tu (znak tetnicy) musi znajdowac sie nad tetnicg biegnaca po we-
wnetrznej stronie ramienia.

c) Aby umocowac mankiet, owing¢ go wokét ramienia i zacisna¢ za-
mkniecie na rzep.

d) Pomiedzy ramieniem a mankietem powinno by¢ troche wolnej
przestrzeni. Powinny sie w niej zmiesci¢ 2 palce. Mankiety, ktére
nie sa prawidtowo dopasowane, skutkuja fatszywymi wartosciami
pomiarowymi. Zmierzy¢ obwod ramienia, w razie braku pewnosci
co do odpowiedniego dopasowania.

f) Potozyc reke na stole (dfonig w gére), aby mankiet byt na wysoko-
$ci serca. Upewnic sie, ze rurka nie jest zatamana. Pozostac¢ w po-
zycji siedzacej w zrelaksowanym stanie przez co najmniej dwie
minuty przed rozpoczeciem pomiaru.




e

Pomiar

Cisnieniomierz jest przeznaczony do wykonywania pomiarow i prze-
chowywania wynikow pomiarow w pamieci dla dwdch oséb przy
uzyciu identyfikatora uzytkownika A'i B.

1.
2.

Usig$¢ wygodnie na krzesle, trzymajac stopy ptasko na podtodze.
Wybrac swéj identyfikator uzytkownika (A lub B).

Wyciagnac reke do przodu na stole i rozluznic sie, upewniajac sie,
ze dton jest odwrocona. Upewnic sie, ze ramie jest w prawidtowej
pozycji, aby unikna¢ ruchéw ciata. Siedzie¢ spokojnie, nie méwic
ani nie ruszac sie podczas pomiaru.

Po odpowiednim ustawieniu mankietu na ramieniu i potaczeniu z ci-
$nieniomierzem mozna rozpoczac pomiar:

a)

=z

Przycisna¢ przycisk Stop/Start. Pompka zaczyna pompowac¢ man-
kiet. Na wyswietlaczu widoczne jest stale rosnace cisnienie man-
kietu.

Po automatycznym osiagnieciu danego cisnienia pompka wytaczy
sie i cisnienie zacznie powoli spadac. Podczas pomiaru wyswietla-
ne jest cisnienie mankietu.

Kiedy urzadzenie wykryje puls, symbol serca na wyswietlaczu za-
cznie migac.

Po zakonczeniu pomiaru wyswietlone zostana zmierzone warto-
Sci cisnienia skurczowego i rozkurczowego oraz tetno.



e) Pojawienie sie tego symbolu @ oznacza, ze wykryto nieregularne
bicie serca. Jest to tylko ostrzezenie. Wazne, aby podczas pomia-
ru byc¢ zrelaksowanym, nie ruszac sie i nie mowic.

UWAGA: Zalecamy skontaktowanie sie z lekarzem, jesli symbol
ten pojawia sie czesto.

f) Wyniki pomiaréw sg wyswietlane do chwili wytgczenia urzadze-

nia. Jesli przez 1 minute nie zostanie nacisniety zaden przycisk,

urzadzenie wytaczy sie automatycznie.

Symbol btedu ruchu

Symbol btedu ruchu & wyswietlany jest w przypadku poruszenia

ciata podczas pomiaru. Nalezy zdja¢ mankiet i poczekac 2-3 minu-

ty. Ponownie zatozy¢ mankiet i wykonac kolejny pomiar.

©

UWAGA:

Pozycja badanego

1) Wygodne usadowienie

2) Nie krzyzowac nog

3) Stopy ptasko na podtodze

4) Wsparcie dla plecow i rak

5) Srodek mankietu na poziomie prawego przedsionka serca

Zalecane sposoby uzycia

1. Pacjent powinien by¢ jak najbardziej rozluzniony i nie rozmawiac
podczas pomiaru.

2. Zaleca sie odczekac¢ 5 minut przed pierwszym pomiarem.

3. Na pomiar moze wptyna¢ miejsce, pozycja pacjenta, wysitek oraz
jego stan fizjologiczny.

4. Wydajno$¢ automatycznego cisnieniomierza moze zaleze¢ od
skrajnych temperatur, wilgotnosci i wysokosci.

5. Aby zatrzymac pompowanie lub pomiar, nacisnac przycisk START/
STOP. Pompowanie zostanie przerwane, nastapi opréznienie
mankietu i wytaczenie urzadzenia.

6. Po wykryciu cisnienia krwi i tetna mankiet opréznia sie automa-
tycznie. Wyswietlone zostanie zmierzone cisnienie krwi i tetno.

7. Cisnieniomierz wtaczy sie automatycznie po 1 minucie.



Ramie niezakryte
i nie zacisniete mankietem

Mankiet i serce
na tym samym poziomie

Siedzie¢ pionowo
w zrelaksowanej
pozycji

Rozluzni¢ ramie,
dton odwrdécona
do gory
el |

Réznica wysokosci
miedzy stotem
a krzestem 20-30 cm

Wysokos¢ krzesta
20-35cm

CZUJNIK NIEREGULARNEGO RYTMU SERCA

Ten symbol @ wskazuje, ze podczas pomiaru wykryto pewna niere-
gularnosc tetna.

W takim przypadku wynik moze odbiega¢ od normalnego podstawo-
wego cisnienia krwi - nalezy powtorzy¢ pomiar.

W wiekszosci przypadkéw nie stanowi to powodu do niepokoju. Jesli
jednak symbol pojawia sie regularnie (np. kilka razy w tygodniu przy
pomiarach wykonywanych codziennie), zalecamy poinformowanie
o tym lekarza. Prosze pokazac lekarzowi nastepujace wyjasnienie:
Informacje dla lekarza o czestym pojawianiu sie symbolu nieregular-
nego rytmu serca.



Ten przyrzad jest oscylometrycznym urzadzeniem badajacym ciénie-
nie krwi, ktore analizuje rowniez czestotliwosc tetna podczas pomia-
ru. Urzadzenie zostato przebadane klinicznie.

Jezeli podczas pomiaru wykryto brak regularnosci, po pomiarze wy-
Swietlany zostanie symbol nieregularnego rytmu serca. Jesli symbol
pojawia sie czesciej (np. kilka razy w tygodniu przy pomiarach wy-
konywanych codziennie), lub nagle pojawia sie czesciej niz zwykle,
zalecamy pacjentowi zasiegniecie porady lekarskiej. Przyrzad nie za-
stepuje badania kardiologicznego, ale stuzy do wczesnego wykrycia
nieprawidtowosci tetna.
Komunikaty btedow

SYMBOL PRZYCZYNA ROZWIAZANIE
Brak wyswie- | Wyczerpane lub niepra- W\/mlem.c/ obydwie baterie na nowe.
A . . . Sprawdzi¢, czy zachowano wtasciwa
tlania widtowo wtozone baterie : L .
biegunowosc baterii.
Sprawdzi¢, czy dziata pompka.
- Jezeli dziata, wowczas problem stanowi
EM Bfad czujnika usterka czujnika Przekazac go do lokal-
nego dystrybutora.
Sprawdzi¢, czy uwalnianie powietrza jest
zbyt wolne. Jezeli jest zbyt wolne, spraw-
Cidnieniomierz nie dzi¢, czy we wtyku rurki oraz w gniezdzie
wykryt pulsu lub nie do przytaczenia rurki do urzadzenia nie
Er2 . . . S L .
moze przeliczy¢ danych znajduje sie kurz. Jesli jest, rurke nalezy
cisnienia krwi wyczysci¢ i ponownie rozpocza¢ pomiar.
W przeciwnym razie przestac urzadzenie
do lokalnego dystrybutora.
Wynik pomiaru jest Usterka sporadyczna - powtorzyc¢ po-
Er3 nieprawidtowy (SYS - 45 miar, usterka stata - przesta¢ urzadzenie
mmHg; DIAS 24 mmHg) do dystrybutora
Zbyt luzny mankiet
lub wylot powietrza Prawidtowo zwigza¢ mankiet i sprawdzic,
Erd (nie mozna napompowac | czy wtyk rurki jest prawidtowo wtozony
do ci$nienia 30 mmHg do urzadzenia
w ciggu 10s.)
Er5 Rur_ka'powmtrza Jest Poprawic i ponownie wykonac pomiar
zacisnieta




Czujnik wyczuwa duze

Eré RO
wahania cisnienia

Rozluznic sie i nie ruszac

Cisnienie, ktére wykrywa | Przekaza¢ urzadzenie do lokalnego

£/ czujnik przekracza limit dystrybutora.

Kalibracja jest nieprawi-
Er8 dtowa lub urzadzenie nie
zostato skalibrowane

Przekazac urzadzenie do lokalnego
dystrybutora.

Kalibracja jest nieprawi-
Er8 dtowa lub urzadzenie nie
zostato skalibrowane

Przekazac urzadzenie do lokalnego
dystrybutora.

Powyzszy symbol pojawi sie na wyswietlaczu podczas btednego po-
miaru.

Usuwanie usterek

Usterka Sprawdzenie Przyczyna i rozwiazania

Sprawdzi¢ baterie Wymienic

Brak zasilania e .
Sprawdzi¢ biegunowos¢ Prawidtowo zatozyc¢ baterie

baterii
Czy wtyczka jest Wrtozy¢ mocno wtyczke do
Brak wtaczona gniazda powietrza

pompowania Czy wtyczka jest uszko-

N Wymieni¢ mankiet
dzona lub nieszczelna

Czy poruszono

ramieniem podczas Zachowac zrelaksowana pozycje
Erribrak pompowania
dziatania

Czy rozmawiano podczas . o .

. Nie rozmawia¢ podczas pomiaru

pomiaru

ICZ,\/ mankiet nie jest zbyt Doktadnie owinac ramie mankietem
Nieszczelny uzny
mankiet

Czy mankiet nie jest

uszkodzony Wymieni¢ mankiet

Jezeli usterki nie mozna usunac¢, nalezy sie skontaktowac z dystrybutorem, nie roz-
montowywac urzadzenia

|

N

o
|



Opis symboli

W niniejszej instrukcji, na wyswietlaczu cisnieniomierza ORO-N3
COMPACT lub jego akcesoriach moga sie pojawi¢ nastepujace sym-
bole. Niektore z symboli odnosza sie do norm i wymagan zwiazanych
z cyfrowym cisnieniomierzem ORO-N3 COMPACT i jego zastoso-
waniem.

@ Upowazniony przedstawiciel we Wspdlnocie Europejskiej

c € o197 Znak CE: spetnia zasadnicze wymagania Dyrektywy 93/42/EWG
dotyczacej wyrobéw medycznych

ﬂ Data produkgji
“ Producent
SN Okresla numer seryjny

Rodzaj zastosowanej czesci BF

=== Prad staty

UTYLIZACJA: Nie wyrzucac tego produktu z niesortowanymi
:8: odpadami komunalnymi. Takie odpady nalezy gromadzi¢ osobno
do specjalnego przetworzenia.

@ Przestrzegac instrukcji uzytkowania
P21 Stopien ochrony przed wnikaniem wody lub czastek statych w urza-
dzeniach ME
Pamieé

Kazde urzadzenie przechowuje 240 wynikow pomiaréw dla 2 uzyt-
kownikow (uzytkownik A i B).

Wyswietlanie zapisanych wartosci

Przy wytaczonym urzadzeniu nacisnac przycisk Pamie¢. Wyswietlacz
najpierw pokazuje symbol ,A”, a nastepnie $rednig wszystkich po-
miaréw zapisanych w urzadzeniu. Uwaga: Pomiary dla kazdego uzyt-
kownika sg usredniane i przechowywane osobno. Upewni¢ sig, czy
widoczne sa pomiary wtasciwego uzytkownika. Ponowne nacisnie-
cie przycisku Pamie¢ wyswietla poprzednig wartos$¢. Aby wyswietli¢



konkretna zapisang pamiec, nacisnac i przytrzymac przycisk Pamiec,
aby przewina¢ do tego zapisanego odczytu.

Przerwanie pomiaru

Jesli z jakiegokolwiek powodu konieczne jest przerwanie pomiaru
cisnienia krwi (np. pacjent Zle sie czuje), przycisk Start/Stop mozna
nacisng¢ w dowolnym momencie. Urzadzenie natychmiast automa-
tycznie obnizy cisnienie mankietu.

Wymiana baterii - wskazowki

Roztadowane baterie - wymagana wymiana

Kiedy baterie sa roztadowane, symbol baterii zacznie migac zaraz po

witaczeniu urzadzenia. Nie mozna wykonac zadnych dalszych pomia-

row i nalezy wymienic¢ baterie.

Pojemnik baterii znajduje sie z tytu urzadzenia.

a) Zdjac¢ pokrywe z dolnej ptyty, jak pokazano na rysunku-08.

b) Wtozyc¢ 4 baterie (rozmiar AAA). Zawsze uzywac baterii AAA lub
alkalicznych 1.5 V.

c) Pamiec zachowuje wszystkie wartosci, mimo iz data i godzina wy-
magaja ponownego ustawienia, dlatego rok miga automatycznie
po wymianie baterii.

d) Aby ustawic date i godzine, postepowac zgodnie z procedura opi-
sang w rozdziale Ustawienia.

Baterie i ich wymiana

Uzy¢ czterech nowych baterii AAA 1,5 V. Nie uzywac baterii po
uptywie ich daty waznosci. Jesli ciSnieniomierz nie bedzie uzywany
przez dtuzszy czas, nalezy wyjac baterie.



Uzywanie akumulatorkéw

Urzadzenie mozna rowniez zasila¢ z akumulatorkow.

« Nalezy uzywac wytacznie akumulatoréw do ponownego tadowania!

o Jesli pojawi sie symbol baterii, nalezy wyja¢ i natadowac akumu-
latory! Nie moga pozostac¢ w urzadzeniu, gdyz moga ulec uszko-
dzeniu w wyniku catkowitego roztadowania nawet po wytaczeniu.
Akumulatoréw NIE wolno roztadowywac w cisnieniomierzu! Jeze-
li nie bedzie on uzywany dtuzej niz przez tydzien, nalezy zawsze
wyjac¢ akumulatory!

o Akumulatory nalezy tadowa¢ za pomoca zewnetrznej tadowarki i
przestrzegac instrukcji producenta.

KORZYSTANIE Z ZASILACZA SIECIOWEGO

Cisnieniomierz mozna rowniez zasila¢ z zasilacza sieciowego (o napie-

ciu 6 V DC/600 mA z wtyczkg Micro USB).

a) Sprawdzi¢, czy zasilacz i przewdd nie sg uszkodzone.

b) Podtaczy¢ przewdd zasilacza do gniazda z prawej strony cisnie-
niomierza.

c) Podtaczyc zasilacz do gniazdka sieciowego. Po podtaczeniu zasila-
cza urzadzenie nie pobiera pradu z baterii.

Uwaga: Po podtaczeniu zasilania do cisnieniomierza nie pobiera on
pradu z baterii. W razie przerwy w zasilaniu (np. wskutek przypadko-
wego wyjecia zasilacza z gniazdka sieciowego) cisnieniomierz nalezy
zresetowac, wyjmujac wtyczke z gniazdka i podtaczajac ja ponownie.

Konserwacja

Nalezy my¢ rece po kazdym pomiarze.

Jesdli jedno urzadzenie jest uzywane przez réznych pacjentéw, nalezy

umyc¢ rece przed i po kazdym uzyciu.

a) Nie narazac urzadzenia na dziatanie skrajnych temperatur, wilgoci,
kurzu ani bezposredniego $wiatta stonecznego.

b) Mankiet zawiera delikatny pecherzyk powietrza. Nalezy sie z nim
obchodzi¢ ostroznie i unika¢ wszelkiego rodzaju naprezen i skre-
cenia.



c) Czyscic¢ urzadzenie czysta, suchg szmatka. Nie uzywac gazu, roz-
cienczalnikdéw ani podobnych rozpuszczalnikow. Plamy na man-
kiecie mozna usuna¢ ostroznie wilgotna Sciereczka i mydlinami.
Mankietu z pecherzem nie wolno my¢ w zmywarce, pralce ani
zanurza¢ w wodzie.

d) Ostroznie obchodzi¢ sie z rurka. Nie ciagna¢ za nia. Nie dopuscic¢
do zatamania sie rurki i trzymac ja z dala od ostrych krawedzi.

e) Nie upuszczac i ostroznie obchodzi¢ sie z urzadzeniem. Unikac
silnych drgan.

f) Nie wolno otwierac cisnieniomierza! Spowoduje to uniewaznienie
gwarancji producenta.

9) Baterie i urzadzenia elektroniczne nalezy utylizowac zgodnie z lo-
kalnie obowiazujacymi przepisami, a nie z odpadami komunalnymi.

Gwarancja

Cisnieniomierz objety jest gwarancja na wady fabryczne, udzielana
pierwszemu nabywcy na okres 2 lat od daty zakupu. Gwarancja nie
obejmuje szkod powstatych w wyniku niewtasciwej obstugi, wypad-
kow, uzytkowania profesjonalnego, nieprzestrzegania instrukcji ob-
stugi lub modyfikacji urzadzenia przez osoby trzecie.

Gwarancja dotyczy tylko urzadzenia.

Urzadzenie nie zawiera zadnych czesci, ktére moga by¢ serwisowane
przez uzytkownika. Uszkodzenia wskutek stosowania starych baterii
nie sa objete gwarancja.

Certyfikacja

Standard urzadzenia:

To urzadzenie spetnia normy europejskie dotyczace pomiaru ciénie-
nia krwi:

EN 1060-1 /1995 « EN 1060-3 /1997 « EN 1060-4 / 2004
Kompatybilnos$¢ elektromagnetyczna:

Urzadzenie spetnia wymagania miedzynarodowej normy IEC60601-
1-2



SPECYFIKACJA TECHNICZNA

Model: ORO-N3 COMPACT
Waga: 225,5g(brak zasilacza sieciowego)
Wyswietlacz: | 65 mm x 48 mm wyswietlacz cyfrowy LCD
Rozmiar: 118 (S) x 110 (D) x 52 (W) mm
Akcesoria: 1 x Urzadzenie, 1 x Mankiet, 1 x Karta gwarancyjna, 1 x Instrukcja
. obstugi, 1x Zasilacz sieciowy micro USB typ B
Metgda . Oscylometryczna
pomiaru:
Czujnik . .
[URR Pojemnosciowy
cisnienia:
Zakies 1 5 580 mmHg
pomiarowy:
Tetno: 40 do 199 na minute
Zakres
mankietu: 0-299 mmHg
L Zapamietuje 120 ostatnich pomiaréw dla 2 uzytkownikdw
Pamiec:
(razem 240)
Rozd_me\gosc 1 mmHg
pomiaru:
Doktadnos¢: Cisnienie w granicach + 3 mmHg / tetno + 5% odczytu
Zrédto a) 4 baterie AAA, 1,5V
zasilania: b) Zasilacz sieciowy (parametry: 6 VDC, 600 mAh)
Automa-
tyczne 30 sekund
wytaczanie:
Uzytkownicy: | dla dorostych




WYMAGANE WARUNKI PRACY
Warunki pracy

Temperatura: 5°C do 40°C

Wilgotnosc: 15% do 93% wzgl.
Wysokoéc¢ cisnienia: 70 kPa-106 kPa

WARUNKI PRZECHOWYWANIA | TRANSPORTU
Temperatura: -25°C do 70°C

Wilgotnosc: 10% do 93% wzgl.

Wysokoéc¢ cisnienia: 70 kPa-106 kPa

KLASYFIKACJA

. Urzadzenie o zasilaniu wewnetrznym (z baterii AAA)
. Rodzaj zastosowanej czesci BF.

Ip21;

Brak wymogu sterylizacji

. Brak kategorii AP/APG

. Tryb pracy: ciagty.

oA WN



DEKLARACJA EMC

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosc elektromagnetyczna

Cisnieniomierz cyfrowy ORO-N3 COMPACT jest przeznaczony do uzytku w wa-
runkach elektromagnetycznych opisanych ponizej. Za zapewnienie tych warunkéw
uzytkownik urzadzenia

Test odpornosci

Poziom proby IEC
60601

Poziom zgodnosci

Warunki elektro-
magnetyczne -
wskazowki

Wytadowania
elektrostatyczne
(ESD)

IEC 61000-4-2

¢ +6 kV kontak-
towe

« £8 kV w powie-
trzu

e +6 kV kontak-
towe

« +£8 kV w powie-
trzu

Podtogi powinny
by¢ drewniane,
betonowe lub
wytozone ptytkami
ceramicznymi.
Jezeli podtogi sa
pokryte materia-
tem syntetycz-
nym, wilgotnosc
wzgledna powinna
wynosi¢ co naj-
mniej 30%.

Jakos¢ energii
zasilajacej powinna

e £2 kV dla linii o 2 kV dla linii . I
Elektryczne ilai h ilai h by¢ odpowiednia
bkie stany Zasfiajacyc Zasfiajacyc dla typowych
SvbEe o + 1KV dla linii o + 1KV dla linii ven
przejsciowe weisciowych/ wejsciowych/ warunkdw szpital-
|EC 61000-4-4 o o nych lub obiektéw
wyjsciowych wyijsciowych ! o
uzytecznosci
publicznej.
Jakos¢ energii
zasilajacej powinna
Przepiecia e + 1kVroznicowe | o+ 1kV réznicowe Z;gct?/(ézsvv\v/fhdma
IEC 61000-4-5 *£2kViryd *£2kViryd warunkéw szpital-
typowy typowy

nych lub obiektow
uzytecznosci
publicznej.
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Zapady napiecia,
krotkie przerwy
oraz zmiany
napiecia w liniach
zasilajacych

IEC 61000-4-11

. <5%U,
(>95% zapad U,)
dla cyklu 0,5

* 40% U,

(60% zapad U,)
5 cykli

* 70% U,

(30% zapad U,)
25 cykli

. <5%U,

(>95% zapad U,)
dla 5 sek.

. <5%U,
(>95% zapad U,)
dla cyklu 0,5

* 40% U,
(60% zapad U,)
5 cykli

* 70% U,
(30% zapad U,)
25 cykli

. <5%U,
(>95% zapad U,)
dla 5 sek.

Jakos¢ energii zasi-
lajacej powinna by¢
odpowiednia dla
typowych warun-
kow szpitalnych lub
obiektow uzytecz-
nosci publicznej.
Jesli uzytkownik
cyfrowego cisnie-
niomierza ORO-N3
COMPACT wy-
maga utrzymania
nieprzerwanej
pracy podczas
przerw w dostawie
energii, zaleca sie,
aby urzadze-

nie ORO-N3
COMPACT zasila¢
z uzyciem zasilacza
bezprzerwowego
lub akumulatora

Pole magnetyczne
czestotliwosci zasi-
lania (50/60 Hz) wg
IEC 61000-4-8.

3A/m

3A/m

Pola magnetyczne
czestotliwosci za-
silania utrzymane
53 na poziomie
charakterystycz-
nym dla typowych
warunkow szpital-
nych lub obiektow
uzytecznosci
publicznej.

UWAGA: U, stanowi napiecie pradu przemiennego sieci przed zastosowaniem pozio-

mu badan.
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Deklaracja EMC (kontynuacja)

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosc¢ elektromagnetyczna

Cisnieniomierz cyfrowy ORO-N3 COMPACT jest przeznaczony w warunkach
elektromagnetycznych opisanych ponizej. Za zapewnienie tych warunkow odpowiada
uzytkownik urzadzenia

Test odpornosci

Poziom proby IEC
60601

Poziom zgodnosci

Warunki elektro-
magnetyczne -
wskazowki

e Zaburzenia
przewodzone
IEC 61000-4-6

e Zaburzenia
promieniowane
IEC 61000-4-6

e 3V wart. skut.
150 kHz
do 80 MHz 3V
* 3V/m
80 MHz
do 2,5 GHz

* 3V

* 3V/m

Stacjonarne i prze-
nosne urzadzenia
czestotliwosci
radiowej mozna
uzywac w poblizu
dowolnej czesci
cyfrowego cisnie-
niomierza ORO-N3
COMPACT, w tym
przewodow, w za-
lecanej odlegtosci
obliczonej ze wzo-
ru odpowiedniego
do czestotliwosci
nadajnika.

Zalecany odstep

e d=1,2 6P

e d=1,2 6P 80 MHz
do 800 MHz

« d=2,386P 800
MHz do 2,5 GHz

Gdzie P stanowi
maksymalna moc
znamionowa na-
dajnika w watach
(W), podana przez
producenta nadaj-
nika, a d zalecany
odstep w metrach
(m).
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Sity pola statych
nadajnikow radio-
wych, ustalone
podczas badania
elektromagne-
tycznego obiektu
nie powinny
przekraczac po-
ziomu zgodnosci
w kazdym zakresie
czestotliwosci.
Zaktoécenia moga
wystepowac

w poblizu urzadzen
oznaczonych
symbolem

((<i>>)

UWAGA 1: Przy 80 MHz i 800 MHz zastosowanie ma wyzszy zakres czestotliwosci

UWAGA 2: Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach.
Na propagacje fal elektromagnetycznych wptywa pochtanianie i odbicia od konstruk-
cji, obiektow i oséb.

a) Wartosci sity pola z nadajnikdw statych, takich jak stacje bazowe telefonow przeno-
$nych (bezprzewodowych/komaérkowych) oraz naziemnych radiostacji, radiostacji
amatorskich, programoéw radiowych AM i FM oraz telewizyjnych nie mozna doktad-
nie przewidzie¢. Aby ocenic¢ warunki elektromagnetyczne powodowane przez state
nadajniki radiowe, nalezy rozwazy¢ przeprowadzenie lokalnej analizy elektroma-
gnetycznej obiektu. Jezeli zmierzona sita pola w miejscu uzytkowania cisnieniomie-
rza cyfrowego ORO-N3 COMPACT przekracza dopuszczalne poziomy okreslone
powyzej, nalezy sprawdzac, czy urzadzenie dziata prawidtowo. W razie zauwazenia
nieprawidtowosci w dziataniu, konieczne moze by¢ zastosowanie dodatkowych
srodkow zapobiegawczych, takich jak zmiana potozenia cisnieniomierza ORO-N3
COMPACT.

b) W zakresie czestotliwosci 150 kHz do 80 MHz, warto$¢ sity pola powinna by¢ niz-
sza od [V1] V/m.
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Deklaracja EMC (kontynuacja)

Wytyczne i deklaracja producenta - odpornosc¢ elektromagnetyczna

Cisnieniomierz cyfrowy ORO-N3 COMPACT jest przeznaczony w warunkach elektro-
magnetycznych opisanych ponizej. Za zapewnienie tych warunkéw odpowiada klient

lub uzytkownik urzadzenia

Warunki elektromagne-
tyczne - wskazowki

Cisnieniomierz cyfrowy
ORO-N3 COMPACT wy-
korzystuje energie czesto-
tliwosci radiowej tylko na
potrzeby dziatania funkcji
wewnetrznych. Dlatego
tez emisja fal o czestotli-
wosci radiowej jest bardzo
niska i prawdopodobien-
stwo zaktdcania pracy
urzadzen elektronicznych
znajdujacych sie w poblizu
jest bardzo mate.

Test emisji Poziom zgodnosci
Emisje RF

CISPR 11 Grupa 1

Emisje RF

CISPR 11 (lasa B

Emisje harmoniczne

IEC61000-3-2 flasa A

Wahania napiecia/emisje Zgodnos¢

niestabilne IEC 61000-3-3

Cisnieniomierz cyfrowy
ORO-N3 COMPACT jest
przeznaczony do uzytku
we wszystkich obiektach,
wtaczajac w to obiekty
mieszkalne, podtaczonych
do publicznej sieci elek-
troenergetycznej niskiego
napiecia, ktora zasila
budynki przeznaczone na
potrzeby bytowe.
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Zalecane odstepy pomiedzy przeno$nymi i mobilnymi urzadzeniami do tacznosci
radiowej a cisnieniomierzem cyfrowym ORO-N3 COMPACT

Cisnieniomierz cyfrowy ORO-N3 COMPACT jest przeznaczony w warunkach elektro-
magnetycznych z kontrolowanymi zaktéceniami czestotliwosci radiowej. Uzytkownik
cyfrowego cisnieniomierza ORO-N3 COMPACT moze zapobiec wystepowaniu zakté-
cen elektromagnetycznych poprzez zachowanie minimalnej odlegtos¢ od przenosnych
i stacjonarnych urzadzen telekomunikacyjnych o czestotliwosci radiowej (nadajnikdw)
zgodnie z ponizszymi zaleceniami, przestrzegajac maksymalnej mocy urzadzen.

Odlegtos¢ w zaleznosci od czestotliwosci nadajnika m
Maksymalna moc
znamionowa 150 kHz 80 MHz 800 MHz
do 80 MHz do 800 MHz do 2,5 GHz
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 2,3
10 38 3,8 7.3
100 12 12 23

W przypadku nadajnikow o maksymalnej mocy wyjsciowej niewymienionej powyzej
zalecany odstep w metrach (m) mozna obliczy¢ ze wzoru wtasciwego dla czestotliwo-
$ci nadajnika, gdzie P stanowi maksymalna moc znamionowa nadajnika w watach (W),
podana przez producenta.

UWAGA 1: Przy czestotliwosci 80 MHz i 800 MHz zastosowanie ma odstep dla
wyzszego zakresu czestotliwosci.

UWAGA 2: Te wytyczne moga nie mie¢ zastosowania we wszystkich sytuacjach.
Na propagacje fal elektromagnetycznych wptywa pochtanianie i odbicia od konstruk-
cji, obiektow i 0sob.
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A Special Thank You...

Thank you for choosing the ORO-N3 COMPACT blood pressure
instrument. We're proud of the care and quality that goes into the
manufacture of each and every item that bears our name. Only the
finest materials are used to assure you of a timeless instrument desi-
gned for optimum performance. You'll quickly appreciate the results,
for you now own one of the finest digital blood pressure instruments
that money can buy. With proper care and maintenance, your ORO-
-N3 COMPACT automatic blood pressure monitor is sure to provide
you with many years of dependable service. Please read the follo-
wing instructions and general information which will prove helpful in
allowing you to enjoy your ORO-N3 COMPACT of Digital In hospitals
and physician’s offices throughout the world, where accuracy and
dependability are critical, ORO-N3 COMPACT professional diagno-
stic products are the instruments of choice.

Now you too can enjoy the benefits of ORO-N3 COMPACT engine-
ering and quality in the home. This feature

rich instrument was designed to simplify the measurement of blood
pressure and pulse rate at home and deliver consistent, dependable
results.Your ORO-N3 COMPACT digital blood pressure monitor is a
fully automatic digital blood pressure measuring device for use on
the upper arm. It enables very fast and reliable measurement of the
systolic and diastolic blood pressure as well as the pulse by way of
the oscillometric method. This device offers clinically proven accu-
racy and has been designed to be user friendly. Read this booklet
thoroughly before attempting to use your new ORO-N3 COMPACT
Digital Blood Pressure Monitor.

Thank you for your patronage. It is indeed our pleasure to serve you.
Sincerely,

HI-TECH MEDICAL Sp. z 0.0., Sp. k.
ul. Ptasia 10

60-319 Poznan

Polska, Europa



INTRODUCTION AND INTENDED USE

This manual is for ORO-N3 COMPACT models. It is a fully automatic
digital blood pressure

measuring device for use by adults on the upper arm at home or
in your doctor’'s/nurse’s office. It enables very fast and reliable me-
asurement of systolic and diastolic blood pressure as well as pulse
through the oscillometric method. This device offers clinically proven
accuracy and has been designed to be user friendly.

Before using, please read this instruction manual carefully and then
keep it in a safe place. Please contact your doctor for further qu-
estions on the subject of blood pressure and its measurement.

A Warning: Not suitable for neonatal and infants.

A Warning: Not suitable for pregnant patient.
This device can not be used together with hf surgical equipment.
Remember...

e Only a healthcare professional is qualified to interpret blood
pressure measurements.

o This device is NOT intended to replace regular medical checkups.

o |tisrecommended that your physician review your procedure for
using this device.

« Blood pressure readings obtained by this device should be veri-
fied before prescribing or making adjustments to any medications
used to control hypertension. Under no circumstances should
YOU alter the dosages of any drugs prescribed by your doctor.

« This monitor is intended for use by adults only. Consult with a
physician before using this instrument on a child.

e |n cases of irregular heartbeat (Arrhythmia), measurements made
with this instrument should only be evaluated after consultation
with your doctor.



Familiarize yourself with the section titled ,Important Information
on Blood Pressure and its Measurement”. It contains important
information on the dynamics of blood pressure readings and will
help you to obtain the best results.

NOTE!

This device contains sensitive electronic components. Avoid
strong electrical or electromagnetic fields in the direct vicinity of
the device (e.g. mobile telephones, microwave ovens) during use.
These can lead to erratic results.

Do not attempt to service or repair this device yourself. Should
a malfunction occur, refer to local distributor or the manufacturer.

A Warning:

too frequent measurements can cause injury to the PATIENT due
to blood flow interference

. don't place the cuff over wound part
. pressurization of the CUFF can temporarily cause loss of function

of simultaneously used monitoring ME EQUIPMENT on the same
limb

CONTRAINDICATION

Use of this instrument on patients under dialysis therapy or on an-
ticoagulant, antiplatelets, or steroids could cause internal bleeding.
Warnings and Precautions

e Warning: The device contains sensitive electronic components.

Avoid strong electrical or electromagnetic fields in the
direct vicinity of the device (e.g. mobile telephones,
microwave ovens).These can lead to temporary impair-
ment of the measuring accuracy.

eWarning: Do not use cuffs, AC adapters or batteries other than

those included with this product or replacement parts
supplied by the manufacturer.



e Warning:

e Warning:

e Warning:

e Warning:

e Warning:

e Warning:
e Warning:

eWarning:

e Warning:

e Caution:

e Caution:
e Caution:

o Attention:

Do not use the batteries and the AC adapter to provide
power at the same time.

This system may fail to yield specified measurement
accuracy if operated or stored in temperature or humi-
dity conditions outside the limits stated in the specifi-
cations section of this manual.

The separate ac adapter which is intended to connect
USB interface of Blood Pressure Monitor has not been
evaluated according to IEC 60601-1. The safety of the
product shall be reappraised when it power supply by
a separate ac adapter.

Remove the battery if the ME EQUIPMENT is not likely
to be used for some time.

The user must check that the equipment functions
safely and see that it is in proper working condition
before being used.

No modification of this equipment is allowed.

The device is not suitable for use in the presence of
flammable anesthetic mixtures with air or with oxygen
or nitrous oxide.

This equipment shall not be serviced or maintained
while in use with the patient

The patient is an intended operator, the functions of
monitoring blood pressure and pulse rate can be safely
used by patient. The routine clean and changing batte-
ries can be performed by the patient.

To avoid any possibility of accidental strangulation,
keep this unit away from children and do not drape tu-
bing around your neck.

To avoid damaging the device, keep this unit away from
children and pets.

The standard material used for the bladder and tubing
is latex-free.

Self-measurement means control, not diagnosis or tre-
atment. Unusual values must always be discussed with
your doctor. Under no circumstances should you alter
the dosages of any drugs prescribed by your doctor.



e Attention: The pulse display is not suitable for checking the frequ-
ency of heart pacemakers!

e Attention: In cases of irregular heartbeat, measurements made
with this instrument should only be evaluated after
consultation with your doctor.

Note: To obtain the greatest accuracy from your blood
pressure instrument, it is recommended that the in-
strument be used within the specified temperature
and the relative humidity, please see the Technical
Specifications Note: The cuff is treated as the applied
part. The user should contact the manufacturer for as-
sistance, if needed, in setting up, using or maintaining
the device.

IMPORTANT INFORMATION ON BLOOD PRESSURE
AND ITS MEASUREMENT

How does high or low blood pressure arise?

Your level of blood pressure is determined in the circulatory center of
the brain and adjusts to a

variety of situations through feedback from the nervous system. To
adjust blood pressure, the

strength and speed of the heart (Pulse), as well as the width of circu-
latory blood vessels is altered.Blood vessel width is controlled by fine
muscles in the blood vessel walls.

Your level of arterial blood pressure changes periodically during he-
art activity: During the “blood ejection” (Systole) the value is highest
(systolic blood pressure value). At the end of the heart’s “rest period”
(Diastole) pressure is lowest (diastolic blood pressure value).

Blood pressure values must lie within certain normal ranges in order
to prevent particular diseases.



Which values are normal?
Please refer to the diagram below(Picture-01)

Diastolic blood pressure
(mmHg)

110
100

90
85
80

High normal value

Normal blood pressure

Optimal blood
pressure
(target value)

Systolic blood pressure
(mmHg)

120 130 140 160 180

Blood pressure is very high if your diastolic pressure is above
90 mmHg and/or your systolic blood pressure is over 160 mmHg,
while at rest. In this case, please consult your physician immediately.
Long-term values at this level endanger your health due to continu-
al damage to the blood vessels in your body. If your systolic blood
pressure values are between 140 mmHg and 159mmHg and/or the
diastolic blood pressure values between 90 mmHg and 99mmHg,
consult your physician. Regular self-checks are necessary. If you
have blood pressure values that are too low, (i.e., systolic values
under 105mmHg and/or diastolic values under 60 mmHg), consult
your physician. Even with normal blood pressure values, a regular
self-check with your blood pressure monitor is recommended. You
can detect possible changes in your values early and react appropria-
tely. If you are undergoing medical treatment to control your blood
pressure, keep a record of values along with time of day and date.
Show these values to your physician. Never use the results of your
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measurements to independently alter the drug doses prescribed by
your physician.

Further information

If your values are mostly normal under resting conditions but
exceptionally high under conditions of physical or psychological
stress, it is possible that you are suffering from so-called “labile
hypertension.” Consult your doctor.

Correctly measured diastolic blood pressure values above
120 mmHg require immediate medical treatment.

What can be done if regular high or low values are obtained?

1)
2)

Consult your doctor.

Increased blood pressure values (various forms of hypertension)
are associated with considerable health risks over time. Arterial
blood vessels in your body are endangered due to constriction
caused by deposits in the vessel walls (Arteriosclerosis). A defi-
cient supply of blood to important organs (heart, brain, muscles)
can result from arteriosclerosis. Furthermore, the heart will beco-
me structurally damaged with increased blood pressure values.
There are many different causes of high blood pressure. We dif-
ferentiate between the common primary (essential) hypertension,
and secondary hypertension. The latter group can be ascribed to
specific organ malfunctions. Please consult your doctor for infor-
mation about the possible origins of your own increased blood
pressure values.

There are measures which you can take to reduce and even pre-
vent high blood pressure.



COMPONENTS OF YOUR BLOOD PRESSURE

MONITOR

Cuff Connector Port

LCD Display ~ START/STOP

The symbols on the LCD display
Systolic blood pressure
Diastolic blood pressure 3.Memory symbol
Heartbeat symbol

Average value symbol
Battery low symbol
Date/Time display

Pulse display

WHO indicator

10 Irregular heartbeat symbol
11 Movement error symbol

NO 00O NOoNU AN




12 User B
13.User A

Features of Model ORO-N3 COMPACT:
Average function;

2x120 memories (double users);
Date/time display;

External Power adapter support;
Display Battery compartment;

Arm cuff

Memory (MEM) button

START/STOP button

Date/Time Setting

NN WN

Note: Arm circumference should be measured with a measuring tape
in the middle of the relaxed upper arm. Do not force cuff connection
into the opening. Make sure the cuff connection is not pushed into
the AC adapter port.

USING YOUR MONITOR FOR THE FIRST TIME

Activating the pre-installed batteries

Battery Installation

Use only 1.5V “AAA” alkaline batteries with this device.

1. Press the hook on the bottom of the battery cover and lift the
cover off in the direction of the arrow.

2. Install 4 “AAA” size batteries so the + (positive) and (negative) po-
larities match the polarities of the battery compartment, replace
the battery cover.Make sure that the battery cover is securely in
position

Battery replacement

Low Battery Indicator

1. When the Low Battery Indicator appears on the display, turn the
monitor off and remove all the batteries. Replace with 4 new bat-
teries at the same time. Alkaline batteries are recommended.
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2. To prevent the damage of monitor from leaked battery fluid, please
take out of battery if the monitor unused in a long time(generally more
than 3 months). If battery fluid should get in your eyes, immediately
rinse with plenty of clean water. Contact a physician immediately.

3. Attached battery is only for testing the function of the monitor,
Long-life alkaline batteries are recommended.

4. Dispose of the device, components and optional accessories
according to applicable local regulations. Unlawful disposal may
cause environmental pollution

5. Battery is dangerous stuff, do not mix it with other rubbish.

System Settings

After you load the battery or connect power for the monitor, press
the Start/Stop button and hold it for more than 8 seconds, and then
you can start to set:

Setting the USER.

Initial user is User A, when the USER display is flashing, press the
memory button to choose the User A or B where the measuring data
will be stock in. Once the USER Setting is OK, press Start/Stop but-
ton to confirm.

Setting THE YEAR. when the YEAR display is flashing, press the me-
mory button, the year will increase by | year each, hold the memory
button and it will increase continuously 1 by 1, until 2099, once the
year Setting is OK, press Start/Stop button to confirm.

Setting Month/Date: initial Month/Date is 1/01, when the Month
display is flashing, press the memory button, the month will increase
by 1, press Start/Stop button to confirm, and do in the same way to
set the date. Press Start/Stop button to confirm.

Setting time: there is 2 mode for time 24-hours/ 12-hours, initial
mode is 24-hours, press memory button to set the time mode, when
you select 12-hours mode, time will display with AM and PM. Press
Start/Stop button to confirm. And the you can use same method to
set the time.



Record delete: When you checking the memory data, long press me-
mory to delete existing user measurement data.

Choose the Users button between A and B to delete date for each
user.

Note:

You can't delete single measurement record. If you delete the record,
you will delete all. Please keep the record in another way, in case you
need it some days later. Take the battery out won't lead to a record
missing.

Cuff tube connection
Insert the cuff tube into the opening on the left side of the monitor
indicated by the drawing of a cuff.

MEASUREMENT PROCEDURE

Note: You should always be seated and calm before and during me-
asurement.

Before measurement:

« Avoid eating and smoking as well as all forms of exertion directly
before measurement. These factors influence the measurement
result. Find time to relax by sitting in an armchair in a quiet atmo-
sphere for about ten minutes before taking a measurement.

« Remove any garment that fits closely to your upper arm.

o Always measure on the same arm (normally left).

« Always compare measurements taken at the same time of day,
since blood pressure changes during the course of the day, as
much as 20-40 mmHg.



Common sources of error:
Note: Comparable blood pressure measurements always require the
same conditions!

Conditions should always be quiet.

All efforts by the user to support the arm can increase blood
pressure. Make sure you are in a comfortable, relaxed position
and do not flex any of the muscles in the measurement arm during
the measurement. Use a cushion for support if necessary.

If the arm artery lies considerably lower or higher than the heart,
an erroneously high or low blood pressure will be measured! Each
25-30cm difference in height between your heart and the cuff
results in a measurement error of 10 mmHg!

Cuffs that are too narrow or too short result in false measurement
values. Selecting the correct cuff is extremely important. Cuff
size is dependent upon the circumference of the arm (measured
in the center). The permissible range is printed on the cuff.

Cuff works Under the pressure range 0-299MMHG

The wide range rigid cuffis: 8.7" - 15.7" (22 - 40cm)

Note: Only use approved cuffs!

A loose cuff or a sideways protruding air pocket causes false me-
asurement values.

With repeated measurements, blood accumulates in the arm,
which can lead to false results. Consecutive blood pressure me-
asurements should be repeated after a 1 minute pause or after
your arm has been held up in order to allow the accumulated blo-
od to flow away. If you decide to take your Averaging Mode me-
asurement again, be sure to wait at least one minute beforehand.

Fitting the Cuff
a) The cuff is pre-formed for easier use. Remove tight or bulky

b)

clothing from your upper arm.

Wrap the cuff around your upper left arm. The rubber tube sho-
uld be on the inside of your arm extending downward to your
hand. Make certain the cuff lies approximately 1/2" to 3/4” (1 to
2 cm) above the elbow. Important! The on the edge of the cuff
(Artery Mark) must lie over the artery which runs down the inner
side of the arm.
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c) To secure the cuff, wrap it around your arm and press the hook

and loop closure together.

There should be little free space between your arm and the cuff.

You should be able to fit 2 fingers between your arm and the cuff.

Cuffs that don't fit properly result in false measurement values.

Measure your arm circumference if you are not sure of proper fit.

e) Lay your arm on a table (palm upward) so the cuff is at the same
height as your heart. Make sure the tube is not kinked.

f) Remain seated quietly for at least two minutes before you begin
the measurement.

d

C—



Measure Procedure

Refer to picture 07

The monitor is designed to take measurements and store the measu-
rement values in

memory for two people using User ID A and User ID B.

1.
2.

Sit comfortably in a chair with your feet flat on the floor.

Select your User ID (A or B).

Stretch your arm forward on the desk and keep relaxing, make
sure the palm of hand is upturned. Make sure arm is in correct
position, to avoid body movement. Sit still and do not talk or move
during the measurement.

After the cuff has been appropriately positioned on the arm and con-
nected to the blood pressure monitor, the measurement can begin:

a)

b)

c)

d)

e)

Press the Stop/Start button. The pump begins to inflate the cuff.
In the display, the increasing cuff pressure is continually displayed.
After automatically reaching an individual pressure, the pump
stops and the pressure slowly falls. The cuff pressure is displayed
during the measurement.

When the device has detected your pulse, the heart symbol in the
display begins to blink.

When the measurement has been concluded, the measured sys-
tolic and diastolic blood pressure values, as well as the pulse will
be displayed.

The appearance of this symbol @ signifies that an irregular heart-
beat was detected. This indicator is only a caution. It is important
that you be relaxed, remain still and do not talk during measure-
ments.

NOTE: We recommend contacting your physician if you see this in-
dicator frequently.

f)

g)

The measurement results are displayed until you switch the devi-
ce off. If no button is pressed for 1 minute, the device switches off
automatically.

When the unit is set to the 3 position on the right side of the de-
vice, 3 separate measurements will take place in succession after
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which your result is calculated and displayed as a single, averaged

measurement.

Thereis a 15 second resting time in-between each measurement.

If one of the measurements causes an error message, it will be re-

peated one more time. If any additional error occurs, the measu-

rement will be discontinued and an error code will be displayed.
h) Movement error symbol (&)

The Movement Error Symbol (4 ) is displayed if you move your

body during the measurement. Please remove the cuff, and wait

2-3 minutes. Reapply the cuff and take another measurement.

NOTE:

Patient Position:

1) comfortably seated

2) legs uncrossed

3) feet flat on the floor

4) back and arm supported

5) middle of the CUFF at the level of the right atrium of the heart

Recommended Use Methods

1. recommendation that the PATIENT relax as much as possible and
not talk during the measurement PROCEDURE

2. recommendation that 5 min should elapse before the first reading
is taken

3. any reading can be affected by the measurement site, the position
of the PATIENT, exercise, or the PATIENT’S physiologic condition

4. performance of the AUTOMATED SPHYGMOMANOMETER can
be affected by extremes of temperature, humidity and altitude

5 To stop the inflation or measurement, push the START/STOP but-
ton. The monitor will stop inflating, start deflating, and will turn
off.

6 After the monitor has detected your blood pressure and pulse
rate, the cuff automatically deflates. Your blood pressure and pul-
se rate are displayed.

7 The monitor will automatically turn off after one minute.



Upper arm is not covered
or pressed by gusset
—
Cuff and the heart are
at the same level

Sit vertically and
relax your body

Relax the hand
and palm is
upwards

—= ¢

Height difference
between the table
and the chair
25~30 cm

Hight of chair
20~35cm

Irregular Heartbeat Detector

This symbol @ indicates that certain pulse irregularities were detec-
ted during the measurement.

In this case, the result may deviate from your normal basal blood
pressure - repeat the measurement.

In most cases, this is no cause for concern. However, if the symbol
appears on a regular basis (e.g. several times a week with measure-
ments taken daily), we advise you to tell your doctor.

Please show your doctor the following explanation:

Information for the doctor on frequent appearance of the Irregular
Heartbeat Symbol

This instrument is an oscillometric blood pressure monitor device
that also analyzes pulse frequency during measurement. The instru-
ment is clinically tested.



If pulse irregularities occur during measurement, the irregular heart-
beat symbol is displayed

after the measurement. If the symbol appears more frequently (e.g.
several times per week on

measurements performed daily) or if it suddenly appears more often
than usual, we recommend the patient to seek medical advice. The
instrument does not replace a cardiac examination, but serves to de-
tect pulse irregularities at an early stage.

SYMBOL CAUSE CORRECTION

No display Weak battery or im- (R:ip\akcehbogh batte.rles \ﬂ/lth nefvv ones.

apprears proper placement eck the battery installation for proper
placement of the battery polarities.
Check if the pump is working or not.

£l Sensor abnormal If it is working, then the problem is

sensor abnormal. Please send it to the
local distributor.

Check if the air releasing is too slow or
not. If it is too slow, please check if there

Monitor could not detect is any dust in the tube plug of the cuff

pulse wave or cannot

Er2 and the cuff port in the device. If yes,
calculate the blood | | h
ressure data please clean and start the measurement
p again. If no, please send the device back
to the local distributor.
Measurement result s Occasionally-measure for one more
Er3 abnormal (SYS: 45mmHg, Y

DIA: 24mmHeg) time/ Always - send it to local distributor

Too loose cuff or air
Erd leakage (Cannot inflate
to 30mmHg within 10s)

Tie the cuff correctly and make sure the
air plug is properly inserted in the unit

Correct it and make the measurement

Er5 The air tube is crimped .
again
The sensor is sensing
Eré great fluctuation in the Please keep quiet and don't move

pressure




The pressure that the
Er7 sensor sensing is over Please send back to the local distributor
the limit

The demarcation is incor-
Er8 rect or the device has Please send back to the local distributor
not been demarcated

The above symbols will appear on the display when measuring ab-
normal

Trouble removal

Problem Check Cause and solution

Check the battery power | Replace new one

No power Check the polarity Installation for proper placement of the

position batteries polarities

Whether the plug insert Insert into the air socket tightly

No inflation Whether the plug broken

or leak Change a new cuff

Whether move the arm Keep the body peaceful

Err and stop when inflate
vorne Check'if chatting when Keep quite when measure
measured Pd

Whether the cuff wrap
Cuff leak too loose

Whether the cuff broken | Change a new cuff

Wrap the cuff tightly

Please contact the distributor if you can't solve the problem, do not disassemble the
unit by yorself!

v
&




Symbol descriptions

The following symbols may appear in this manual, on the Digital Blood
Pressure Monitor ORO-N3 COMPACT, or on it's accessories. Some
of the symbols represent standards and compliances associated with
the Digital Blood Pressure Monitor ORO-N3 COMPACT and its use.

@ Authorized Representative in the European Community

c € 0197 CE Mark: conforms to essential requirements of the Medical Device
Directive 93/42/EEC.

ﬂ Date of manufacture.

Manufacturer

Specifies serial number

Type BF applied part

- Direct current

DISPOSAL: Do not dispose this product as unsorted municipal
:8: waste. Collection of such waste separately for special treatment is
- necessary.
@ Follow instructions for use
P21 The degree of avoid ingress of water or particulate matter into ME
equipment
Memory

At the end of a measurement, this monitor automatically stores each
result with date and time. Each unit stores 240 sets measurements.
For 2 users (User A and B).

Viewing the stored values

With the unit off, press the Memory button. The display first shows
JA', then shows an average of all measurements stored in the unit.
Please note: Measurements for each user are averaged and stored
separately. Be certain that you are viewing the measurements for the
correct user. Pressing the Memory button again displays the previous
value. To view a particular stored memory, press and hold the Memo-
ry button to scroll to that stored reading.
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Discontinuing a Measurement

If it is necessary to interrupt a blood pressure measurement for any
reason (e.g the patient feels unwell), the Start/Stop button can be
pressed at any time. The device then immediately lowers the cuff
pressure automatically.

Battery Change Indicator

Batteries discharged- replacements required

When the batteries are discharged, the battery symbol will flash as

soon as the instrument is switched on. You cannot take any further

measurements and must replace the batteries.

The battery compartment is located on the back side of the unit

a) Remove cover from the bottom plate, as illustrated below pictu-
re-08

b) Insert the batteries (4 x size AAA ). Always use AAA long life bat-
teries or alkaline 1.5v batteries.

c) The memory retains all values although date and time must be
reset - the year number therefore flashes automatically after the
batteries are replaced.

d) To set date and time, follow the procedure described in Section

Which batteries and which procedure?
Use four new 1.5V AAA batteries. Do not use batteries beyond their
expiration date. If the monitor is not going to be used for a prolonged
period the batteries should be removed.



Using rechargeable batteries
You can also operate this instrument using rechargeable batteries.

Only use ,NiMH" reusable batteries!

If the battery symbol the batteries must be removed and rechar-
ged! They must not remain inside the instrument, as they may
become damaged through total discharge even when switched
off. The batteries must NOT be discharged in the blood pressure
monitor! If you do not intend to use the instrument for a week or
more, always remove the rechargeable batteries!

Recharge these batteries using an external charger and follow ma-
nufacturer’s instructions carefully.

USING THE AC ADAPTER

You may also operate this monitor using the AC adapter (output 6V
DC/600 mA with Micro USB plug).

a)

Ensure that the AC adapter and cable are not damaged.

b) Plug the adapter cable into the AC adapter port on the right side

c)

of the blood pressure monitor.

Plug the adapter into your electrical outlet. When the AC adapter
is connected, no battery current is consumed.

Note: No power is taken from the batteries while the AC adap-
ter is connected to the monitor. If electrical power is interrupted,
(e.g., by accidental removal of the AC adapter from the outlet) the
monitor must be reset by removing the plug from the socket and
reinserting the AC adapter connection.

CARE AND MAINTENANCE

Wash hands after each time measurement.
If one device is used by different patients, wash hands before and
after each use.

a)

Do not expose the device to either extreme temperatures, humi-
dity, dust or direct sunlight.



The cuff contains a sensitive air-tight bubble. Handle this cuff ca-
refully and avoid all types of stress through twisting or buckling.
Clean the device with a soft, dry cloth. Do not use gas, thinners or
similar solvents. Spots on the cuff can be removed carefully with
a damp cloth and soapsuds. The cuff with bladder must not be
washed in a dishwasher, clothes washer, or submerged in water.
Handle the tube carefully. Do not pull on it. Do not allow the tu-
bing to kink and keep it away from sharp edges.

Do not drop the monitor or treat it roughly in any way. Avoid
strong vibrations.

Never open the monitor! This invalidates the manufacturer’s war-
ranty.

Batteries and electronic instruments must be disposed of in ac-
cordance with the locally applicable regulations, not with dome-
stic waste.

WARRANTY

Your ORO-N3 COMPACT blood pressure monitor is guaranteed for
1 years against manufacturers’ defects for the original purchaser
only, from date of purchase. The warranty does not apply to damage
caused by improper handling, accidents, professional use, not follo-
wing the operating instructions or alterations made to the instrument
by third parties.

Warranty only applies to the instrument. All accessories including the
cuff are guaranteed for one year, USB charging cable is not included.
There are no user serviceable parts inside. Batteries or damage from
old batteries is not covered by the warranty.
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CERTIFICATIONS

Device standard:

This device is manufactured to meet the European blood pressure
monitors:

EN1060-1 / 1995 « EN1060-3 / 1997 « EN1060-4 / 2004
Electromagnetic compatibility:

Device fulfills the stipulations of the International standard
IEC60601-1-2

TECHNICAL SPECIFICATIONS

Model: ORO-N3 COMPACT
Wight: 225.5g(batteries and AC adapter is not included)
Display: 65mm x48mm LCD Digital Display
Size: 118 (W) x 110 (L) x 52(H) mm
Accessories: 1xMain Device, 1xCuff, 1xUsers manual, 1xWarranty card,
| 1x Micro USB power adapter type B
Oper_a@ng ) Temperature: 5° to 40°; Humidity: 15% to 93% RH;
Conditions:
Pressure
altitude: 70KPa~106Kpa
g;?ra%: And Temperature: -25° to 70°;
pping Humidity: 10% to 93% RH: Pressure altitude: 70KPa~106Kpa
Conditions:
Measuring . .
method: Oscillometric
Pressu.re Capacitive
sensor:
Measuring 0-280 mmHg
range:
Pulse: 40 to 199 per minute
C‘uff pressur§ 0-299 mmHg
display range:




Memory: Last 120 user (total 240)

Measuring

resolution: T mmHg

Accuracy: Pressure within = 3 mmHg / pulse + 5 % of the reading

Power a) 4 AAA batteries, 1.5V

source: b) AC adapter 6 V DC 600 mA (voltage 4.5V DC to 6 V DC) (Optional)

Accessories: Wide range rigid cuff 8.7" - 18.1" (22 - 36 cm)

Automatically

power off: L minute

Users: Adult

ENVIRONMENTAL REQUIREMENTS

Operating conditions
Temperature: 5° to 40°

Humidity: 15% to 93% RH
Pressure altitude: 70 KPa~ 106Kpa

STORAGE AND SHIPPING CONDITIONS

Temperature: -25° to 70°
Humidity: 10% to 93% RH
Pressure altitude: 70KPa~ 106Kpa

CLASSIFICATION

1. Internally powered equipment; (supplied by AAA battery)
2. Type BF applied part;

3.1P21;

4. No Sterilize requirement;

5. Not category AP / APG equipment

6. Mode of operation: continuous



EMC DECLARATION

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

The “Digital Blood Pressure Monitor ORO-N3 COMPACT" is intended for use in the
electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the “Digital
Blood Pressure Monitor ORO-N3 COMPACT” should ensure that it is used in such an

environment.

Immunity test

IEC 60601
test level

Compliance
level

Electromagnetic
environment -
guidance

Electrostatic
discharge (ESD)
IEC 61000-4-2

+6 kV contact
+8 kV air

+6 kV contact
+8 kV air

Floors should be
wood, concrete or
ceramic tile. If
floors are covered
with synthetic ma-
terial, the relative
humidity

should be at least
30 %.

Electrical fast

+2 kV for power

+2 kV for power

Mains power
quality should be

. supply lines supply lines that of a typical
transient/burst o + 1 kV forinput/ e + 1 kV forinput/ | commercial or
IEC 61000-4-4 . . .

output lines output lines hospital
environment.
Mains power
o +1kV differen- o + 1 kV differen- quality should be
Surge tial mode tial mode that of a typical
|IEC 61000-4-5 e + 2 kV common e + 2 kV common commercial or
mode mode hospital

environment.

v
~
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Voltage dips, short
interruptions and
voltage variations
on power supply
input lines

IEC 61000-4-11

. <5%U,
(>95 % dip in UT)
for 0,5 cycle

* 40% U,
(60 % dip in UT)
for 5 cycles

* 70% U,
(30 % dip in UT)
for 25 cycles

. <5%U,
(>95 % dip in UT)
for 5 sec

. <5%U,
(>95 % dip in UT)
for 0,5 cycle

* 40% U,
(60 % dip in UT)
for 5 cycles

* 70% U,
(30 % dip in UT)
for 25 cycles

. <5%U,
(>95 % dip in UT)
for 5 sec

Mains power
quality should be
that of a

typical commercial
or hospital
environment. If the
user of the
“Digital Blood
Pressure Monitor
ORO-N3 COM-
PACT" requires
continued opera-
tion during power
mains inter-
ruptions, it is
recommended
that the “Digital
Blood Pressure
Monitor ORO-N3
COMPACT" be
powered from an
uninterruptible
power supply or
a battery.

Power frequency
(50/60 Hz)
magnetic field
IEC 61000-4-8

3A/m

3A/m

Power frequency
magnetic fields
should be at levels
characteristic of a
typical location

in a typical com-
mercial

or hospital
environment.

UWAGA: U, is the a.c. mains voltage prior to application of the test level.
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EMC Declaration (continued)

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic immunity

environment.

The “Digital Blood Pressure Monitor ORO-N3 COMPACT” is intended for use in the
electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the “Digital
Blood Pressure Monitor ORO-N3 COMPACT” should ensure that it is used in such an

Electromagnetic

. IEC 60601 test Compliance :
Immunity test environment -
level level .
guidance
Portable and mobi-
le RF communica-
tions equipment
should be used
no closer to any
part of the “Digital
Blood Pressure
Monitor ORO-N3
COMPACT",
including cables,
than the
e 3Vrms .3V recommended se-
« Conducted RF 150 kHz paration distance
IEC 61000-4-6 to 80 MHz calculated from
» Radiated RF * 3V/m . 3V/m the equation
IEC 61000-4-3 80 MHz to applicable to the
2,5 GHz frequency of the

transmitter.
Recommended se-
paration distance

o d=1.2VP

o d=1.2VP
80MHz to
800MHz

e d=2.3VP
800MHz
to 2.5 GHz

&
0
|




where P is the
maximum output
power rating of the
transmitter

in watts (W)
according to the
transmitter
manufacturer and
dis the recommen-
ded separation
distance in metres
(m).

Field strengths
from fixed RF
transmitters, as
determined

by an electroma-
gnetic site survey,a
should be

less than the
compliance level in
each frequency
range.b
Interference may
occur in the vicini-
ty of equipment
marked with the
following symbol:
((<i>>)

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the higher frequency range applies.
NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation is
affected by absorption and reflection from structures, objects and people.

a)

Field strengths from fixed transmitters, such as base stations for radio (cellular/cor-
dless) telephones and land mobile radios, amateur radio, AM and FM radio broad-
cast and TV broadcast cannot be predicted theoretically with accuracy. To assess
the electromagnetic environment due to fixed RF transmitters, an electromagnetic
site survey should be considered. If the measured field strength in the location
in which the “Digital Blood Pressure Monitor ORO-N3 COMPACT" is used exce-
eds the applicable RF compliance level above, the Medical Digital Blood Pressure
Monitor ORO-N3 COMPACT should be observed to verify normal operation. If
abnormal performance is observed, additional measures may be necessary, such as
reorienting or relocating the “Digital Blood Pressure Monitor ORO-N3 COMPACT".
Over the frequency range 150 kHz to 80 MHz, field strengths should be less than
V] V/m.
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EMC Declaration (continued)

Guidance and manufacturer’s declaration - electromagnetic emissions

environment.

The “Digital Blood Pressure Monitor ORO-N3 COMPACT” is intended for use in the
electromagnetic environment specified below. The customer or the user of the “Digital
Blood Pressure Monitor ORO-N3 COMPACT” should ensure that it is used in such an

Electromagnetic environ-
ment - guidance

The “Digital Blood Pressu-
re Monitor ORO-N3
COMPACT" uses RF
energy only for its
internal function. There-
fore, its RF emissions are
very low and are not likely
to cause any interferen-
ce in nearby electronic
equipment.

IEC 61000-3-3

Emissions test Compliance
RF emissions CISPR 11 Group 1

RF emissions CISPR 11 Class B
Harmonic emissions

IEC 61000-3-2 Class A
Voltage fluctuations/

flicker emissions Complies

The “Digital Blood Pressu-
re Monitor ORO-N3
COMPACT" is suitable for
use in all establishments,
including domestic esta-
blishments and

those directly connected
to the public low-voltage
power supply network
that supplies buildin-

gs used for domestic
purposes.
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Recommended separation distances between portable and mobile RF communications
equipment and the Medical Digital Blood Pressure Monitor ORO-N3 COMPACT

The “Digital Blood Pressure Monitor ORO-N3 COMPACT" is intended for use in

an electromagnetic environment in which radiated RF disturbances are controlled.
The customer or the user of the Medical Digital Blood Pressure Monitor ORO-N3
COMPACT can help prevent electromagnetic interference by maintaining a minimum
distance between portable and mobile RF communications equipment (transmitters)
and the “Digital Blood Pressure Monitor ORO-N3 COMPACT " as recommended
below, according to the maximum output power of the communications equipment.

Rated maximum Separation distance according to frequency of transmitter m
output Powewf 150 kHz 80 MHz 800 MHz
transmitter do 80 MHz do 800 MHz do 2,5 GHz
0,01 0,12 0,12 0,23
0,1 0,38 0,38 0,73
1 1,2 1,2 23
10 3,8 3,8 7.3
100 12 12 23

For transmitters rated at a maximum output power not listed above, the recommended
separation distance d in meters (m) can be estimated using the equation applicable to
the frequency of the transmitter, where P is the maximum output power rating of the
transmitter in watts (W) according to the transmitter manufacturer.

NOTE 1 At 80 MHz and 800 MHz, the separation distance for the higher frequency
range applies.

NOTE 2 These guidelines may not apply in all situations. Electromagnetic propagation
is affected by absorption and reflection from structures, objects and people.
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Zasilacz sieciowy micro USB
typ B

Srednia z wynikéw
3 ostatnich pomiaréw

Urzadzenie
medyczne

HI-TECH MEDICAL Sp. z 0.0, Sp. k.
ul. Ptasia 10

60-319 Poznan
Polska, Europa
www.oromed.pl

CE 0197

Funkcja wykrywania
arytmii

Pamie¢ 2x120 wynikéw
(2 uzytkownikow)

Testowany
klinicznie

Wydanie: 1.11.2018 .
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