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Vazeny zakazniku, dékujeme Vam za zakoupeni naseho produktu. Pfed uvedenim tohoto
pristroje do provozu si velmi pozorné prectéte navod k obsluze a tento navod spolu se zaru¢nim
listem, pokladnim dokladem a podle moznosti i s obalem a vnitfnim obsahem obalu dobfre
uschoveijte.

VSEOBECNE BEZPEENOSTNi POKYNY Z\

— Instrukce v navodu povazujte za soucast spotfebice a postupte je jakémukoliv dalSimu uZzivateli
spotrebice.

— Spotrebi€ je uréen pouze pro pouziti vdomacnosti a podobné ucéely! Neni uréen pro
pouziti v Iékarskych zafizenich a komeréni pouziti!

- Déti a osoby se snizenymi fyzickymi, smyslovymi €i mentalnimi
schopnostmi mohou spotrebi€ obsluhovat, pokud jsou pod dozorem.

- Nikdy spotrebiC nepouzivejte, pokud nepracuje spravné, pokud upadl
na zem a poskodil se nebo pokud spadl do vody. V takovych pfipadech
zaneste spotrebi€ do odborného servisu k provéfeni jeho bezpeclnosti

a spravné funkce.

— Tento spotiebi¢ mohou pouzivat déti ve véku 8 let a starSi a osoby se snizenymi fyzickymi,
smyslovymi ¢i mentalnimi schopnostmi nebo nedostatkem zkuSenosti a znalosti, pokud jsou
pod dozorem nebo byly pou€eny o pouzivani spotiebi¢e bezpe€nym zpusobem a rozumi
pfipadnym nebezpedim. Déti si se spotfebiem nesméji hrat. Cisténi a tdrzbu provadénou
uzivatelem nesmeji provadét déti, pokud nejsou starsi 8 let a pod dozorem.

— Nestoupejte na spotiebi¢ s mokrymi chodidly nebo na jeho vihky povrch, jinak hrozi
nebezpeci uklouznuti!

— Nepfretézujte spotrebi€ vétSi vahou, nez je jeho maximalni kapacita!

Zabranite tim jeho poskozeni.

— Nestoupejte na okraj vahy! Hrozi zvrtnuti vahy a nebezpedéi urazu!

— Pokud byla vaha skladovana pfi nizSich teplotach, nejprve ji aklimatizujte.

— Vahu pouzivejte pouze ve vodorovné poloze na mistech, kde nehrozi jeji pfevrhnuti,
v dostate¢né vzdalenosti od tepelnych zdroju (napf. kamna, krb, tepelné zarice),
zdroju zvySené vzdusné vihkosti (napf. sauna, koupelna, bazén) a zafizeni se silnym
elektromagnetickym polem (napf. MV trouba, radio, mobilni telefon).

— Vahu chranite proti prachu, chemikaliim, nadmérné vihkosti, toaletnim potfebam, tekutym
kosmetickym pfipravkiim, velkym zménam teplot a nevystavujte ji pfimému slune€nimu zareni.

— Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch pokryty kobercem. Nestabilni nebo mékka
podlozka pod vahou muze negativné ovlivnit pfesnost vazeni.

— PFi manipulaci s vahou postupuijte tak, aby nedoslo k poranéni osob nebo poskozeni spotfebice.

— S vahou manipulujte opatrné. Nehazejte s ni ani na ni neskakejte. Vaha je odolna, ale
nespravné zachazeni muze znicit jeji elektronické snimace.

— Vahu nerozebirejte a nevyjimejte z ni zadné soucastky.

— Neumistujte zadné pfedméty na povrch vahy pfi skladovani, mohlo by dojit k jejimu poSkozeni.

— Pokud vahu nebudete dlouhodobé pouzivat, vyjméte z ni baterie.

— Pokud baterie teCe, okamzité ji vyménite, v opacném pfipadé muze vahu poskodit.

— Nevkladejte staré a nové baterie dohromady.

— Nepouzivejte dobijeci akumulatory.

— Spotfebi€ nikdy nepouzivejte pro zadny jiny ucel, nez pro ktery je uren a popsan v tomto
navodu!

— Spotiebi¢ nikdy neponorujte do vody (ani ¢astec¢né)!

— Vybité baterie zlikvidujte vhodnym zplsobem.

— Méjte na zreteli, ze udaje, které byly zjiStény na této vaze, jsou pouze pfriblizné
a nepresné ve srovnani s vysledky skuteénych medicinskych analyz. Presné urcéeni
biometrickych charakteristik mize urcit pouze Iékai pomoci medicinskych metod.
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— Nepouzivejte vahu v pribéhu téhotenstvi, pfi dialyzacni |éCbé a pfi otocich.

— UdrZujte baterie a vahu mimo dosah déti a nesvépravnych osob. Osoba, ktera spolkne
baterie, musi okamzité vyhledat lékarskou pomoc!

— Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte, pokud pouzivate nékteré z nasledujicich
zarizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné zdravotni zafizeni implantované do
téla nebo pouzivané jako podpora.

— PFipadné texty v cizim jazyce a obrazky uvedené na obalech, nebo vyrobku, jsou pfelozeny
a vysvétleny na konci této jazykové mutace.

— Vyrobce neodpovida za Skody zplsobené nespravnym pouzivanim spotfebice (napfr.
poskozeni povrchu desky apod.) a neni odpovédny ze zaruky za spotfebic v pfipadé
nedodrzeni vySe uvedenych bezpecnostnich upozornéni.

POPIS OVLADACICH PRVKU
P1. Jednotka vahy

P5
P2. Displej P6 P6
P3. Sklenéna plocha P2
P4. Méfici elektrody P7
P5. Tlacitko SET - zapnuti
a nastavovani
P6. Tlacitka UP u a DOWN n P3 P4

- tlaCitka pro vybér

P7. TlacCitko pro nastaveni

KG/LB/ST
. ; e P1
Popis zobrazeni na displeji:
PO - P9 Cislo paméti
o
v MUZ
@
! ZENA
FAT naméfena hodnota tuku (%)
TBW naméfena hodnota vody (%)
MUS namérena hodnota svall (%)
BONE hmotnost kosti (%)
SPECIFIKACE

Rozsah méreni: 150 kg (kilogram), 23 st (stone), 330,7 Ib (libra)
Rozliseni pfi méfeni hmotnosti: 0,1 kg, 0,2 Ib, 1/4 st

RozliSeni pfi méfeni vody: 0,1 %

Rozliseni pfi méreni tuku: 0,1 %

Rozsah véku méfené osoby: 10 - 85 let

Jednoty vySky: cm / ft-in

Rozsah vysky osob: 75 - 225 cm

Pamét pro 10 osob
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Doporucené provozni teplota okoli: 0 - 40 °C /32 - 104 °F
Relativni vlhkost: < 85 %

Volba jednotek: Kilogramy (kg), Libry (Ib), Stouny (st)

NEZ ZACNETE

Odstrante veSkery obalovy material a vyjméte vahu. Z vahy odstrante vSechny pfipadné adhezni
folie, samolepky nebo papir. Oteviete kryt baterie na spodni strané vahy, vlozte baterie spravnou
polaritou a kryt opaénym zplsobem uzaviete. Umistéte vahu na rovny, pevny a suchy povrch.
Vahu zapnéte klepnutim nohy na vaZzici plochu a zkontrolujte jednotku hmotnosti, ktera se
zobrazila na displeji (kg). Pokud si pfejete nastavit jednotku st nebo Ib (pfipadné jednotky vysky
cm < FT;In), na spodni strané vahy ji nastavte prepinacem kg < Ib < st (st:Ib). Nasledné vahu
umistéte na pevny a rovny povrch.

kg = kilogram 1kg=2.21Ib

st = stone (americka jednotka hmotnosti) 1 st = 6,356 kg

Ib = libra (britska jednotka hmotnosti) 11b =0,454 kg

FT;In = stopa;palec 1FT=30.48cm; 11In=2,54 cm

MERENi TELESNE HMOTNOSTI

Proc¢ je dulezita znalost Vasi hmotnosti?

Nadvaha nebo podvaha je dulezitym indikatorem vaseho zdravi. Nadvaha muaze zvysit riziko
nékterych forem rakoviny, srde€nich chorob, cukrovky, mrtvice, vysokého krevniho tlaku, artritidy,
nemoci zlu¢niku, apney a dalSich. Podvaha s sebou nese rizika jako jsou snizena imunita
organismu, osteopordza, u zen hrozi vynechani menstruace, coz zpusobuje neplodnost, atd.
Obézni lide, ktefi chtéji zhubnout a velmi hubeni lidé, ktefi chtéji pfibrat, by méli zpasob lécby

a diety konzultovat se svym oSetfujicim Iékafem nebo vyzivovym specialistou.

Proc je dilezité védét, jakou mate hodnotu tuku v téle a vody v organizmu?

Obezita (pfitomnost nadmérného mnozstvi télesného tuku) je znamym rizikem pro zdravi
Clovéka, jenz je tésné propojeno s vaznymi nemocemi jako je vysoky krevni tlak, nemoci srdce,
cukrovka, osteoartritida a nékteré formy rakoviny. Existuji i jiné, méné Casté symptomy jako
obezita. Analyza procentualniho poméru télesného tuku nebo vasi télesné kompozice je u€innym
zpusobem stanoveni urovné vaseho zdravi. Obsah vody v organizmu je ukazatelem dobrého
zdravi. Pokud se hmotnost neméni a hodnota % TBW (celkového obsahu vody v organizmu)
vzrusta, znamena to, Ze svalova hmota v téle narlista (coz je pro zdravi dobré). Pokud hodnota %
TBW klesa, znamena to ubytek svalové hmoty v téle a narlist mnozstvi tuku, pfipadné to indikuje
nespravné vyvazeni vody v organizmu nebo nékteré mozné nemoci spojené s nedostatkem vody
v organizmu. Obecné plati, ¢im vice ma ¢lovék svalové hmoty, tim vysSi je obsah vody v téle.

Pro analyzu tuku je dulezité:

— pockat cca 15 minut poté co vstanete z postele, protoZe voda v nasem téle muze byt
nerovnomerneé rozlozena.

— odpocinout si nékolik hodin (cca 6 — 8) po neobvyklé vyCerpavajici aktivité.

Analyza tuku neposkytne uzitecné informace détem pod 10 let a dospélym nad cca 85 let;
osobam s horeckou; po absolvovani dialyzy; osobam se symptomy osteopordézy nebo osobam,
které uzivaji kardiovaskularni léky; t€hotnym Zenam a sportovcim, ktefi maji hodné svalové
hmoty, protoze jejich vysledky mohou byt zkreslené.
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Jak vaha funguje

Monitor tuku vyuziva metodu analyzy télesné kompozice, BIA (zkratka pro bioelektrickou
impedanc¢ni analyzu). BIA méfi odpor, ktery je pfimo umeérny s tukem v téle, pfi pratoku
slabého a neSkodného elektrického proudu. Zdrojové elektrody vpoustéji proud na jedné
strané a detekéni elektrody zachycuji tento proud na druhé strané. Do softwarového programu
pro analyzu se nasledné vlozi data ze zafizeni BIA, jako pohlavi, vék a vySka. Hmotnost a
télesny tuk se vypodcitaji automaticky. Procento tuku a vody v téle, které se zobrazi na displeji,
vyhledate v jednom z rozmezi uvedenych v referen¢ni tabulce a tim zjistite, do které skupiny
spadate. Pfesnost vahy zavisi na nékolika zakaznikovych proménnych. Doporucujeme, abyste
si vytvorili z vazeni rutinu, vzdy se vazte v pfiblizné stejny denni €as a za stejnych podminek.

/ Dulezité poznamky: @
1) Tato vaha vyzaduje, abyste se vazili bosi z ddvodu spravné vodivosti béhem
analyzy télesného tuku.
2) Vahu neumistujte na nerovny povrch nebo povrch zakryty kobercem.
3) Funkci analyzy tuku na této vaze nepouzivejte, pokud pouzivate nékteré
z nasledujicich zarizeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a/nebo jiné zdravotni
zarizeni implantované do téla nebo pouzivané jako podpora.
4) Nadmérna konzumace tekutin a potravin, cvi€eni, zdravotni podminky, uzivané léky,
\ Zensky menstruacni cyklus apod., maji vliv na vysledky analyzy. /

POKYNY K OBSLUZE

VaSe vaha je jemné elektronické zarizeni. Jednou z véci, které se nejslozitéji vazi, je lidské
télo, protoze je neustale v pohybu. Pokud chcete dosahnout spolehlivych vysledku, vzdy se
snazte stoupnout celymi chodidly na stejné misto na vaze a stujte nepohnuté. Pokud je to
mozné, vazte se béhem dne ve stejny Cas (nejlépe rano) a idealné také na stejném misté, aby
bylo dosazeno srovnatelnych vysledkd. Pamatujte, Zze nadbytené obleCeni mize zvysSit vasi
hmotnost, rovnéz jako jidlo a piti pfed vazenim. Kratkodobé kolisani hmotnosti je vSeobecné
pfisuzovano ubytku (ztraté) tekutin.

Vyména baterii

Otevrete kryt baterii na spodni strané vahy. Vlozte baterie spravnou polaritou a kryt uzavrete.
Pro tento pfistroj pouzivejte typ AAA baterii (2 ks). Pokud pfistroj nepouzivate delSi dobu,
baterie z néj vyjméte!

Poznamka
Nepouzivejte rozdilné typy baterii. Nepouzivejte spolu ani pouZzité a nové baterie.

A) Méd bézného vazeni
Vahu mlzete pouzivat jen pro méfeni hmotnosti. Jde o zakladni rezim a nebude provadéna
analyza ostatnich hodnot.

Vahu zapnéte stoupnutim na vazici plochu. Po chvilce zvazena hmotnost zablika a hodnota
zustane jesté nékolik vtefin zobrazena na displeji. Potom se vaha automaticky vypne.

B) Méd vazeni a celkové télesné analyzy

Nastaveni (zména) osobnich udaja pro analyzu télesného tuku a vody v organizmu
Pfed samotnou prvni analyzou je nutné zadat osobni udaje (pohlavi, vySku a vék), které se
ulozi do paméti. Ve vaze je mozné ulozit udaje 10—ti osob.
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Vstupni udaje mohou byt nastaveny a priabézné ménény v nasledujicim rozsahu:
Pameét’ Pohlavi Vyska Vék

0-9 muz / zena 75 -225cm 10 -85

1. Stisknéte tlaCitko SET. Na displeji zaCne blikat Cislo paméti (napf. 1).

2. TlaCitkem a nebo w zvolte Cislo paméti, do které chcete ulozit udaje pro osobu, ktera se bude
vazit.
Potvrdte stisknutim tlaCitka SET.

3. TlaCitkem A nebo v nastavte své pohlavi:
Potvrdte stisknutim tlaCitka SET.

4. TlaCitkem a nebo v nastavte svuj vék (Age).
Potvrdte stisknutim tlaCitka SET.

5. TlaCitkem a nebo w nastavte svou vysku (pfipadné zménte jednotky cm < FT;ln).
Potvrdte stisknutim tlaCitka SET.

[ J R v @
v muz/zZena X

Nyni jsou vS§echny osobni udaje uloZzeny (zménény). Vyckejte zobrazeni 0,0.
Stoupnéte na vahu a pockejte, az se zobrazi vysledky.

Po nékolika sekundach se zacnou zobrazovat nasledujici udaje:

1. — Hmotnost v nastavenych jednotkach

2. — Obsah télesného tuku v % (FAT) + ukazatel vysledné analyzy (- o + ++)
3. — Obsah vody v téle v % (TBW)

4. — Obsah svalové hmoty v % (MUS)

5. — Obsah hmotnosti kosti v % (BONE)

Vysledky se budou postupné zobrazovat a po 3 zopakovani se vaha automaticky vypne.

Upozornéni
Pfi méfeni nesmi byt kontakt mezi chodidly, lytky ani stehny. V opacném pfipadé méreni
nemusi byt pfesné.

Pro opakovanou analyzu télesnych charakteristik (po uloZeni vstupnich hodnot pfislusné osoby
do paméti — napf. 1), postupujte nasledovné:
1) Stisknéte a pfidrzte SET (pokud jste vahu pouzivali v médu bézného vazeni), nebo vahu
zapnéte stisknutim SET.
2) Tlacitkem a nebo v zvolte Cislo paméti, ve které je uloZzeno Vase nastaveni.
3) Po zvoleni prislusného Cisla paméti nic nemackejte (vyCkejte zobrazeni 0,0).
Stoupnéte na vahu a VaSe vaha a télesné charakteristiky se zacnou analyzovat.

Zena Muz
Vek Tel\(jstglyetuk Voda v téle Telsiglyetuk Voda v téle
4,0-20,5 66,0 - 54,7 4,0-155 66,0 - 58,1 podvaha
<= 30 20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 - 20,0 58,0 - 55,0 normaini
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-245 54,9-51,9 nadvaha
30,6 - 50,0 47,7 -34,4 24,6 - 50,0 51,8-34,4 obezita
4,0-25,0 66,0 - 51,6 4,0-195 66,0 - 55,4 podvaha
> =30 25,1-30,0 51,5-48,1 19,6 - 24,0 55,3-52,3 normalni
30,1-35,0 48,0 - 44,7 24,1-28,5 52,2 -49,2 nadvaha
35,1-50,0 44,6 - 34,4 28,6 - 50,0 49,1-344 obezita
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Ukazatel podvahy (na vaze): -

Ukazatel normalni vahy (na vaze): 0
Ukazatel nadvahy (na vaze): +
Ukazatel obezity (na vaze): ++

Z duvodu prirozenych odliSnosti mezi lidmi je tato tabulka pouze pro informacéni ucely!

Vysledky méreni vahy kosti a svalové proporce jsou také pouze orienta¢ni. Primérny
pomér svalové hmoty u zdravého muze je pfiblizné >40%, u Zeny >30%. Vaha kosti se pohybuje
v zavislosti na mnoha relevantnich faktorech. Namérfite—li abnormalni hodnoty, konzultujte je se
svym oSetfujicim lékafem.

Poznamka
Vaha se automaticky vypne, pokud na ni nestoupnete do cca 20 sekund po zobrazeni ,0.0%.

CHYBOVE HLASENI A JEJICH SYMBOLY

Zobrazené symboly Vyznam

Lo Baterie je vybita
Err Velmi nizké / vysoké % tuku
EEEE Zmeéfena vaha je vySSi, nez maximalni povolena hodnota vahy.

RESENi MOZNYCH PROBLEMU

Pokud mate s vahou potize:

— Zkontrolujte, zda jsou spravné vlozeny baterie.

— Zkontrolujte, zda jste spravné zvolili jednotku hmotnosti.

— Zkontrolujte, zda je vaha na rovné podlaze a nedotyka se zdi.

— Pokud se po klepnuti na vahu, kdyz ji chcete zapnout, na displeji neobjevi viibec nic nebo
pouze ,Lo“ vyménte baterii.

— Pokud se na displeji objevi ,EEEE", vaha byla pfetiZzena.

— Pokud se na displeji objevi neobvyklé znaky, vyjméte a znovu vloZte baterii.

— Pokud se projevi pfiznaky jako blikani displeje nebo chybné znazornéni, snazte se premistit
vahu pry€ z dosahu rusSivého zdroje nebo zajistéte vypnuti tohoto zdroje po dobu pouzivani vahy.

SKLADOVANI

Po pouziti vahu ulozte do vodorovné polohy (ne svisle), mimo dosah déti a nesvépravnych osob.
UDRZBA
Nepouzivejte drsné a agresivni Cistici prostfedky (napf. ostré predmeéty, redidla nebo jina

rozpoustédla). Cidténi povrchu desky vahy provadsijte otiranim mékkym vihkym hadFikem.
Dbejte na to, aby se do vnitfnich ¢asti nedostala voda.

TECHNICKA SPECIFIKACE

» Elektronicka sklenéna osobni vaha s analyzou télesného tuku, tekutin, svalové hmoty,
hmotnosti kosti
» Méfeni télesného tuku a tekutin s pouzitim 5 parametrua - vy$ka, vaha, vék, pohlavi
a biologicky odpor
» Automatické vynulovani; automatické vypnuti za 20 sec.
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* Indikator pretizeni; indikator slabé baterie
* Provoz na baterie 2 x AAA (soucast baleni); rozméry: 30,5 x 30,5 x 2 cm; hmotnost: 2 kg
» TF¥ida ochrany: lll, Certifikace CE

Zména technické specifikace a obsahu pripadného prislusenstvi dle modelu vyrobku
vyhrazena vyrobcem. Uvedeny obrazek je pouze ilustracni.

Informace o ochrané zivotniho prostredi

Udélali jsme to nejlepsi pro snizeni mnozstvi obalu a zajistili jsme jejich snadné rozdéleni na

3 materidly: lepenka, papirova drt a roztaZzeny polyetylén. Tento pfistroj obsahuje materialy,

které mohou byt po demontaZzi specializovanou spole¢nosti recyklovany. DodrZujte prosim mistni
nafizeni tykajici se nakladani s balicimi materidly, vybitymi bateriemi a starym zafizenim.

Likvidace starého elektrozarizeni a pouzitych baterii a akumulatoru

Tento symbol na vyrobku, jeho pfisluSsenstvi nebo na jeho obalu oznacuje, ze

s vyrobkem nesmi byt nakladano jako s domacim odpadem. Po ukonc&eni Zivotnosti

odevzdejte prosim vyrobek nebo baterii (pokud je pfilozena) v pfislusném misté

zpétného odbéru, kde bude provedena recyklace tohoto elektrozafizeni a baterii.

V Evropské unii a v ostatnich evropskych zemich existuji mista zpétného odbéru

B Vyslouzilého elektrozafizeni. Tim, ze zajistite spravnou likvidaci vyrobku, muzete

pfedejit moznym negativnim nasledkim pro zivotni prostiedi a lidské zdravi, které se
mohou v opa&ném pfipadé projevit jako dusledek nespravné manipulace s timto vyrobkem nebo
baterii ¢i akumulatorem. Recyklace materiall pfispiva k ochrané pfirodnich zdroju. Z tohoto divodu
prosim nevyhazujte vyslouzilé elektrozafizeni a baterie / akumulatory do domovniho odpadu.
Informace o tom, kde je mozné vyslouZilé elektrozafizeni zdarma odlozit, ziskate u vaseho prodejce,
na obecnim Ufadé nebo na webu www.elektrowin.cz. Informace o tom, kde muzete zdarma odevzdat
pouzité baterie nebo akumulatory, ziskate také u vaseho prodejce, na obecnim urfadé a na webu
www.ecobat.cz. Dovozce zafizeni je registrovan u kolektivniho systému Elektrowin a.s. (pro recyklaci
elektrozafizeni) a u kolektivniho systému ECOBAT s.r.o. (pro recyklaci baterii a akumulatora).

HOUSEHOLD USE ONLY - Pouze pro pouziti v domacnosti.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS — Neponofovat do vody nebo jinych tekutin.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY

@ FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOTATOY.

NebezpecCi uduseni. Nepouzivejte tento sacek v kolébkach, postylkach, kocarcich nebo détskych
ohradkach. PE sacek odkladejte mimo dosah déti. Sacek neni na hrani.

IHNED VAZI: na vahu se stadi postavit - dojde automaticky k zapnuti
a zvazeni

Upozornéni:  Na mokrém povrchu nebezpeci uklouznuti!
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Vazeny zakaznik, dakujeme Vam za zakupenie nasho produktu. Pred uvedenim tohto pristroja
do prevadzky, si velmi pozorne precitajte navod na obsluhu a tento navod spolu so zaru¢nym
listom, dokladom o predaji a podla moznosti aj s obalom a vnutornym vybavenim obalu dobre
uschovajte.

VSEOBECNE BEZPEGNOSTNE POKYNY /\

— InStrukcie v navode povaZujte za sucast spotrebiCa a postupte ich akémukolvek dalSiemu
uzivatelovi spotrebica.

— Spotrebic je uréeny len na pouzitie v domacnostiach a podobné ucely!

Nie je uréeny na pouzitie v lekarskych zariadeniach a na komeréné pouzitie!

— Deti a osoby so zniZzenymi fyzickymi, zmyslovymi alebo mentalnymi schopnostami mézu vahu
obsluhovat, ak su pod dozorom.

— Nikdy spotrebi€ nepouzivajte, ak nepracuje spravne, ak spadol na zem
a poskodil sa alebo ak spadol do vody. V takych pripadoch zaneste
spotrebiC do odborného servisu pre preverenie jeho bezpecnosti
a spravnej funkcie.

— Tento spotrebi€ mézu pouzivat deti vo veku 8 rokov a starSie
a osoby so znizenymi fyzickymi alebo mentalnymi schopnostami alebo
nedostatkom skusenosti a znalosti, pokial su pod dozorom alebo boli
poucené o pouzivanie tohto spotrebica bezpeCnym spbdsobom
a rozumie pripadnym nebezpecenstvom. Deti si so spotrebiCom nesmu
hrat. Cistenie a udrzbu vykonavanu uzivatelom nesmu vykonavat deti

bez dozoru.

— Odporuc¢ame nestupat’ na vahu s mokrymi chodidlami alebo na vihky povrch vahy, inak
hrozi nebezpeéenstvo pokiznutia!

— Vahu nikdy neponarajte do vody (ani ¢iastoéne)!

— Ak bola vaha skladovana pri nizZSich teplotach, najskér ju nechajte aklimatizovat.

— Vahu pouzivaijte iba vo vodorovnej polohe na mieste, kde nehrozi jej prevratenie, v dostatoCnej
vzdialenosti od tepelnych zdrojov (napr. kachli, krbu, tepelnych ziari¢ov), zdrojov zvySene;j
vlhkosti (napr. sauny, kupelne, bazénu) a zariadeni so silnym elektromagnetickym polom
(napr. MV rura, radio, mobilny telefén).

— Osobnu vahu chrante pred prachom, chemikaliami, nadmernou vihkostou, toaletnymi
potrebami, tekutymi kozmetickymi pripravkami a vefkymi zmenami teplét a nevystavuijte ju
priamemu sinku.

— NepretaZzujte spotrebi¢ vacsou vahou, nez je maximalna kapacita vahy! Zabranite tym
poSkodeniu pristroja.

— Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouzivajte, ak pouzivate niektoré z nasledujucich
zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné zariadenie implantované
do tela alebo pouzivané ako podpora.

— Vahu neumiestiiujte na nerovny povrch alebo na povrch pokryty kobercom. Nestabilna alebo
makka podlozka pod vahou mdZe negativne ovplyvnit presnost vazenia.

— Pri manipulacii s vahou postupujte tak, aby sa nikto neporanil a vaha sa neposkodila.

— S vahou manipulujte opatrne. Nehadzte ju, ani na fu neskacte. Vaha je odolna, ale nespravne
zaobchadzanie méze znicit jej elektronické snimace.

— Nestupajte na okraj vahy! Hrozi jej zvrtnuti a nebezpecfenstvo urazu!

— Vahu nerozoberajte a nevyberajte z nej Ziadne suciastky.

— Ak vahu nebudete dlhsie pouzivat, vyberte z nej batérie.

— Ak batére teCu, okamzite ich vyberte, v opacnom pripade mézu vahu poskodit.

— Nevkladajte naraz staré a nové batérie a nepouZivajte dobijacie akumulatory.

— Vybité batére zlikvidujte vhodnym spdsobom.

— Spotrebi¢ nikdy nepouzivajte na zZiadny iny ucel, nez na ktory je ur€eny a opisany v tomto navode!
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— Pri skladovani na povrch vahy ni€ neukladajte. Vaha by sa mohla poskodit'.

— Majte na zreteli, Ze udaje, ktoré boli zistené na tejto vahe, su iba priblizné a nepresné
v porovnani s vysledky skuto€nych medicinskych analyz. Presné urCenie biometrickych
charakteristik méze urCit’ iba lékar pomocou medicinskych metod.

— Udrzujte batérie a vahu mimo dosahu deti a nesvojpravnych oséb. Osoba, ktora prehltne
batérie, musi okamzite vyhladat lekarsku pomoc.

— Nepouzivajte v priebehu tehotenstva, pri dialyzacnej lieCbe a pri opuchoch.

— Pripadné texty v cudzom jazyku a obrazky uvedené na obaloch, alebo vyrobku, su prelozené
a vysvetlené na konci tejto jazykovej mutacie.

— Vyrobca nezodpoveda za Skody spésobené nespravnym pouzivanim spotrebica (napr.
poskodeniu povrchu plochy) a nie je povinny poskytnut’ zaruku na spotrebic v pripade
nedodrzania zhora uvedenych bezpecnostnych upozorneni.

POPIS OVLADACICH PRVKOV
P1. Jednotka vahy

P2. Displej P6

P2

P6
P3. Sklenena plocha

P4. Merné elektrody P7

P5. Tlacidlo SET - zapnuti
a nastavovanie

P6. Tlagidia UP [IY P3
a DOWN [§g - tlacidla
pre vyber

P4

P7. Tlacidlo pre nastavovanie

KG/LB/ST
P1

ZOBRAZOVANE UDAJE NA DISPLE
PO - P9 Cislo pamate
®

v MUZ

@

! ZENA
FAT namerana hodnota tuku (%)
TBW namerana hodnota vody (%)
MUS namerana hodnota svalov (%)
BONE hmotnost kosti (%)

SPECIFIKACIA
Rozsah merania 2,5 kg az 150 kg / st: 0,394 az 23:6 / 5,512 az 330,7 Ib
Merné rozdelenie pri merani hmotnosti: 0,1 kg, 0,2 Ib, 1/4 st
Merné rozdelenie pri merani vody: 0,1 %
Merné rozdelenie pri merani tuku: 0,1 %
Rozsah veku meranej osoby: 10 - 85 let
Jednoty vysky: cm / ft-in
Rozsah vysky osob: 75 - 225 cm
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Pamat pre 10 osbb
Doporucené prevadzkova teplota okolia: 0 - 40 °C /32 - 104 °F
Relativna vihkost: <85%

Volba jednotiek: kilogramy (kg), stouny (st), libry (Ib)

NEZ ZACNETE

Odstrante vSetok obalovy material a vyberte vahu. Z vahy odstrante vSetky pripadné adhézne
félie, nalepky alebo papier. Otvorte kryt batérie na spodnej strane vahy, viozte batérie (pozor na
spravnu polaritu) a opacnym spésobom kryt uzavrite. Umiestnite vahu na rovny, pevny a suchy
povrch. Vahu zapnite kliknutim nohy na vaziacu plochu a skontrolujte jednotku hmotnosti, ktora
sa zobrazila na displeji (kg). Pokial chcete nastavit jednotku st alebo Ib, na spodnej strane vahy
ju nastavte prepinacom kg < Ib < st (st:lb) (pripadne jednotky vySky ecm < FT; In). Potom vahu
umiestnite na pevny a rovny povrch.

MERANIE TELESNEJ HMOTNOSTI

Preco je délezita vedomost’ o Vasej hmotnosti?

Nadvaha alebo podvaha je dolezitym indikatorom Vaseho zdravia. Nadvaha moéze zvysit' riziko
niektorych foriem rakoviny, srdcovych chordb, cukrovky, mftvice, vysokého krvného tlaku,
artritidy, choroby zICnika, apney a dalSich. Podvaha so sebou nesie rizika ako su znizena
imunita organizmu, osteoporoza, u Zien hrozi vynechanie menstruacie, Co spésobuje neplodnost,
atd. Obézni ludia, ktori chcu schudnut a velmi chudi fudia, ktori chcu pribrat, by mali spésob
lieCby a diéty konzultovat’ so svojim oSetrujucim lekarom alebo vyzivovym Specialistom.

Preco je dolezité vediet, aki mate hodnotu tuku v tele a vody v organizme?

Obezita (pritomnost nadmerného mnozstva telesného tuku) je znamym rizikom pre zdravie
Cloveka, ktoré je tesne prepojené s vaznymi chorobami ako je vysoky krvny tlak, choroby srdca,
cukrovka, osteoartritida a niektoré formy rakoviny. Existuju aj iné, menej Casté symptémy ako
je doCasné zastavenie dychania poCas spanku a ospalost po€as dna, ktoré méze zapricifiovat
obezita. Analyza percentualneho pomeru telesného tuku alebo vasej telesnej kompozicie je
ucinnym spdsobom stanovenia urovne vasho zdravia. Obsah vody v organizme je ukazovatelom
dobrého zdravia. Ak sa hmotnost nemeni a hodnota% TBW (celkového obsahu vody

v organizme) rastie, znamena to, Ze svalova hmota v tele narasta (€o je pre zdravie dobré).

Ak hodnota% TBW klesa, znamena to ubytok svalovej hmoty v tele a narast mnoZzstva tuku,
pripadne to indikuje nespravne vyvazenie vody v organizme alebo niektoré mozné choroby
spojené s nedostatkom vody v organizme. VSeobecne plati, ¢im viac ma Clovek svalovej hmoty,
tym vySSi je obsah vody v tele.

Pre analyzu tuku je délezité:

— Pockat cca 15 minut potom Co vstanete z postele, pretoze voda v nasom tele méze byt
nerovnomerne rozlozena.

— Oddychnut si niekolko hodin (cca 6 — 8) po neobvyklej vy€erpavajucej aktivite.

Analyza tuku neposkytne uzitocné informacie detom pod 10 rokov a dospelym nad 85 rokov;
osobam s horuckou; po absolvovani dialyzy; osobam so symptomami osteoporozy alebo
osobam, ktoré uzivaju kardiovaskularne lieky; tehotnym Zenam; Sportovcom, ktori maju vela
svalovej hmoty; pretoze ich vysledky mozu byt skreslené.

Ako vaha funguje

Monitor tuku vyuziva metddu analyzy telesnej kompozicie, BIA (skratka pre bioelektricku
impedanénu analyzu). BIA meria odpor, ktory je priamo umerny s tukom v tele, pri prietoku
slabého a neSkodného elektrického prudu. Zdrojové elektrody vpustaju prad na jednej strane
a detekéné elektrody zachytavaju tento prud na druhej strane.
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Do softvérového programu pre analyzu sa nasledne vlozia data zo zariadenia BIA, ako
pohlavie, vek a vySka. Hmotnost' a telesny tuk sa vypocitaju automaticky.

Percento tuku a vody v tele, ktoré sa zobrazi na displeji, vyhladate v jednom z rozmedzi
uvedenom v Referencnej tabulke a tym zistite, do ktorej skupiny spadate. Presnost’ vahy zavisi
od niekolkych zakaznikovych premennych. Odporu¢ame, aby ste si vytvorili

Z vazenia rutinu, vzdy sa vazte v priblizne rovnaky denny €as a za rovnakych podmienok.

/ Dolezité poznamky: \
1) Tato vaha vyzaduje, aby ste sa vazili bosi, z dbvodu spravnej vodivosti pocas
analyzy telesného tuku.
2) Vahu neumiestnujte na nerovny povrch alebo povrch zakryty kobercom.
3) Funkciu analyzy tuku na tejto vahe nepouzivajte, ak pouzivate niektoré
z nasledujucich zariadeni: kardiostimulator, elektrokardiograf a / alebo iné zdravotné
zariadenie implantované do tela alebo pouzivané ako podpora.
4) Nadmerna konzumacia tekutin a potravin, cvi¢enie, zdravotné podmienky, uzivané lieky,
\ Zensky mensStruacny cyklus a pod, maju vplyv na vysledky analyzy. /

NAVOD NA OBSLUHU

Vas$a vaha je jemné elektronické zariadenie. Jednou z veci, ktoré sa najzlozitejSie vazia, je
ludské telo, pretoze je stale v pohybe. Ak chcete dosiahnut spolahlivé vysledky, vzdy sa

snazte stupit’ celymi chodidlami na rovnaké miesto na vahe a stojte nehybne. Ak je to mozné,
vazte sa poCas dfia v rovnaky €as (najlepsSie rano) a idealne tiez na rovnakom mieste, aby

sa dosiahli porovnatelné vysledky. Pamatajte, ze nadbytoCné obleCenie moze zvysit vasu
hmotnost rovnako ako jedlo a pitie pred vazenim. Kratkodobé kolisanie hmotnosti je vSeobecne
prisudzované ubytku (strate) tekutin.

Vymena batérii

Otvorte kryt batérii na spodnej strane vahy. Vlozte batérie (pozor na spravnu polaritu) a kryt
uzavrite. Pre tento pristroj pouzivajte typ AAA batérii (2 ks). Pokial pristroj nepouzivate dihSiu
dobu, vyberte z neho batérie!

Poznamka
Nepouzivajte rozdielne typy batérii. Nepouzivajte spolu ani pouzité a nové batérie.

A) Méd bezného vazenie
Vahu mézete pouzivat len pre meranie hmotnosti. Ide o zakladny rezim a nebude prevadzana
analyza ostatnych hodnét.

Vahu zapnite postavenim na vaziacu plochu. Po chvili odvazena hmotnost' zablika a zostane
eSte niekolko sekund zobrazena na displeji. Potom sa vaha automaticky vypne.

B) Méd vazenie a celkovej telesnej analyzy

Nastavenie (zmena) osobnych udajov pre analyzu telesného tuku a vody v organizme
Pred samotnou prvou analyzou treba zadat’ osobné udaje (pohlavie, vySku a vek), ktoré sa ulozi
do pamate. Vo vahe je mozné ulozit udaje 10 oséb.

Vstupné udaje mézu byt nastavené a priebezne menené v nasledujucom rozsahu:
Pamat’ Pohlavie Vyska Vek
0-9 muz / zena 75—-225cm 10 -85
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1. Stlacte tlacidlo SET. Na displeji za¢ne blikat' Cislo pamate (napr. 1).

2. Tlac¢idlom a alebo w zvolte €islo pamate, do ktorej chcete uloZit udaje pre osobu, ktora sa
bude vazit.
Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

3. Tlacidlom a alebo w nastavte svoje pohlavie:
w muz/Zena x
Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

4. Tlac¢idlom a alebo w nastavte svoj vek (Age).
Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

5. TlaCidlom a alebo w nastavte svoju vySku (pripadne zmerite jednotky cm < FT; In).
Potvrdte stlacenim tlacidla SET.

Teraz su vSetky osobné udaje ulozené (zmenené). Pockajte zobrazenie 0,0. Postavte sa na
vahu a vyCkajte zobrazenie vysledkov.

Po niekolkych sekundach sa za¢nu zobrazovat’

1. — Hmotnost v nastavenych jednotkach

2. — Obsah telesného tuku v % (FAT) + ukazovatel vyslednej analyzy (- o + ++)
3. — Obsah vody v tele v % (TBW)

4. — Obsah svalovej hmoty v % (MUS)

5. — Obsah hmotnosti kosti v % (BONE)

Vysledky sa budu postupne zobrazovat’ a po 3 zopakovani sa vaha automaticky vypne.

Upozornenie
Pri merani nesmie byt kontakt medzi chodidlami, lytkami ani stehnami. V opa¢nom pripade
nemusi byt meranie presné.

Pre opakovanu analyzu telesnych charakteristik (po ulozeni vstupnych hodnét prislusnej osoby
do pamate — napr. 1), postupujte nasledovne:

1) Stlacte a pridrzte SET (ak ste vahu pouzivali v méde bezného vazenie), alebo vahu zapnite
stlaenim SET.

2) Tlac¢idlom a nebo w zvolte Cislo pamate, v ktorej je uloZzené Vase nastavenie.

3) Po zvoleni prislusného Cisla pamate ni¢ nestlacajte (pockajte zobrazenie 0,0).
Postavte sa na vahu a VaSa vaha a telesné charakteristiky sa zacnu analyzovat.

Tabulka mnozstva telesného tuku v tele

Zena Muz
Vek Tlevspe);;uk Voda v tele Telsstz?/etuk Voda v tele
4,0-20,5 66,0 - 54,7 4,0-155 66,0 - 58,1 podvaha
<= 30 20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 - 20,0 58,0 - 55,0 normalna
25,1-30,5 51,56-47,8 20,1-24,5 54,9-51,9 nadvaha
30,6 - 50,0 47,7 -34,4 24,6 - 50,0 51,8-344 obezita
4,0-25,0 66,0 - 51,6 4,0-19,5 66,0 - 55,4 podvaha
> =30 25,1 -30,0 51,5-48,1 19,6 - 24,0 55,3-52,3 normalna
30,1-35,0 48,0 - 44,7 24,1 -28,5 52,2-49,2 nadvaha
35,1-50,0 44,6 - 34,4 28,6 - 50,0 49,1-344 obezita
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Ukazovatel podvahy (na vahe): -
Ukazovatel normalnej vahy (na vahe): o
Ukazovatel nadvahy (na vahe): +
Ukazovatel obezity (na vahe): ++

Z dévodu prirodzenych odliSnosti medzi Fud’'mi sluzi tato tabulka len pre informacéné ucely.

Vysledky merani vahy kosti a svalovej proporcie su iba orientaéné. Priemerny pomer
svalovej hmoty u zdravého muza je priblizne > 40 %, u Zeny > 30 %. Vaha kosti sa pohybuje

v zavislosti na mnohych relevantnych faktoroch. Ak nameriate abnormalne hodnoty, konzultujte
to so svojim oSetrujucim lekarom.

Poznamka
Véaha sa automaticky vypne, ak sa na fu nepostavite do cca 20 sekund po zobrazeni ,0.0°.

CHYBOVE HLASENIE A JEHO SYMBOLY

Zobrazené symboly Vyznam

Lo Batéria je vybita
Err Velmi nizke / vysoké % tuku
EEEE Namerana vaha je vySSia, nez maximalna povolena hodnota vahy.

RIESENIE MOZNYCH PROBLEMOV

Ak mate s vahou problémy:

— Skontrolujte, i su spravne vloZené batérie.

— Skontrolujte, Ci ste spravne zvolili jednotku hmotnosti.

— Skontrolujte, ¢i je vaha na rovnej ploche a nedotyka sa steny.

— Ak sa po klepnuti na vahu, ked ju chcete zapnut, na displeji neobjavi vobec ni¢ alebo len ,Lo",
vymente batériu.

— Ak sa na displeji objavi ,EEEE®, vaha bola pretazena.

— Pokial sa na displeji objavia nezvyCajné znaky, vyberte a znovu vlozte batériu.

— Ak sa prejavuju symptdémy, akymi su napriklad zobrazenia chybnych alebo nestalych udajov,
premiestnite vahu z dosahu rusivého zdroja alebo zaistite vypnutie tohto zdroja poCas vazenia.

SKLADOVANIE

Po pouziti vahu uloZte vo vodorovnej polohe (nie zvislo), mimo dosah deti a nesvojpravnych oséb.

UDRZBA
Nepouzivajte drsné a agresivne Cistiace prostriedky (napr. ostré predmety, riedidla alebo

iné rozpust'adla). Desku vahy vydcistite vihkou makkou handri¢kou. Dbajte na to, aby sa do
vnutornych Casti nedostala voda.

TECHNICKA SPECIFIKACIE

» Elektronicka sklenena osobna vaha s analyzou telesného tuku, tekutin, svalovej hmoty,
hmotnosti kosti
* Meranie telesného tuku a tekutin s pouzitim 5 parametrov - vyska, vaha, vek, pohlavie
a biologicky odpor
» Pouzitie 5 parametrov pre meranie tuku v tele - vysSka, vaha, vek, pohlavie a biologicky odpor
+ Automatické vypnutie za 20 sec.; automatické vynulovanie
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* Indikator pretazenia; indikator slabej batérie

* Prevadzka na batérie 2 x AAA (sucast balenia)
* Rozmery: 30,5 x 30,5 x 2 cm; hmotnost: 2 kg

» Trieda ochrany: Ill, Certifikacia CE

Zmena technickej Specifikacie a obsahu pripadného prislusenstvo podla modelu vyrobku
je vyhradena vyrobcom. Uvedeny obrazok je iba ilustracny.

Informacie o ochrane zivotného prostredia

Urobili sme to najlepSie pre znizenie mnozstva obalov a zaistili sme ich jednoduché rozdelenie na
3 materialy: lepenka, papierova drt’ a roztiahnuty polyetylén. Tento pristroj obsahuje materiali, ktoré
md&zu byt po demontazi Specializovanou spolo¢nostou recyklované. Dodrzujte prosim miestne
nariadenia tykajuce sa nakladania s baliacimi materialmi, vybitymi batériami a starym zariadenim.

Likvidacia starého elektrozariadenia a pouzitych batérii a akumulatorov

Tento symbol na vyrobku, jeho prisluSenstve alebo na jeho obale oznacuje, ze

s vyrobkom nesmie byt nakladané ako s domacim odpadom. Po skonceni

Zivotnosti odovzdajte prosim vyrobok alebo batériu (ak je prilozena) v prislusnom

mieste spatného odberu, kde bude vykonana recyklacia tohto elektrozariadenia

a batérii. V Eurdpskej unii a v ostatnych eurépskych krajinach existuju miesta

B  spitncho odberu odsluzeného elektrozariadenia. Tym, Ze zaistite spravnu

likvidaciu vyrobku, mézete predist moznym negativnym nasledkom pre Zivotné
prostredie a ludské zdravie, ktoré sa mdze v opacnom pripade prejavit ako ddsledok nespravnej
manipulacie s tymto vyrobkom alebo batériou, alebo akumulatorom. Recyklacia materialov
prispieva k ochrane prirodnych zdrojov. Z tohto dévodu prosim nevyhadzujte odsluzené
elektrozariadenie a batérie / akumulatory do domového odpadu. Informacie o tom, kde je mozné
odsluzené elektrozariadenie zadarmo odlozit, ziskate u vasho predajcu, na obecnom urade
alebo na webe www.envidom.sk. Informacie o tom, kde mézete bezplatne odovzdat pouzité
batérie alebo akumulatory, ziskate aj u vasho predajcu, na obecnom urade a na webe www.
sewa.sk. Dovozca zariadenia je registrovany u kolektivneho systému ENVIDOM (pre recyklaciu
elektrozariadeni) au kolektivneho systéemu SEWA, a.s. (pre recyklaciu batérii a akumulatorov).

HOUSEHOLD USE ONLY — Len na pouzitie vdomacnosti. DO NOT IMMERSE IN WATER OR
OTHER LIQUIDS — Neponarat do vody alebo inych tekutin.
% TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY
% FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOTATOY.

NebezpecCenstvo udusenia. Nepouzivajte toto vrecusko v koliskach, postielkach, kocikoch alebo
detskych ohradkach. PE vrecko odkladajte mimo dosahu deti. Vrecko nie je na hranie.

VAZI IHNED: na vahu sa staéi postavit' - automaticky déjde k zapnutiu
a zvazeniu

Upozornénie: Na mokrom povrchu nebezpecenstvo uklznutia!

A UPOZORNENI
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Szanowny kliencie, dziekujemy Ci za zakup naszego produktu. Przed wprowadzeniem
tego urzadzenia do eksploatacji bardzo uwaznie przeczytaj Instrukcje obstugi i wraz z kartg
gwarancyjng, paragonem fiskalnym (asygnatg) i wedtug mozliwosci takze z opakowaniem

i wewnetrzng zawartoscig opakowania dobrze schowaj.

OGOLNE ZASADY DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA N\
— Wskazdéwki podane w instrukcji nalezy uwazac za czes¢ urzadzenia i przekazac jakiemukolwiek
dalszemu uzytkownikowi urzgdzenia.

- Nigdy nie uzywaj urzgdzenia, jesli nie dziata prawidtowo, jesli upadto na
ziemie i ulegto zniszczeniu lub wpadto do wody. W takich przypadkach
nalezy zaniesS¢ urzgdzenie do profesjonalnego serwisu w celu
przetestowania jego bezpieczenstwa i prawidtowego dziatania.

— Z urzadzenia mogg korzystac dzieci powyzej 8 roku zycia, oraz osoby
z ograniczonymi zdolnosciami fi zycznymi lub umystowymi, a takze
nieposiadajgce wiedzy lub doswiadczenia w uzytkowaniu tego typu
urzgdzen pod warunkiem, ze bedg one nadzorowane lub zostang
poinstruowane na temat bezpiecznego korzystania z tego urzgdzenia
oraz zagrozen wigzacych sie z jego uzywaniem. Bawienie sie
urzgdzeniem jest zabronione dzieciom. Czyszczenie i konserwacja bez

nadzoru dorostych jest dzieciom zabroniona.

— Urzadzenie jest przeznaczone do uzytku w gospodarstwach domowych i podobnych
celach! Urzadzenie nie jest przeznaczone do zastosowania w medycynie i obiektach
komercyjnych!

— Urzadzenie nie jest przeznaczone do uzywania przez osoby (dzieci), ktdrych psychiczne,
fizyczne lub mentalne zdolno$ci sg niedostateczne.

— Zalecamy: Nie nalezy wchodzi¢ na wage mokrymi stopami lub na mokra powierzchnie
wagi, w przeciwnym razie istnieje niebezpieczenstwo poslizgniecia sie!

— Wagi nie wolno zanurzaé¢ w wodzie (nawet czesciowo)!

— Jezeli waga byta przechowywana w niskich temperaturach, najpierw nalezy jg zaaklimatyzowac.

— Wage nalezy uzywacé tylko w pozycji poziomej w miejscach, gdzie nie istnieje ryzyko
przewrocenia, z dala od Zrodet ciepta (np. piec, kominek, grzejniki), zrodet wilgoci powietrza
(np. sauna, tazienka, basen) oraz urzadzen z silnym polem elektromagnetycznym
(np. kuchenka mikrofalowa, radio, telefon komérkowy).

— Wage osobowg nalezy chroni¢ przed kurzem, chemikaliami, nadmierng wilgocig, srodkami
toaletowymi, ciektymi kosmetykami, duzymi zmianami temperatury i nie nalezy narazac
na bezposrednie dziatanie promieni stonecznych.

— Wagi nie nalezy umieszczac¢ na nieréwnej powierzchni lub na powierzchni pokrytej dywanem.
Niestabilna lub miekka podktadka pod wagg moze mie¢ negatywny wptyw na doktadnos¢ wazenia.

— Nie nalezy stawa¢ na krawedzi wagi! Grozi niebezpieczenstwo jej przechylenia i ryzyko obrazen.

— Nie nalezy przecigzac urzgdzenia wagg wiekszg niz maksymalna nosnosc¢! Zapobiegnie
to uszkodzeniu urzgdzenia.

— Funkgcji analizy ttuszczu nie nalezy uzywac w przypadku uzywania nastepujgcych urzadzen:
rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzgdzen medycznych wszczepionych do
organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

— Podczas manipulowania z wagg nalezy postepowac starannie, aby unikngé¢ obrazen ciata lub
uszkodzenia urzgdzenia.

— Z wagg nalezy obchodzi¢ sie ostroznie. Nie nalezy jej rzucac ani po niej skakac.

Waga jest trwata, ale zte obchodzenie sie moze zniszczy¢ elektroniczne sensory.

— Wagi nie nalezy demontowac lub wyjmowac czesci.

— Podczas przechowywania nie nalezy umieszcza¢ zadnych przedmiotéw na powierzchni wagi,
moze ulec uszkodzeniu.
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— Jesli waga nie bedzie dtugo uzywana, nalezy wyja¢ baterie.

— Jesli bateria wycieka, nalezy jg natychmiast wymieni¢, w przeciwnym razie moze
to spowodowac uszkodzenie wagi.

— Wytadowang baterie nalezy w odpowiedni sposob zlikwidowac.

— Nie wolno wkfada¢ nowych i starych baterii razem.

— Nie nalezy uzywa¢ akumulatorkéw dotadowujgcych.

— Nigdy nie nalezy uzywaé urzgdzenia do innych celéw niz do ktérych jest przeznaczone, oraz
opisane w niniejszej instrukcji!

— Nalezy pamietac, ze dane pokazane na wadze sg tylko przyblizone i niedokfadne
w poréwnaniu z wynikami rzeczywistej analizy medycznej. Doktadne okreslenie cech
biometrycznych moze jedynie ustali¢ lekarz uzywajgc metod medycznych.

— Baterie i wage nalezy przechowywac w miejscu niedostepnym dla dzieci i oséb
niekompetentnych. Osoba, ktéra potknie baterie, musi natychmiast skontaktowac sie z lekarzem.

— Nie nalezy uzywac w okresie cigzy.

— Wszystkie teksty w innych jezykach, a takze obrazki na opakowaniu lub produkcie
sg przettumaczone i wyjasnione na koncu odpowiedniej mutacji jezykowe;.

— Producent nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody spowodowane przez niewtasciwe
traktowanie urzgdzenia (np. rozbicie ptyty itp.) i nie jest odpowiedzialny za gwarancje na
urzgdzenie w przypadku nie przestrzegania wyzej przedstawionych ostrzezen bezpieczenstwa.

OPIS ELEMENTOW STERUJACYCH
P1. Jednostka wagi

P2. Displej PG

P2

P6

P3. Szklana powierzchnia

P4. Elektrody mierzgce P7

PS5. Przycisk SET
- wkgczenie i ustawianie

P6. Przycisk UP [Ty P3
i DOWN K4 - przycisk
wyboru

P4

P7. Przycisk ustawianie

KG/LB /ST
P1

WYSWIETLANE DANYCH NA DISPLEJU

PO - P9 numer pamieci
o

' MEZCZYZNA
@

! KOBIETA

FAT zawartosc ttuszczu (%)

TBW zawartos¢ wody (%)

MUS stan miesni (%)

BONE waga ciata (%)

PL-17



SPECYFIKACJA

Zakres pomiaru 2,5 kg az 150 kg / st: 0,394 — 23:6 / 5,512 — 330,7 Ib
Doktadnos¢ pomiaru wagi ciata: 0,1 kg, 0,2 Ib, 1/4 st

Doktadnos¢ pomiaru wody: 0,1 %

Doktadnos¢ pomiaru ttuszczu: 0,1 %

Przedziat wieku mierzonej osoby: 10 — 85 lat

Jednostki wysokosci: cm / ft-in

Przedziat wysokosci: 75 — 225 cm

Pamie¢ 10 oséb

Zalecane srodowisko pracy: Temperatura 0 —40 °C/ 32 — 104 °F
Wzgledna wilgotnosc¢: <85%

Wybor trybow wazenia: kilogramy (kg) stones (st) funty

ZANIM ZACZNIESZ

Nalezy usung¢ wszystkie opakowania i wyjg¢ wage. Z urzgdzenia usungc wszystkie folie
przyczepne, naklejki lub papier. Nastepnie otworzy¢ pokrywe baterii w dolnej czesci wagi

i wtozy¢ baterie zgodnie z polaryzacjg i zamkng¢ pokrywe. Umiesci¢ urzgdzenie na ptaskiej i
suchej powierzchni. Wage wigcza sie, dotykajgc nogg powierzchni wazgcej, potrzeba sprawdzi¢
jednostke masy, ktéra jest wyswietlana na ekranie (kg). Jesli chcesz ustawi¢ jednostke st/lb, na
dolnej czesci wagi mozesz przetgczy¢ przetgcznikiem kg <« lb < st (st:lb) (lub cm < FT;ln).
Nastepnie wage nalezy umiesci¢ na twardej, ptaskiej powierzchni.

POMIAR WAGI CIALA

Dlaczego jest wazne zna¢ swojg wage?

Nadwaga lub niedowaga jest waznym wskaznikiem zdrowia. Nadwaga zwieksza ryzyko
niektorych form choroby nowotworowej, chordb serca, cukrzycy, udaru mézgu, wysokiego
cisnienia krwi, artretyzmu, choréb pecherzyka zétciowego, bezdechu sennego i innych.
Niedowaga pocigga za sobg zagrozenia, takie jak zmniejszenie odpornosci organizmu

i osteoporozy u kobiet grozi ryzyko utraty miesigczki, co powoduje nieptodnosc, itd.
Osoby otyte, ktére chcg schudngc¢ i osoby bardzo szczupte, ktére chcg przyty¢, powinny
konsultowac sposéb terapii i diete ze swoim lekarzem lub specjalistg ds. zywienia.

Dlaczego wazne jest wiedzie¢ jaka jest wartos¢ tkanki ttuszczowej i wody w organizmie?
Otytos¢ (nadmierna ilos¢ tkanki ttuszczowej) jest znanym zagrozeniem dla zdrowia cztowieka,
jest scisle zwigzana z powaznymi chorobami, takimi jak nadcisnienie tetnicze, choroby serca,
cukrzyca, choroba zwyrodnieniowa stawdw i niektére postacie nowotworow. Istniejg inne,
rzadsze objawy, takie jak bezdech podczas snu i senno$¢ w ciggu dnia, czego przyczyng moze
by¢ otytos¢. Analiza procentowa stosunku tkanki ttuszczowej lub sktadu ciata jest skutecznym
sposobem okreslenia poziomu zdrowia. Zawarto$¢ wody w organizmie jest wskaznikiem
dobrego stanu zdrowia. Jesli waga nie zmienia sie i wartos¢ % TBW (catkowita zawarto$¢ wody
w organizmie) wzrasta, oznacza to, ze nastepuje wzrost tkanki miesniowej w ciele, (co jest
dobre dla zdrowia). Jesli wartos¢ % TBW maleje, oznacza to utrate masy miesniowej i wzrost
tkanki ttuszczowej lub oznacza niewtasciwy bilans wodny w organizmie lub niektére z mozliwych
choréb zwigzanych z niedoborem wody w organizmie. Generalnie, im wiecej masy miesniowej,
tym wyzsza zawartos¢ wody w organizmie.

Do analizy tluszczu jest wazne:

— odczekac okoto 15 minut po wstaniu z tézka, poniewaz woda w naszym organizmie moze by¢
roztozona.

— odpoczac przez kilka godzin (ok. 6—8) po niezwykie wyczerpujgcej aktywnosci.
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Analiza ttuszczu nie zawiera przydatnych informacji dla dzieci ponizej 10 roku zycia

i dorostych powyzej 85 lat; dla oséb z gorgczkg i po zakonczeniu dializy, oséb z objawami
osteoporozy lub oséb, ktére uzywajg lekdw nasercowych, kobiet ciezarnych, sportowcow, ktérzy
majg wiele miesni, poniewaz ich wyniki mogg by¢ znieksztatcone.

Jak dziala waga

W monitorze zastosowano skuteczng metode analizy sktadu ciata, BIA (skrét od impedancii
bioelektrycznej). BIA mierzy opér, ktory jest wprost proporcjonalny do zawartosci ttuszczu

W organizmie, przy przeptywie stabego i nieszkodliwego pradu elektrycznego. Elektrody
wpuszczajg prad z jednej strony a elektrody wykrywania chwytajg ten prad na drugiej stronie.
Do programu do analizy nastepnie sg wstawione dane z urzgdzenia BIA, takie jak pte¢, wiek

i wysokos¢. Waga i tkanka tluszczowa obliczana jest automatycznie. Procentowa zawartosc
ttuszczu i wody w organizmie, ktére pojawiajg sie na ekranie mozna wyszukaé¢ w jednym

z zakresow wymienionych w Tabelce referencyjnej i w ten sposéb mozesz dowiedzie¢ sig, do
ktérej grupy nalezysz. Doktadnos¢ wagi zalezy od kilku zmiennych. Zalecamy z wazenia zrobi¢
rutyne, zawsze uzywaj wagi o tej samej porze dnia i w tych samych warunkach.

/ Wazne uwagi: \

1) Wazne jest wazyc sie boso ze wzgledu na prawidiowe przewodzenie w trakcie
przeprowadzania analizy tkanki ttuszczowej.

2) Nie nalezy umieszcza¢ wagi na nierdwnej powierzchni lub powierzchni pokrytej dywanem.

3) Funkgcji analizy ttuszczu na wadze nie nalezy uzywaé w przypadku korzystania
z nastepujgcych urzadzen: rozrusznik serca, elektrokardiograf i / lub innych urzadzen
medycznych wszczepionych do organizmu lub stosowanych jako wsparcie.

4) Nadmierne picie, jedzenie, ¢wiczenia, problemy zdrowotne, leki, cykl miesigczkowy itp.

\ mogg wptyngc¢ na wyniki analizy. /

INSTRUKCJA OBSLUGI

Twoja waga to delikatny sprzet elektroniczny. Jedng z rzeczy ktére wazy sie najtrudniej jest
ludzkie ciato, poniewaz jest ciggle w ruchu. Jesli chcesz osiggng¢ wiarygodne wyniki, zawsze
staraj sie stang¢ catymi stopami na to samo miejsce i stoj w bezruchu. Jesli jest to mozliwe,
nalezy wazyc sie w ciggu dnia w tym samym czasie (najlepiej rano), najlepiej rowniez na tym
samym miejscu, w celu uzyskania porownywalnych wynikéw. Pamietaj, ze ubranie moze
zwiekszyC wage, a takze jedzenie i picie przed wazeniem. Krétkoterminowe wahania wagi sg na
0got przypisywane utracie ptynow.

Wymiana baterii

Otworzy¢ komore baterii na tylnej stronie wagi. Wt6z baterie zgodnie z polaryzacjg i zamknij
pokrywe. Dla tego typu urzadzenia nalezy stosowac baterie AAA (2 szt.). Gdy urzadzenie nie
jest uzywane przez diuzszy czas, nalezy wyjgc baterie!

Uwaga
Nie nalezy uzywac roznych typow baterii. Nie uzywac¢ razem uzywanych i nowych baterii.

A) Wazenie
Wagi mozesz uzywac tylko do mierzenia ciezaru ciata. Chodzi o podstawowy tryb, analiza
pozostatych wartosci nie bedzie wykonana.

Wage wigcza sie przez staniecie na powierzchnie wazenia. Po zwazeniu zwazona wartos¢
zamiga i wartosc zostanie przez kilka sekund wyswietlona na wyswietlaczu. Nastepnie waga
zostanie automatycznie wytaczona.
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B) Tryb wazenia i catkowita analiza ciala

Ustawienie (zmiana) danych do analizy tkanki ttuszczowej i wody w organizmie
Przed pierwszg analizg konieczne jest wprowadzenie danych osobowych (pteé, wysokosc¢
i wiek), ktére sg zapisane do pamieci. Waga moze przechowywac dane 10 oséb.

Bemeneti adatokat lehet beallitani és utana valtoztatni a kovetkez6 tartomanyban:

Pamieé¢ Pteé¢ Wysokosé Wiek

0-9 Mezczyzna / Kobieta 75—-225cm 10 -85

1. Nacisnij przycisk SET. Na wyswietlaczu bedzie miga¢ numer pamieci (np. 1).
2. Przyciskiem a lub v wybierz numer pamieci, w ktérej chcesz zapisa¢ dane osoby, ktéra
bedzie wazona.
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.
3. Przyciskiem A |ub v ustaw swojg ptec:
w mezczyzna / kobieta g
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.
4. Przyciskiem a lub vy ustaw swoj wiek (Age).
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.
5. Przyciskiem a lub v ustaw swojg wysokos$¢ (mozesz zmieni¢ cm < FT;In).
Potwierdz naciskajgc przycisk SET.

Teraz wszystkie dane osobowe sg utozone (zmienione). Poczekaé az zostanie wyswietlone 0,0.
Stan na wadze i czekac¢ zodbrazeni wynikow.

Po kilku sekundach zostang wyswietlone nastepujgce informacje:

1. —Waga w wybranych jednostkach

2. — llos¢ tkanki ttuszczowej w % (FAT) + pasek analizy (- o + ++)
3. — llos¢ wody w ciele w % (TBW)

4. — llos¢ miesni w % (MUS)

5. — Zawarto$¢ masy kostnej w % (BONE)

Wyniki zostang wys$wietlone stopniowo i po 3 powtdrzeniu waga zostanie wytgczona
automatycznie.

Ostrzezenie
Stopy, tydki i uda nie mogg sie dotyka¢ podczas pomiaru. W przeciwnym razie
pomiar moze by¢ niedokfadny.

Do powtdrnej analizy cech fizycznych (po utozeniu wartosci wejsciowych osoby do pamieci —

na przyktad 1), wykonaj nastepujgce czynnosci:

1) Nacisngc¢ i przytrzymaé SET (jesli waga byta uzywana w normalnym trybie wazenia) lub
wigczy¢ wage naciskajgc SET.

2) Nacisnij przycisk a lub v wybierz numer pamieci, w ktérej sg utozone Twoje ustawienia

3) Po wybraniu numeru pamieci nic nie naciskaj (poczekac az zostanie wyswietlone 0,0).
Stan na wadze, masa ciata oraz cechy fizyczne zostang przeanalizowane.
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Kobieta Mezczyzna
Wiek Zawartos¢ Zawartos¢ Zawartos¢ Zawartos¢

ttluszczu w wody w ttluszczu w wody w
organizmie organizmie organizmie organizmie
4,0-20,5 66,0 - 54,7 4,0-15,5 66,0 - 58,1 Niedowaga

<= 30 20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 - 20,0 58,0 - 55,0 Waga w normie
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9 - 51,9 Nadwaga
30,6 - 50,0 47,7 - 34,4 24,6 - 50,0 51,8-34,4 Otytosc¢
4,0-25,0 66,0 - 51,6 4,0-19,5 66,0 - 55,4 Niedowaga

> = 30 25,1-30,0 51,5 -48,1 19,6 - 24,0 55,3 -52,3 Waga w normie
30,1-35,0 48,0 - 44,7 24,1 -28,5 52,2 - 49,2 Nadwaga
35,1-50,0 44,6 - 34,4 28,6 - 50,0 49,1-34,4 Otytos¢

Wskaznik niedowagi (na wadze): -
Wskaznik normalnej wagi (na wadze): o
Wskaznik nadwagi (na wadze): +
Wskaznik otytosci (na wadze): ++

Z powodu naturalnych réznic miedzy ludzmi tabela ma wytacznie charakter informacyjny.
Wyniki pomiaréw masy kosci i proporcji miesni sa jedynie orientacyjne. Sredni stosunek
masy miesniowej u zdrowego mezczyzny wynosi w przyblizeniu> 40%, u kobiet> 30%. Masa
kosci wynosi w zaleznosci od wielu istotnych czynnikow. Jesli zostang zmierzone wartosci
anormalne, nalezy zawsze skonsultowac sie z lekarzem praktycznym.

Uwaga
Waga wytacza sie automatycznie, jesli na nig nie staniesz do 20 sekund
po wyswietleniu ,0.0°

KOMUNIKATY O BLEDACH I ICH SYMBOLE

Wyswietlane symbole Znaczenie

Lo Bateria jest wyladowana
Err Bardzo niska / wysoka zawartosc¢ ttuszczu %
EEEE Zmigrzona waga jest wieksza niz maksymalna dopuszczalna
granica wagi.

ROZWIAZYWANIE PROBLEMOW

Jesli masz problemy z waga:

— Upewnij sie, ze bateria jest prawidtowo wtozona.

— Upewnij sie, czy jest wybrana odpowiednia jednostka masy.

— Upewnij sie, ze waga jest na ptaskiej powierzchni i nie dotyka sciany.

— Jesli chcesz wigczy¢ wage, a po kliknieciu na wage na wyswietlaczu nie wyswietla sie nic lub
tylko ,Lo“ nalezy wymienic baterie.

— Jesli na wyswietlaczu pojawi sie napis ,EEEE", waga zostata przecigzona.

— Nastepnie wage nalezy umiesci¢ na twarda, ptaskg powierzchnie.

— W przypadku wystgpienia objawow takich jak miganie na ekranie lub btedne wyswietlanie,
nalezy sprébowac przenies¢ wage w inne miejsce z zasiegu zrodta zaktocen lub wytgczyc
dane zrédto podczas uzywania wagi.
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PRZECHOWYWANIE

Po uzyciu wage nalezy potozy¢ w pozycji poziomej (nie pionowo) z dala od dzieci i osob
niekompetentnych.

KONSERWACJA

Nie nalezy uzywac szorstkich i agresywnych srodkéw czyszczgcych (np. ostrych przedmiotow,
rozcienczalnika ani innych rozpuszczalnikéw). Powierzchnie otrzyj miekkg i wilgotng
szmatka. Nalezy uwazaz¢, aby do wewnetrznej czesci nie dostata sie woda.

TECHNICKA SPECIFIKACE

» Elektroniczna szklana waga osobowa z analizg ttuszczu cielesnego, cieczy, masy miesniowe;j
i wagi kosci

* Inwersja wyswietlacza LCD

* 6 mm szkto hartowane bezpieczne

* Uzycie 5 parametréw dla mierzenia poziomu ttuszczu w ciele — wysokos$¢, waga, wiek, pte¢
i opor biologiczne

» Automatyczne wytgczenie po 20 sec.

* Automatyczne wyzerowanie

» Wskaznik przecigzenia

+ Indikator slabé baterie

» Eksploatacja na baterie 2 x AAA

* Rozmiary: 30,5 x 30,5 x 2 cm

+ Waga: 2 kg

+ Klasa ochrony: lll, Certyfikaty CE

Zmiana specyfikacji technicznych i akcesoriéow w zaleznosci od modelu produktu jest
zastrzezona przez producenta. Zdjecia stuzg wytacznie jako ilustracja.

Informacje o ochronie srodowiska naturalnego

Wykonalismy to najlepsze, aby obnizy¢ ilos¢ opakowan i stwierdziliSmy ich tatwe rozdzielenie
na 3 materiaty: tektura, masa papierowa i rozciggniety polietylen. Urzadzenie to zawiera
materiaty, ktére mogg by¢ po demontazu utylizowane wyspecjalizowang spétkg. Prosimy, aby
Panstwo dotrzymywali miejscowe przepisy dotyczgce obchodzenia sie z papierami pakowymi,
wytadowanymi bateriami i starymi urzgdzeniami.

Likwidacja zuzytego sprzetu elektrycznego / elektronicznego oraz utylizacja baterii
i akumulatorow

Ten symbol znajdujacy sie na produkcie, jego wyposazeniu lub opakowaniu
oznacza, ze z produktem nie mozna obchodzi¢ jak z odpadami domowymi. Kiedy
urzgdzenie lub bateria / akumulator bedg nadawaty sie do wyrzucenia prosimy,
aby Panstwo przewieZli ten produkt na odpowiednie miejsce zbiorcze, gdzie
zostanie przeprowadzona jego utylizacja. Na terenie Unii Europejskiej oraz
w innych europejskich krajach znajdujg sie miejsca zbiorki zuzytych urzgdzen
I elektrycznych i elektronicznych oraz baterii i akumulatorow. Dzigeki zapewnieniu
wtasciwej utylizacji produktéw moga Panstwo zapobiec mozliwym negatywnym
skutkom dla srodowiska naturalnego i ludzkiego zdrowia. Mogtyby one wystgpi¢ w wypadku
nieodpowiedniego postgpienia z odpadami elektronicznymi i elektrycznymi lub zuzytymi
bateriami i akumulatorami. Utylizacja materiatdw pomaga chronic¢ zrodta naturalne. Z tego
powodu, prosimy nie wyrzucac starych elektrycznych i elektronicznych urzgdzen oraz
akumulatorow i baterii razem z odpadami domowymi.
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Aby uzyskac wiecej informacji o sposobach utylizacji starych urzgdzen, nalezy skontaktowac sie
z wtadzami lokalnymi, przedsiebiorstwem zajmujgcym sie utylizacjg odpaddéw lub sklepem,
w ktérym zostat produkt kupiony.

HOUSEHOLD USE ONLY - Tylko do zastosowania w gospodarstwie domowym.
DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS - Nie zanurza¢ do wody lub

innych cieczy.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY
& FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOTATOY.
Niebezpieczenstwo uduszenia. Tego worka nie nalezy uzywac¢ w kotyskach, t6zeczkach,

wozkach lub kojcach dzieciecych. Torebke z PE potozy¢ w miejscu bedgcym poza zasiegiem
dzieci. Torebka nie stuzy do zabawy!

Wiaczania wagi (AUTOMATYCZNE WEACZANIE)- stan na wage
I poczekaj, waga wigczy sie automatycznie i rozpocznie pomiar

Ostrzezenie: Na mokrej powierzchni niebezpieczenstwo
poslizgniecia!

A OSTRZEZENIE
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Dear customer, thank you for purchasing our product. Please read the operating instructions
carefully before putting the appliance into operation and keep these instructions including the
warranty, the receipt and, if possible, the box with the internal packing.

GENERAL SAFETY INSTRUCTIONS /\

— Consider the instructions for use as a part of the appliance and pass them on to any other user
of the appliance.

— The appliance is intended for use in households only and for similar use! It is not
intended for use in health—care facilities and for commercial use!

— The appliance can use by people (including children) whose physical, sensual or mental inability
or lack of experience and knowledge prevents safe use of the appliance if they are supervised.

— Never use the appliance if it malfunctions, if it fell to the ground and
got damaged or if it fell into water. In these cases bring the appliance
to a specialised service to have the safety and functions of the device
checked.

— This appliance can be used by children aged from 8 years and above
and persons with reduced physical, sensory or mental capabilities or
lack of experience and knowledge if they have been given supervision
or instruction concerning use of the appliance in a safe way and
understand the hazards involved. Children shall not play with the
appliance. Cleaning and user maintenance shall not be made by

children without supervision.

— We recommend: Do not step onto the scale with wet feet or on wet surface of the scale,
there is a risk of slipping.

— Never immerse the scale into water (even their parts)!

— If the scale was stored in lower temperatures, let it adjust to the room temperature.

— Use the scale in a horizontal position only and at places where they cannot knock over, in
sufficient distance from heat sources (e.g. stove, fireplace, heat radiators), sources of
increased air humidity (e.g. sauna, bathroom, swimming pool) and equipment with strong
electromagnetic field (e.g. microwave oven, radio, mobile phone).

— Protect the personal scale from dust, chemicals, excessive humidity, toiletries, liquid cosmetic
preparations, intensive temperature changes and do not expose them to direct sunlight.

— Do not step on the edge of the scale! The scale could overturn and cause injury!

— Do not place the scale on uneven surface or on surface covered with carpet. Unstable or soft
surface under the scale can have negative effect on precision of weighing.

— In handling the scale, make sure injury of persons or damage of the appliance is prevented.

— Do not overload the appliance with weight higher than the maximum capacity! You will thus
prevent damaging the appliance

— Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the following devices:
pace maker, electrocardiograph and/or other medical device implanted in the body or device
used as support.

— Handle the scale with care. Do not throw them or jump on them. The scale is durable, but
improper handling can destroy their electronic sensors.

— Do not disassemble the scale and do not take any parts out.

— Do not put any objects on the surface of the scale during storing, they could be damaged.

— If you do not intend to use the scale for a long time, remove batteries from them.

— If the battery is leaking, remove it immediately; it can damage the scale.

— Do not use worn and new batteries together and do not use rechargeable accumulators.

— Dispose of a discharged batteries in a suitable way.

— Never use the appliance for any other purpose than for that described in these instructions for use!
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— Keep in mind that the data read from this scale are approximate and inaccurate in comparison
to results of actual medicinal analyses. The exact determination of biometrical characteristics
can by done only by a doctor via medical methods.

— Keep batteries and scale out of reach of children and incapacitated people.

A person, who would swallow the batteries, must seek medical help immediately.

— Do not use during pregnancy, with symptom of edema and during dialysis treatment.

— All text in other languages and pictures shown on the packaging, or the product itself, are
translated and explained at the end of this language mutation.

— The producer is not responsible for damage caused by improper use of the appliance (e.g.
breaking the board, etc.) and its guarantee does not cover the appliance in the case of failure
to comply with the safety warnings above.

DESCRIPTION OF THE CONTROLS

P1. Unit of scale P5
P2. Display P6 P6
P3. Glass surface P2

P7
P4. Electrodes
P5. SET / ON button SET
P6. UP ¥ and DOWN i3 P3 P4

buttons for setting

P7. KG /LB / ST button for

setting
P1

LCD segmentum / icons illustrations:
PO - P9 number of memory

o
' MAM

@
X WOMAN
FAT measured value of fat (%)
TBW measured value of water (%)
MUS measured value of muscle (%)
BONE bone weight (%)
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SPECIFICATIONS

Measurement Range: 2.5 kg - 150 kg / st: 0.394 - 23:6 / 5.512 - 330.7 Ib
Weight Measuring Division: 0.1 kg, 0.2 Ib, 1/4 st

Water division: 0,1 %

Body fat division: 0,1 %

Age range for body fat: 10 - 85 years

Height range: 75 - 225 cm / 3ft 3.5in - 7 ft 2.5 in

Height unit: cm / ft-in

10 person memory

Recommended working enviroment: Temperature: 0 - 40 °C /32 - 104 °F
Relative humidity: < 85 %

Choice of weighting modes: kilograms (kg) stones (st), pounds (Ib)

BEFORE USE

Remove all the packing material and take the scale out. Remove all possible adhesion foils, stick—
on labels or paper from the scale. Open the battery cover on the bottom of the scale, insert the
battery with the correct polarity and close the cover in the opposite direction. Place the scale on
flat, stable and dry surface. Turn on the scale by tapping your foot on the weighing surface and
check the weight unit displayed on the display (kg). If you wish to set unit to st or Ib, adjust the
switch on the bottom of the scale kg < Ib < st (st:Ib) (or cm < FT;lIn).

Then put the scale of firm and flat surface.

WEIGHT MEASURING

Why is knowledge of your weight important?

Overweight or underweight is an important indicator of your health. Overweight can increase the
risk of some forms of cancer, heart diseases, diabetes, stroke, high blood pressure, arthritis, gall
bladder disorders, apnoea and other diseases. Underweight brings with it risks, such as reduced
immune system, osteoporosis, females can suffer from amenorrhea which causes infertility etc.
Obese people who want to lose weight and very thin people who want to gain weight should
consult the way of treatment and diet with their doctor or dietician.

Why is it important to know what the value of fat and water in your organism is?

Obesity (excessive amount of body fat) is a known risk for people‘s health that is closely
connected with serious diseases such as high blood—pressure, heart diseases, diabetes,
osteoarthritis and some forms of cancer. There are other, less frequent symptoms, which may
be caused by obesity, such as temporary suspension of breathing during sleep and tiredness
during the day. An analysis of percentage ratio of body fat or your body composition is an effective
way of assessing the level of your health. The contents of water in organism is a sign of good
health. If the weight is not changing and the TBW % value (total contents of water in organism)

is increasing, it means that the musculature in body is increasing (which is good for health). If the
TBW % value is decreasing, it means decreasing of musculature and increasing of fat or it may
indicate improper distribution of water in organism or some potential diseases relating to lack of
water in the organism. In general, the more musculature, the higher the content of water in body.

For fat analysis it is essential:
— to wait approx. 15 minutes after getting up from bed because water in our body can be spread out.
— rest for a few hours (approx. 6-8) after an unusual exhausting activity.

The fat analysis will not provide useful information to children below 10 and adults over 85 years
of age; persons with fever; after undergoing dialysis; persons with osteoporosis syndromes or
persons who use cardiovascular medicaments; pregnant women; athletes who have a lot of
musculature; because their results may be distorted.
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How does the scale work?

The fat monitor uses the method of body composition analysis, BIA (short for bioelectric
impedance analysis). BIA measures the resistance that is directly proportional to the fat in the body
while the current flow is weak and harmless. Source electrodes let the current in on one side and
detection electrodes detect this current on the other. For the purpose of analysis, data from the
BIA appliance, such as sex, age and height, are subsequently inserted into a software program.
The weight and body fat are calculated automatically. The weight and body fat are calculated
automatically. You will then find the percentage of fat and water in the body that is displayed in one
of the ranges in the Reference table and find out which group you fall into. The accuracy of the
scale depends on several variables of the user. We recommend making the weighing a routine,
always weigh yourself approximately at the same time of the day and under same conditions.

/ Important notes: \

1) This scale requires you to weigh yourself barefoot for the reason of correct conductivity
during the body fat analysis.

2) Do not place the scale on an uneven surface or a surface covered with a carpet.

3) Do not use the fat analysis feature on this scale if you are using one of the following
devices: pace maker, electrocardiograph and/or other medical device implanted in
the body or device used as support.

4) Excessive drinking, eating, exercising, health conditions, used medicaments, women'‘s

\ menstruation cycle etc. influence the results of the analysis. /

INSTRUCTIONS FOR USE

Your scale is fine electronic equipment. One of the things that are most difficult to weigh is human
body as it is always in motion. If you want to obtain reliable results, always try to step with your
feet at the same place on the scale and stand still (Fig. 1). If possible, weigh yourself at the same
time of the day (best in the morning) and also on the same place to get comparable results.
Remember that excessive clothes can increase your weight as well as eating and drinking before
weighing. Short—term weight fluctuation is generally attributed to loss of liquids.

A) Regular weighing mode
You can use this scale only for weight measuring. This is basic mode without body fat measuring.

Turn the scale on by stepping on the weighing surface. After a moment, the measured weight
flashes and the value remains displayed for several seconds. Then the scale are switched off
automatically.

B) Weighing and total body analysis mode

Setting (change) of personal data for the body fat and water analysis

Before the first analysis, it is necessary to put in personal data (sex, height and age) which will be
saved to the memory. It is possible to save data of 10 persons in the scale‘s memory.

The input data can be set and gradually changed in the following range:
Memory Gender Height Age
0-9 male / female 75 —-225 cm 10 -85

1. Press the SET button Number of memory will start the flash on the display (e.g. 1).

2. Select the number of the memory (with button A or w) to which you want to save the data for
the person to be weighed.
Confirm by pressing the SET button.

3. Set your sex with the A or v button:
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¥ male / female %
Confirm by pressing the SET button.
4. Set your age with the a or v button (Age)
Confirm by pressing the SET button.
5. Set your height with the a or v button (you can change cm < FT;ln).
Confirm by pressing the SET button.

Now all the personal data is saved (changed). Wait till 0.0 appears. Stand on the scale and wait
for results.

The following data will start to show after a few seconds:

1. — Weight in set units

2. — Body fat contents in % (FAT) + analysis bar (- o + ++)
3. — Body water contents in % (TBW)

4. — Musculature contents in % (MUS)

5. — Bone weight contents in % (BONE)

The results will display in a cycle. After three repetitions, the scale will automatically turn off.

Notice
There must not be a contact between feet, calves or thighs. Otherwise the measurement
could be inaccurate.

For a repeated analysis of body characteristics (after saving the input data of the person
to the memory — e.g. 1), proceed as follows:

1) Press and hold the SET button (if you were using the scale in the regular weighing mode)
or turn on the scale with the SET button.

2) Choose the number of memory with the A or w button where your setting is saved.

3) Do not press anything after selecting the respective number of memory (wait till 0.0 appears).
Step on the scale and your weight and bodily characteristics will begin to be analyzed.

Age Women Man
Body Fat Body Water Body Fat Body Water

4,0-20,5 66,0 - 54,7 4,0-15,5 66,0 - 58,1 Underweight

<= 30 20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 - 20,0 58,0 - 55,0 Normal
25,1-30,5 51,6-47,8 20,1-24,5 54,9 - 51,9 Overweight
30,6 - 50,0 47,7 -34,4 24,6 - 50,0 51,8-34,4 Obese
4,0-25,0 66,0 - 51,6 4,0-19,5 66,0 - 55,4 Underweight

> = 30 25,1-30,0 51,5 - 48,1 19,6 - 24,0 55,3 -52,3 Normal
30,1 - 35,0 48,0 - 44,7 24,1 -28,5 52,2 - 49,2 Overweight
35,1-50,0 446 - 34,4 28,6 - 50,0 49,1-34,4 Obese

Underweight indicator (on scale): -

Normal weight indicator (on scale): o}

Overweight indicator (on scale): +

Obesity indicator (on scale): ++
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For the reason of differences between people. this table is only informative.
The results of measuring bones’ weight and muscular proportions are simply tentative.

Healthy man has approximately 40% of muscular proportion and healthy woman has 30%
according to an average ratio. Weight of bones depends on many relevant factors. Always
consult your attending physician if any measuring results are abnormal.

Note
The scale is switched on automatically if you do not step on it within approx.

20 seconds after 0.0 is displayed.

ERROR MESSAGES AND THEIR SYMBOLS

Symbols displayed Interpretation

Lo Battery is dead
Err Very low / high % of fat
EEEE The measured weight is higher than maximum allowed value of the scale.

TROUBLESHOOTING OF POSSIBLE PROBLEMS

If you have problems with weight:

— Check whether the batteries are inserted properly.

— Check whether you selected the proper weight unit.

— Check whether the scale is on a flat floor and they do not touch the wall.

— If nothing appears on the scale when you want to switch them on by tapping on them
or if ,Lo" appears only, replace the battery.

— If ,EEEE" appears on the display, the scale was overloaded.

— If unusual signs are displayed, remove the insert the battery again.

— If signs appear, such as if the display is flashing or if there is a faulty sign, try to move the scale
away from the influence of a source of interference or ensure switching off the source for the
time of using the scale.

STORING

After using the scale, put it into the horizontal position (not vertically), out of reach of children and
incapacitated people.

MAINTENANCE

Do not use coarse and aggressive cleaning agents (e.g. sharp objects, scrapers, diluting
agents or other solvents). Clean the board by wiping with a soft wet cloth. Make sure that water
does not get inside the appliance.
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TECHNICAL SPECIFICATIONS

* Electronic glass scale with body fat, water, bone weight and muscle percentage

+ Elegant inverse LCD display

* Auto on — immediately show you weight;

* 6 mm tempered glass surface

» Using 5 parameters for measuring of body fat — height, weight, age, sex and biological
resistant

+ Auto off after 20 sec.; auto zero; Overload indicator; Low battery indicator

 Batteries operated 2 x AAA (included)

+ Size: 30.5 x 30.5 x 2 cm; Weight: 2 kg

* Protection class lll, CE Certification

The manufacturer reserves the right to change the technical specifications and
accessories for the respective models. Product image are for illustrative purposes only.

Old electrical appliances, used batteries and accumulators disposal
This symbol appearing on the product, on the product accessories or on the
product packing means that the product must not be disposed as household
waste. When the product/ battery durability is over, please, deliver the product
or battery (if it is enclosed) to the respective collection point, where the electrical
appliances or batteries will be recycled. The places, where the used electrical

. appliances are collected, exist in the European Union and in other European

countries as well. By proper disposal of the product you can prevent possible

negative impact on environment and human health, which might otherwise occur as

a consequence of improper manipulation with the product or battery/ accumulator. Recycling of

materials contributes to protection of natural resources. Therefore, please, do not throw the old

electrical appliances and batteries/ accumulators in the household waste. Information, where

it is possible to leave the old electrical appliances for free, is provided at your local authority,

at the store where you have bought the product. Information, where you can leave the batteries

and accumulators for free, is provided to you at the store, at your local authority.

HOUSEHOLD USE ONLY.
DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY
@ ‘ FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES OR PLAYPENS.

AUTO STEP ON - just step on the scale and stand still, the scale will
automatically turn ON and start taking
measurements.

Warning: Slippery when wet!

A NOTICE
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Tisztelt Vasarldnk, kdszonjiuk, hogy termékunket valasztotta! Miel6tt a készlléket Gzembe
helyezné kérjik olvassa el figyelmesen az utasitasokat, beleértve a garancia lapot, a pénztari
nyugtat és ha lehetséges, a csomagolassal és a csomagolas tartalmaval egyutt tegye azt el
biztonsagos helyre!

ALTALANOS BIZTONSAGI UTASITASOK /2\

— Az utmutat6 utasitasait tekintse a készulék tartozékaként és juttassa el azt a készllék
esetleges tovabbi felhasznaldjanak.

— A késziiléket csak haztartasi vagy ahhoz hasonlé célokra szabad hasznalni!
Nem szabad azt orvosi intézményekben tovabba kommersz célokra alkalmazni!

— A készuléket nem hasznalhatjak olyan személyek feltigyelet nélkul (beleértve
a gyermekeket is) akik alacsonyabb fizikai és szellemi képességekkel rendelkeznek.

- Ne hasznalja a készuléket, ha az nem mikodik helyesen, ha leesett
és megserult vagy ha az vizbe esett. llyen esetekben adja at
a készuléket szakszervizi vizsgalatokra, annak biztonsaga és helyes
muikodése ellendrzése céljabal.

— Ezt a terméket 8 éves koru és idésebb gyemekek, tovabba csokkent
fi zikai és mentalis képességl vagy nem elegend6 tapasztalattal és
ismeretekkel rendelkezd személyek is hasznalhatjak, amennyiben
fellgyelet alatt allnak vagy a készulék biztonsagos hasznalatara
vonatkozéan megfelel6 modon kioktattak 6ket és megertik az
esetleges veszélyhelyzetek értelmezését. A gyermekek nem
jatszhatnak a készulékkel. A felhasznald altal torténd tisztitast és
karbantartast gyermekek nem végezhetik, ha nincsenek legalabb

8 évesek és csak felugyelet mellett.

— Javasoljuk: Ne Iépjen a mérlegre nedves labbal vagy a mérleg nedves feluletére, mivel
elcsuszas veszélye fenyegetheti!

— Ne meritse vizbe a mérleget (még részben sem)!

— Ha a mérleget el6zbleg alacsonyabb hémérsékleten tarolta, akkor azt mindenekelbtt
akklimatizalja.

— A mérleget csak annak vizszintes helyzetében hasznalja, olyan helyen, ahol nem fenyeget
annak felborulasa, héforrasoktdl (pl. kalyha, kandallé, hésugarzok), fokozott Iégnedvességet
okozo (pl. szauna, fiirdészoba, uszomedence) és erds elektromagneses teret kibocsato
berendezésektdl (pl. MH siitd, radié, mobil telefon) megfelel6 tavolsagban.

— Védje a mérleget por, vegyi anyagok, tulzott nedvesség, higiéniai termékek, folyékony
kozmetikai készitmények behatasaitdl, nagy hémérsékleti ingadozasokkal szemben
és ne tegye azt ki kdzvetlen napsutésnek.

— Ne helyezze a mérleget egyenetlen vagy szényeggel takart fellletre. A mérleg ala helyezett
instabil vagy puha alatét negativan befolyasolhatja a mérés pontossagat.

— A mérleg athelyezését ugy végezze, hogy kdzben ne torténjen személyi sérllés vagy
ne kovetkezzen be a készulék megkarosodasa.

— Ne terhelje tul a készuléket nagyobb sullyal, mint a mérleg maximalis kapacitasa!
igy megakadalyozhatja a késziilék karosodasat!

— Ne alkalmazza a zsir analizis funkciét, ha a kovetkezd eszk6zdket hasznalja: kardiostimulator,
EKG és / vagy egyéb orvosi eszkoz a testbe belltetve, illetve ha ehhez hasonlé eszkdzoket
hasznal!

— Ne Iépjen a mérleg oldalara! A mérleg kibillenhet, ami személyi sérulést okozhat!

— A mérleggel 6vatosan jarjon el. Ne dobalja azt és ne ugorjon ra. A mérleg ellenallé kiviteld,
de a nem megfeleld banasmadd ténkre teheti annak elektronikus érzékeljét.

— Ne szedje szét a mérleget és ne vegyen ki abbdl alkatrészeket.

— A mérlegre annak tarolasakor ne helyezzen el semilyen targyat, mert annak megrongaldédasa
kovetkezhet be.
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— Ha nem hasznalja huzamosabb ideig a mérleget, akkor vegye ki abbdl az elemet.

— Ha az elembdl elektrolit szivarogasat észlel, azonnal cserélje ki ay elemet, mivel ellenkezd
esetben megkarosithatja a mérleget.

— Ne hasznaljon egyidejlileg a készllékben régi és Uj elemeket.

— Ne hasznaljon ismételten tolthet6 elemeket.

— A kimertilt elemet megfelel6 mdédon artalmatlanitsa.

— A készuléket ne hasznalja mas célokra, mint amire az készult és amit ezen utasitas leirasa
tartalmaz!

— Figyeljen arra, hogy az ezzel a mérleggel mért adatok eredményei, csak korulbellli adatok az
igazi orvosi analizisok eredményeihez képest. Biometrikus jellemz&k pontos meghatarozasat
csak orvos végezheti el, orvosi modszerek segitségével.

— Tartsa az elemeket és a mérleget gyerekektdl tavol és nem dnjogu személyek eldl elzarva
tarolja. Az elemek lenyelése esetén azonnal foruljon orvoshoz.

— Ne hasznalja a mérleget terhesség alatt.

— A csomagolason, illetve a készlléken talalhatd esetleges idegen nyelvii szévegek és képek
magyarazata és forditasa a nyelv mutaciéjanak végén talalhaté.

— Gyartécég nem felel a készulék helytelen hasznalatabdl eredd karokért (pl. az lapot
osszetoréséért sth.) és nem garanciakoteles a készulékért a fenti biztonsagi figyelmezetések
be nem tartasa esetén.

Kezel6szervek ismertetése P5

P6 P6

P1. Mérleg egysége

P2. Kijelz6 P2

P3. Uveg fellilet P7

P4. Mér6 elektrodak

P5. SET gomb SET —
bekapcsolas és beallitas P3

P4

P6. UP [y és DOWN K4 gomb
—valaszté gomb

P7. KG /LB /ST gombok P

Kijelzén 1évé memodria megjelenés:

PO - P9 memoaria szam
i FERFI
@ "
X NG
FAT megmeért testzsir érték (%)
TBW megmeért testviz érték (%)
MUS megmeért izomtdmeg értéke (%)
BONE csontok sulya (%)
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SPECIFIKACIOK

Mérési tartomany: 2,5 kg - 150 kg / st: 0,394 - 23:6 / 5,512 - 330,7 Ib
Mérési tartomany suly mérésénél: 0,1 kg, 0,2 Ib, 1/4 st
Mérési tartomany testviz mérésénél: 0,1 %

Mérési tartomany testzsir mérésénél: 0,1 %

Személy életkora: 10 - 85 év

Magassag értékek: cm / ft-in

Személy magassaga: 75 - 225 cm

Memoria 10 személyre

Ajanlott mikodési hémérséklet: 0 - 40 °C /32 - 104 °F
Mikodési paratartalom: < 85%

Egységek: Kilogram (kg), Stone (ko) (st), Font (Ib)

HASZNALAT ELOTT

Tavolitson el a csomagoldéanyagokat és vegye ki a mérleget a csomagolasbol. A mérlegrél
tavolitson el mindennem esetleges tapado foliat, cimkét vagy papirt. Nyissa fel a mérleg als6
lapjan levd elemtarté fedelét, az elemtartéba helyezzen be elemet helyes polaritassal és a fedelet
forditott médon zarja be. Helyezze az ételparolot szilard, sima és szaraz fellletre.

A mérleget kapcsolja be a méréfellletre vald ralépéssel és ellenbrizze a suly egységét, amely

a kijelz6n megjelenik (kg). Amennyiben az st/lb egységet kivanja beallitani, akkor a mérleg als6
lapjan allitsa azt be a jelli atkapcsoléval kg < Ib < st (st:Ib) (vagy cm < FT;In). Ezt kdvetéen

a mérleget helyezze szilard és egyenletes fellletre.

SULY MERESE

Miért fontos, hogy ismerje sajat sulyat?

A tdbbletsulya vagy sulyvesztesége az On egészségi allapota fontos mutatoja.

A tdbbletsuly némely rakbetegség, szivbantalmak, cukorbetegség, agyvérzés, magas vérnyomas,
artritidak, epe megbetegedések, apnoe és tovabbi megbetegedés kockazatat ndvelheti.

A sulyveszteség olyan kockazatokat valthat ki mint pl. a szervezet csokkent ellenalloképessége,
csontritkulas, a néknél a menstruacié kimaradasa veszélye fenyeget, ami terméketlenséget
okozhat, stb. Azok a tulsulyos emberek, akik fogyni szeretnének, illetve a nagyon vékony
emberek, akik pedig hizni konzultaljanak a megfelel6 gydogymaédrol és diétardl szakorvossal, vagy
taplalkozasi tanacsadoéval.

Miért fontos tudni, hogy milyen mennyiségi zsir van a testben, valamint viz

a szervezetben?

Az elhizas (tulzott mennyiségl testzsir jelenléte) az embereknél egy ismert egészségugyi
kockazat, ami szorosan kotddik a sulyos betegségekhez, mint példaul magas vérnyomas,
szivbetegség, cukorbetegség, idlilt izuleti gyulladas és a rak bizonyos formai. Vannak mas,
kevésbé gyakori tinetek, mint példaul atmeneti |égzés szuneteltetése alvas kozben és

a nappali almossag, amelyeket szintén okozhatja az elhizas. A testzsir analizis, vagy
testOosszetétel analizis az egészseégi szint meghatarozasi modja. A test viztartalma jelzi, hogy jo—e
az egészseég. Ha a suly nem valtozik és a TBW% (teljes test viztartalma) névekszik, az azt jelenti,
hogy az izomtémeg a testben ndvekszik (ami j6 az egészségnek). Ha a TBW% érték csdkken, az
az izomtdmeg elvesztését és a testzsir novekedését jelenti, vagy jelzi, a helytelen viz egyensulyat
a szervezetben, illetve néhany lehetséges vizhiannyal jard betegséget is jelezhet.

Altalaban a nagyobb izomtdmeg(i embereknek magasabb a viztartalma a szervezetben.

A zsir analizishez fontos:
— Varjon 15 percet az agybdl valé felkelés utan!
— Pihenjen par 6rat (6—8) a kimeritd, szokatlan tevékenység utan!
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A zsir analizis nem nyujt hasznos informacidkat a gyermek részére 10 éves kor alatt,

a 85 év feletti felnbéttek szamara, lazas személyeknél, dializis befejezése utan , azoknal az
embereknél, akiknél a csontritkulas tunetei jelennek meg, vagy olyan személyeknél, akik
sziv és érrendszeri betegséguk miatt gyogyszereket szednek, varandés néknél, valamint
nagy izomtémeggel biré sportoloknal, mert ezek a felsorolt tényezék befolyasolhatjak az
eredményeket.

Hogyan miikoédik a mérleg

A zsirmonitor a legmegbizhatébb testosszetétel analizis médjat hasznalja, a BIA (bioelektromos
impedancia analizist).

A BIA méri az ellenallast, amely egyenesen aranyos a zsirral a szervezetben, a gyenge

és artalmatlan elektromos aram aramlasanal. A forrasi elektrédak kibocsaltjak az aramot

a testbe az egyik oldalon és a detekalo elektrodak elfogjak ezt az aramot a test masik oldalan.
A szamitogeépes analizis programba majd beirjuk az adatokat a BIA—-bdl, mint nem, életkor,
magassag. A suly és a testzsir igy automatikusan ki lesznek szamolva. A testzsir szazaléka és
szervezet viz szazaléka, a Referencia tablazatban talalhatéak, amelyek a kijelz6n megjelennek.
igy megtudhatja, hogy melyik csoportba tartozik. A mérleg pontossaga tébb valtozétdl fiigg.
Javasoljuk, hogy ugy alakitsa ki a mérési szokasat, mindig mérje magat mindig azonos
napszakban és azonos feltételek mellett.

/ Fontos tudnivalok: AN
1) Ez a mérleg megkdveteli, hogy mindig mezitlab mérje magat a testzsir analizis kdzben,
a megfelel6 pontossag érdekében!
2) Ne helyezze a mérleget egyenetlen fellletre, vagy szényegre!
3) Ne hasznalja a zsir analizis funkciot, ha a kovetkez6 eszk6zoket hasznalja:
kardiostimulator, EKG és / vagy egyéb orvosi eszkoz a testbe belltetve, vagy
ha ehhez hasonl6 eszk6zoket hasznal.
4) A tulzott ivas, étkezés, testmozgas, egészsegugyi allapot, gyogyszerek, a ndi menstruacios
\ ciklus, stb, befolyasoljak az analizis eredményeit. /

KEZELESI UTASITASOK

A mérleg egy finom kivitell elektronikus berendezés. A legbonyolultabban mérhetd

értékek egyike az emberi test sulya, mivel az allandéan mozgasban van. Ha megbizhaté
eredményt kivan elérni, akkor Iépjen teljes talpfellletével a mérleg ugyanazon helyére és

alljon mozdulatlanul. Ha lehetséges, mérje magat minden nap azonos idében (legjobb, ha
reggel) és idealis esetben ugyanazon a helyen, annak érdekében, hogy 6sszehasonlithatd
eredményeket érjen el. Ne felejtse el, hogy a féldsleges ruhadarabok névelik tdmegét ugyanugy,
mint a mérés elbtt fogyasztott étel és ital. A tomeg révid idén beluli valtozasa altalaban a test
folyadékmennyisége valtozasaira (veszteségekre) vezethetd vissza.

Elem csere

Nyissa ki a mérleg als6 oldalan Iévé elemtarté fedelét. Helyezze be az elemet helyes
polaritassal és a fedelet zarja be. A készllékhez hasznaljon AAA tipusu elemet

(2 db). Ha nem hasznalja hosszabb ideig a készUléket, akkor vegye ki az akkumulatort!

Megjegyzések
Ne hasznaljon kulonboz6 tipusu elemeket egyltt! Ne hasznaljon egyutt Uj és
hasznalt elemeket!
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A) Sulymérés

A mérleget kizardlag suly mérésére lehet hasznalni! Ebben a médban mas értékek analizisa
nem mukodik.

A mérleget a méréfellletre valo ralépéssel kapcsolja be. Par pillanat elteltével a sulyérték
villogni kezd és a mért érték néhany masodpercig a kijelzén lesz lathatd. Ezutan a mérleg
automatikusan kikapcsol.

B) Mérési és test analizis médja

Személyes adatok beallitasa (valtozas) a testzsir és a testviz analizishez

Az els6 analizis el6tt sziikséges beirni a személyes adatokat (nem, magassag és életkor),
amelyek le lesznek mentve a memoariaba. A mérlegbe az adatokat 10 fé6 szamara lehet beirni.

Bemeneti adatokat lehet beallitani és utana valtoztatni a kovetkez6 tartomanyban:

Memoéria Nem Magassag Eletkor

0-9 ferfi/n6é 75—-225¢cm 10 -85

1. Nyomja meg a SET gombot. A kijelzén villogni fog a memaria szama (pl. 1).

2. A vagy v gombbal valassza ki a memoéria szamat, amelyben szeretné az adatait tarolni
annak a személynek, aki hasznalni fogja a mérleget.
Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval.

3. A vagy v gombbal allitsa be a nemét. v férfi / né x
Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval.

4. A vagy v gombbal allitsa be a korat (Age).
Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval.

5. A vagy v gombbal allitsa be a magassagat (meg lehet valtoztatni cm < FT;ln).
Erésitse meg a SET gomb megnyomasaval.

Most minden személyes adat be van irva (valtoztatva). Varjon, amig meg nem jelenik a 0,0.
Alljon a mérlegre és varjon, amig meg nem jelenik a mérés eredménye.

Néhany masodperc mulva megjelennek kdvetkez6 informaciok:

1. — Suly a beallitott egységben

2. — Testzsirtartalma %—ban (FAT) + Analizis eredmény mutatéja (- o + ++)
3. — Testviz tartalma %—ban (TBW)

4. — lzomtdmeg tartalma %—ban (MUS)

5. — Csontok sulyanak a tartalma %—ban (BONE)

Az eredmények folyamatosan megjelennek és 3 ismétlés utan a meérleg automatikusan kikapcsol.

Figyelmeztetés
Figyeljen arra, hogy mérés kézben ne legyen kontaktus a talpak, vadlik, vagy
combok kodzott. Ellenkezé esetben lehetséges, hogy a mérés nem lesz pontos.

Ismételt fizikai jellemzbk analiziséért (személyes adatok beirasa utan az adott memaoriaba
— példaul 1), a kovetkezbképpen jarjon el:

1) Nyomja meg és tartsa megnyomva a SET gombot (,amennyiben az alap mérési médot
hasznalta), vagy kapcsolja be a mérleget a SET gomb megnyomasaval.

2) A vagy v gomb megnyomasaval valassza ki a megfelel6 memoriat, amelyben tarolva vannak
az adatai.

3) A memoria kivalasztasa utan ne nyomjon meg semmit (varjon, amig meg nem jelenik
a 0,0). Alljon ra a mérlegre, majd a mérleg elkezdi sulyat, valamint testi jellemzéit elemezni.
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Eletkor No
Testzsir Testviz Testzsir Testviz
4,0-20,5 66,0 - 54,7 4,0-15,5 66,0 - 58,1 Sovany
<= 30 20,6 - 25,0 54,6 - 51,6 15,6 - 20,0 58,0 - 55,0 Normal sulyu
25,1-30,5 51,5-47,8 20,1-24,5 54,9 -51,9 Tulsulyos
30,6 - 50,0 47,7 - 34,4 24,6 - 50,0 51,8-34,4 Elhizottsag
4,0-25,0 66,0 - 51,6 4,0-19,5 66,0 - 55,4 Sovany
> = 30 25,1-30,0 51,5 - 48,1 19,6 - 24,0 55,3-52,3 Normal sulyu
30,1-35,0 48,0 - 44,7 24,1 -28,5 52,2 -49,2 Tulsulyos
35,1-50,0 446 - 34,4 28,6 - 50,0 49,1 -34,4 Elhizottsag
Sovanysag jele (mérlegen) -
Normalis suly jele (mérlegen) o]
Tulsuly jele (mérlegen) +
Elhizas jele (mérlegen) ++

Az emberek kozott természetes kuilonbségek miatt a tablazat csak tajékoztaté jellegdi.
Amennyiben szokatlan mérési eredményre jut, akkor azt mindig konzultalja

kezel6orvosaval. A csont és izomtdmeg mérési eredményei csak hozzavetslegesek. Atlagos
izomtdomeg arany egészséges ferfi esetén > 40 %, nék esetében > 30 %.

Megjegyzések
A mérleg automatikusan kikapcsol, ha arra a ,0.0“ kijelzés megjelenését kovetd
20 masodpercen belul nem lép fel.

HIBAUZENETEK ES JELEK

Megjelenitett szimbolumok Jelentésége

Lo Akkumulator lemerult
Err Nagyon alacsony / magas zsir %
EEEE A mért suly nagyobb, mint a mérleg maximalis kapacitasa.

A LEHETSEGES PROBLEMAK MEGOLDASA

Ha a mérleggel valami probléma jelentkezik, akkor:

— Ellendrize az elemek helyes elhelyezését.

— Ellenérizze a tomegegység helyes megvalasztasat.

— Ellenérizze, hogy a mérleg sima padlofellleten all és nem érintkezik—e a fallal.

— Ha a mérleg megérintését kdvetben, ha azt be kivanja kapcsolni, a kijelzé6n semmi sem jelenik
meg vagy csak a Lo kijelzés, akkor cserélje ki az elemet.

— Ha a diszplejen az ,EEEE" felirat jelenik meg, akkor a mérleg tulterhelt volt.

— Ha a diszplejen szokatlan jelek jelennének meg, akkor az elemet vegye ki és ismételten
helyezze vissza.

— Ha olyan jelek mutatkoznak, mint a kijelz6 villogasa vagy hibas értékek kijelzése, igyekezzen
a mérleget az esetleges zavaré forras kdzelébdl athelyezni vagy biztositsa ezen zavardéforras
a mérés idétartamara torténd kikapcsolasat.
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TAROLAS

A mérleget annak hasznalata utan viszszintes helyzetben tarolja (ne fuggdlegesen),
gyermekektél és nem dnjogu személyektdl elzart helyen.

KARBANTARTAS

Ne hasznaljon karcos és agressziv tisztitoszereket (pl. éles targyakat, higitékat vagy hasonlé
oldészereket). A felliletet puha, nedves ruhadarabbal térélje le. Ugyeljen arra, hogy a belsé
részekbe ne juthasson be viz.

TECHNIKAI SPECIFIKACIOK

* Elektronikus személyi Uveg mérleg testzsir, testviz, izomtomeg és csontsuly analizissel

* Elegans megjelenés, fehér szinlen megvilagitott kijelzével

* Aznnal mér — elég ralépni a mérlegre — a mérleg automatikusan bekapcsol és méri a sulyt

* 6 mm-es edzett biztonsagi Uveg

* Testzsir és testviz mérése 5 paraméter hasznalataval — magassag, suly, életkor, nem
és bioldgiai ellenallas; « Automatikus nullazas; « Automatikus kikapcsolas 20 mp utan

* Tulterhelési indikator; « Gyenge elem indikator; « 2 db AAA elemmel valé mikdodeés
(csomagolas tartalma)

« Méretek: 30,5 x 30,5 x 2 cm; « Suly: 2 kg * Erintésvédelmi osztaly: IlI.

A technikai specifikaciok és modell szerinti esetleges tartozékok valtoztatasanak jogat
a gyarto fenntartja! lllusztrativ képek.

Kornyezetvédelmi informaciok

Megtettink lehet6 legjobbat a csomagoldéanyagok mennyiségének csokkentése érdekében:
lehetéve tettlk azok egyszerl szétvalasztasat 3 anyagra: kartonpapir, papirzuzalék és
olvasztott polipropilén. A készulék olyan anyagokat tartalmaz, amelyek szétszerelés utan
specialis Uzemekben ujrahasznosithatok. Kérjuk, tartsa be a csomagoléanyagok, kimerult
elemek és régi berendezések kezelésére vonatkozo helyi elirasokat.

Hasznalt elektromos berendezések, elemek és akkumulatorok megsemmisitése
Ez a jel a készlléken, annak tartozékain vagy csomagolasan azt jeldli, hogy ezt
a terméket nem szabad a tobbi haztartasi hulladékkal azonos modon kezelni.
Elettartamanak letelte utan a terméket vagy az elemet (amennyiben tartalmaz)
adja le az illetékes hulladékgyjtdé helyen, ahol az elektromos berendezést és
elemet Ujrahasznositjak. Az Europai Unidban és a tobbi eurdpai allamban vannak
. gyUjtéhelyek a kiszolgalt elektromos berendezések szamara. A termék megfelel
modon torténé megsemmisitésével nagyban hozzajarul a nem megfeleld
hulladékkezelés altal a kornyezetet €s az emberi egészséget veszélyeztetd kockazatok
megel6zéséhez. Az anyagok ujrafeldolgozasaval megbrizhetok természeti eréforrasaink. Ezért
kérjuk, ne dobja a kiszolgalt elektromos berendezést és elemet / akkumulatort a haztartasi
hulladék kozé. A kiszolgalt elektromos berendezések ingyenes elhelyezésére vonatkozé
informaciokért forduljon eladdjahoz, a kdzségi hivatalhoz.
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HOUSEHOLD USE ONLY - Kizardlag haztartasi hasznalatra alkalmas.

DO NOT IMMERSE IN WATER OR OTHER LIQUIDS - Ne meritse vizbe vagy mas folyadékba.
TO AVOID DANGER OF SUFFOCATION, KEEP THIS PLASTIC BAG AWAY

@ %‘ FROM BABIES AND CHILDREN. DO NOT USE THIS BAG IN CRIBS, BEDS,
CARRIAGES OR PLAYPENS. THIS BAG IS NOT ATOY.

Fulladasveszély. Tartsa a PE zacskot gyermekektél elzart helyen. A zacské nem jatékszer.
Ne hasznalja ezt a zacskot bolcsdkben, kisagyakban, babakocsikban, vagy gyerek jarokakban.

AZONNAL MER: a mérlegre elég ralépni - automatikusan bekapcsol
€s megmeri a sulyt

Megjegyzés: A nedves terilet csuszik!

A FIGYELEM:
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CiaﬂeL (074

ZARUCNIi PODMINKY

Na vyrobek uvedeny v tomto zaru€nim listu je poskytovana zaruka po dobu dvacet ¢tyfi mésicu

od data prodeje spotiebiteli.

Zaruka se vztahuje na poruchy a zavady, které v pribéhu zaruc€ni doby vznikly chybou vyroby

nebo vadou pouzitych materialu.

Vyrobek je mozno reklamovat u prodejce, ktery vyrobek prodal spotrebiteli nebo

v autorizovaném servisu.

Pfi reklamaci je nutné predlozit: reklamovany vyrobek, originalni nakupni doklad, ve kterém je

zfetelné uveden typ vyrobku a jeho datum prodeje spotiebiteli, pfipadné tento fadné vyplnény

zaruéni list.

Zaruka plati pouze tehdy, je-li vyrobek pouzivan podle navodu k obsluze a pfipojen na spravné

sitové napéti.

Spotfebitel ztraci narok na zaruéni opravu nebo bezplatny servis v pfipadé:

« zasahu do pfistroje neopravnénou osobou.

* nespravné nebo neodborné montaze vyrobku.

» poSkozeni pfistroje vlivem Zivelné pohromy.

* pouzivani vyrobku pro jiné ucely, nez je obvyklé.

* pouzivani vyrobku k profesionalni Ci jiné vydélecné Cinnosti.

* pouzivani vyrobku s jinym nez doporu¢enym prislusenstvim.

* nespravné udrzby vyrobku.

 nepravidelného Cisténi vyrobkd zejména v pfipadé, kdy je zavada zplsobena zbytky potravin,
vlast, domovniho prachu nebo jinych necistot.

« vystaveni vyrobku nepfiznivému vnéjSimu vlivu, zejména vniknutim cizich pfedmétd nebo
tekutin (vCetné elektrolytu z baterii) dovnitf.

» mechanického poskozeni vyrobku zplisobeného nespravnym pouzivanim vyrobku nebo jeho
padem.

Pokud zbozZi pfi uplathovani vady ze strany spotfebitele bude zasilano postou nebo pfepravni
sluzbou, musi byt zabaleno v obalu vhodném pro pfepravu tak, aby se zabranilo poskozeni
vyrobku pfepravou.

Aktualni seznam servisnich stfedisek naleznete na: www.gallet.cz
Pfipadné dalSi dotazy zasilejte na info@gallet.cz

Veskeré nalezitosti uvedené v tomto zarucnim listu plati pouze pro vyrobky nakoupené
a reklamované na uzemi Ceské Republiky.

Typ vyrobku:

Datum prodeje: Vyrobni Cislo:

Razitko a podpis prodavajiciho:




Cja”e‘\- SK

ZARUCNE PODMIENKY

Na vyrobok uvedeny v tomto zaru€nom liste je poskytovana zaruka na dobu

dvadsat Styri mesiacov od datumu predaja spotrebitefovi.

Zaruka sa vztahuje na poruchy a chyby, ktoré v priebehu zaru¢nej doby vznikli chybou vyroby

alebo chybou pouzitych materialov.

Vyrobok je mozné reklamovat u predajcu, ktory vyrobok predal spotrebitelovi alebo

v autorizovanom servise.

Pri reklamacii je nutné predlozit: reklamovany vyrobok, originalny nakupny doklad, v ktorom je

zretelne uvedeny typ vyrobku a jeho datum predaja spotrebitelovi pripadne tento riadne

vyplneny zarucny list.

Zaruka plati iba vtedy, ak je vyrobok pouzivany podla navodu na obsluhu a pripojeny

na spravne sietové napatie.

Spotrebitel straca narok na zaruénu opravu alebo bezplatny servis najma v pripade:

« zasahu do pristroja neopravnenou osobou.

* nespravnej alebo neodbornej montaze vyrobku.

» poskodenia pristroja vplyvom zivelnej pohromy.

* pouzivania vyrobku pre ucely pre ktoré nie je urCeny.

* pouzivania vyrobku na profesionalne €i iné zarobkové ¢innosti.

* pouzivania vyrobku s inym nez doporu¢enym prisluSenstvom.

* nespravnej udrzby vyrobku.

* nepravidelného Cistenia vyrobku najma v pripade, kedy je porucha spdsobena zvyskami
potravin, vlasov, domového prachu alebo inych necCistét.

 vystavenia vyrobku nepriaznivému vonkajSiemu vplyvu, najma vniknutim cudzich predmetov
alebo tekutin (vratane elektrolytu z batérii) dovnutra.

* mechanického poskodenia vyrobku spésobeného nespravnym pouzivanim vyrobku alebo
jeho padom.

Pokial vyrobok pri uplatiovani poruchy zo strany spotrebitefa bude zasielany posStou alebo
prepravnou sluzbou, musi byt zabaleny v obale vhodnom pre prepravu tak, aby sa zabranilo
poskodeniu vyrobku prepravou.

Aktualny zoznam servisnych stredisk najdete na: www.gallet.cz
Pripadné dalSie dotazy zasielajte info@gallet.cz

VSetky nalezitosti uvedené v tomto zaru¢nom liste platia len pre vyrobky nakupené
a reklamované na uzemi Slovenskej Republiky.

Typ pristroja:

Datum predaja: Vyrobneé Cislo:

Peciatka a podpis predajca:
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KARTA GWARANCYJNA

WARUNKI GWARANCJI

1)

2)
3)

4)

5)

6)

7)

8)

Niniejsza gwarancja dotyczy produktow produkowanych pod markg GALLET, zakupionych
w sklepach na terytorium Rzeczypospolitej Polskiej.

Okres gwarancji wynosi 24 miesigce od daty zakupu produktu.

Naprawy gwarancyjne odbywajg sie na koszt Gwaranta we wskazanym przez Gwaranta
Autoryzowanym Zaktadzie Serwisowym.

Gwarancjg objete sg wady produktu spowodowane wadliwymi czesciami i/lub defektami
produkcyjnymi.

Gwarancja obowigzuje pod warunkiem dostarczenia do Autoryzowanego Zaktadu
Serwisowego urzgdzenia w kompletnym opakowaniu albo w opakowaniu gwarantujgcym
bezpieczny transport wraz z kompletem akcesoridw oraz z poprawnie i czytelnie wypetniong
kartg gwarancyjng i dowodem zakupu (paragon, faktura VAT, etc.).

Autoryzowany Zaktad Serwisowy moze odmowi¢ naprawy gwarancyjnej jesli Karta
Gwarancyjna nosi¢ bedzie widoczne $lady przerdbek, jezeli numery produktéw okazg sie
inne niz wpisane w karcie gwarancyjnej a takze jesli numer dokumentu zakupu oraz data
zakupu na dokumencie réznig sie z danymi na Karcie Gwarancyjnej.

Usterki ujawnione w okresie gwarancji bedg usuniete przez Autoryzowany Zaktad
Serwisowy w terminie 14 dni roboczych od daty przyjecia produktu do naprawy przez zakfad
serwisowy, termin ten moze by¢ przedtuzony do 21 dni roboczych w przypadku
koniecznosci sprowadzenia czesci zamiennych z zagranicy .

Gwarancjg nie sg objete:

wadliwe dziatanie lub uszkodzenie spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem (np.
znaczgce zabrudzenie urzgdzenia, zarowno wewnatrz jak i na zewnatrz, zalanie ptynami
itp.) lub uzytkowanie niezgodne z instrukcjg obstugi i przepisami bezpieczehstwa

zuzycie towaru przekraczajgce zakres zwyktego uzywania przez indywidualnego odbiorce
koncowego (zwlaszcza jezeli byt wykorzystywany do profesjonalnej lub innej czynnosci
zarobkowej)

uszkodzenia spowodowane czynnikami zewnetrznymi (w tym: wytadowaniami
atmosferycznymi, przepieciami sieci elektrycznej, sSrodkami chemicznymi, czynnikami
termicznymi) i dziataniem osdb trzecich

uszkodzenia powstate w wyniku podtgczenia urzgdzenia do niewtasciwej instalacji
wspotpracujgcej z produktem

uszkodzenia powstate w wyniku zalania wodg, uzycia nieodpowiednich baterii

(np. tadowanych powtoérnie baterii nie bedgcych akumulatorami)

produkty nie posiadajgce wypetnionej przez Sprzedawce Karty Gwarancyjnej

produkty z naruszong plombg gwarancyjng lub wyraznymi oznakami ingerencji przez osoby
trzecie (nie bedace Autoryzowanym Zaktadem Serwisowym lub nie dziatajgce w jego
imieniu i nie bedace przez niego upowaznionymi)

kable przytgczeniowe, piloty zdalnego sterowania, stuchawki, baterie

uszkodzenia powstate wskutek niewtasciwej konserwacji urzgdzenia

uszkodzenia powstate w wyniku zdarzenh losowych (np. powédz, pozar, kleski zywiotowe,
wojna, zamieszki, inne nieprzewidziane okolicznosci)

czynnosci zwigzane ze zwyklg eksploatacjg urzadzenia (np. wymiana baterii)

zapisane na urzgdzeniu dane w formie elektronicznej (w szczegolnosci Gwarant zastrzega
sobie prawo do sformatowania nosnikdéw danych zawartych w urzgdzeniu, co moze
skutkowac utratg danych na nich zapisanych)

uszkodzenia (powodujace np. brak odpowiedzi urzadzenia lub jego nie wigczanie si¢)
powstate wskutek wgrania nieautoryzowanego oprogramowania.

Jezeli Autoryzowany Zaktad Serwisowy stwierdzi, iz przyczyng awarii urzgdzenia sg
przypadki wymienione w pkt. 8 lub nie stwierdzi zadnego uszkodzenia, koszty serwisu oraz
catkowite koszty transportu urzgdzenia pokrywa nabywca.
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10) W wypadku wystgpienia wypadkéw wymienionych w pkt. 8 Autoryzowany Zaktad
Serwisowy wyceni naprawe urzgdzenia i na zyczenie klienta moze dokona¢ naprawy
odptatnej. Uszkodzenia urzgdzenia powstate w wyniku wypadkéw opisanych w pkt.

8 powodujg utrate gwaranciji.

11) Wszelkie wadliwe produkty lub ich czesci, ktére zostaty w ramach naprawy gwarancyjnej
wymienione na nowe, stajg sie wtasnoscig Gwaranta.

12) W wypadku gdy naprawa urzgdzenia jest niemozliwa lub spowodowataby przekroczenie
terminow okreslonych w pkt. 7 a takze kiedy naprawa wigzataby sie z poniesieniem przez
Gwaranta kosztow niewspotmiernych do wartosci urzgdzenia Gwarant moze wymienié
Klientowi urzgdzenie na nowe o takich samych lub wyzszych parametrach. W razie
niedostarczenia urzgdzenia w komplecie Gwarant moze wymienic jedynie zwrécone
czesci urzadzenia lub dokonac¢ zwrotu zaptaconej ceny jednak wowczas jest upowazniony
do odjecia kosztu czesci zuzytych lub nie dostarczonych przez uzytkownika (np. baterii,
stuchawek, zasilacza) wraz z reklamowanym urzgdzeniem.

13) Okres gwarancji przedtuza sie o czas przebywania urzgdzenia w Autoryzowanym
Zaktadzie Serwisowym.

14) W wypadku utraty karty gwarancyjnej nie wydaje sie jej duplikatu.

15) Producent moze uchyli¢ sie od dotrzymania terminowosci ustugi gwarancyjnej gdy
zaistniejg zaktdcenia w dziatalnosci firmy spowodowane nieprzewidywalnymi
okolicznosciami (tj. niepokoje spoteczne, kleski zywiotowe, ograniczenia importowe itp).

16) Gwarancja nie wyklucza, nie ogranicza ani nie zawiesza praw konsumenta wynikajgcych
Z niezgodnosci towaru z umowg sprzedazy.

17) W sprawach nieuregulowanych niniejszymi warunkami majg zastosowanie przepisy
Kodeksu Cywilnego.

Uszkodzenie wyposazenia nie jest automatycznie powodem dla bezptatnej wymiany
kompletnego urzadzenia. Jezeli reklamujesz stuchawki, pilota, kable przytaczeniowe lub inne
akcesoria NIE PRZYSYLAJ calego urzadzenia. Skontaktuj sie ze sprzedawca lub producentem
w celu uzgodnienia sposobu przeprowadzenia procedury reklamacyjnej bez koniecznosci
przesytania catlego kompletu do serwisu.

Kontakt w sprawach serwisowych: Digison Polska Sp. z.0.0., Tel. (071) 3577027, Fax. (071) 7234552,
internet: http://www.digison.pl/sonline/, e-mail: serwis@digison.pl

Nazwa: Pieczec¢ i podpis sprzedawcy:

Data sprzedazy:

Numer serii:

1. Data Przyjecia/Nr Naprawy/ 2. Data Przyjecia/Nr Naprawy/
Pieczec i Podpis Serwisanta: Pieczec¢ i Podpis Serwisanta:
3. Data Przyjecia/Nr Naprawy/ 4. Data Przyjecia/Nr Naprawy/

Piecze¢ i Podpis Serwisanta: Pieczec¢ i Podpis Serwisanta:










