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1. Instrukcja bezpieczenstwa

WAZNE!

e Instrukcja orbitreka, trenazera zaleznego od liczby obrotéw, klasy HC wyprodukowanego zgodnie
z normg DIN EN 957-1/9, ktory nie jest przeznaczony do treningu terapeutycznego.

¢ Maksymalne obcigzenie: 150kg.

e Urzadzenia nalezy uzywaé¢ wytgcznie zgodnie z przeznaczeniem.

Kazde inne zastosowanie urzgdzenia jest niedozwolone i moze by¢ niebezpieczne. Importer nie ponosi
odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody i urazy spowodowane niewtasciwym uzytkowaniem sprzetu.
Sprzet zostat wyprodukowany zgodnie z najnowszymi standardami bezpieczenstwa. Potencjalne
zagrozenia moggce spowodowac urazy zostaty wykluczone.

W celu unikniecia urazéw i / lub wypadkéw, nalezy przestrzega¢ nastepujacych, prostych zasad:

1.
2.
3.

Boo~No O A~

2.

Nie pozwalac dzieciom bawi¢ sie na ani w poblizu sprzetu.

Regularnie sprawdzac¢ czy wszystkie sruby, nakretki, uchwyty i pedaty sg dobrze przymocowane.
Niezwtocznie wymienia¢ wszystkie uszkodzone czesci i nie uzywac¢ sprzetu dopdki nie zostanie
naprawiony. Nalezy tez zwraca¢ uwage na ewentualne zuzycie materiatu.

Unikaé wysokich temperatur, wilgoci oraz kontaktu z woda.

Przed uruchomieniem sprzetu doktadnie przeczytac instrukcje uzytkowania.

Z kazdej strony sprzetu musi sie znajdowac min. 1,5m wolnej przestrzeni.

Sprzet ustawi¢ na statym i réwnym podtozu.

Nie trenowaé bezposrednio przed lub po positku.

Przed rozpoczeciem treningu fitness skonsultowa¢ sie z lekarzem.

. Bezpieczne uzywanie sprzetu moze by¢é zagwarantowanie tylko w przypadku regularnego doktadnego

sprawdzenia czesci zuzywajgcych sie. Sg one oznaczone * na liscie czesci.

. Sprzetu treningowego nigdy nie wolno uzywacé jako zabawki.
12.
13.
14,
15.

Urzadzenie musi zosta¢ po kazdym uzyciu zabezpieczone przed niezamierzonym uruchomieniem.

Nie nosi¢ luznego ubioru, lecz odpowiedni strdj treningowy, np. dres.

Trenowaé w obuwiu, nigdy boso.

Upewni¢ sie, ze w poblizu sprzetu nie ma osob trzecich, gdyz mogg one doznaé urazu w wyniku
kontaktu z ruchomymi czesciami.

Informacje ogdéine

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego. Odpowiada on wymogom normy DIN EN 957-1/9 klasy HC.
Oznaczenie CE dotyczy dyrektywy UE 2004/108/WE. W przypadku niewtasciwego uzytkowania (np. zbyt
intensywnego treningu, niewtasciwych ustawien itp.) nie mozna wykluczy¢ uszczerbku na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy dokona¢ ogdlnego badania lekarskiego w celu wykluczenia
ewentualnych ryzyk dla zdrowia.

2.1.

Opakowanie

Opakowanie wykonane jest z przyjaznych dla srodowiska i podlegajgcych recyclingowi materiatow.

2.2.

Opakowanie zewnetrzne z tektury

Czesci wyprofilowane z pianki polistyrenowej (PS) nie zawierajgcej freonu
Folie i worki z polietylenu (PE)

Tasmy mocujace z polipropylenu (PP)

Usuwanie

Po zakonczeniu uzytkowania, produkt ten nie moze zosta¢ usuniety jako odpad domowy, tylko

Materiaty mozna poddac¢ recyklingowi zgodnie z ich oznakowaniem. Poprzez recycling, recykling
materiatdw lub inne formy wykorzystania starych urzadzen, przyczyniacie sie Panstwo do
ochrony naszego srodowiska.

ﬁ musi zosta¢ oddany do punktu zbidrki zuzytych sprzetow elektrycznych i elektronicznych.
I

Prosze pyta¢ w urzedzie miasta / gminy o odpowiednie miejsce utylizac;ji.
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3. Montaz

W celu ulatwienia montazu urzadzenia, wiekszos¢ czesci zostala wstepnie zmontowana. Przed
rozpoczeciem montazu prosze uwaznie przeczytac¢ ponizszg instrukcje i kontynuowacé krok po kroku zgodnie
Z opisem.

Zawartos¢ opakowania
o Rozpakowac wszystkie czesci z formy styropianowej i utozy¢ je na podfodze obok siebie.
o Rozetnij tasmy klejgce na podstawie kartonu i go roztéz. Urzadzenie powinno pozosta¢ w styropianie,
w przeciwnym przypadku moze doj$¢ do uszkodzenia lub porysowania podtogi przez podstawy.
o W trakcie montazu nalezy zapewni¢ przynajmniej 1,5m wolnej przestrzeni z kazdej strony.

3.1. Montaz krok po kroku

Krok 1A

Potacz dolny kabel czujnika [91] z gornym [92]. Zwrd¢ uwage na to, zeby gorny kabla czujnika nie zostat
wyciggniety z rury statywu kierownicy [2].
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Zamocuj rure statywu kierownicy [2] za pomocg czterech $rub imbusowych [58, IM10x20mm] i czterech
podkfadak sprezynujacych [65].

Uwaga: Nie uszkodzi¢ kabla czujnika.

Krok 1B

Zamocuj kierownice [3] za pomocg czterech $rub imbusowych [129] i czterech podktadek sprezynujacych
[65].
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Krok 2A

Nasunh ruchome ramiona [9, 10] na o$ rury statywu kierownicy [2].
Zamocuj kazde za pomocg podktadki [32] i jednej Sruby imbusowej [58]. Na koniec przymocuj ostone [85].

Krok 2B




Instrukcja obstugi

E Glide

Potgcz waz odptywowy [106] z pedatem [86, 87]. Zamocuj kazdg za pomocg szesciu srub z rowkiem

krzyzowym [59].

Krok 2C

Przechyl urzgdzenie na bok i zamontuj trzy stopki do regulacji wysokosci [40], ktore nalezy zupetnie dokreci¢

i trzy zakonczenia [83].
Z drugg strong postepuj analogicznie.

Krok 3A

0 4\\\\‘:\\“‘\\\\)‘. )

29

Potacz gorny kabel czujnika z biatym gniazdkiem na ptytce komputera [88] i zamocuj za pomocg czterech

Srub z rowkiem krzyzowym [59] do rury statywu kierownicy [2].

Zamocuj dwa uchwyty na bidon [98], kazdy za pomocg dwdch $rub z rowkiem krzyzowym [59] do rury

statywu kierownicy [2].
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Krok 3B

Zamocuj cztery kohcowki [84] na przegubach ramion pedatu.
Zamontuj rolki transportowe [79] kazdg za pomocg Sruby imbusowej [44] i nakretki samokontrujgcej [45].

Krok 4

Potgcz oba ramiona pedatéw [6, 7] z ruchomymi ramionami [9, 10] za pomocg $ruby imbusowej [74]
i nakretki samokontrujgcej [110].

Zamocuj kabel do przestawiania oporu oraz kabel V-Brake do uchwytu na kable na rurze statywu kierownicy.
Rozkre¢ w tym celu oba uchwyty tak daleko, zeby$s mogt wiozy¢ kable. Nastepnie mocno dokre¢ oba
uchwyty.

Otwoérz zabezpieczenia bezpieczenstwa zgodnie z opisem w punkcie 5.7. Dla twojego bezpieczenstwa
zostato to zablokowane w trakcie produkciji.
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4. Pielegnacja i konserwacja

Konserwacja
e Sprzet w zasadzie nie wymaga konserwacji.
o Nalezy regularnie sprawdza¢ wszystkie czesci urzgdzenia oraz osadzenie wszystkich srub i potgczen.

o Nalezy zgtosi¢ naszemu centrum serwisu wszystkie uszkodzenia czesci celem ich wymiany. Sprzetu nie
wolno uzywac do czasu naprawy.

Pielegnacja
e Do czyszczenia uzywac wilgotnej szmatki bez ostrych srodkéw czyszczacych. Chronié komputer przed
wilgocia.

o Czesci majace kontakt z potem wymagaja czyszczenia tylko przy pomocy wilgotnej szmatki.

5. Komputer

Heart Rate

Display

Time +

Start | Stop

= 5

5.1. Klawisze funkcyjne

DISPLAY:
Zmiana wyswietlania z RPM na predkos¢ i dystansu na kalorie.

TIME:

Za pomocg + i — mozna ustawi¢ czas treningu. Jezeli czas nie zostanie ustawiony, to wraz z rozpoczeciem
treningu nastgpi odliczanie w gére.

START / STOP:

Rozpoczyna i konczy trening. Jesli przycisk zostanie przytrzymany dtuzej ni¢ 3 sekundy, wszystkie dane
zostang usuniete.

5.2. Wyswietlacz

RPM / SPEED:
Pokazuje czestotliwos¢ pedatowania (RPM, 0-999) i predkos¢.

TIME:
Czas treningu (00:00 do 99:00 minut). Czas treningu jest wyswietlany z doktadnoscig co do sekundy.

DISTANCE / CALORIES:
Pokazuje przebyty dystans z doktadnoscig co do 100 metréw i ilos¢ spalonych kalorii.
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PULE:

Pokazuje aktualne tetno (72-240 uderzeh na minute). Aktualny puls trenujgcego jest wyswietlany
w uderzeniach na minute.

5.3. Obstuga komputera

5.3.1 Wilozenie baterii

Witéz 3 baterie typu AA w przeznaczone na nie miejsce z tytu komputera. Zwré¢ uwage na witasciwg
polaryzacje.

5.3.2 Funkcja AUTO ON/ OFF

Komputer wigcza sie automatycznie w momencie rozpoczecia treningu i ok. 4 minuty po zakonczeniu
treningu wytacza sie.

5.4. Pomiar tetna

Pomiar tetna przy pomocy pasa telemetrycznego: Komputer zostat wyposazony w chip, ktéry umozliwia
bezprzewodowy przekaz tetna przy pomocy pasa telemetrycznego (5,0 — 5,5 kHz).

UWAGA: Systemy monitoringu pracy serca moga by¢ niedokiadne. Nadmierne treningi moga
spowodowaé powazne problemy zdrowotne lub prowadzi¢ do $mierci. Przy zawrotach gtowy /
ostabieniu nalezy natychmiast zakonczy¢ trening!

5.5. Zmiana oporu

W celu zmiany oporu nalezy przekreci¢ w odpowiednig strone pokretto. Czerwone oznaczenie pokazuje
aktualny poziom oporu. Im wyzsza liczba, tym opor jest wigkszy.

5.6. Wyhamowanie predkosci

W celu kontrolowanego wyhamowania nalezy uzy¢ hamulca recznego znajdujgcego sie po prawej stronie
uchwytu.
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5.7. Zabezpieczenia po treningu

Po kazdym treningu urzgdzenie musi zosta¢ zabezpieczone przed niezamierzonym uruchomieniem.
Urzadzenie jest wyposazone w duze koto zamachowe, ktoére jesli bedzie pracowato bez nadzoru, moze
spowodowaé powazny uszczerbek na zdrowiu ludzi / dzieci. W celu zaryglowania, nalezy przekreci¢ drgzek
hamulca w dot. Przed rozpoczeciem treningu nalezy przekreci¢ drgzek w gore.

6. Utylizacja baterii
Zuzyte baterie nalezy oddac¢ w sklepach z art. elektrycznymi lub wyrzuci¢ do odpowiedniego pojemnika.

Baterie nie mogg zosta¢ usuniete jako odpad domowy. Jako konsument, jestes ustawowo zobowigzany do
zwrotu zuzytych baterii. Stare baterie mozesz odda¢ do punktéw zbiérki w twojej gminie lub wszedzie tam,
gdzie sg sprzedawane baterie tego samego typu. Baterie / akumulatory muszg byé roziadowane lub
zabezpieczone przed zwarciem.

7. Wskazowki treningowe

Dzieki eliptycznym ruchom urzadzenie umozliwia optymalny i chronigcy stawy aerobowy trening
wytrzymatosciowy.

Ruch jest miekki i ptynny, stanowi potgczenie spaceru, joggingu i stepowania. Przy rownoczesnej wydajnosci
tych ruchéw wykluczona jest mozliwo$¢ obcigzenia stawdw oraz wiezadet i dlatego trening jest szczegdlnie
delikatny dla catego ukfadu ruchowego.

Trening na orbitreku jest idealnym treningiem ruchowym dla wzmocnienia waznych grup miesni oraz ukfadu
krazenia. Pofgczenie treningu z rekami umozliwia jednoczesnie wzmocnienie gérnych miesni rgk i ramion.

Ponizej wymieniono kilka waznych zasad dotyczgcych prawidiowej postawy i techniki, aby uzyskaé

optymalny sukces treningowy:

— Postawa wyprostowana, lekko pochylona, aby osiggna¢ korzystny dziatanie sity w kolanie.

— Na poczatku trenowaé bez trzymania kierownicy lub uchwytéw, aby nauczy¢ sie eliptycznych ruchéw,
bez pomocy rak. Dzieki temu automatycznie trenujesz w odpowiedniej pozyciji.

— Nastepnie powoli ,dotozy¢” rece, aby powoli poznac¢ peten ruch.

— Nie ,pcha¢ / przesuwaé” nég. Zwieksza to site poziomg dziatajgcg na kolana, co prowadzi
do zwigekszenia obcigzenia stawow.

Szczegdlnie wazne sg dwa nastepujgce punkty:

1. Nigdy nie trenowa¢ zbyt silnie pochylonym, poniewaz moze to doprowadzi¢ do niekorzystnego
obcigzenia dolnej potowy ciata (ledzwi, bioder, kolan)

2. nigdy nie trenowa¢ odchylonym, poniewaz powoduje to szkodliwe obcigzenie kregostupa (powstanie
lordozy) i stawdw kolanowych.
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7.1. Rodzaje treningu

Mozesz wybra¢ pomiedzy dwoma réznymi rodzajami treningu:

1. Przodem, tylko nogi: Stan na pedatach, chwy¢ mocno uchwyty i zacznij porusza¢ nogami do przodu,
podobnie jak w trakcie jazdy na rowerze. Trenujesz miesnie ndg, posladkéw oraz brzucha. Jesli nie
czujesz sie pewnie, chwy¢ sie kierownicy.

2. Przodem, nogi i gérna czes¢ ciata: Stan na pedatach, chwy¢ mocno uchwyty i zacznij ostroznie
porusza¢ nogami do przodu. W celu treningu gérnych partii ciata mozna, pomocniczo do miesni ndg,
wyciggac rece na przemian przed siebie i przycigga¢ do siebie. Intensywnosc¢ treningu odpowiednich
miesni mozna uzyskac poprzez albo wigksze zaangazowanie migsni nég lub gornych partii ciata. Przy
tego rodzaju treningach wazne jest, aby zwraca¢ uwagg na réwnowage. Dodatkowo trenuje sie rowniez
przycigganie rgk w kierunku plecéw i wypychanie klatki piersiowej oraz ramion.

Powyzsze ¢éwiczenia mozna wykonaé réwniez odwrotnie (w tyt).

7.2. Wskazoéwki ogélne do treningu:

Nigdy nie ¢wicz zaraz po positku.

Jesli to mozliwe, zorientuj trening na tetno.

Przed rozpoczeciem treningu, wykonaj rozgrzewke mieéni - éwiczenia rozluzniajgce lub rozciagajgce.
Pod koniec treningu zmniejsz predkosc¢. Nigdy nie koncz treningu nagle.

7.2.1.Czestotliwos¢ treningu

W celu zwiekszenia sprawnosci fizycznej i kondycji na dtuzszy okres czasu, zaleca sie trening przynajmniej
trzy razy w tygodniu. Jest to srednia czestotliwos¢ treningu dla osoby dorostej, pozwalajgca na uzyskanie
dilugookresowej kondycji i spalenie tkanki ttuszczowej. W miare wzrostu sprawnosci fizycznej, mozesz
zwiekszy¢ czestotliwos¢é treningu nawet do codziennego. Jest szczegodlnie istotne, aby c¢wiczy¢
w regularnych odstepach czasu.

7.2.2.Intensywnos¢ treningu

Zaplanuj sw¢j trening uwaznie. Intensywnos¢ ¢wiczen nalezy zwiekszaé¢ stopniowo, aby unikng¢ pojawienia
sie zmeczenia migsni lub ukfadu ruchowego.

7.2.3.Trening zorientowany na tetno

Zaleca sie trening w zakresie aerobowym, ktory dopasowuje sie wedtug indywidualnej wartosci tetna. Wzrost
uzyskiwanych wynikéw w zakresie wytrzymatosci osigga sie w drodze dtugotrwatych treningéw w zakresie
aerobowym.

Znajdz swoje docelowe tetno na wykresie lub kieruj sie programami tetna.

80% treningu powinienes wykona¢ w zakresie aerobowym (do 75% Twojego tetna maksymalnego).
Pozostate 20% czasu treningu mozesz poswieci¢ na wzrosty obcigzenia, aby podnies¢ swoj prog aerobowy.
Wraz z osigganymi wynikami treningu, bedziesz w stanie pozniej wykonywaé ¢wiczenia na wyzszym
poziomie przy tym samym tetnie — to oznacza wzrost formy fizycznej.

Jesli masz juz pewne doswiadczenie w treningu zorientowanym na tetno, mozesz dopasowac zgdany zakres
tetna do twojego programu treningowego czy formy fizycznej.

Uwaga:

Niektére osoby majg naturalne ,wysokie” lub ,niskie” tetno, zatem indywidualne zakresy tetna (zakres
aerobowy i anaerobowy) mogg roézni¢ sie od zakreséw ogdélnych (wykres tetna docelowego).

W takim przypadku, trening musi zosta¢ opracowany pod katem indywidualnego profilu. Jesli to zjawisko
dotyczy poczatkujgcych, wazna jest konsultacja lekarska przed rozpoczeciem treningu w celu sprawdzenia
na jaki trening pozwala stan zdrowia.
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7.2.4.Kontrola treningu

Zaréwno z przyczyn medycznych jak i z punktu widzenia fizjologii treningu, trening z kontrolg tetna jest
najbardziej wskazany, przy czym powinien by¢ zorientowany na indywidualny maksymalny poziom tetna.

Ta zasada dotyczy zaréwno poczatkujgcych, ambitnych amatoréw, jak réwniez zawodowcow.
W zaleznosci od celu treningu i osigganych wynikéw, trening wykonywany jest w okreslonej intensywnosci
indywidualnego tetna maksymalnego (wyrazonego w punktach procentowych).

W celu efektywnej konfiguracji treningu kardio zgodnie z aspektami sportowo-medycznymi, zalecamy trening
przy tetnie w zakresie 70% - 85% tetna maksymalnego. Prosimy kierowac sie ponizszym wykresem tetna.

Zmierz swoje tetno w nastepujgcych momentach:

1. Przed rozpoczeciem treningu = tetno spoczynkowe

2. 10 minut po rozpoczeciu treningu = tetno treningowe / wysitkowe
3. minute po zakonczeniu treningu = tetno powysitkowe

e Przez pierwsze tygodnie treningu zaleca sie, by trening wykonywany byt na poziomie dolnej granicy
zakresu tetna treningowego (ok. 70%) lub nizszym.

e Przez kolejne 2 - 4 miesigce, zwiekszaj intensywnosé stopniowo, az do osiggniecia gornej granicy
zakresu tetna treningowego (ok. 85%), jednak nie wykonuj treningu ponad sity.

o Jesli jestes w dobrej formie, éwicz co jaki$ czas na nizszej intensywnosci aerobowej, aby zapewni¢
sobie skuteczng regeneracje. DOBRY trening to taki, ktéry jest madrze zaplanowany, z uwzglednieniem
regeneracji we wtasciwym czasie. W przeciwnym razie, dochodzi do przetrenowania i spadku formy.

e Po kazdym treningu w wysokich zakresach tetna powinien nastgpowac trening regenerujgcy w nizszych
zakresach (do 75% tetna maksymalnego).

W miare wzrostu formy, wymagane jest intensywniejsze ¢éwiczenie, aby osiggng¢ ,zakres treningowy”, co
oznacza, ze organizm jest w stanie osiggac lepsze wyniki.

Obliczenia dla tetna treningowego / wysitkowego:

220 uderzen tetna na minute minus wiek = indywidualne tetno maksymalne (100%).
Tetno treningowe

Dolna granica: (220 - wiek) x 0,70

Gérna granica: (220 - wiek) x 0,85

7.2.5.Czas trwania treningu

Aby unikngé kontuzji, trening powinien sktadaé sie z fazy rozgrzewki, treningu wiasciwego oraz fazy
rozprezenia.

Rozgrzewka:
5 do 10 minut powolnego poruszania sie ze wzrastajgcg intensywnoscig.

Trening wiasciwy:
15 do 40 minut intensywnego jednak nie ponad sity treningu o intensywnosci wymienionej powyzej.

Rozprezenie:
5 do 10 minut powolnego poruszania, zmniejszenie intensywnosci i predkosci.

Zakoncz trening natychmiast jesli poczujesz sie Zle lub pojawig sie oznaki przemeczenia.

Zmiany metabolizmu w czasie treningu:

e Przez pierwsze 10 minut treningu wytrzymatosciowego, organizm spala cukry zmagazynowane
w miesniach:

e Po ok. 10 minutach, dodatkowo spalany jest ttuszcz.

e Po 30-40 min. rozpoczyna sie metabolizm ttuszczéw, a tluszcz staje sie podstawowym surowcem
energetycznym.
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Wykres tetna
serca / wiek

170 4
fetno 160
150
140 =
130
120

10

150 Tetno maksymaine
{220-wick)

Tetno maks. = 90%
Tetno maks. = 85%
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8. Rysunek
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9. Lista czesci

Poition Brrmichnumng Dasoription Abmesmunp Timansion Muenge” Huantity

J855V2-1  Heuptrshrman Main frama 1
2 Lankeretitrrohr Hamdlabar poct 1
3 Lankr Handalbar 1
<+ Aotigrandsr Pedalarm, redhbs Eliding padalerm, right sids 1
=] Aotimrandss Prdalrm, nks Eliding padalsrm, et cids 1
B Padelarm, rechis Padularm, right sde 1
r Padslarmm, lnks Padslarm, kit cda 1
B Hahea ] 1
2] Bewaglhohar Arm, rechtz Moing mrm, right Gde 1
10 Bewaglhchar &rm, nks Moing arm, kift side 1
11 Kurisal Crmnk 2
12 Computerndapterplatis Cormputar mounting plets 1
13 Edhveungradhakarung, rechb: Idlar whesl brackat, right sSde 1
14-15 Wird nicht bandtigt Mo neadad |
151  Abdeckungen flire Boheungrad Covers for fyahacl 2
18-18 Wird nicht bandtigt Mo neadad |
20 Ahdeckung for Antrisbeaches Braring houwsing, Crenk wde 1
21 Wird nicht bandtint Mo neadad 1]
22 Wvird nicht bandbg: Mo nemdad 1]
24 Eaitlicha Heltarung Eide oo brackat 2
24 Wird nicht bandtint Mo noadad 1]
25 Eaitliche Achehaltemng Eat colar 1
2 plle A Widsrstandemrstallkesbal Tengon osble pullay 1
27 Mignetidanung MWsgnet mourting arm 1
=B Knbeftderungan Cablafmtions 2
28 Mimgnethrmoclot Mimgnet mourting breckat 1
30 Wird nicht bandtigt Mo nieadad 0
31 Uritercotobaiba Wimcher BE A
32 Unterlsgrohaiba Wimsher d10 2
a3 Kugellsgar Ball bamring 005 B
3d-1  Kugellsgar Bl bsiaring B00E [i]
332 Kugellsgar Ball bamring 005 L
34-1  Kugellsgar Ball bamring 8003 B
342 Kugsllsgar Bl baaring 8003 <
34-1  Kupellsgar Ball bamring BOO3CI L]
30 Kugillegar Bl bsiaring a2ia <
38 Gelankdop Aol end baaring M1d72.0 2
A37-38 Wird nicht bandtigt Mo nemdad 1]
35 Lawfechianen Hollertrmsch: L
] Hahannisveususgleioh Huightesdjisstmant [i]
41 CHing Crring a17 5]
{2 CHing Cring a2s5 5
it Fademing Epring rimg a1y 12
4 Linsankopf Innensachckantsachrosbha Button hamd sorae S8/ME%1 3547 2
5 Puttar, sel bebechsand Enfaby nut 518" 2
A8 Plutiar, selbebaohsand Bafaty nut MEB 2
LT Niuttar, el betoohsand Enfaby nut ME 1
1 H Imensechekantschrauba Alan srrie hax12 <
A5 Irmars o hekantachrauba Alan corow ISR 1
20 Innans s hskantschroubs Alan sorew P12 B
51 Irmers e hskantschrauba Alan sorow | Lsheers] 1
a2 Inmans s hskantschroubs Mlan sorew Pelis) 1
o Imensechekantschraubea Allan srrie B2 (5]}
54 Inmens e hekantschrauba Alan corow M5 9
5h Wird nicht bandtint Mo nieadad 0
58 Irmers e hsknntschrauba Alan scrow BoHadS 2
a7 Innens s hskantschroubs Alan sorew B0 1
5B Irmers e hskantschrauba Alan sorow WA 020 B
58 Erawrschiitrechrsube Crosshamdsoraw a1 00 e =]
50 Wird micht bandbint Mo naedkad 0
1 Erowpnechiioechregbe Croschamsdeoraw B O B
B2 Faderring Epring rimg (515 )
g Fademing Epring rimg (%]5] B
B4 Fademing Epring rimg BE 2
BS Fadwming Epring rimg di0 B
B Ihattar It M5 1
B7-70 Wird micht bandtgt Mo maadkad 0
Ikl Kreurechiitzcchrsube Crocchamd coraw SRS 2
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E Glide

r2 Linankopfechraubsan Haat: hsind soraw Bl 1 0 2
Fd Bolzen Idkar adjustrment boit Bl 1 22 Ormm 1
Fd Immancochckantechreuba Allan corow N1 k3E 2
= Echrmube Boit M1 T30 1
B Mndemschroube Hiff mut 10 i
7 Mudemschrosube Wiomdrudf key Fud a2 dmm 2
B Baitlicha Achesbdeckung Aound side oose neart 2
L] rancportrolle rancportatormsdieal =
B0 Geheues, Inks Houssing, kaft sida i
B1 Gehoues, radhts Houssing, right sde 1
B2 Kunetetafkeppa Erdoap S0x50 2
=] Fubiknsppe, oval Lhml footoap ]
Bd Kunstetoffkappa fir rotisrendan &rm Brnng cap [0 i
= Kurstetofkeppa for Achss baw. Arm Enng cap M10 2
BH Trittplats, links Padel loft cida 1
a7 Trittplatin, rechis Padsl, right zida 1
B Cormputer Cormputsr 1
25 Mmgnet fir Bensor Msgnet for GEnsor 1
80 Hakarung fir Megnet Brackat for epsssdeancor 1
81 Bansorkebal Epead seneor cablis BEa0mm 1
a3 Bormorkeabal, oboen Epead seneor commecting oable 1150mm 1
83 Wird micht bandtigt Mo meadad n]
4 Kunststoffurtsriagechaibe Pgdon wesher 18 x 25 x 30 =]
a5 Abdechung for Leufrola Cover for rollar 2
bl b o

a7 Bromegriff fie V-Braka Hemdle for V-hraks 1
8H Heschanhalter Botdeholdar 2
il V-Hraka [MNothramss] V-Hraka 1
808-1* Bromehacks for V-Breka Broke dhoa 2
1) Widarstandemretellknopt TenEoncontrol knokb 1
101  V-Brakn Ksebal Cabla for V-hreke 1
102*  Leudrolls Rl 4
18 Fadar Bpring B2l 2ea0mm 1
104 Mmegnek Mmsgnct 2
105 Heltar fir Bchwailablaufcchiéuche Frentions for cwsat e 4
106 Bdmmidablufechiauch Bwant tubas &
107 109WWhrd niche bendtigt No meadad u]
10 Muttor, salbstsichamd Bafaty mt M0 2
111 Krareohiitrechreubon shond coroe M2 [
T2 Wird mncht bendtigt No meadad O
113 Untarlagechoia Wechor Ha i
114 Wird nicht bendtigt e u]
115 mubendrahar Crosshead sorew driver 1
1168 it hilissel Allen wranoh Brmm 1
117 Gabelechiiscs) Wranch A Fmm 1
1B Imemsechskontechiizss) Hillen wranch 1Emm 1
118 mrbahkiessl Allen wranoch Smm 1
T20  TGabelechEiec:E] Wranch T3mm 1
121 Muttar fir Rotetion:e: Bot collar, left cida 1
122 Bat collar, nght cida i
123 Ratoming diso for pulliey 1
124 Remancpsnnrolka Idar whal B
125 Whird moche benotigt Mo maadad [4]
128 Wird ncht benotigt Mo maaded a
127 Abctmnodchahor Ratmningring B
T2E Gechekentschrauba Hiodhead corae RTE0 T
128 Innamcechckantzchrecha Allen =oraw M1025 E]
130  Wird niche bendtigt Mo maadad 18]
131  Bolwungred 1
132 Antriabered A4 B
133 Antngbeschen D mda 1
134 Ralla Fullasy Jafsle] 1
135 Achze fir Bamanspesnner, ink: Forde for idler whesl, loft Sde 1
1368 Aches fir Riemeanspennen, echis Fode For idler whesl, right side 1
137 Unbedagechaie Winshor BEd3 5013 1
138* Antrnisberssmsan Drees belt BPE, 1000mem 2
138 Madenschreaobs Twn circla keay Hafiid 18 1
140*  Bcheunstoflf fir Hendgriff Fomrm for handlebar B

Czesci oznaczone * sg czesciami eksploatacyjnymi podlegajgcymi naturalnemu zuzyciu, ktére ewentualnie
po intensywnym lub dtugotrwatym stosowaniu nalezy wymieni¢. W takim przypadku prosimy o kontakt
z dziatem obstugi klienta, gdzie mozna te czesci odptatnie zamowic.
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Wytaczny przedstawiciel na terenie Polski:
“LORD” Ireneusz Budzyn
ul. Tarnogorska 1
44-100 Gliwice
tel. 32 270 /77 22
e-mail: biuro@finnlo.com.pl
www.finnlo.com.pl





