












Problem Możliwa przyczyna Rozwiązanie

Jedna elektroda wydaje się 
silniejsza niż druga.

To normalne. Różne obszary ciała 
reagują inaczej.

Nic nie trzeba robić. Upewnij się, 
że elektrody są wilgotne i dobrze 
przylegają.

Intensywność wydaje się bardzo 
słaba, nawet na najwyższych 
ustawieniach.

Elektrody nie są mocno przymo-
cowane do ciała.
Na elektrodach wciąż są przezro-
czyste folie.
Przewód nie jest prawidłowo 
podłączony do urządzenia.

Mocno przymocuj obie elektrody 
do skóry.
Zdejmij folię z klejącej powierzch-
ni elektrod.
Nie pozwalaj, by elektrody się 
nakładały.
Bezpiecznie podłącz przewód do 
gniazda.

Intensywność wydaje się maleć z 
czasem na tym samym poziomie

Pojemność baterii jest niska. Zwiększaj poziom intensywności, 
gdy odczucie staje się mniej 
skuteczne.
Naładuj baterię.

Skóra czerwienieje lub jest 
podrażniona

Klejąca powierzchnia elektrod jest 
brudna lub sucha.
Czas terapii jest za długi lub 
intensywność za wysoka.
Powierzchnia elektrod jest zużyta.

Delikatnie umyj klejącą po-
wierzchnię elektrod opuszkami 
palców przez ok. 3 sekundy pod 
wolno płynącą wodą.
Skróć czas użycia lub intensyw-
ność.
Wymień elektrody. 

Brak zasilania; nic nie wyświetla 
się na LCD

Bateria jest rozładowana. Naładuj baterię.

Zasilanie wyłącza się podczas 
użycia.

Bateria jest rozładowana.
Przewód jest uszkodzony.

Naładuj baterię.
Wymień przewód.

Trudno przymocować elektrodę 
do skóry

Folia na klejącej powierzchni 
elektrod nie została zdjęta.
Elektroda została nałożona na 
mokrą skórę.
Klejąca powierzchnia elektrody 
jest uszkodzona.

Zdejmij folię z klejącej powierzch-
ni elektrod.
Wysusz elektrodę.
Wymień elektrodę.

Klejąca powierzchnia elektrody 
nie klei się

Elektrody uległy zepsuciu.
Elektrody były przechowywane w 
wysokiej temperaturze, wilgotno-
ści lub na bezpośrednim słońcu.

Skontaktuj się z nami w sprawie 
wymiany.
Wymień elektrodę.

















Problem Possible cause Solution

One electrode seems stronger 
than the other.

This is normal. Different areas of 
the body react differently.

There’s nothing you need to do. 
Just make sure the electrodes are 
moist and sticking well.

The intensity seems very weak, 
even on the highest settings.

The electrodes are not securely 
attached to the body. The clear fil-
ms are still on the electrodes. The 
lead is not properly connected to 
the device.

Firmly attach both electrodes to 
the skin.
Remove the protective film 
from the adhesive surface of the 
electrodes.
Do not allow the electrodes to 
overlap.
Securely plug the cable into the 
socket.

The intensity seems to decrease 
over time at the same level

Battery capacity is low. Increase the intensity level when 
the sensation becomes less 
effective.
Recharge the battery.

The skin turns red or is irritated The adhesive surface of the 
electrodes is dirty or dry.
The therapy duration is too long 
or the intensity is too high.
The electrode surface is worn.

Gently wash the adhesive surface 
of the electrodes with your finger-
tips for approximately 3 seconds 
under slowly running water.
Reduce the duration of use or the 
intensity.
Replace the electrodes.

No power; nothing displayed on 
the LCD

The battery is discharged. Charge the battery.

Power turns off during use. The battery is dead. The cable is 
damaged.

Charge the battery. Replace the 
cable.

It is difficult to attach the electro-
de to the skin

The protective film on the adhe-
sive surface of the electrodes was 
not removed.
The electrode was applied to 
wet skin.
The adhesive surface of the 
electrode is damaged.

Remove the protective film 
from the adhesive surface of the 
electrodes.
Dry the electrode.
Replace the electrode.

The adhesive surface of the 
electrode does not stick

The electrodes were damaged. 
The electrodes were stored in 
high temperatures, humidity, or 
direct sunlight.

Contact us for a replacement.
Replace the electrode.

















Problem Mögliche Ursache Lösung

Eine Elektrode scheint stärker als 
die andere.

Dies ist normal. Unterschiedliche 
Bereiche des Körpers reagieren 
unterschiedlich.

Es gibt nichts, was Sie tun 
müssen. Stellen Sie einfach sicher, 
dass die Elektroden feucht sind 
und gut haften.

Die Intensität scheint sehr 
schwach zu sein, selbst bei der 
höchsten Einstellung.

Die Elektroden sind nicht fest am 
Körper angebracht. Die Klarfilme 
befinden sich noch auf den 
Elektroden. Das Kabel ist nicht 
ordnungsgemäß mit dem Gerät 
verbunden.

Befestigen Sie beide Elektroden 
fest auf der Haut.
Entfernen Sie die Schutzfolie von 
der klebenden Oberfläche der 
Elektroden.
Vermeiden Sie Überlappung der 
Elektroden.
Stecken Sie das Kabel fest in die 
Buchse.

Die Intensität scheint sich im 
Laufe der Zeit bei gleichem Level 
zu verringern

Batteriekapazität ist gering. Erhöhen Sie die Intensität, wenn 
das Empfinden weniger wirksam 
wird.
Batterie laden.

Die Haut wird rot oder reizt Die klebende Oberfläche der 
Elektroden ist schmutzig oder 
trocken.
Die Therapiedauer ist zu lang oder 
die Intensität zu hoch.
Die Oberfläche der Elektrode ist 
abgenutzt.

Sanft die klebende Oberfläche 
der Elektroden mit den Finger-
spitzen für ca. 3 Sekunden unter 
fließendem Wasser waschen.
Dauer der Anwendung oder 
Intensität reduzieren.
Die Elektroden ersetzen.

Keine Stromversorgung; nichts 
wird im LCD angezeigt

Die Batterie ist entladen. Batterie laden.

Strom geht während der Anwen-
dung aus.

Die Batterie ist leer. Das Kabel ist 
beschädigt.

Batterie laden. Kabel ersetzen.

Es ist schwierig, die Elektrode auf 
der Haut zu befestigen

Die Schutzfolie auf der Klebe-
fläche der Elektroden wurde nicht 
entfernt.
Elektrode wurde auf nasser Haut 
angewendet.
Die Klebefläche der Elektrode ist 
beschädigt.

Schutzfolie von der Klebefläche 
der Elektroden entfernen.
Elektrode trocknen.
Elektrode ersetzen.

Die klebende Oberfläche der 
Elektrode haftet nicht

Die Elektroden waren beschädigt. 
Die Elektroden wurden bei hohen 
Temperaturen, Feuchtigkeit oder 
direktem Sonnenlicht gelagert.

Kontaktieren Sie uns für einen 
Ersatz.
Elektrode ersetzen.





TENS-MODUS – SCHMERZREZENSION

Rücken – trapezförmig

Rücken - Trizeps

Rücken: Gesäßmuskeln

Rücken – ischio-tibial (Bizeps) 
des Oberschenkels

Vorderseite - Schultergurte

Rücken – Latissimus dorsi

Rücken: Gesäßmuskeln

Vorderseite - Tibialis anterior

Mittelteil - Deltoid

Rücken – Trapezius Lende

Rücken – Große und mittlere 
Gesäßmuskeln

Rücken – Gastrocnemius

Rücken – Schulter

Vorderseite – gerades 
Bauchmuskeln (Rectus 

abdominis)

Vorderseite – Rectus femoris, 
Quadrizeps femoris, medialer 

Femur, lateraler Femur

Vorderseite – Bizeps

Vorderseite – innere und 
äußere Bauchmuskeln

Vorderseite - Rectus femoris, 
Quadrizeps femoris, media-
ler Femur, lateraler Femur

RELAX-Modus – Muskelentspannung

In diesem Modus empfehlen wir die Ver-
wendung der TENS- und EMS-Punktkarte. 
Die Impulse sind darauf ausgelegt, be-
stimmte Muskelgruppen zu entspannen, 
indem Klopfen und Pulsieren simuliert 
wird.

In allen Modi empfehlen wir die Verwen-
dung der Akupunkturpunktkarte.













Problém Příčina Řešení

Jedna elektroda se zdá být silnější 
než druhá.

To je normální. Různé části těla 
reagují odlišně.

Není nutné nic dělat. Jen se 
ujistěte, že elektrody jsou vlhké a 
dobře přiléhají.

Intenzita se zdá být velmi nízká, i 
při nejvyšším nastavení.

Elektrody nejsou pevně připevně-
ny na tělo. Čiré fólie jsou stále na 
elektrodách. Kabel není správně 
připojen k zařízení.

Připevněte obě elektrody na kůži 
pevně. 
Odejměte ochrannou fólii z lepivé 
plochy elektrod. 
Nepřepojte elektrody na sebe. 
Naprojte kabel do konektoru.

Intenzita se s časem snižuje při 
stejné úrovni

Kapacita baterie je nízká. Zvyšte úroveň intenzity, když 
pocit postupně mizí. 
Dobejte baterii.

Kůže zčervená nebo je 
podrážděná

Lepivá plocha elektrod je špinavá 
nebo suchá.
Délka terapie je příliš dlouhá nebo 
intenzita je příliš vysoká.
Plocha elektrody je opotřebo-
vaná.

Jemně omyjte lepivou plochu 
elektrod prsty pod proudem vody 
po cca 3 sekundách.
Zkrátit dobu použití nebo snížit 
intenzitu.
Vyměňte elektrody.

Není žádný proud; nic není zobra-
zeno na LCD

Baterie je vybitá. Dobijte baterii.

Napájení se vypíná během 
používání.

Baterie je vybitá. Kabel je 
poškozen.

Dobijte baterii. Vyměňte kabel.

Je obtížné přišit elektrodu na kůži Nebyla odstraněna ochranná fólie 
z lepivé plochy elektrod.
Elektroda byla aplikována na 
mokrou kůži.
Lepivá plocha elektrody je 
poškozená.

Odstraňte ochrannou fólii z lepivé 
plochy elektrod. Osušte elektródu. 
Vyměňte elektrodu.

Lepivá plocha elektrody se 
nepřicvakne

Elektrody byly poškozeny. 
Byly skladovány při vysokých 
teplotách, vlhkosti nebo při 
přímém slunečním světle.

Kontaktujte nás pro náhradu. 
Vyměňte elektrodu.

















Težava Možni vzrok Rešitev

Ena elektroda se zdi močnejša 
od druge.

To je normalno. Različna območja 
telesa reagirajo različno.

Ni nič, kar morate storiti. Le 
poskrbite, da so elektrode vlažne 
in dobro pritrjene.

Intenzivnost se zdi zelo šibka, tudi 
pri najvišjih nastavitvah.

Elektrode niso dobro pritrjene na 
telo. Čisti filmi so še na elektro-
dah. Kabel ni pravilno priključen 
na napravo.

Trdno pritrdite obe elektrodi 
na kožo.
 Odstranite zaščitno folijo s 
lepljive površine elektrod. 
 Ne dovolite, da se elektrode 
prekrivajo. 
 Trdno priključite kabel v vtičnico.

Intenzivnost se zdi, da se s časom 
zmanjšuje pri isti ravni.

Kapaciteta baterije je nizka. Povečajte intenzivnost, ko zazna-
vanje postane manj učinkovito. 
 Napolnite baterijo.

Koža postane rdeča ali razdražena Lepilo na površini elektrod je 
umazano ali suho. 
 Trajanje terapije je pre daljše ali je 
intenzivnost previsoka. 
 Površina elektrod je obrabljena.

Nežno operite lepljivo površino 
elektrod s konicami prstov približ-
no 3 sekunde pod tekočo vodo. 
 Skrajšajte trajanje uporabe ali 
intenzivnost. 
 Zamenjajte elektrode.

Nobenega napajanja; nič ni 
prikazano na LCD

Baterija je izpraznjena. Napolnite baterijo.

Napajanje se med uporabo 
izklopi.

Baterija je izpraznjena. Kabel je 
poškodovan.

Napolnite baterijo. Zamenjajte 
kabel.

Težko je pritrditi elektrodo na 
kožo

Zaščitna folija na lepljivi površini 
elektrod ni bila odstranjena. 
 Elektroda je bila nameščena na 
mokro kožo. 
 Lepilna površina elektrode je 
poškodovana.

Odstranite zaščitno folijo s lepljive 
površine elektrod. 
 Posušite elektrodo. 
 Zamenjajte elektrodu.

Lepilna površina elektrode se 
ne drži

Elektrode so bile poškodovane. 
Elektrode so bile shranjene pri 
visoki temperaturi, vlagi ali nepo-
sredni sončni svetlobi.

Kontaktirajte nas za zamenjavo. 
 Zamenjajte elektrodo.

















Probléma Lehetséges ok Megoldás

Az egyik elektróda erősebbnek 
tűnik, mint a másik.

Ez normális. A test különböző 
területei eltérően reagálnak.

Nincs semmi tennivalód. Csak 
győződj meg róla, hogy az elek-
tródák nedvesek és jól tapadnak.

Az intenzitás nagyon gyengének 
tűnik, még a legmagasabb 
beállításokon is.

Az elektródák nincsenek bizton-
ságosan rögzítve a testhez. Az 
átlátszó fóliák még mindig az 
elektródákon vannak. A vezeték 
nincs megfelelően csatlakoztatva 
a készülékhez.

Firmly attach both electrodes to 
the skin.
Remove the protective film 
from the adhesive surface of the 
electrodes.
Do not allow the electrodes to 
overlap.
Securely plug the cable into the 
socket.

Az intenzitás idővel csökkenni 
látszik ugyanazon a szinten

Az akkumulátor kapacitása 
alacsony.

Növelje az intenzitás szintjét, 
amikor az érzékelés kevésbé 
hatékony.
Töltse fel az akkumulátort.

A bőr pirosra vált vagy irritálttá 
válik

Az elektródák ragasztófelülete 
szennyezett vagy száraz.

A terápia időtartama túl hosszú, 
vagy az intenzitás túl magas.
Az elektróda felülete kopott.

Óvatosan mossa az elektródák 
ragasztós felületét az ujjbegyeivel 
körülbelül 3 másodpercig lassan 
folyó víz alatt.
Csökkentse a használat időtar-
tamát vagy az intenzitást.
Cserélje ki az elektródákat.

Nincs áram; semmi sem jelenik 
meg az LCD kijelzőn

Az akkumulátor lemerült. Töltse fel az akkumulátort.

Használat közben kikapcsol az 
áramellátás.

Lemerült az akkumulátor. Sérült 
a kábel.

Töltse fel az akkumulátort. Cserél-
je ki a kábelt.

Nehéz az elektródát a bőrhöz 
rögzíteni

Az elektródák ragasztófelületéről 
a védőfóliát nem távolították el.
Az elektródát nedves bőrre 
helyezték.
Az elektróda ragasztófelülete 
sérült.

Távolítsa el a védőfóliát az elek-
tródák ragasztós felületéről.
Szárítsa meg az elektródát.
Cserélje ki az elektródát.

Az elektróda ragasztófelülete 
nem ragad

Az elektródák megsérültek. Az 
elektródákat magas hőmér-
sékleten, páratartalomban vagy 
közvetlen napfényben tárolták.

Csere esetén vegye fel velünk a 
kapcsolatot.
Cserélje ki az elektródát.



















Problema Cauza posibilă Soluție

Un electrod pare să fie mai puter-
nic decât celălalt.

Acest lucru este normal. Zone 
diferite ale corpului reacționează 
diferit.

Nu este nimic de făcut. Doar asi-
gurați-vă că electrozii sunt umezi 
și aderă bine.

Intensitatea pare foarte slabă, 
chiar și la cele mai mari setări.

Electrozii nu sunt atașați în sigu-
ranță la corp. Filmele transparente 
sunt încă pe electrozi. Firul nu 
este conectat corect la dispozitiv.

Atașați ferm ambii electrozi la 
piele.
Îndepărtați pelicula protectoa-
re de pe suprafața adezivă a 
electrozilor.
Nu permiteți ca electrozii să se 
suprapună.
Conectați cablul ferm în priză.

Intensitatea pare să scadă în timp 
la același nivel

Capacitatea bateriei este scăzută. Creșteți nivelul de intensitate 
când senzația devine mai puțin 
eficace.
Încărcați bateria.

Pielea se înroșește sau este iritată Suprafața adezivă a electrozilor 
este murdară sau uscată.
Durata terapiei este prea lungă 
sau intensitatea este prea mare.
Suprafața electrozilor este uzată.

Spălați ușor suprafața adezivă a 
electrozilor cu vârfurile degetelor 
timp de aproximativ 3 secunde 
sub apă curgătoare la viteză 
redusă.
Reduceți durata utilizării sau 
intensitatea.
Înlocuiți electrozii.

Fără alimentare; nimic nu este 
afișat pe LCD

Bateria este descărcată. Încărcați bateria.

Puterea se oprește în timpul 
utilizării.

Bateria este epuizată. Cablu-ul 
este avariat.

Încărcați bateria. Înlocuiți cablul.

Este dificil să atașați electrodul 
la piele

Pelicula protectoare de pe 
suprafața adezivă a electrozilor nu 
a fost îndepărtată.
Electrodul a fost aplicat pe piele 
udă.
Suprafața adezivă a electrodului 
este avariată.

Îndepărtați pelicula protectoa-
re de pe suprafața adezivă a 
electrozilor.
Uscați electrodul.
Înlocuiți electrodul.

Suprafața adezivă a electrodului 
nu se lipește

Electrozii au fost deteriorați. 
Electrozii au fost depozitați la 
temperaturi înalte, umiditate sau 
expunere directă la soare.

Contactați-ne pentru o înlocuire.
Înlocuiți electrodul.

















Проблема Можлива причина Рішення

Одна електродна здається 
сильнішою за іншу.

Це нормально. Різні ділянки тіла 
по-різному реагують.

Нічого не потрібно робити. 
Переконайтеся, що електроди 
зволожені й добре прилипають.

Інтенсивність здається 
дуже слабкою, навіть на 
максимальних налаштуваннях.

Електроди не міцно прикріплені 
до тіла. Прозора плівка ще 
на електродах. Шнур не 
підключено до пристрою 
належним чином.

Щільно прикріпіть обидва 
електроди до шкіри.\rЗніміть 
захисну плівку з клеєвої 
поверхні електродів.\rНе 
дозволяйте електродам 
перекривати один одного.\
rПідключіть кабель до роз’єму 
надійно.

Інтенсивність з часом 
зменшується на відповідному 
рівні

Ємність батареї мала. Збільшіть рівень інтенсивності, 
коли відчуття стає менш 
ефективним.\rПоповніть 
батарею.

Шкіра стає червоною або 
дратується

Клейова поверхня електродів 
забруднена або суха.\
rТривалість терапії занадто 
довга або інтенсивність занадто 
висока.\rПоверхня електрода 
зношена.

Обережно вимийте клеєву 
поверхню електродів 
кінчиками пальців приблизно 
3 секунди під повільно 
проточною водою.\rЗменшіть 
тривалість використання 
або інтенсивність.\rЗамініть 
електроди.

Немає живлення; на ЖК-дисплеї 
нічого не відображається

Батарея розряджена. Заряджайте батарею.

Подача живлення вимикається 
під час використання.

Батарея розряджена. Кабель 
пошкоджений.

Заряджайте батарею. Замініть 
кабель.

Важко прикріпити електрод 
до шкіри

Захисна плівка на клеєвій 
поверхні електродів не 
була знята.\rЕлектрод був 
застосований на вологій шкірі.\
rКлейова поверхня електрода 
пошкоджена.

Зніміть захисну плівку з клеєвої 
поверхні електродів.\rСушіть 
електрод.\rЗамініть електрод.

Клейова поверхня електроду не 
прилипла

Електроди були пошкоджені. 
Вони зберігалися в умовах 
високої температури, вологості 
або прямого сонячного світла.

Зверніться до нас для заміни.\
rЗамініть електрод.

















Problema Galima priežastis Sprendimas

Vienas elektrodas atrodo stipre-
snis už kitą.

Tai normalu. Skirtingos kūno 
vietos reaguoja skirtingai.

Niekas jums nereikia daryti. 
Tiesiog įsitikinkite, kad elektrodai 
yra drėgni ir gerai prilipę.

Intensyvumas atrodo labai 
silpnas, net ir aukščiausiuose 
nustatymuose.

Elektrodai nėra tinkamai 
pritvirtinti prie kūno. Skaidrios 
plėvelės vis dar ant elektrodų. 
Laidas tinkamai neprijungtas prie 
įrenginio.

Tvirtai pritvirtinkite abu elektro-
dus prie odos.
Nulupti plastikinę plėvelę nuo 
lipnaus elektrodų paviršiaus.
Neleiskite elektrodams persi-
dengti.
Tvirtai įjunkite laidą į lizdą.

Intensyvumas laikui bėgant 
mažėja tuo pačiu lygiu

Baterijos talpa yra maža. Padidinkite intensyvumo lygį, kai 
pojūtis tampa mažiau efektyvus.
Įkraukite bateriją.

Oda parausta arba sudirgsta Elektrodų lipniosios plėvelės pa-
viršius yra nešvarus arba sausas.
Gydymo trukmė yra per ilga arba 
intensyvumas per aukštas.
Elektrodų paviršius nusidėvėjęs.

Švelniai nuplaukite elektrodų 
lipnų paviršių pirštų galiukais 
apie 3 sekundes po lėtai tekančiu 
vandeniu.
Sumažinkite naudojimo trukmę ar 
intensyvumą.
Pakeiskite elektrodus.

Nėra įtampos; LCD nieko nerodo Baterija išsikrovusi. Įkraukite bateriją.

Maitinimas išsijungia naudojimo 
metu.

Baterija išsekusi. Kabelis pažeistas. Įkraukite bateriją. Pakeiskite 
kabelį.

Sunku pritvirtinti elektrodą prie 
odos

Apsauginė plėvelė ant lipnios 
elektrodų paviršiaus nebuvo 
nuimta.
Elektroda buvo uždėta ant šlapios 
odos.
Lipniosios elektrodų paviršius 
pažeistas.

Nuimkite apsauginę plėvelę nuo 
lipnaus elektrodų paviršiaus.
Išdžiovinkite elektrodą.
Pakeiskite elektrodą.

Lipniosios elektrodų paviršius 
neprilipo

Elektrodai buvo pažeisti. Jie buvo 
laikomi aukštoje temperatūroje, 
didelio drėgnumo ar tiesioginių 
saulės spindulių sąlygomis.

Susisiekite dėl keitimo.
Pakeiskite elektrodą.

















Problēma Iespējamais cēlonis Risinājums

Viens elektrods izskatās stiprāks 
par otru.

Tas ir normāli. Atšķirīgās ķermeņa 
vietas reaģē dažādi.

Nav nekas, ko vajadzētu darīt. 
Tikai pārliecinieties, ka elektrodi ir 
mitri un labi piespiežas.

Intensitāte šķiet ļoti vāja, pat 
augstākajos iestatījumos.

Elektrodi nav droši piestiprināti 
pie ķermeņa. Skaisti plēves vietas 
uz elektrodiem. Vads nav pareizi 
pievienots ierīgā izejai.

Stingri piestipriniet abus elektro-
dus pie ādas.
Noņemiet aizsargvielu no 
elektrodiem.
Neļaujiet, lai elektrodi pārklājas.
Piespiediet kabeli cieši uz kon-
taktligzdu.

Intensitāte samazinās laika gaitā 
tajā pašā līmenī

Baterijas jauda zema. Palieliniet intensitātes līmeni, kad 
sajūta kļūst mazāk efektīva.
Pārfrāzējiet bateriju.

Āda kļūst sarkana vai ir kairināta Elektrodu adjekta saskare ir netīra 
vai sausa.
Ādas ilgums ir par ilgu vai inten-
sitāte pārāk augsta.
Elektrodu virsma nolietota.

Maigi notīriet elektrodu līmēšanas 
virsmas ar jūsu pirkstiem ap-
mēram 3 sekundes zem plūstošas 
ūdens plūsmas.
Samaziniet lietošanas ilgumu vai 
intensitāti.
Aizvietojiet elektrodus.

Nav jaudas; LCD neko nerāda Baterija iztukšota. Uzlādējiet bateriju.

Jauda izslēdzas lietošanas laikā. Baterija mirusi. Kabelis bojāts. Izlādējiet bateriju. Aizstājiet 
kabeli.

Ir grūti piestiprināt elektrodi 
pie ādas

Aizsargplēve uz elektroda līmēša-
nas virsmas nav noņemta.
Elektrods uzklāts uz mitras ādas.
Elektroda līmējošā virsma ir 
bojāta.

Noņemiet aizsargvielu no 
elektrodiem.
Izžāvējiet elektrodi.
Aizvietojiet elektrodi.

Elektroda līmējošā virsma nesa-
glabā piekrišanu

Elektrodi bojāti. Elektrodi tiek 
uzglabāti augstā temperatūrā, 
mitrumā vai tiešos saules staros.

Sazinieties ar mums, lai saņemtu 
nomaiņu.
Aizvietojiet elektrodi.

















Probleem Võimalik põhjus Lahendus

Üks elektrood tundub teist 
tugevama.

See on normaalne. Erinevad keha-
osad reageerivad erinevalt.

Pole midagi vaja teha. Veendu, 
et elektroodid on niisked ja hästi 
kinni.

Intensiivsus tundub väga nõrk, 
isegi kõrgeimal seadistusel.

Elektroodid on kehale korralikult 
kinnitatud. Läbipaistvad 
kilekatted on elektroodide peal. 
Juhe ei ole korralikult ühendatud 
seadmega.

Kinnitage mõlemad elektroodid 
nahale kindlalt.
Eemaldage elektroodide liimpin-
nalt kaitsekile.
Ärge laske elektroodidel üksteise-
ga kattuda.
Ühendage kaabel pistikusse 
kindlalt.

Intensiivsus väheneb aja jooksul 
samal tasemel

Aka maht on väike. Suurendage intensiivsust siis, 
kui tunne muutub vähem 
efektiivseks.
Laadige aku.

Nahk muutub punaseks või 
ärritub

Elektroodide liimipind on must 
või kuiv.
Ravi kestus on liiga pikk või 
intensiivsus on liiga kõrge.
Elektroodi pind on kulunud.

Õrnalt pese elektroodide liimipin-
da sõrmedega umbes 3 sekundit 
jaheda jooksva vee all.
Vähenda kasutusperioodi või 
intensiivsust.
Asenda elektroodid.

Pole voolu; LCD-l midagi ei kuvata Aku on tühjaks saanud. Laadi aku.

Toide lülitub kasutamise ajal välja. Aku on surnud. Kaabel on 
kahjustatud.

Laadi aku. Asenda kaabel.

On raske elektroodi nahale 
kinnitada

Elektroodide liimpinna kaitsekile 
ei ole eemaldatud.
Elektrood paigaldati märjale 
nahale.
Eleem liimpind on kahjustunud.

Eemalda elektroodide liimpinna 
kaitsekile.
Kuivata elektrood.
Asenda elektrood.

Elektroodi liimipind ei kleepu Elektroodid olid kahjustatud. 
Elektroodid hoiti kõrgetel tempe-
ratuuridel, suhteliselt niiskes või 
otseses päikesevalguses.

Pöörduge asenduse järele. 
Asenda elektrood.





TENS REŽIIM – VALU LEVENDAMINE

Selg – trapetsiaalsed lihased

Selg – tritseps

Selg: tuharalihased

Selg – ishiotibiaalne 
(biceps) reie

Esiosa – õla rihm

Selg – latissimus dorsi

Selg: tuharalihased

Esiosa – tibialis anterior

Keske – deltoid

Selg – trapetsi lumbaalne osa

Selg – suured ja keskmised 
tuharalihased

Selg – gastrocnemius

Selg – õla

Esiosa – rectus abdominis

Esiosa – rectus femoris, 
quadriceps femoris, medial 

femoris, lateral femoris

Esiosa – biceps

Esiosa – sisemised ja välimi-
sed kõhu obliquuslihased

Esiosa – rectus femoris, 
quadriceps femoris, medial 

femoris, lateral femoris

RELAX REŽIIM – KOOLUS LÕÕGASTUS

Selles režiimis soovitame kasutada TENSi 
ja EMSi punktikaarti. Impulsid on mõel-
dud lõõgastama konkreetseid lihasrühmi, 
simuleerides koputamist ja pulsi.

Kõigis režiimides soovitame kasutada 
akupunkti punkti kaarti.














