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Instrukcja obstugi

ZACHOWAJ TE INSTRUKCJE

Masazer nie jest urzqdzeniem medycznym i nie moze by¢ uzywany jako narzedzie
medycznej terapii manualnej. Tylko do uzytku domowego

SRODKI OSTROZNOSCI ZAPEWNIAJACE BEZPIECZNA | NIEZAWODNA PRACE:

1. NIE wktadaj zadnych obcych przedmiotéw do otwordw.

2. NIE prébuj rozktada¢ (demontowac) urzadzenia.

3. NIE zgniataj ani nie $ciskaj masazera w jakikolwiek sposoéb.

4. NIE umieszczaj urzadzenia w nastonecznionym lub zakurzonym lub miejscu o zwiek-
szonej wilgotnosci.

5. Aby uniknag¢ ewentualnego uduszenia, trzymaj to urzadzenie z dala od dzieci. Nie
owijaj przewodéw wokét szyi.

6. Upewnij sig, ze dzieci nie dotykajg urzadzenia bez nadzoru; niektdre czesci moga
zostac potkniete.

7. Jakakolwiek modyfikacja urzadzenia jest zabroniona.

8. Produkt (nogawki drenazu limfatycznego) jest przeznaczony wytacznie dla oséb
dorostych.

WAZNE:
1. Aby potwierdzi¢, czy produkt jest dla ciebie bezpieczny, skonsultuj sie z lekarzem.

Urzadzenia nie powinno sie stosowac w przypadku ponizszych schorzen:
2. Podejrzenie zastoinowej niewydolnosci serca, w ktérej zwigkszony powrét krwi do
serca moze by¢ szkodliwy.

3. Istniejgca zakrzepica zyt gtebokich (DVT) lub zakrzepy krwi.

4. Istniejace choroby krwotoczne lub zaburzenia krzepniecia.

5. Zakrzepowe zapalenie zyt.

6. Zatorowosc ptucna.

7. Masz rozrusznik serca lub inny implant medyczny.

8. Cierpisz na chorobe serca.

9. Masz kruche kosci lub urazy kostne.

10. Cierpisz na chorobe nowotworowa.

11. Jeste$ w trakcie leczenia lub masz nieprawidtowe cisnienie krwi.

12. Cierpisz na osteoporoze.



13. Jeste$ w cigzy lub masz menstruacje.

Tego produktu nie powinny uzywac osoby z obrzekiem, chorobq niedokrwienng,
ciezkq chorobq naczyr obwodowych ani ciezkq neuropatiq obwodowgq.

SRODKI BEZPIECZENSTWA:

1. NIE podtaczaj urzadzenia do zrédta zasilania o napieciu wyzszym niz wymagane.

2. NIE uzywaj tego produktu w srodowisku o wysokiej temperaturze.

3. Nie traktuj urzadzenia zadnym ostrym przedmiotem ani nie narazaj go na uszkodze-
nie mechaniczne.

4. Natychmiast przerwij korzystanie z produktu, jesli poczujesz dyskomfort lub wystapia
jakiekolwiek nieprawidtowosci.

5. NIE podejmuj préb naprawy ani demontazu produktu samodzielnie lub przez osoby
trzecie. Spowoduje to uniewaznienie gwarangji.

6. NIE umieszczaj urzadzenia w miejscu, w ktérym moze mie¢ kontakt z materiatami
fatwopalnymi, przedmiotami wybuchowymi lub chemikaliami.

7. NIE uzywaj tego produktu, jesli dotyczy Cie ktérakolwiek z ponizszych sytuacji: skéra
jest zakazona, opuchnieta, poparzona lub w inny sposéb uszkodzona. Produkt nalezy
stosowac na zdrowa skore.

8. NIE uzywaj produktu w wilgotnym miejscu ani tam, gdzie moze on zamokna¢. Jesli
urzadzenie bedzie mokre, nie uzywaj go.

WYGLAD URZADZENIA:

1. Nogawki do drenazu limfa-
tycznego (masazu kompresyj-
nego)

2. Suwak

3. Kontroler z pompa powietrz-
ng

4. Przewody powietrzne (lewy
/ prawy)

5. Wyswietlacz LED

6. Przyciski dotykowe

7. Gniazda ztacza przewodow
powietrznych oraz gniazdo
zasilania 12V

8. Zasilacz



WYGLAD URZADZENIA:

1. POWER ON/OF - przycisk zasilania
2. MODE - przycisk wyboru trybow
3.LOW PRESSURE - Zmniejszenie
cisnienia

4. HIGH PRESSURE - Zwigkszenie
cisnienia

5. Wybér obszaru masazu
6. Wyswietlacz LED

Wazne. Masazer ndg dziata za kazdym razem przez 15 minut, po czym automatycznie
sie wytqcza, aby unikngc przegrzania.

PRZED PIERWSZYM UZYCIEM

UZYWANIE MASAZERA

1. Wyjmij powietrzny masazer ndg oraz wszystkie akcesoria z pudetka i upewnij sig, ze
wszystkie niezbedne elementy i akcesoria sg dotagczone.

2. Sprawdz, czy tkanina jest w dobrym stanie.

3. Przed nacisnieciem przycisku sterujacego - usiadz w wygodnej pozycji (najlepiej
potlezacej) i umiesc nogi oraz stopy w nogawkach, zasun suwaki. Dostosuj poziom
komfortu do wtasnych preferencji.

4. Nalezy pamieta¢, ze urzadzenie moze pozostawiac slady uzytkowania (odci$niecia

i odgniecenia), na stopach tydkach i udach, ktére moga nie znikna¢ od razu. Jest to
normalny objaw dziata urzadzenia.

UWAGA. Nie uzywaj urzqdzenia na ubraniach i spodniach zzamkami blyskawicznymi
lub metalowymi elementami. Moze to uszkodzi¢ produkt a takze powodowac dyskom-
fort lub/i powstawanie siniakéw na skorze.




ZASADA DZIALANIA

Powietrzny masazer ndg to zaawansowane urzadzenie sktadajace sie z pompy powie-
trza, zawordw elektromagnetycznych oraz nogawek do kompresji powietrznej, ktére
harmonijnie wspotpracuja ze soba.

Pompa powietrza jest potaczona z nogawkami za pomoca przewodow powietrznych, a
kazda z nich ma 4 komory kompresyjne.

Masazer dziata poprzez naprzemienne napetnianie i opréznianie tych komér w regular-
nych odstepach czasu, co symuluje uczucie ugniatania i masazu stop i tydek.

Dzieki temu uzyskuje sie skuteczny masaz uciskowy, ktéry tagodzi bol miesni oraz
poprawiac krazenie krwi i limfy.

Ogolnie rzecz biorac, kompresyjny masazer ndg jest doskonatg inwestycja dla kazdego,
kto szuka relaksujacego i odprezajacego masazu.

PODLACZENIE PRZEWODOW POWIETRZNYCH DO KONTROLERA

Nalezy delikatnie, ale pewnie wsuna¢ obie
wtyczki przewoddw powietrznych w gniazda w
kontrolerze, tak aby , puste miejsca” we wtycz-
kach przypadaty na otwor z metalowym pinem.

WAZNE!. Przy wktadaniu i wyjmowaniu wtyczek przewodéw powietrznych NIE WOLNO
»bujac i kiwac na boki” aby nie wytamac pinéw. Wtyczki nalezy wktadac i wyjmowac
statym poziomym ruchem

Jesli wtyczka urzadzenia jest wtozona nieprawidtowo lub jest luzna, nie bedzie wytwa-
rzane prawidtowe ci$nienie powietrza.

Nastepnie podtaczy¢ okragty wtyk zasilacza DC 12V

UZYWANIE

1. Nacisnij przycisk zasilania (1), az wszystkie przyciski funkcyjne beda $wieci¢ na nie-
biesko, urzadzenie wejdzie w tryb automatycznego masazu. Aby wytaczy¢ ponownie
nacisnij przycisk zasilania

2. Urzadzenie dziata automatycznie, jednak istnieje mozliwos$¢ zmiany trybu masazu w
trakcie dziatania urzadzenia. Naciskaj przycisk wyboru trybu masazu (2) az do uzyskania
pozadanego trybu.

3. Przyciski (3) i (4) stuza do regulacji sity masazu. Informacja pojawi sie na wyswietlaczu.
4. Nacisnij przycisk wyboru obszaru masazu (5), aby przetacza¢ miedzy stopami i
tydkami.



Wazne! Nie nalezy uzywa¢ masazera dtuzej niz godzine. Po masazu kompresyjnym
wskazany jest kilkugodzinny odpoczynek.

Wazne! Po wylqczeniu urzqdzenia nalezy, powietrze z nogawek bedzie powoli scho-
dzi¢. Nie nalezy ich ugniatac czy wyciskac. Powietrze w komorach odpowiedzialnych
za stopy, schodzi bardzo wolno z uwagi na konstrukcje, i moze sie utrzymywac w stanie
napetnienia przez dtuzszy czas.

Pielegnacja i konserwacja

- Przechowuj produkt w suchym miejscu, z dala od wilgoci i bezposredniego $wiatta
stonecznego.

- Przetrzyj czystym, suchym recznikiem.

Rozwigzywanie probleméw

Problem: Urzadzenie nie dziata

Rozwigzanie: Upewnij sie, ze urzadzenie jest prawidtowo podtgczone do pradu.
Nacisnij przycisk zasilania.

Problem: Urzadzenie nagle przestato dziatac.
Rozwigzanie: Uruchom ponownie urzadzenie, aby wznowi¢ prace.

Problem: Powietrze w przewodzie masazera nie uchodzi.

Rozwigzanie: Jesli w poduszce powietrznej pozostaje duzo powietrza, jego uwolnienie
moze zajac troche czasu. Odtacz przewdd i odczekaj chwile, az powietrze naturalnie sie
ulotni.

Problem: Stysze dziwne dzwieki wydawane przez masazer. Czy to normalne
Rozwigzanie: Buczenie: jest to dzwiek wytwarzany przez dziatanie trybu. Sg to normalne
odgtosy wynikajace z konstrukgji urzadzenia

Problem: Czy moge uzywac tylko na jednej nodze?

Rozwigzanie: Urzadzenie dziata tylko wtedy, gdy podtaczone s obie nogawki. Zalecamy
uzywanie obu dla lepszego masazu, cho¢ w wyjatkowych wypadkach mozna zatozy¢
tylko jedna nogawke na noge, (oba przewodu musza by¢ podtaczone do kontrolera). W
takim przypadku dobrze jest wlozy¢ wypetnienie, np. z koca do pustej nogawki.

Problem: Powietrze nie wchodzi.
Rozwigzanie: Sprawdz, czy przewdd faczacy nie jest uszkodzony lub zagiety

Problem: Zbyt mate cisnienie

Rozwigzanie: 1. Sprawdz, czy kable lub akcesoria nie sa poluzowane. Upewnij si¢, ze
rzep jest mocno zapigty. 2. Je$li masz na sobie grube poriczochy lub spodnie, moze to
ostabiac intensywnos¢ masazu.

Problem: Zbyt duze cisnienie
Rozwigzanie: Zmniejsz cisnienie za pomocg przycisku na kontrolerze

Ze wzgledu na ciqgty rozwdj specyfikacja oraz wyglqd urzqdzenia moze ulec zmianie bez wczesniejszego
powiadomienia. Pomoc techniczna dostepna na www.media-tech.eu.
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