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Instrukcja obstugi Speed Bike
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Instrukcja obstugi Speed Bike

1. Instrukcja bezpieczenstwa

WAZNE!

o Instrukcja rowerka, trenazera zaleznego od liczby obrotéw, wyprodukowanego zgodnie z norma
DIN EN 957-1/10.

¢ Maksymalne obcigzenie: 150kg.

e Urzadzenia nalezy uzywaé¢ wylgcznie zgodnie z przeznaczeniem.

o Kazde inne zastosowanie urzgdzenia jest niedozwolone i moze by¢ niebezpieczne. Importer nie
ponosi odpowiedzialnosci za jakiekolwiek szkody i urazy spowodowane niewtasciwym
uzytkowaniem sprzetu.

e Sprzet zostat wyprodukowany zgodnie z najnowszymi standardami bezpieczenstwa. Potencjalne
zagrozenia mogace spowodowac urazy zostaty wykluczone.

W celu unikniecia urazéw i / lub wypadkéw, nalezy przestrzega¢ nastepujacych, prostych
zasad:
1. Nie pozwala¢ dzieciom bawi¢ sie na ani w poblizu sprzetu.
2. Regularnie sprawdzac¢ czy wszystkie Sruby, nakretki, uchwyty i pedaty sg dobrze przymocowane.
3. Niezwlocznie wymienia¢ wszystkie uszkodzone czesci i nie uzywaé sprzetu dopdki nie zostanie
naprawiony. Nalezy tez zwraca¢ uwage na ewentualne zuzycie materiatu.
4. Unika¢ wysokich temperatur, wilgoci oraz kontaktu z woda.
5. Przed uruchomieniem sprzetu dokfadnie przeczytac instrukcje uzytkowania.
6. Z kazdej strony sprzetu musi sie znajdowaé min. 1,5m wolnej przestrzeni.
7. Sprzet ustawi¢ na statym i rwnym podtozu.
8. Nie trenowaé bezposrednio przed lub po positku.
9. Przed rozpoczeciem treningu fitness skonsultowac sie z lekarzem.
10. Bezpieczne uzywanie sprzetu moze by¢ zagwarantowanie tylko w przypadku regularnego
doktadnego sprawdzenia czesci zuzywajgcych sie. Sg one oznaczone * na liscie czesci.
11. Sprzetu treningowego nigdy nie wolno uzywacé jako zabawki.
12. Nie stawac na obudowie.
13. Nie nosi¢ luznego ubioru, lecz odpowiedni stroj treningowy, np. dres.
14. Trenowaé¢ w obuwiu, nigdy boso.
15. Upewnic¢ sie, ze w poblizu sprzetu nie ma 0sob trzecich, gdyz mogg one doznaé urazu w wyniku
kontaktu z ruchomymi czesciami.
16. Nie stawia¢ sprzetu w wilgotnych pomieszczeniach (tazienka) lub na balkonie.

2. Informacje ogdlne

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego. Odpowiada on wymogom normy DIN EN 957-1/10
klasy H. Oznaczenie CE dotyczy dyrektywy UE 2006/95/WE i 2004/108/WE. W przypadku
niewtasciwego uzytkowania (np. zbyt intensywnego treningu, niewtasciwych ustawien itp.) nie mozna
wykluczy¢ uszczerbku na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy dokonaé ogdlnego badania lekarskiego w celu wykluczenia
ewentualnych ryzyk dla zdrowia.

2.1. Opakowanie

Opakowanie wykonane jest z materiatdéw przyjaznych dla srodowiska i podlegajgcych recyclingowi.
¢ Opakowanie zewnetrzne z tektury

e Czesci wyprofilowane z pianki polistyrenowej (PS) nie zawierajgcej freonu

e Folie i worki z polietylenu (PE)

e Tasmy mocujgce z polipropylenu (PP)
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2.2. Usuwanie

Po zakohczeniu uzytkowania, produkt ten nie moze zosta¢ usuniety jako odpad
domowy, tylko musi zosta¢ oddany do punktu zbiérki zuzytych sprzetéw elektrycznych
i elektronicznych. Materiaty mozna poddac¢ recyklingowi zgodnie z ich oznakowaniem.
Poprzez recycling, recykling materiatéw lub inne formy wykorzystania starych urzadzen,
| Przyczyniacie sie Panstwo do ochrony naszego srodowiska.

Prosze pyta¢ w urzedzie miasta / gminy o odpowiednie miejsce utylizaciji.

3. Montaz

W celu ufatwienia montazu urzgadzenia, wiekszosS¢ czesci zostata wstepnie zmontowana. Przed
rozpoczeciem montazu prosze uwaznie przeczyta¢ ponizszg instrukcje i kontynuowac krok po kroku
zgodnie z opisem.

Zawartos¢ opakowania

¢ Rozpakowac wszystkie czeéci i utozy¢ je na podtodze obok siebie.

e Glowng rame umiesci¢ na podktadzie chronigcym podtoge, w przeciwnym przypadku moze dojsé
do uszkodzenia lub porysowania podtogi przez podstawy. Podktad powinien by¢ ptaski i niezbyt
gruby, tak aby rama mogta sta¢ stabilnie.

o W trakcie montazu nalezy zapewni¢ przynajmniej 1,5m wolnej przestrzeni z kazdej strony.

3.1. Montaz krok po kroku

Krok 1
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Krok 2
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Krok 4
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Krok 6

Krok 7

Przy niewielkiej wilgoci w powietrzu lub po diuzszym treningu hamulce mogg zaczg¢ hatasowac.
W takim przypadku nalezy natozy¢ kilka kropli silikonu na ptaszczyzne hamujgcg kota zamachowego.
Nalezy zaaplikowac tyle kropli, az dzwigki ustang.
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3.2. Ustawienie siodetka

Wysokos$¢é siodetka (ustawienie pionowe): Wysoko$¢ siodetka to najwazniejsze ustawienie. Ustaw
siodetko na takiej wysokosci, aby podczas siedzenia na urzadzeniu i trzymaniu kierownicy czubki
palcéw u ndg réwnoczesnie dotykaty podtogi.

A Siodetka nie wolno wyciggng¢ wyzej niz oznakowanie ,max”.

Ustawienie siodetka (poziome): Po ustawieniu wysokosci siodetka nalezy przystgpi¢ do ustawienia
siodetka. W tym celu nalezy poluzowa¢ srube i przesunag¢ siodetko odpowiednio do Twojego wzrostu.
Nalezy przestrzega¢ nastepujgcych zasad: Przy poziomo ustawionym pedale kat pomiedzy udem
a podudziem powinien wynosi¢ 90°.

Nachylenie siodetka: Odkreca¢ obie nakretki na podstawie siodetka, az do momentu, w ktérym
siodetko bedzie mozna lekko obra¢. Przestaw nachylenie siodetka poprzez jego przycisniecie albo
pociggniecie. Kiedy siodetko jest odpowiednio nachylone, nalezy wiasciwym kluczem dokrecic¢
nakretki.

3.3. Ustawienie kierownicy

Po poluznieniu obu srub motylkowych stuzacych do ustawienia kierownicy w pozycji pionowej mozna
ustawi¢ jg w najwygodniejszej pozycji.

3.4. Ustawienie wysokosci

Za pomocg nakretki regulujgcej wysokos¢ (na tylnej podstawie) istnieje mozliwosé wyréwnania
podstawy. Przekrecanie w strone przeciwng do wskazoéwek zegara zwieksza wysokos$¢. Nalezy
zwrdcié uwage, czy w podstawie jest odpowiednia ilos¢ zwojow gwintu.

4. Pielegnacja i konserwacja

Konserwacja

e Sprzet w zasadzie nie wymaga konserwacji.

o Nalezy regularnie sprawdza¢ wszystkie czesci urzadzenia oraz osadzenie wszystkich Srub
i potaczen.

e Nalezy zgtosi¢ naszemu centrum serwisu wszystkie uszkodzenia czesci celem ich wymiany.
Sprzetu nie wolno uzywac¢ do czasu naprawy.

Pielegnacja

e Do czyszczenia uzywac wilgotnej szmatki bez ostrych srodkéw czyszczgcych. Chroni¢ komputer
przed wilgocig.

e Czesci (kierownica, siodetko) majgce kontakt z potem wymagajg czyszczenia tylko przy pomocy
wilgotnej szmatki.
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5. Komputer

5.1. Przyciski komputera

SET:
Nacisnigcie SET powoduje wzrost funkgiji.

MODE / RESET:

Przycisniecie MODE / RESET powoduje przeskok do nastepnej funkcji. Diluzsze przytrzymanie
aktywuje funkcje resetujgcg i wszystkie wprowadzone dane zostang usuniete. Aby usunagé ustawienia
zegara lub daty nalezy wyjg¢ baterie.

5.2. Funkcje komputera

TIME: Pokazuje czas treningu z doktadnoscig co do sekundy (00:00 - 99:00). Czas moze zostaé
zdefiniowany w zakresie od 1 do 99 minut.

DISTANCE: Pokazuje dystans z doktadnoscig co do 0,1 km (00.00 — 999,0). Dystans moze zostac
zdefiniowany w zakresie od 1 do 99,50 km.

CALORIES: Wartos¢ teoretyczna stuzy tylko w celach poréwnawczych, ale nie moze by¢ traktowana
jako wartos¢ wigzgca. Mozna ustawi¢ wartos¢ docelowg w przedziale 10-9990 KCAL.

PULSE (ilo$¢ uderzen / minute): Pomiar tetna. Warto$¢ ,P” lub zakres 50-240 uderzeh na minute.
,P” 0znacza dezaktywacje funkcji tetna. Diuzsze przytrzymanie klawisza SET rozpoczyna szybki
podglad. Moze zosta¢ ustawiona gérna granica.

KM/H: Pokazuje predkos¢ w km/h (teoretycznie przyjeta warto$c).

UMDREHUNGEN / MIN: llos¢ obrotéw pedatami na minute.

SCAN: Wszystkie funkcje bedg wyswietlane rotacyjne co 5 sekund.

AUTO ON / OFF: Automatyczne wtgczenie (przy rozpoczeciu treningu) i wylgczenie (4 minuty po
zakonczeniu treningu) komputera.

W momencie zaprzestania pedalowania czas sie zatrzyma, nowe odliczanie rozpocznie sie
po powrocie do treningu.
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5.2.1.Uwagi dotyczace poszczegdélnych funkciji

Pomiar tetna przy pomocy pasa telemetrycznego (opcjonalnie): Komputer jest wyposazony w chip,
ktéry umozliwia bezprzewodowy przekaz tetna przy pomocy pasa telemetrycznego (5,0 - 5,5 kHz).

5.3. Uruchomienie komputera
5.3.1.Wlozenie baterii

W celu wiozenia baterii nalezy odkreci¢ cztery Sruby na rogach tylnej obudowy komputera. Nalezy
uzy¢ baterii guzikowych typu DL 2032. Przesun baterie pod dwa metalowe druty i mocno doci$nij.
Sygnat dzwiekowy potwierdzi witasciwe wlozenie baterii. Nastepnie przykre¢ tylng obudowe
komputera.

5.3.2.Ustawienie zegara i daty

Po wtozeniu baterii rozlegnie sie sygnat dzwigkowy i zacznie miga¢ warto$¢ godziny. Naciskajgc SET
mozna zmieni¢ wartos¢. Dluzsze przytrzymanie aktywuje szybki podglad. Aby przejs¢ do kolejnej
wartosci nacisnij MODE / RESET.

Kolejnos¢ jest nastepujaca: godziny — minuty — rok — miesigc — dzien. Jesli dzien zostanie
potwierdzony za pomocg MODE / RESET, wtedy komputer przejdzie do modutu treningowego.

5.3.3.Trening bez wprowadzania danych

Dzieki funkcji AUTO ON/OFF mozesz rozpoczac trening poprzez rozpoczecie pedatowania, wszystkie
wartosci rozpoczng automatyczne odliczanie od zera w goére, az do momentu zakonczenia treningu.

5.3.4.Trening z wprowadzeniem danych

Nacisnij przycisk i rozpocznij pedatowanie, a komputer zostanie aktywowany. Za pomocg MODE /
RESET wybierz wartos¢, ktérg chcesz wprowadzi¢. Aktywowana wartos¢ zacznie migaé. Naciskajgc
SET mozesz wprowadzi¢ wartos¢. Przytrzymujac SET aktywujesz ciggly cykliczny podglad. Aby
usungé wprowadzong warto$¢ nacisnij MODE / RESET przez ok 2 sekundy. Wszystkie wartosci
zostang wyzerowane. Naci$niecie MODE / RESET przetagczy do kolejnej wartoéci. Z wartoSciami
+,LDYSTANS”, ,KALORIE” i ,TETNO” postepuj analogicznie.

Rozpocznij pedatowanie, a wszystkie wprowadzone warto$ci rozpoczng odliczanie wstecz. Je$li jedna
z wartosci osiggnie zero, rozlegnie sie sygnat dzwiekowy, tak samo jak zostanie przekroczona gérna
granica tetna.

Nastepujgce oznaczenia znajdujg sie na bateriach zawierajgcych szkodliwe substancje:
Pb = bateria zawiera otéw

Cd = bateria zawiera kadm

Hg = bateria zawiera rte¢

Z tylu komputera znajduje sie miejsce na baterie. W6z dwie baterie (1,5V, Typ AA/Mignon). Zwroé
uwage na wtasciwg polaryzacje. Wyciggniecie baterii wyzeruje wszystkie wprowadzone wartosci.

Utylizacja baterii: Baterie nie sg odpadem domowym. Nalezy je zutylizowac zgodnie z przepisami.
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6. Wskazéwki treningowe

Trening na rowerku jest idealnym treningiem ruchowym dla wzmocnienia waznych grup miesni oraz
uktadu krgzenia.

Wskazéwki ogdlne do treningu:

¢ Nigdy nie ¢wicz zaraz po positku.

o Jedli to mozliwe, zorientuj trening na tetno.

e Przed rozpoczeciem treningu, wykonaj rozgrzewke miesni - ¢éwiczenia rozluzniajgce Ilub
rozciggajgce.

o Pod koniec treningu zmniejsz predkosé¢. Nigdy nie koncz treningu nagle.

6.1. Czestotliwos¢ treningu

W celu zwiekszenia sprawnosci fizycznej i kondycji na dluzszy okres czasu, zaleca sie trening
przynajmniej trzy razy w tygodniu. Jest to $rednia czestotliwosé treningu dla osoby dorostej,
pozwalajgca na uzyskanie dilugookresowej kondycji i spalenie tkanki ttuszczowej. W miare wzrostu
sprawnosci fizycznej, mozesz zwiekszy¢ czestotliwos¢ treningu nawet do codziennego. Jest
szczegolnie istotne, aby ¢wiczy¢ w regularnych odstepach czasu.

6.2. Intensywnos¢ treningu

Zaplanuj sw¢j trening uwaznie. Intensywno$¢ cwiczen nalezy zwigksza¢ stopniowo, aby unikng¢
pojawienia sie zmeczenia miesni lub uktadu ruchowego.

llo$¢ obrotéw (RPM)

Przy treningu wytrzymatosciowym zaleca sie zasadniczo wybor niskiego poziomu oporu przy wiekszej
ilosci obrotow (RPM — Revolutions per minute = obroty na minute). Zwr6¢ uwage na to, zeby ilos¢
obrotow byta ok. 80 obrotdw na minute i nie przekraczata 100.

6.3. Trening zorientowany na tetno

Zaleca sie trening w zakresie aerobowym, ktéry dopasowuje sie wedtug indywidualnej wartosci tetna.
Wzrost uzyskiwanych wynikow w zakresie wytrzymatosci osigga sie w drodze dtugotrwatych treningow
w zakresie aerobowym.

Znajdz swoje docelowe tetno na wykresie lub kieruj sie programami tetna. 80% treningu powiniene$
wykonaé w zakresie aerobowym (do 75% twojego tetha maksymalnego).

Pozostate 20% czasu treningu mozesz poswieci¢ na wzrosty obcigzenia, aby podnies¢ swdj prog
aerobowy. Wraz z osigganymi wynikami treningu, bedziesz w stanie pézniej wykonywac ¢wiczenia na
wyzszym poziomie przy tym samym tetnie — to oznacza wzrost formy fizyczne;.

Jesli masz juz pewne doswiadczenie w treningu zorientowanym na tetno, mozesz dopasowac zadany
zakres tetna do twojego programu treningowego czy formy fizyczne;j.

Uwaga:

Niektore osoby majg naturalne ,wysokie” lub ,niskie” tetno, zatem indywidualne zakresy tetna (zakres
aerobowy i anaerobowy) mogg rozni¢ sie od zakreséw ogoélnych (wykres tetna docelowego).

W takim przypadku, trening musi zosta¢ opracowany pod katem indywidualnego profilu. Jesli to
zjawisko dotyczy poczatkujgcych, wazna jest konsultacja lekarska przed rozpoczeciem treningu w celu
sprawdzenia na jaki trening pozwala stan zdrowia.

6.4. Kontrola treningu
Zarowno z przyczyn medycznych jak i z punktu widzenia fizjologii treningu, trening z kontrolg tetna jest

najbardziej wskazany, przy czym powinien by¢ zorientowany na indywidualny maksymalny poziom
tetna.

11
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Ta zasada dotyczy zarowno poczagtkujgcych, ambitnych amatorow, jak réwniez zawodowcow.
W zaleznosci od celu treningu i osigganych wynikéw, trening wykonywany jest w okreslonej
intensywnosci indywidualnego tetna maksymalnego (wyrazonego w punktach procentowych).

W celu efektywnej konfiguracji treningu kardio zgodnie z aspektami sportowo-medycznymi, zalecamy
trening przy tetnie w zakresie 70% - 85% tetna maksymalnego. Prosimy kierowaé sie ponizszym
wykresem tetna.

Zmierz swoje tetno w nastepujgcych momentach:

1.
2.
3.

Przed rozpoczeciem treningu = tetno spoczynkowe
10 minut po rozpoczeciu treningu = tetno treningowe / wysitkowe
Minute po zakohczeniu treningu = tetno powysitkowe

Przez pierwsze tygodnie treningu zaleca sie, by trening wykonywany byt na poziomie dolnej
granicy zakresu tetna treningowego (ok. 70%) lub nizszym.

Przez kolejne 2 - 4 miesigce, zwigekszaj intensywnos¢ stopniowo, az do osiggniecia gérnej granicy
zakresu tetna treningowego (ok. 85%), jednak nie wykonuj treningu ponad sity.

Jesli jestes w dobrej formie, éwicz co jakis czas na nizszej intensywnosci aerobowej, aby
zapewni¢ sobie skuteczng regeneracje. DOBRY trening to taki, ktéry jest madrze zaplanowany,
z uwzglednieniem regeneracji we wtasciwym czasie. W przeciwnym razie, dochodzi
do przetrenowania i spadku formy.

Po kazdym treningu w wysokich zakresach tetna powinien nastepowac trening regenerujacy
W nizszych zakresach (do 75% tetna maksymalnego).

W miare wzrostu formy, wymagane jest intensywniejsze ¢wiczenie, aby osiggng¢ ,zakres
treningowy”, co oznacza, ze organizm jest w stanie osigga¢ lepsze wyniki. Poprawe kondycji
rozpoznasz po lepszych ocenach (F1-F6).

Obliczenia tetna treningowego / wysitkowego:
220 uderzen tetna na minute minus wiek = indywidualne tetno maksymalne (100%).

Tetno treningowe
Dolna granica: (220 - wiek) x 0,70
Goérna granica: (220 - wiek) x 0,85

6.5. Czas trwania treningu

Aby unikngé kontuzji, kazdy trening powinien skfadac¢ sie z fazy rozgrzewki, treningu wtadciwego oraz
fazy rozprezenia.

Rozgrzewka:
5 do 10 minut gimnastyki lub rozciggania (réwniez powolnego pedatowania).

Trening wiasciwy:
15 do 40 minut intensywnego jednak nie ponad sity treningu o intensywnos$ci wymienionej powyze;.

Rozprezenie:
5 do 10 minut powolnego poruszania.

Zakoncz trening natychmiast jedli poczujesz sie Zle, lub pojawig sie oznaki przemeczenia.

Zmiany metabolizmu w czasie treningu:

Przez pierwsze 10 minut treningu wytrzymatosciowego, organizm spala cukry zmagazynowane
w migsniach:

Po ok. 10 minutach, dodatkowo spalany jest tluszcz.

Po 30-40 minutach rozpoczyna sie metabolizm tluszczéw, a tluszcz staje sie podstawowym
surowcem energetycznym.

12
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Speed Bike

Wykres tetna
{igtho serca / wiek)
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180
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tetno
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serca / minuta
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140 <

130
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150 Tetno maksymaine
(220-wigk)

Tetno maks. = 0%
Tetno maks. = 85%

| tetno maks. * 70%
5 zalecana granica dolna
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7. Rysunek

14



Instrukcja obstugi Speed Bike

) @@OOOOOD DB EOO®EOE 6

@eeE®® @R EE

&S

@@@@@@@@@@@9@&5@@ ®®®

@@

©®®E D OHBOBE®OE®®

15



Instrukcja obstugi

8. Lista czesci

Speed Bike

Position Bezeichnung Description Abmessung/Dimension Menge /Quantity

3206F-1 Wird nicht benotigt Mo need 0]
= Computerhalterung Computerbracket il
-3 Kreuzschlitzschraube Craosshead screw MSx10 4
4 Unterlegscheibe \Washer B8 8
R Innensechskantschraube Allenscrew M8x15 2
5 Innensechskantschraube Allenscrew M8x12 2
-7 Endkappe fir Lenker Round endcap for handlebar 2254 2
8 Lenker Handlebar 1
=l Schaymstoff fur Lenker Eogm for handlebar o
=210 Hohenverstellyng fur Lenker Handlebar post il
-11 Pedal linkg Pedal, left gide 1
1o Standiul. vorpe Eront foot tubing 1
-13 Sechskantschraube Hex head screw MB8x40 2
-14 Endkappe Endcap 30x60 ]
-15 Transportrolle Transportation wheel 2
-16 Unterlegscheibe \Washer a8 2
-17 Halterung fur Niveausausgleich Bracket for height adjustment 4
18 MNiveauausaleich Height adjustment £
19 Mutter, selbstsichern, Safety nut M8 3
20 Sechskantschraube Hex head screw MB8x45 4
= Standful, hinten Hear foot tubing 1
22 Pedal, rechts Pedal, right side il
23 Hutmutter Headnut M8 4
24 Hauptrabmen Main frame il
25 Hohenverstellung fiir Sattel Post for saddle 1
-26 Endkappe fir Sattelschlitten Endcap for saddle slider 23.5x53,5 2
27 Griffschraube Starknob 3
=28 Kunststoffhiilse fiir Sattelschlitten Plasticbushing for saddleslider 2
29 Sattelschlitten Saddleslider 1
-30 Sattel Saddle il
-31 Computer Computer ST6521-64 l
-32 Schraubenabdeckung Screw cover =
-33 Kurbel, links Crank, left side i
-34 Randelmutter Knurled nut i
-39 Magnet Magnet l
-36 Kreuzschlitzschraube Crass head screw ST4.2x20 12
-37 Hutmutter Headnut M10 2
-38 Sechskantschraube Hex head screw B =
-39 Unterlegscheibe \Washer [5[5] 2
-40 Bolzen Bolt MEx60 2
-4 Unterlegscheibe \Washer 10 2
A2 Abdeckung fiir Schwungrad, links Cover for flywheel, left side 1
43 Mutter MNut M10 2
-4 Hiilse Bushing 313.6x28 l
45 Schwungradabdeckung Cover for flywheel 1
46 Lager Bearing 600022 2
-47 Hutmutter Headnut VB i
-48 Bremsenfixierung Brakefixation 1
-49 Endkappe Endcap @10.3 3
-50 Bremse Brake 1
-5 Bremsbacke Brake shoe =
52 Schwungrad Flywheel i
-53 Hulse Bushing 213.6x61 i
-54 Achse Axle A10x155,45 1
Sels] Bitzel Small pulley il
-56 Abdeckunag fur Schwungrad, rechts Cover for flywheel, right side 1
57 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw ST 48x15 2
28 Platte Dlate il
59 Gehause Housing 1
50 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw ST 42x10 =]
£ Bandelmutter Kpourled nut 2
52 Kettenblatt il
63 Kette Chain 1
H4 Gehalse Innenseite Housing, inoerside 1
Eatal Kreuzschlitzschraube Crosshead screw ST A42x19 4
56 Sensor Sensor il
57 Flaschenhalter Bottleholder l
B8 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw Mox12 2
69 Trinkflasche \Watterbottle 1
-70 Platte fiir Bremshebel Plate for Brake 1
-7 Spanner fir Bowdenzug Tensioncontroler 1
72 Widerstandsverstellknopf Tensioncontrol knob 1
-73 Buchse Bushing @20x38,3 1
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-74 Abdeckkappe Cover 25x50 2
-75 Hilse Bushing B222x11 1
7B * Lager Bearing 6203272 2
77 Hilse Bushing 222x41 i
-78 Tretkurbelachse Axle for crank 217x124 1
-79 Hiilse Bushing @22x17.5 ]
-80 Tretkurbelabdeckung Cover for crank 1
-8 Griffschraube Starknaob 2
-82 Kunststoffhilse fir Sattelschlitten Plasticbushing for saddleslidder 2

Czesci oznaczone * sg czesciami eksploatacyjnymi podlegajgcymi naturalnemu zuzyciu, ktére
ewentualnie po intensywnym lub diugotrwatym stosowaniu nalezy wymieni¢. W takim przypadku
prosimy o kontakt z dziatem obstugi klienta Finnlo, gdzie mozna te cze$ci odptatnie zamdéwic.

Wytaczny przedstawiciel na terenie Polski:
"LORD" Ireneusz Budzyn

ul. Derkacza 13

44-100 Gliwice

tel. 32 270 77 22

e-mail: biuro@finnlo.com.pl
www.finnlo.com.pl
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