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Kwestie bezpieczenstwa

Ogodblne zasady bezpieczenstwa

Wiecej wskazdéwek odn. bezpiecznego komputera znajdziesz na:
http://www.lenovo.com/safety

Przed zainstalowaniem produktu przeczytaj ,Kwestie bezpieczenstwa”.

A

Niebezpieczenstwo

By unikna¢ zagrozenia kolizj3:

* Nie zdejmuj oston.

* Nie uzywaj produktu bez zainstalowanej podstawy.

* Nie roztgczaj ani nie podtgczaj produktu w trakcie burzy.

» Wtyczka kabla musi by¢ podtgczona do prawidtowo skonfigurowanego i uziemionego
gniazdka zasilania.

» Wszelkie urzadzenia, ktére zostang do produktu podtgczone, muszg by¢ rowniez
podtgczone do prawidiowo skonfigurowanych i uziemionych gniazdek zasilania.

* Przy rozlgczaniu monitora, wyjmij wtyczke kabla z gniazdka zasilania. Gniazdko zasilania
powinno zapewni¢ fatwe wktadania i wyjmowanie wtyczki.

Przygotuj notatki z koniecznymi zaleceniami odn. zapobiegania zagrozeniom w trakcie
uzytkowania, instalacji, serwisu, transportu lub przechowania.

Aby zminimalizowac ryzyko porazenia elektrycznego, nie wykonuj zadnych innych czynnosci
konserwacyjnych poza tymi, ktore znajdujg sie w instrukcji, chyba Zze posiadasz stosowne
kwalifikacje.

Przenoszenie:
« Jesli monitor wazy wiecej niz 8 kg (39,68 Ibs.), to zaleca sig, by przenosity go dwie osoby.



http://www.lenovo.com/safety

Rozdzial 1 Przewodnik dla nowych oséb

Uzytkownicy mogg znalez¢ wyczerpujgce instrukcje obstugi w tej instrukcji obstugi. Krotkie
objasnienie instrukcji znajduje sie w skréconej instrukcji obstugi.

LOQ 24-10 obstuguje akcesoria Lenovo oraz menedzer wyswietlacza Artery.

Wykaz pozycji
Produktu w komplecie obejmuje nastepujgce pozycje:

m Kroétki przewodnik rozpoczecia pracy

m Karta gwarancyjna

m Wyswietlacz

m Stojak

m Podstawa

m Kabel zasilajgcy

m Linia sygnatowa (w zaleznosci od przypadku)

Lenovo
Limited Warranty
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Ostrzezenia dotyczgce uzytkowania

Aby zainstalowac monitor, odwotaj sie do ponizszych ilustraciji.
Uwaga: Nie dotykaj obszaru ekranu monitora. Ekran wykonany jest z szkta i tatwo ulega
uszkodzeniu pod wptywem tarcia lub cisnienia.

1. Pot6z ekran wyswietlacza na miekkiej, ptaskiej powierzchni ekranem do dotu.

2. Wyrdéwnaj uchwyt z podstawg i wtdéz go do zatrzasku.

3. Wyréwnaj gérng czes¢ zespotu uchwytu z szyng slizgowg z tylu monitora, a nastepnie wt6z
ja, az zatrzask kliknie na miejsce.

Uwaga: Aby zainstalowaé ztozenie VESA, zobacz "Sciana (opcjonalnie)" na stronie 2-10.

Przeglad produktu

Ta sekcja opisuje, jak regulowac pozycje monitora, ustawia¢ sterowanie uzytkownika, itp.
Rodzaj regulacji

Kat nachylenia

Zobacz ponizszy rysunek przedstawiajgcy przyktad zakresu nachylenia.

0 206

oy

5°
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Sterowanie ekranem

Rézne funkcje mozna uzywaé za pomocg klawiszy na ramce panelu.

Aby uzyskac informacje na temat korzystania z tych klawiszy, zobacz "Dostosowywanie obrazu
na ekranie" na stronach 2-3.

Zabezpieczenie przed kradziezg Kensington

Twoj wyswietlacz jest wyposazony w zabezpieczenie przed kradziezg Kensington,
ktéry znajduje sie z tylu wyswietlacza.

Rozdziat 1. Przewodnik dla nowych os6b 1-3



Ustawienia monitora
W tym rozdziale opisano jak ustawi¢ monitor.

Podtgczenie i zasilanie na monitorze

Wazne: Przed wykonaniem procedury przeczytaj ,Kwestie bezpieczenstwa” na
stronie iv.

1. Wytgcz komputer i wszystkie podtgczone urzgdzenia, nastepnie wyjmij wtyczke
komputera z gniazdka zasilania.

 MHea

2. Podtacz kable zgodnie z rysunkiem ponizej.

3. Dotyczy komputeréw z potgczeniami HDMI1/2.
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4. Dotyczy komputerow z potgczeniami DP.

5. Podtgcz przewdd zasilania do monitora, a potem wtdz wtyczki monitora i komputera
do gniazdka elektrycznego z uziemieniem.

Uwaga: Do tego urzgdzenia jest niezbedny kabel z certyfikatem. Nalezy uwzgledni¢
przepisy danego kraju dotyczgce instalaciji i/lub osprzetu. Kabel zasilania z certyfikatem
nie powinien by¢ Izejszy niz normalny kabel PCW (z oznaczeniem HO5VV-F 3G
0,75mm? lub HO5VVH2-F2 3G 0,75mm?) zgodnie z IEC 60227. Dodatkowo powinno sie
uzyc¢ syntetycznych przewodow z kauczuku, zgodnie z IEC 60245 (oznakowanie
HO5RR-F 3G 0,75mm?).
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6. Wiacz doptyw zasilania do monitora i komputera.

7. Do zainstalowania sterownika monitora, pobierz go ze strony internetowej
Lenovo https://pcsupport.lenovo.com/solutions/loq_24 10. Pobierz sterownik
odpowiadajgcy modelowi twojego monitora. Zobacz ,Reczna instalacja sterownika
do monitora” strony 3-5.

Rozdziat 1. Przewodnik dla nowych oséb 1-6
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Rozdziat 2 Regulacja i uzytkowanie monitora

W tym rozdziale opisano jak regulowac i uzytkowa¢ monitor.

Komfort i wsparcie

Dla wygody uzytkowania komputera wazna jest jego ergonomiczna konstrukcja.
Twoje miejsce pracy i sprzet, ktérego uzywasz, powinny by¢ tak zorganizowane, by
spetnic twoje potrzeby i pasowac do rodzaju wykonywanej pracy. Zdrowe nawyki
pracy dodatkowo pomoga ci osiggng¢ optymalng wydajnos¢ i wygode przy
korzystaniu z komputera.

Zorganizuj swoje miejsce pracy

Korzystaj z powierzchni roboczej o odpowiedniej wysokosci i przestrzeni,
zapewniajgcej komfort pracy.

Zorganizuj miejsce pracy odpowiednio do sposobu korzystania z materiatow i
sprzetu. Materiaty, ktérych czesto uzywasz (jak myszka czy telefon) winny byc¢
utozone w tatwo dostepnym miejscu

Rozmieszczenie i ustawienie sprzetu jest bardzo wazne dla zachowania
prawidtowego utozenia ciata. Ponizsze punkty opisujg jak zoptymalizowac
ustawienie sprzetu, by przyjac i utrzymaé prawidtowe utozenie ciata.

Umiejscowienie na monitor

Dla zapewnienia wygodnego patrzenia na monitor, przy jego umiejscowieniu nalezy
uwzgledni¢ nastepujgce czynniki:

e Odlegtos¢ ogladania: Zalecana odlegtos¢ oczu od ekranu to 1,5-krotnosc¢
przekatnej ekranu. Rozwigzaniem powalajgcym uzyska¢ wymagang
odlegtos¢ w ciasnym biurze jest odciggniecie biurka od sciany lub Scianki, by
stworzy¢ wiecej miejsca na monitor, korzystanie z ptaskiego albo mniejszego
monitora, umieszczenie monitora w rogu biurka, albo umieszczenie
klawiatury w regulowanej wysuwanej pétce, pogtebiajgcej powierzchnie
roboczg.

e Wysokos¢é monitora: Postaw monitor tak, zeby zapewni¢ wygodne utozenie
gtowy i szyi (w pionie lub poziomie). Jesli nie mozna regulowac¢ wysokosci
monitora w samym monitorze, to mozna wykorzystac ksigzki lub inne twarde
przedmioty i wstawi¢ je pod podstawe, by uzyskac¢ pozgdang wysokosc.
Ogdlna zasada jest taka, ze wygodnie siedzgc nalezy mie¢ gérng krawedz
ekranu na poziomie oczu lub troche nizej. Nalezy jeszcze pamigtac¢ o
optymalizacji wysokosci monitora pod wzgledem srodka miedzy oczami oraz
Srodka ekranu - by odlegtosc byta prawidtowa i patrzenie - przy rozluznionych
miesniach oka - wygodne.

e Pochylenie: Regulacja pochylenia monitora pozwala ulepszy¢ wyglad
wyswietlanych tresci i zachowac najlepsze utozenie szyi i gtowy.

e Prawidtowa lokalizacja: Umies¢ monitor w takim miejscu, by gérne
osSwietlenie ani Swiatto z okien nie powodowato olSnienia ani nie odbijato sie
na ekranie.
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Oto kilka pomocnych wskazéwek pozwalajgcych wygodnie patrzeé na ekran:

« Zapewnij oswietlenie adekwatne do wykonywanej pracy.

» Korzystaj z elementéw sterowania jasnoscig, kontrastem i obrazem (o ile sg), by
zoptymalizowac obraz na ekranie.

 Utrzymuj ekran monitora w czystosci, by wyraznie widzie¢ wyswietlane tresci.

Dtugie okresy skupiania wzroku sg meczgce dla oczu. Staraj sie systematycznie
odrywac wzrok od ekranu monitora i patrze¢ na dalekie obiekty, by rozluznic
miesnie oczu. Jesli masz jakie$ pytania odno$nie zmeczenia oczu lub dyskomfortu
wzrokowego, to zwrd¢ sie do specijalisty.

Wskazoéwki odn. zdrowych nawykow pracy

Ponizej prezentujemy podsumowanie waznych czynnikéw decydujgcych o
utrzymaniu wygody i efektywnosci w pracy przy komputerze.

e Dobre utlozenie ciatla zalezy rozmieszczenia sprzetu: Rozplanowanie
miejsca pracy oraz ustawienie komputera ma ogromny wptyw na utozenie
ciata w trakcie pracy z komputerem. Skorzystaj ze wskazowek zawartych w
rozdziale "Zorganizuj swoje miejsce pracy" na str. 2-1 by zoptymalizowac¢
rozmieszczenie i ustawienie sprzetu, by utrzymac¢ wygodne utozenie ciata
oraz efektywnosc¢ pracy. Dodatkowo, wykorzystaj mozliwosci dostosowania
elementow sprzetu oraz mebli biurowych do swoich potrzeb i zmieniaj je w
miare uptywu czasu i swoich potrzeb.

¢ Niewielkie zmiany utozenia ciata pomagaja utrzymac¢ wygode: im diuze;j
siedzisz przed komputerem, tym wiekszg musisz zwraca¢ uwage na
utozenie ciata. Unikaj utrzymywania niezmiennego utozenia ciata przez dtugi
czas. Regularne, niewielkie zmiany pomogg zapobiec odczuciu
dyskomfortu. Korzystaj z funkcji regulacji mebli biurowych albo sprzetu, by
dostosowac je do zmiany utozenia ciata.

e Kroétkie, regularne przerwy pomoga utrzymacé zdrowie przy pracy
z komputerem: Jako Ze praca przy komputerze jest statyczna, bardzo
wazne sg krotkie przerwy. Rob sobie regularne przerwy, zeby stang¢ przed
komputerem, rozciggna¢ konczyny, pochodzi¢ w kétko, napic sie czegos,
albo zrobi¢ przerwe od komputera. Krétkie przerwy pozwalajg zmienié
utozenie ciata, co przektada sie na zachowanie komfortu i produktywnosci w
pracy.
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Dostosowywanie obrazu na ekranie
Ta sekcja opisuje funkcje sterowania uzytkownika uzywane do dostosowania obrazu na ekranie.
Uzywanie bezposrednich sterowan

Gdy na ekranie nie jest wyswietlany menu OSD (On Screen Display), mozna uzywaé
bezposrednich sterowan.

ikona Kontrola Opis
(1) Nacisnij, aby wyjs¢ z otwartego menu lub wrécic¢ do
1 Wyjsécie menu nadrzednego.
(2) Nacisnij i przytrzymaj przez 10 sekund, aby wigczy¢/
wytgczy¢ DDC/CI.

(1) Nacisnij, aby przesung¢ aktualnie wybrany element w gére w
gtbwnym menu.

Wybor zrédta/ (2) Nacisnij ten przycisk, aby zwiekszy¢ biezgcg wartos¢ na
podnie$ pasku regulaciji.

(3) Ten przycisk to skrot do bezposredniego otwarcia menu
wyboru zZrodta, gdy na ekranie nie ma OSD.

(1) Ten przycisk to skrot do bezposredniego otwarcia paska
regulacji jasnosci, gdy na ekranie nie ma OSD.

(2) Nacisnij, aby przesunag¢ w dot aktualnie wybrang pozycje w
gtdbwnym menu.

(3) Nacisnij ten przycisk, aby zmniejszy¢ biezgcg wartos¢ na
pasku regulaciji.

(4) Przytrzymaj przez 3 sekundy, aby wigczyc¢/wytgczy¢ niskg
emisje niebieskiego Swiatta.

(1) Gdy na ekranie nie ma OSD, naci$nij ten przycisk, aby
otworzy¢ gtéwne menu.

(2) Nacisnij, aby wejs¢ do nastepnego poziomu gtébwnego menu
2 Menu/OK lub podmenu, lub aby powréci¢ do poprzedniego poziomu (gdy
jestes na pasku regulaciji).

(3) Nacisnij i przytrzymaj przez 10 sekund, aby zablokowac/
odblokowac¢ gtbwne menu.

Regulacja
jasnosci/niskie
v $wiatto
niebieskie/
wytgczone

Q) Przycisk zasilania |Nacisnij, aby wigczyé/wytgczy¢é monitor.
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Uzywanie sterowania On-Screen Display (OSD)

Podczas dostosowywania ustawiehh mozna korzystac ze sterowania uzytkownika za pomocg OSD.

2410
Game Settings Game Mode Standard
0 Screen Settings Over Drive Level 2

(&%) Color Settings

192 PortSettings Adaptive sync Auto (AMD FreeSync Premium)

| E | Menu Settings Refresh Rate Num

Input Signal: DP Resolution: 1920 * 1080 Refresh Rate: 60Hz

Sposob uzycia przyciskow sterujgcych:
1. Nacisnij przycisk 2, aby otworzy¢ menu OSD na ekranie gtbwnym.

2. Uzyj klawisza strzatki w gore A lub klawisza strzatki w dot ¥, aby przetgczac sie miedzy
ikonami. Po wybraniu docelowej ikony nacisnij przycisk 2, aby przejs¢ do odpowiedniego
interfejsu funkciji. Jesli istnieje podmenu, mozesz kontynuowac¢ uzywanie klawiszy A lub ¥
do przetgczania sie miedzy opcjami podmenu, a nastepnie nacisngc¢ przycisk 2, aby wybrac
funkcje; uzyj klawiszy A lub ¥ do dostosowania wartosci parametrow, a nastepnie nacisnij
przycisk 2, aby zapisa¢ ustawienia.

3. Nacisnij przycisk 1, aby powréci¢ do poprzedniego podmenu, az do catkowitego
opuszczenia menu OSD.
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Tabela 2-1. Funkcje OSD

lkona OSD w

menu giéwnym

Podmenu

Opis

Sterowanie i
regulacje

Ustawienia gry

Tryb gry

« Standard
* FPS1

* FPS2

» Wyscigi
*RTS

* Gra1l

* Gra2

Przester

* Wytgczone
¢ Poziom 1
e Poziom 2
* Poziom 3
* Poziom 4

MPRT

Wigcz/ Wytgcz

Wszystkie porty
wejsciowe

Adaptive Sync

* Auto (AMD FreeSync Premium)
» Wytgcz

Kompatybilny z
portami DP

FreeSync Premium

* Auto
* Wylgcz

Kompatybilny z
portami HDMI

Czestotliwos¢ odswiezania

Wytgczony/Lewa goéra/Prawa gora/

Ustawienia
ekranu

Lewy dot/Prawy dét
Jasnosc¢ Dopasuj pasek
Kontrast Dopasuj pasek
DCR Wiacz/ Wytacz
* Auto
HDR

* HDR wytgczone

Ciemny Wzmacniacz

Poziom1/Poziom2/Poziom3/Poziom4

Tryb skalowania

* Oryginalne AR
* Petny ekran

Sharpness

Dopasuj pasek

Ostrosé¢

-0,4/-0,2/Domys$Inie/0,2/0,4/Wyt

Wszystkie porty
wejsciowe

Zakres wideo

* Auto
* Petny zakres 0-255
» Ograniczony zakres 16-235

Kompatybilny z
portami HDMI

Tryb niskiego poziomu niebieskiego

Wiacz/Wytacz
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lkona OSD w Sterowanie i

menu giéwnym Podmenu Opis regulacje
* sRGB \Wszystkie porty
« Cieply wejsciowe
* Neutralny

Ustawienia koloru Temperatura koloru * Chtodny

» Uzytkownik

« Automatyczne przetgczanie wejécia |VVSZystkie porty

-DP wejsciowe
& * HDMI1
t
Sygnat wejSciowy « HDMIZ
Ustawienia portu
«DP1.2 Kompatybilny z
DP Select portami DP
*DP1.4
CEC Wiacz/ Wytgcz
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lkona OSD w

menu giéwnym

Podmenu

Opis

Sterowanie i
regulacje

Ustawienia menu

Informacja

eModel
eFirmware
eNumer seryjny
*HDR

*Tryb

eFormat

Jezyk

eEnglish
eFrancais
e|taliano
ofEIARFIS

3 41-Li0'E
eEspariol
*BAR:E
eDeutsch
ePycckuii
eYKpaiHCbka

olnel

Czestotliwos¢ powtarzania przycisku

Domysinie/ Wolno/ Wytgczone

Wskaznik LED

Wiacz/ Wytacz

Limit czasu OSD

Dostosuj pasek (5-60)

Menu poziome

Dopasuj pasek

Menu pionowe

Dopasuj pasek

Przejrzystos¢

*0
*20
*40
*60
+80
+100

DDC/CI

Wiacz/Wytacz

Resetuj wszystkie ustawienia

* Anuluj
* Przywrdé ustawienia fabryczne

Wszystkie porty
wejéciowe
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Wybér obstugiwanych trybéw wyswietlania

Tryb wyswietlania uzywany przez monitor jest kontrolowany przez komputer. Dlatego nalezy
odwotac sie do dokumentacji komputera, aby uzyskac szczegdétowe informacje na temat zmiany

trybu wyswietlania.

W przeciwienstwie do wyswietlaczy CRT, ktére wymagajg wysokich czestotliwosci odswiezania,
technologia LCD lub paneli ptaskich jest inherentnie wolna od migotania.

Uwaga: Jesli system wczesniej byt uzywany z wyswietlaczem CRT i obecnie jest
skonfigurowany w trybie wyswietlania poza zakresem tego wyswietlacza, moze by¢ konieczne
tymczasowe ponowne podtgczenie wyswietlacza CRT, az system zostanie ponownie
skonfigurowany; najlepiej ustawi¢ go w trybie 1920 x 1080 (60 Hz), czyli normalnym trybie

wyswietlania.

Ponizej przedstawiono fabrycznie zoptymalizowane tryby wyswietlania.

Tabela 2-2. Tryby wyswietlania ustawione przez producenta

Czasowanie Czestotliwo$¢ odswiezania
640*480 60Hz
640*480 75Hz
720*400 70Hz
720*480 60Hz
720*576 50Hz
800*600 60Hz
800*600 75Hz
832*624 75Hz
1024*768 60Hz
1024*768 75Hz
1152*864 75Hz
1280*720 50Hz
1280*720 60Hz
1280*1024 60Hz
1280*1024 75Hz
1440*900 60Hz
1600*900 60Hz
1680*1050 60Hz
1920*1080 50Hz
1920*1080 60HZ
1920*1080 120Hz
1920*1080 144Hz
1920*1080 165Hz
1920*1080 200Hz

Obstugiwane tryby konsol do gier

PS5 1080p@60Hz
1080p@120Hz
720p@60Hz

PS4 1080p@60HZz
720p@60Hz
XBOX one X 1080p@60Hz
1080P@120Hz
720p@60Hz

640 x 480@60Hz
XBOX one S 1080p@60Hz
1080P@120Hz
720p@60Hz

640 x 480@60Hz

Uwaga: Tryb 4K jest dostepny tylko na
wybranych konsolach w celu wtgczenia
funkcji HDR; rozdzielczo$¢ monitora
pozostaje 1920 x 1080.
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Koncepcja oszczedzanie energii

Funkcja oszczedzania energii jest uruchamiania w momencie wykrycia przez komputer, ze
mysz lub klawiatura nie sg uzywane przez okres czasu ustawiony przez uzytkownika. W
tabeli ponizej zaprezentowano kilka stanéw.

Najlepiej jest wytgczy¢ ekran na koniec dnia pracy, albo gdy ma nie by¢ uzywany przez
dtuzszy czas w ciggu dnia.

Tabela 2-3. Wskazniki zasilania

Status Wskaznik Ekran ] _
zasilania Przywrocenie pracy
i Biaty Normalny|

Czuwanie/ZawieszenieBursztynowy [Pusty Nacisnij klawisz lub porusz mysza

Czas reakcji moze byc lekko wydtuzony
Wazne: Jesli na ekranie nie jest
wyswietlany sygnat wyjsciowy - obraz, to
przejdzie on w tryb czuwania.

Wyt Wyt Pusty Nacisnij przycisk zasilania, by wigczyc.
Mozne wystgpi¢ niewielka zwtoka zanim
ponownie pojawi sie obraz.

Tryb oszczedzania energii

Tryb VESA Pozioma Pionowa Wideo Zasilanie  [Mocy
Synchronizacja Synchronizacja wskaznik [zuzycie

Praca Aktywny Aktywny WydarzeniaBiaty 35 W (maks)*

normalna 21 W (typowo)

Tryby wyt-  |Nieaktywny Nieaktywny Zamknij Bursztynowy|Ponizej 0,5 W
aktywny

Wyt ] _ I Wyt Ponizej 0,3 W

* Maksymalne zuzycie mocy przy maksymalnej jasnosci.

Jest to dokument tylko do celéw orientacyjnych i odzwierciedla dane z laboratorium. Twaj
produkt moze sie zachowywac inaczej, zaleznie od oprogramowania, komponentéw i
urzgdzenh peryferyjnych; nie jest twoim obowigzkiem aktualizacja takich informaciji. Zatem
klienci nie powinni polega¢ na tych informacjach przy podejmowaniu decyzji w odn.
odpornosci na uszkodzenia i podobnych kwestii. Nie udzielamy wyraznej ani domniemanej
gwarancji na ich doktadnosc¢ lub kompletnos¢.
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Konserwacja monitora
Zawsze odtgczaj zasilanie do monitora nim rozpoczniesz na nim prace konserwacyjne.

Nigdy nie:

* Dopuszczaj, by na ekran wylata sie woda lub inna ciecz.

» Stosuj rozpuszczalnikéw i materiatow $ciernych.

* Stosuj tatwopalnych materiatdw do czyszczenia monitora lub innego sprzetu elektrycznego.
* Dotykaj czesci ekranowej monitora przedmiotami ostrymi lub Scierajgcymi. Skutkiem takiego
kontaktu moze byc trwate uszkodzenie ekranu.

» Stosuj substancji czyszczacych, zawierajgcych zmywacze antystatyczne lub podobne
dodatki. W przeciwnym wypadku mozesz uszkodzi¢ powtoke na ekranie.

Zawsze:

* Delikatnie przecieraj obudowe i ekran miekkg szmatkg, delikatnie zwilzong woda.

* Wilgotng szmatkg i uniwersalnym srodkiem czyszczgcym usuwaj odciski palcow i ttuste
plamy

Usuwanie podstawki monitora i uchwytu

Krok 1: Umies¢ monitor na ptaskiej powierzchni.

Krok 2: Nacisnij zatrzask na spodzie podstawy, aby oddzieli¢ podpodrke od podstawy.
Krok 3: Nacisnij i przytrzymaj przycisk zatrzasku z tytu monitora i podstawy, aby odtgczyc¢
podstawe od monitora.

Montaz na scianie (opcja)

Zob. zalecenia dotgczone do montazu podstawy. By zmieni¢ sposéb montazu z biurkowego
na $cienny, wykonaj co nastepuje:

Krok 1: Sprawdz czy wigcznik zasilania jest na pewno wytgczony, po czym wyjmij wtyczke
kabla zasilania z gniazdka.
Krok 2: Pot6z LCD przodem na dot, na reczniku lub kocu.
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Krok 3: Zdemontuj podstawe monitora i ramie wsporcze z monitora, zob. " Usuwanie
podstawki monitora i uchwytu " na str. 2-10.

Krok 4: Zainstaluj uchwyt montazowy kompatybilny z zestawem do montazu $ciennego
VESA. (Odstep 100mm x 100mm), sruby montazowe VESA M4 x 10 mm.

Krok 5: Zamocuj ekran LCD na Scianie i postepuj zgodnie z instrukcjami dotgczonymi do
zestawu montazu Sciennego. Uzyj zestawu montazowego do sciany najlzejszej/o
najlzejszej nosnosci z listy UL: 8kg

Wazne: Jesli korzystasz z elastycznego ramienia, to monitor nie powinien by¢ przechylony
w dét mocniej niz o 5 stopni.

Rozdziat 2. Regulacja i uzytkowanie monitora 2-11



Rozdziat 3. Informacje referencyjne

Ta sekcja zawiera specyfikacje wyswietlacza, instrukcje dotyczace recznej instalacji sterownika
wyswietlacza oraz informacje dotyczgce rozwigzywania problemow.

Specyfikacje wyswietlacza

Tabela 3-1. Specyfikacje wyswietlacza

Rozmiar

Grubos¢ 186,37 mm (7,34 cali)
\Wysokosc¢ 408,655mm (16,09 cali)
Szerokos¢ 538,357 mm (21,20 cali)

Ramie wsparcia

Kat nachylenia

Zakres: -5°~20°

Uchwyt VESA \Wsparcie 100 mm x 100 mm
(3,94 cale x 3,94 cale)
Obraz Wielkos¢ widocznego obrazu 604,5 mm (23,8 cali)

Maksymalna wysokosc¢

296,46 mm (11,67 cali)

Maksymalna szerokos¢

527,04 mm (20,75 cali)

Rozstaw pikseli

0,2745 (H) x 0,2745 (V) mm

Wejscie zasilania

Napiecie zasilania
Maks. prad zasilania

100-240V AC 1,2A

Zuzycie energii Normalna praca <35 W (maks)
Uwaga: Wartos¢ zuzycia <21 W (typowo)
energi obe!mUJe zuzycie Tryb czuwania/Zawieszenie <0,5W
energii zaréwno przez
wyswietlacz, jak i zasilacz. <0,3W
\Wytgczone
Uwaga: Brak
USB/kamery/gtosnikow
zewnetrznych
HDMI Sygnat wejsciowy HDMI
Mozliwo$¢ adresowania poziomego |1920 pikseli (maks)
Mozliwos$¢ adresowania pionowego (1080 pikseli (maks)
Czestotliwos¢ zegara 434.4 MHz (maks)
DP Sygnat wejsciowy DP

Mozliwo$¢ adresowania poziomego

1920 pikseli (maks)

Mozliwo$¢ adresowania pionowego

1080 pikseli (maks)

Czestotliwos¢ zegara

434.4 MHz (maks)
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Komunikacja

VESA DDC/CI

Obstugiwane tryby
wyswietlania

Czestotliwos¢ pozioma

30 kHz - 217 kHz (HDMI)

30 kHz - 217 kHz (DP)

Czestotliwos¢ pionowa

50 Hz - 200 Hz

Automatyczna rozdzielczos¢

1920 x 1080 @ 200 Hz

Temperatura W czasie pracy 0° ~40°C (32°F ~ 104°F)
Podczas przechowywania -20° ~ 60°C (-4°F ~ 140°F)
Podczas transportu -20° ~ 60°C (-4°F ~ 140°F)

Wilgotnosc¢ \W czasie pracy 10% ~ 80% (bez kondensac;ji)

Podczas przechowywania

5% ~ 95% (bez kondensac;ji )

Podczas transportu

5% ~ 95% (bez kondensac;ji )
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Usuwanie usterek

Jesli pojawi sie problem przy ustawianiu lub uzytkowaniu monitora, to moze uda ci sie rozwigzac¢
go samodzielnie. Przed skontaktowaniem sie ze sprzedawcg albo Lenovo, wyprébuj
nastepujgce dziatania zaleznie od napotkanego problemu.

Tabela 3-2. Usuwanie usterek

Problem

Mozliwa przyczyna

Zalecane dziatania

Zajrzyj do

Na ekranie wyswietlany
jest komunikat "Input Not
Supported" (Wejscie
nieobstugiwane), a
wskaznik zasilania na
pomaranczowo

Monitor nie obstuguje
trybu wyswietlania
ustawionego przez
system

« Jesli wymieniasz stary monitor,
to podepnij go znowu i ustaw tryb
wyswietlania stosowny dla
nowego ekranu.

« Jesli uzywasz systemu
Windows, to zrestartuj system w
trybie bezpiecznym i wybierz
obstugiwany przez twoj komputer
tryb wyswietlania.

« Jesli te dziatania nie przyniosg
skutku, skontaktuj sie ze
wsparciem klienta.

"Wybor
obstugiwanego trybu
wyswietlania" na
stronie 2-8

Staba jakos¢ obrazu

Niepodtgczony kabel
sygnatu wideo do
monitora albo do
systemu.

Sprawdz czy wtyczka kabla
sygnatowego mocno siedzi w
gniazdku systemu i monitora.

"Podtgczenie i
wigczenie zasilania
do monitora" na
stronie 1-6

Ustawienie koloréw
moze by¢
nieprawidtowe.

Wybierz inne ustawienie koloréw
w menu OSD.

,Dostosowanie
obrazu monitora” na
stronie 2-3

Nie zapala sie wskaznik
zasilania i nie wyswietla
sie zaden obraz.

» Witgcznik monitora nie
jest wkgczony.
» Wtyczka kabla

» Sprawdz czy kabel jest dobrze
podfgczony.
» Sprawdz czy w gniazdku jest

,Podtgczenie i
wigczenie zasilania
do monitora” na

zasilania jest luzna albojnapiecie. stronie 1-6
niewtozona. » Wigcz zasilanie do monitora.
» W gniazdku zasilania |* Zmien kabel zasilania.
nie ma napiecia. * Zmien gniazdko zasilania.
Na ekranie nic sie nie Monitor jest w trybie » Nacisnij dowolny klawisz na .Koncepcja

wyswietla, a wskaznik
zasilania pokazuje
bursztyn.

czuwania/zawieszenia

klawiaturze albo porusz myszka,
by przywrdci¢ dziatanie.

» Sprawdz ustawienia opcji
zasilania na komputerze.

o0szczedzanie
energii” na stronie 2-
9

Wskaznik zasilania jest
bursztynowy i nie
wyswietla sie zaden
obraz

Kabel sygnatu wideo
jest luzny albo
niepodtgczony do
systemu albo monitora.

Dopilnuj by kabel wideo byt
dobrze poditgczony do systemu.

,Podtgczenie i
wigczenie zasilania
do monitora" na
stronie 1-6

Jasnos¢ i kontrast
monitora sg ustawione
na najnizszym
poziomie.

Wyreguluj jasnosc i kontrast w
menu OSD.

,Dostosowanie
obrazu monitora" na
stronie 2-3

Jeden lub wiecej pikseli
zmienia barwe

To charakterystyczna
cecha technologii LCD,
a nie wada.

Jesli brakuje wiecej niz 5 pikseli,
to skontaktuj sie ze wsparciem
klienta

Zatgcznik A. "Serwis
i wsparcie" na stronie
A-1
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Problem

Mozliwa przyczyna

Zalecane dziatania

Zajrzyj do

* Rozmyte linie albo obrazy
w tekscie

* W obrazie sg obecne
poziome lub pionowe linie.

» Niezoptymalizowane
ustawienia obrazu

» Niezoptymalizowane
ustawienia wtasciwosci
ekranu.

Dostosuj ustawienie

rozdzielczosci monitora:
1920 x 1080 @ 60 Hz.

rozdzielczosci systemu do

,Dostosowanie obrazu
monitora" na stronie 2-3

Przy korzystaniu z tej

poprawic.

rozdzielczosci, dostosowanie
ustawienia punktéw na cal (DPI)
w systemie moze jg dodatkowo

Zob. ,Zaawansowane”
w ,Systemowych
wiasciwosciach
monitora”.
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Reczna instalacja sterownika monitora

Ponizej opisane sg czynnosci dotyczg recznej instalacji sterownika monitora w Microsoft
Windows 10, Microsoft Windows 11.

Wytgcz komputer i wszystkie podtgczone do niego urzadzenia.

Upewnij sie, ze monitor jest podtaczony prawidtowo.

Wigcz monitor, a nastepnie urzgdzenie systemowe. Zaczekaj, az komputer uruchomi system

operacyjny Windows.

4. Na stronie internetowej Lenovo, pod adresem https://pcsupport.lenovo.com/solutions/loq_
24 10, znajdz odpowiedni sterownik monitora i pobierz go do komputera PC, do ktérego jest
poditgczony ten monitor (takiego jak desktop).

5. Kliknij prawym przyciskiem przycisk Start Windows na pulpicie, a nastepnie kliknij Device
Manager (Menedzer urzadzen) i dwukrotnie kliknij Monitor.

6. Dwukrotnie kliknij Generic Monitor (Monitor ogolny).

7. Kliknij zaktadke Driver (Sterownik).

8. Kliknij Update Driver (Aktualizuj sterownik), a nastepnie kliknij Browse Computer to find
the driver (Przegladaj komputer w celu znalezienia programu dla sterownika).

9. Kiliknij Let me pick from a list of available divers on my computer (Pozwél mi wybraé z
listy dostepnych sterownikéw urzadzen w moim komputerze).

10.Kliknij przycisk Have Disk... (Z dysku...). Kliknij przycisk Browse (Przegladaj), przejdz i
wskaz nastepujgca Sciezke: X:\Monitor Drivers\Windows (gdzie X wskazuje ,folder w ktérym
znajduje sie pobrany sterownik” (taki jak pulpit)).

11. Wybierz plik LOQ 24-10.inf, kliknij przycisk Open (Otwérz). Kliknij przycisk OK.

12.W nowym oknie, wybierz LOQ 24-10 i kliknij Next (Dalej).

13.Po zakonczeniu instalacji, usun wszystkie pobrane pliki i zamknij wszystkie okna.

14.Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze czestotliwos¢ odswiezania i

odpowiednie profile dopasowania koloréow.

wWn =

Uwaga: Inaczej niz w przypadku ekrandéw kineskopowych, zwiekszanie czestotliwosci odswiezania
w ekranach LCD nie poprawia jako$ci wyswietlania. Lenovo zaleca korzystanie z czestotliwosci
odswiezania 1920 x 1080 @ 200 Hz.

Uzyskanie wiecej pomocy

Jesli nadal nie udaje ci sie rozwigzac tego problemu, skontaktuj sie ze wsparciem Lenovo. Wiecej
informacji o tym, jak skontaktowac sie z centrum wsparcia znajduje sie w czesci "Zatgcznik A.
Serwis i wsparcie" na stronie A-1.
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Zatacznik A. Serwis i wsparcie

Ponizej zamieszczono informacje o wsparciu technicznym, dostepnym dla danego produktu,
w okresie gwarancji oraz przez caty czas uzytkowania produktu. Wyczerpujgce wyjasnienie
warunkéw gwarancji mozna znalez¢ w Lenovo Limited Warranty.

Zarejestruj swoja opcje

Zarejestruj sie, by uzyskac serwis produktu i aktualizacje wsparcia, a takze urzgdzenia i
akcesoria komputerowe - za darmo lub z rabatem. Odwiedz: http://www.lenovo.com/support

Pomoc techniczna on-line

Korzystaj z pomocy technicznej on-line przez caty czas uzytkowania produktu:
http://www.lenovo.com/support

W okresie gwaranc;ji produkt jest takze objety pomocg przy wymianie czesci lub wymiang
wadliwych czesci. Dodatkowo, jesli twoja opcja jest zainstalowana w komputerze Lenovo, to
mozesz mie¢ prawo do korzystania z lokalnego serwisu. Przedstawiciel wsparcia
technicznego Lenovo pomoze ci wybrac najlepszy sposéb postepowania.

Telefoniczna pomoc techniczna

Centrum pomocy technicznej przedtuza pomoc w instalacji i kompensacji przez 90 dni od
wycofania danej opcji z rynku. Po tym czasie, wedlug swojego uznania, Lenovo przestaje
udziela¢ pomocy lub udziela pomocy pfatnej. Za inne ustugi sg naliczane optaty wedtug
oficjalnego cennika.

Przed skontaktowaniem sie z przedstawicielem wsparcia technicznego Lenovo, przygotu;j
sobie nastepujgce informacje: nazwa i numer opcji, dowdd zakupu, producent, model,
numer seryjny i instrukcja obstugi komputera, doktadna tres¢ komunikatéw o btedach, opis
problemu, informacje o konfiguracji sprzetu i oprogramowania w twoim systemie.

Przedstawiciel wsparcia technicznego moze cie tez instruowac przez telefon, podczas gdy
ty bedziesz siedzie¢ przed komputerem.

Numery telefondw podlegajg zmianie bez uprzedzenia. Aktualna lista telefonéw wsparcia
technicznego Lenowo znajduje sie na: http://www.lenovo.com/support

aj lub region Numer telefonu

hiny 400-990-8888

epublika Potudniowej Afryki  [800982393

rgentyna 0800-444-2722 (hiszpanski)
ustralia 1300-557-073

ustria 800295730 (niemiecki)

elgia 80076524 (francuski, niderlandzki)
oliwia 800-100-764(Spanish)
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Zatacznik B. Deklaracja

Lenovo moze nie oferowaé produktéw, ustug i wiasciwosci omawianych w tym dokumencie we
wszystkich krajach (regionach). W kwestii produktow i ustug dostepnych w twoim regionie
skontaktuj sie z lokalnym przedstawicielem Lenovo. Wszelkie wzmianki o produktach,
programach i ustugach Lenovo nie majg oznaczac¢ ani sugerowac, ze stosowa¢ mozna
wytgcznie produkty, programy i ustugi Lenovo. Mozna stosowaé wszelkie rownowazne produkty,
programy lub ustugi, o ile nie naruszajg wtasnosci intelektualnej i praw Lenovo. Jednak za
ocene i weryfikacje dziatania jakiegokolwiek innego produktu, programu lub ustugi odpowiada
uzytkownik.

Lenovo moze juz posiadaé ochrone patentowg lub by¢ w trakcie ubiegania sie o nig w stosunku
do pozycji wspomnianych w tym dokumencie. Otrzymanie niniejszej publikacji nie oznacza
licencji na korzystanie z tych patentow. Mozna sie o to stara¢ na pisSmie, wysytajac licencje na
adres:

Lenovo (United States), Inc.

1009 Think Place - Building One

Morrisville, NC 27560

USA

Do rgk: Dyrektor ds. Licencji Lenovo

Lenovo dostarcza niniejszg publikacje w stanie obecnym bez jakiejkolwiek gwarancji wyraznej
lub domniemanej, w tym rowniez, w szczegolnosci, domniemanych gwarancji braku naruszenia,
wartosci handlowej lub przydatnosci do jakiegokolwiek okreslonego celu. Niektére jurysdykcje
nie pozwalajg wykluczy¢ wyraznych lub domniemanych gwarancji w pewnych transakcjach,
zatem niniejsze wykluczenie nie musi dotyczy¢ Panstwa.

Informacje w tej publikacji mogg zawierac techniczne niescistosci i btedy typograficzne.
Zawartos$¢ niniejszych informacji podlega okresowym zmianom; zmiany te sg umieszczane w
kolejnych wydaniach tej publikacji. Lenovo moze bez uprzedzenia wprowadzac¢ zmiany i/lub
udoskonalenia produktéw i/lub programow opisanych w niniejszej publikaciji.

Produkty opisane w tym dokumencie nie nadajg sie do zastosowania w funkcjach utrzymujgcych
zycie. W takich zastosowaniach, gdyby nie dziataty prawidtowo, mogtby wystgpi¢ uszczerbek na
zdrowiu, a nawet Smierc. Informacje zawarte w niniejszej publikacji nie zmieniajg i nie majg
wptywu na specyfikacje produktéw Lenovo ani dotyczgce ich gwarancje. Przeznaczeniem
zadnej z informacji w tym dokumencie nie jest wyrazna ani domniemana licencja lub wytgczenie
odpowiedzialnosci Lenovo, ani stron trzecich, w odniesieniu do wtasnosci intelektualnej i praw.
Wszystkie informacje w tym dokumencie zostaty uzyskanie w specyficznych warunkach i
podane tylko dla celéw objasnien. Wyniki uzyskane w innych warunkach mogg by¢ odmienne.
Lenovo moze wykorzystywac lub publikowa¢ podane przez ciebie informacje w sposob, ktory
uznaje za wtasciwy i nienaruszajgcy twoich praw.

Wszelkie odniesienia do stron www nie Lenovo w tej publikacji podano tylko dla wygody i w
zaden sposob nie reczymy za te strony. Informacje z tych stron www nie stanowig czesci
bibliografii produktéw Lenovo i korzystanie z nich jest na wtasne ryzyko.

Wszelkie zawarte tu dane odnosnie wydajnosci otrzymano w srodowisku kontrolowanym. Zatem
wyniki otrzymane w innym srodowisku eksploatacyjnym mogg sie znacznie ro6zni¢. Pewne
pomiary mogty by¢ otrzymane w srodowisku badawczym i dlatego nie mozemy zagwarantowac
ich identycznos$ci z warunkami konwencjonalnymi. Co wiecej, niektore pomiary mogty by¢
uzyskane na zasadzie domystu. Dane faktyczne mogg byc¢ inne. Uzytkownik niniejszej publikaciji
winien zweryfikowac¢ stosowne dane dla wtasnego srodowiska.

Zatgcznik B. Deklaracja B-1



Informacje o recyklingu

Lenovo zacheca wiascicieli sprzetu informatycznego do odpowiedzialnosci w zakresie
recyklingu niepotrzebnego im juz sprzetu. Informacje na temat recyklingu produktu Lenovo
mozna znalez¢: http://www.lenovo.com/recycling
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Odbiér i recykling zuzytego komputera lub monitora Lenovo

Jesli jestes pracownikiem firmy i chcesz zutylizowa¢ komputer albo monitor Lenovo, to jest to
majatek firmy, ktére nalezy utylizowaé zgodnie z ustawg o wspieraniu efektywnego
wykorzystania zasobow. Komputery i monitory stanowig odpad przemystowy i nalezy je
przekazac do utylizacji w zatwierdzonym punkcie utylizacji odpadéw przemystowych. Lenovo
Japan gromadzi, odzyskuje i poddaje recyklingowi komputery i monitory zgodnie z ustawg o
wspieraniu efektywnego wykorzystania zasobéw Zobacz wiecej informacji na stronie www
Lenovo: http://www.lenovo.com/jp/ja/services warranty/recycle/pcrecycle. Producent
rozpoczat zbiérke i recykling domowych komputerow i ekranéw 1 pazdziernika 2003r.,
zgodnie z ustawg o wspieraniu efektywnego wykorzystania zasobow. Ustuga ta jest
bezptatna w odniesieniu do komputeréw i monitoréw domowych sprzedanych po 1
pazdziernika 2003 r. Zobacz wiecej informaciji na stronie www Lenovo:
http://www.lenovo.com/jp/ja/services warranty/recycle/personal.

Komponenty utylizowanych komputeréw Lenovo

Czesci niektorych sprzedawanych w Japonii produktow komputerowych Lenovo mogg
zawieraC metale ciezkie lub inne substancje szkodliwe dla srodowiska. Wiasciwa utylizacja
zuzytych czesci komputerdéw i monitoréw (np. ptytek obwodow drukowanych czy dyskow) jest
taka sama, jak opisano wyzej

Znak handlowy

Nastepujgce okreslenia sg znakami towarowymi Lenovo w Stanach Zjednoczonych i/lub
innych panstwach (regionach):

Lenovo

Logo Lenovo

ThinkCentre

ThinkPad

Think Vision

Legion

LOQ

Microsoft, Windows i Windows NT to znaki towarowe Microsoft Group, Inc.

Nazwy innych spoétek, produktéw i ustug moga by¢ znakami tow. innych wtascicieli.
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Kabel zasilajacy

Nalezy uzywac wylgcznie przewodu zasilajgcego dostarczonego przez producenta
produktu. Uzywaj wytgcznie przewodow zasilajgcych AC dostarczonych z gadzetem
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