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Informacje dotyczgce bezpieczenstwa

Ogdlne wytyczne bezpieczenstwa

Aby uzyskaé wskazdéwki dotyczace bezpiecznego korzystania z komputera, przejdz do:
http://www.lenovo.com/safety

Przed instalacjg tego produktu zapoznaj sie z informacjami dotyczgcymi bezpieczenstwa.

N

NIEBEZPIECZENSTWO

Aby unikng¢ zagrozenia porazeniem pradem:

 Nie zdejmuj oston.

* Nie uzywaj tego produktu bez zamontowanego podstawienia.

+ Nie podigczaj ani nie odtaczaj tego produktu podczas burzy elektryczne;.

» Wtyczka przewodu zasilajgcego musi by¢ podtaczona do prawidtowo podtaczonego i uziemionego
gniazdka sieciowego.

» Kazde urzadzenie, do ktérego zostanie podtgczony ten produkt, rowniez musi by¢ podigczone do
prawidtowo podtgczonych i uziemionych gniazdek sieciowych.

* Aby odizolowa¢ monitor od zasilania elektrycznego, nalezy wyja¢ wtyczke z gniazdka sieciowego.
Gniazdko powinno by¢ tatwo dostepne.

W celu zastosowania szczegdlnych srodkéw ostroznosci majgcych na celu uniknigcie zagrozen podczas
eksploatacji, instalacji, serwisowania, transportu lub magazynowania urzadzenia, niezbedne instrukcje
muszg by¢ udostepnione.

W celu zmniejszenia ryzyka porazenia pradem nie przeprowadzaj zadnych czynnosci serwisowych
innych niz te opisane w instrukcji obstugi, chyba Ze jeste$ do tego uprawniony.

Obstuga:

+ Jesli monitor wazy wigcej niz 18 kg (39,68 funta), zaleca sig jego przenoszenie lub podnoszenie przez
dwie osoby.

Uwaga:
1. Urzadzenie nie obstuguje obrotu ekranu o 180° ani 90°.

2. To urzgdzenie nie jest przeznaczone do uzytku w miejscach, w ktérych mogg przebywacé dzieci; unikaj
ryzyka zranienia dziecka w przypadku upadku urzgdzenia.



Rozdziat 1. Pierwsze kroki

Niniejsza Instrukcja Obstugi zawiera szczegotowe instrukcje dotyczace obstugi urzgdzenia. Aby uzyskaé
szybki przeglad, zapoznaj sie z Plakatem Instalacyjnym zawierajgcym podstawowe informacje.

LOQ 32Q-10 obstuguje akcesoria Lenovo oraz Menedzer Wyswietlaczy -Artery.

Zawartos¢ opakowania

Opakowanie produktu powinno zawiera¢ nastepujgce elementy:

m Ulotka informacyjna

m Broszura z ograniczong gwarancjg Lenovo
m  Stojak

m Podstawa

m  Monitor cienkowarstwowy

m Pokrywa zawiasu

= Sruby i $rubokret

m Przewdd zasilajgcy

m Kabel DP

4 4 4

B

TY
TY
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https://pcsupport.lenovo.com/solutions/loq 32q_10

Informacje dotyczgce uzytkowania
Aby skonfigurowa¢ monitor, zapoznaj sie z ponizszymi ilustracjami.
Uwaga: Nie dotykaj obszaru ekranu monitora. Ekran jest wykonany ze szkta i moze zosta¢ uszkodzony
przez nieostrozne obchodzenie si¢ z urzgdzeniem lub nadmierny nacisk.

A WO DN =

5.

-~} ‘

. Potdz karton poziomo. Wyjmij akcesoria oraz gorny element amortyzacyjny.

. Wkre¢ cztery Sruby mocujgce podstawe w kierunku tylnego pokrycia i dokrec je.

. Zamontuj podstawe w gniezdzie stojaka i dokre¢ srube z nakretkg dtawigca.

. Aby zamontowa¢ ostone zawiasu na stojaku, najpierw zazeb dwa lewe haczyki, a nastepnie delikatnie

docisnij dwa prawe haczyki.
Podnie$ monitor ostroznie obiema rekami.

Uwaga: Aby zamontowac¢ uchwyt VESA, zapoznaj sie z sekcjg ,Montaz Scienny (opcjonalny)“ na stronie
2-11.

Przeglad produktu

W tej sekcji znajduja sie informacje dotyczace regulacji pozycji monitora, ustawiania sterowan
uzytkownika oraz korzystania z gniazda do blokady kabla.

Rodzaje regulaciji

Pochylenie
Przyktad zakresu pochylenia przedstawiono na ponizszej ilustracji.

—50 00 220

T
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Sterowanie monitorem
Przyciski na ramce panelu umozliwiajg dostep do réznych funkgiji.

3

=

a
t12 62

b

Informacje dotyczgce korzystania z tych przyciskéw znajdujg sie w sekcji ,Dostosowywanie obrazu na
monitorze“ na stronie 2-3.

Zamek antywlamaniowy Kensington
Monitor jest wyposazony w zamek antywtamaniowy Kensington znajdujacy sie na jego tylnej czesci.

O
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Konfiguracja monitora

W tej sekcji znajduja sie informacje dotyczace konfiguracji monitora.

Podtaczanie i wigczanie monitora
Uwaga: Przed przystgpieniem do tej procedury nalezy zapozna¢ sie z informacjami dotyczgcymi
bezpieczenstwa na stronie iv.

1. Wytacz komputer oraz wszystkie podtgczone urzadzenia i odtgcz przewdd zasilajgcy komputera.

2. Podtacz przewody zgodnie z ponizszg ikong.

~ HDMI1 HDMI2 DP
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3. Do podigczenia komputera za pomocg interfejsu HDMI.
Uwaga: W innych regionach Lenovo zaleca klientom, ktérzy chca korzystac z wejscia HDMI w swoim
monitorze, zakup kabla ,Lenovo HDMI do HDMI OB47070“
http://www.lenovo.com/support/monitoraccessories

Homi

Homi

4. Do podtgczenia komputera za pomocg interfejsu DP.

DP

DP
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5. Wiéz przewdd zasilajgcy do monitora, a nastepnie podtgcz przewdd zasilajgcy monitora oraz
przewod komputera do uziemionych gniazdek elektrycznych.
Uwaga: Do tego urzadzenia nalezy uzywac¢ certyfikowanego przewodu zasilajgcego. Nalezy
przestrzega¢ odpowiednich krajowych przepiséw instalacyjnych i/lub dotyczacych sprzetu.
Nalezy stosowa¢ certyfikowany przewod zasilajacy nie Izejszy niz zwykly elastyczny przewod z
polichloroprenu zgodny z normg IEC 60227 (oznaczenie HO5VV-F 3G 0,75 mm? lub HO5VVH2-F2 3G
0,75 mm?). Alternatywnie mozna zastosowa¢ elastyczny przewdd z syntetycznego kauczuku zgodny
z norma IEC 60245 (oznaczenie HO5RR-F 3G 0,75 mm?).

-

L -

6. Wigcz monitor i komputer.
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7. Podczas instalowania sterownika monitora pobierz sterownik odpowiadajgcy modelowi Twojego

monitora ze strony internetowe;j firmy Lenovo https://pcsupport.lenovo.com/solutions/log 32g_10.

Aby zainstalowac sterownik, zapoznaj si¢ z sekcjg ,Reczna instalacja sterownika monitora“na stronie
3-5.

(13
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Rozdziat 2. Regulacja i korzystanie z monitora

W tej sekcji znajdziesz informacje dotyczace regulacji i korzystania z monitora.

Komfort i dostepnosé

Dobre praktyki ergonomiczne sg istotne, aby w petni wykorzysta¢ mozliwosci komputera osobistego
oraz unikng¢ dyskomfortu. Zorganizuj swoje stanowisko pracy i wyposazenie zgodnie ze swoimi
indywidualnymi potrzebami oraz rodzajem wykonywanej pracy. Stosuj rowniez zdrowe nawyki pracy, aby
maksymalnie zwiekszy¢ swojg wydajnos¢ i komfort podczas korzystania z komputera.

Organizacja stanowiska pracy
Uzywaij blatu roboczego o odpowiedniej wysokosci i wystarczajgcej powierzchni roboczej, ktéry umozliwi
Ci wygodng prace.
Zorganizuj swoje stanowisko pracy zgodnie ze sposobem korzystania z materiatow i sprzetu. Utrzymuj
porzadek na stanowisku, zapewniajgc miejsce na materiaty, z ktérych najczesciej korzystasz, a
przedmioty uzywane najczesciej, takie jak mysz komputerowa czy telefon, umieszczaj w najblizszym
zasiegu reki.
Uktad i konfiguracja sprzetu maja istotny wptyw na Twojg postawe ciata podczas pracy. Ponizsze tematy
opisuja, jak zoptymalizowa¢ ustawienie sprzetu, aby osiggna¢ i utrzymac prawidtowg postawe robocza.

Pozycjonowanie i przegladanie Monitora

Prawidtowo ustaw i dostosuj swoj komputerowy Monitor, aby zapewni¢ sobie wygodne warunki pracy,
uwzgledniajgc ponizsze zalecenia:

* Odlegtos¢ obserwacji: Zalecana odlegto$¢ miedzy oczami a ekranem Monitora wynosi 1,5 x dtugos$¢
przekatnej ekranu. W przypadku ograniczonej przestrzeni biurowej mozliwe rozwigzania obejmuja:
odsuniecie biurka od $ciany lub przegrody w celu stworzenia miejsca na Monitor, zastosowanie
cienkiego panelu lub kompaktowego wyswietlacza umieszczonego w narozniku biurka oraz montaz
klawiatury w regulowanej szufladzie, co pozwala zwigkszy¢ gtebokos¢ powierzchni robocze;j.

* Wysokos¢ Monitora: Ustaw Monitor tak, aby gtowa i szyja znajdowatly sie w wygodnej, neutralnej
(pionowej) pozyciji. Jezeli Monitor nie oferuje mozliwosci regulacji wysokosci, mozna podtozy¢ pod
jego podstawe ksigzki lub inne stabilne przedmioty w celu osiggniecia odpowiedniej wysokosci. Zaleca
sie, aby gorna krawedz ekranu znajdowata sie na wysokos$ci oczu lub nieco ponizej tej wysokosci w
pozycji siedzacej. Ostatecznie nalezy jednak zoptymalizowa¢ wysoko$¢ Monitora tak, aby linia wzroku
skierowana na $rodek ekranu spetniata indywidualne preferencje dotyczace odlegtosci wizualnej i
umozliwiata wygodne przegladanie przy rozluznionych migsniach oczu.

* Pochylenie: Dostosuj pochylenie swojego Monitora, aby zoptymalizowaé wyglad tresci na ekranie
oraz dopasowac je do preferowanej pozycji glowy i szyi.

¢ Ogolne ustawienie: Ustaw swéj Monitor w taki sposéb, aby unikng¢ odblaskéw lub odbi¢ na ekranie
spowodowanych oswietleniem sufitowym lub pobliskimi oknami.
Ponizej przedstawiono dodatkowe wskazoéwki dotyczace komfortowego korzystania z Monitora:

» Zapewnij odpowiednie o$wietlenie dostosowane do rodzaju wykonywanej pracy.

« Jesli Monitor jest wyposazony w takie funkcje, korzystaj z regulacji jasnosci, kontrastu oraz ustawien
obrazu, aby zoptymalizowac¢ obraz na ekranie zgodnie ze swoimi preferencjami wzrokowymi.

* Utrzymuj czysto$¢ ekranu Monitora, aby méc skupi¢ sie na jego zawartosci.
Kazda intensywna i dlugotrwata aktywnos$¢ wzrokowa moze zmeczy¢ oczy. Regularnie odwracaj wzrok
od ekranu Monitora i skupiaj sie na odlegtym obiekcie, aby umozliwi¢ miesniom oczu odpoczynek. W

przypadku pytan dotyczgcych zmeczenia oczu lub dyskomfortu wzrokowego skonsultuj sie ze specjalistg
ds. opieki nad wzrokiem.
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Szybkie wskazowki dotyczace zdrowych nawykéw pracy

Ponizsze informacje stanowig podsumowanie najwazniejszych czynnikéw, ktére nalezy wzig¢ pod
uwage, aby zachowa¢ komfort i produktywnos$¢ podczas korzystania z komputera.

* Dobra postawa zaczyna sie¢ od ustawienia sprzetu: Uktad stanowiska pracy oraz konfiguracja
sprzetu komputerowego maja istotny wptyw na Twojg postawe podczas korzystania z komputera.
Upewnij sie, ze zoptymalizowate$ potozenie i orientacjge swojego sprzetu, stosujgc wskazowki zawarte
w sekcji ,Organizacja stanowiska pracy“ na stronie 2-1, aby utrzyma¢ wygodng i produktywng
postawe. Pamietaj rowniez o wykorzystaniu mozliwosci regulacji dostepnych w komponentach
komputera oraz meblach biurowych, aby jak najlepiej dopasowac je do swoich preferencji — zaréwno
obecnych, jak i tych, ktére mogg sie zmieni¢ w przysztosci.

* Niewielkie zmiany postawy pomagaja uniknaé¢ dyskomfortu: Im dtuzej siedzisz i pracujesz przy
komputerze, tym wazniejsze jest kontrolowanie swojej postawy. Unikaj przyjmowania tej samej pozycji
przez dtuzszy czas. Okresowo wprowadzaj drobne modyfikacje postawy, aby zapobiec ewentualnemu
dyskomfortowi. Wykorzystuj wszystkie dostepne mozliwosci regulacji mebli biurowych i sprzetu, aby
dostosowac je do zmieniajacej sie postawy.

* Kroétkie, okresowe przerwy wspieraja zdrowe korzystanie z komputera: Poniewaz praca z
komputerem jest gtéwnie czynnoscig statyczng, szczegdlnie wazne jest robienie krotkich przerw w
pracy. Regularnie wstawaj spod stanowiska pracy, porozciggaj sie, przejdz sie po szklanke wody lub
w inny sposob zréb sobie krétkg przerwe od korzystania z komputera. Krotka przerwa w pracy daje
Twojemu ciatu pozgdang zmiane postawy i pomaga utrzymaé komfort oraz produktywnos$¢ podczas
wykonywania zadan.
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Dostosowywanie obrazu monitora

W niniejszej sekcji opisano funkcje sterowania dostepne uzytkownikowi do dostosowywania obrazu
wyswietlanego przez monitor.

Korzystanie z przyciskow dostepu bezposredniego
Przyciskéw dostepu bezposredniego mozna uzywaé, gdy ekran informacyjny (OSD) nie jest wyswietlany.

lkona

Sterowanie

Opis

1 s

Wyijscie

(1) Nacisnij, aby opusci¢ otwarte menu lub powréci¢ do
menu nadrzednego.

(2) Nacisnij i przytrzymaj przez 10 sekund, aby wigczy¢
lub wytaczy¢ funkcje DDC/CI.

Wybér zrodta/
Gora

(1) Nacisnij, aby przenies¢ aktualnie wybrany element
menu gtéwnego powyzej biezgcego elementu.

(2) Nacisniecie klawisza zwieksza biezacg wartos¢ na
pasku regulaciji.

(3) Jest to skrot umozliwiajgcy zmiane sygnatu
wejsciowego, gdy ekran informacyjny (OSD) nie

jest wyswietlany lub monitor znajduje sie w trybie
oszczedzania energii.

Regulacja jasnosci/
Niska emisja Swiatta
niebieskiego/Dot

(1) Ten przycisk stanowi skrét umozliwiajgcy bezposrednie
otwarcie paska regulacji jasnosci, gdy ekran informacyjny
(OSD) nie jest wyswietlany.

(2) Nacisnij, aby przeniesc¢ aktualnie wybrany element w
dot w menu gtéwnym.

(3) Nacisnij przycisk, aby zmniejszy¢ biezacg warto$¢ na
pasku regulaciji.

(4) Nacisnij i przytrzymaj przez 3 sekundy, aby wigczy¢/
wytgczy¢ funkcje ograniczania niebieskiego $wiatta.

Menu/OK

(1) Nacisnij, aby otworzy¢ gtéwne menu, gdy na ekranie
nie jest widoczne menu OSD.

(2) Nacisnij, aby przej$¢ do nastepnego poziomu w
gtéwnym menu lub podmenu albo wréci¢ do poprzedniego
poziomu, gdy znajdujesz si¢ na pasku regulacji.

(3) Nacisnij i przytrzymaj przez 10 sekund, aby
zablokowacé/odblokowaé gtéwne menu.

Przycisk zasilania

Nacisnij, aby wigczyé/wytgczy¢é monitor.

Rozdziat 2. Regulacja i korzystanie z monitora2-3



Korzystanie z kontrolek wyswietlacza ekranowego (OSD)
Aby dostosowac ustawienia, sterowanie uzytkownika jest dostepne za posrednictwem menu OSD.

Lenovo

LOQ 32q-10

Game Settings Game Mode Standard

- Screen Settings Over Drive Level 2

Color Settings MPRT Off
Port Settings Adaptive-Sync Auto (AMD FreeSync)

Menu Settings Refresh Rate Num Off

Input Signal : DP Resolution: 2560x1440 Refresh Rate: 60Hz

Aby korzystac ze sterowania:

1. Nacis$nij J, aby otworzy¢ gtéwne menu OSD.

2. Uzyj ¢ lub , aby porusza¢ sie miedzy ikonami. Wybierz ikone i nacisnij J, aby
uzyskac¢ dostep do danej funkgiji. Jesli istnieje podmenu, mozesz poruszac¢ sie miedzy
opcjami za pomoca 4 lub §, a nastepnie nacisnac ¢J, aby wybra¢ dang funkcje.
Uzyj 1 lub ¥, aby dokona¢ regulacji, a nastepnie nacisnij «J, aby zapisac.

3. Nacisnij (=, aby cofa sie po podmenu i opusci¢ OSD.
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Tabela 2-1. Funkcje OSD

lkona OSD w . Sterowanie i
. Podmenu Opis .
menu giéwnym regulacja

- Standard Wszystkie porty
* FPS1 wejsciowe
* FPS2
Tryb gry » Wyscigowy
*RTS
* Gra1
» Gra2
o Wyt
* Poziom 1
Over Drive » Poziom 2
* Poziom 3
» Poziom 4
« Wt
o Wyt
Uwaga:
1) Aby wigczy¢ funkcje MPRT, najpierw nalezy
wytgczy¢ FreeSync i HDR.
2) Gdy funkcja MPRT jest wigczona, jasnos¢
zostaje zmniejszona.
3) Przy czestotliwosci odswiezania >100 Hz
funkcja MPRT zostaje wigczona.
Uwaga: Wiaczenie funkcji MPRT moze
powodowac¢ efekty uboczne w postaci duchéw
i koron widziane przez ludzkie oko oraz
jest ograniczone przez okres widocznosci
czestotliwosci odswiezania.
» Automatycznie (AMD FreeSync) Kompatybilne z
* Wit. portem DP
* Auto Kompatybilne z
FreeSync - Wyt portami HDMI
o Wyt Wszystkie porty
Liczba czestotliwosci | * LEWY 9oy rog wejsciowe
déwiezania  Prawy gormy 109
o * Lewy dolny rég
» Prawy dolny rég

Ustawienia gier
MPRT

AdaptiveSync
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lkona OSD w
menu giéwnym

Podmenu

Opis

Sterowanie i
regulacja

Ustawienia
ekranu

Jasnosé

Reguluje ogding jasnos¢ ekranu.

Kontrast

Reguluje réznice miedzy jasnymi a ciemnymi
obszarami.

DCR

Wigcz dynamiczny wspétczynnik kontrastu.
« Wt
o Wyt

HDR

* Auto
» Wyt

Dark Boost

* Poziom 1
* Poziom 2
* Poziom 3
* Poziom 4

Tryb skalowania

* Oryginalny wspétczynnik proporciji
* Petny ekran

Ostrosé

Pasek regulacji

Wzgledna gamma

+-04
+-0.2
* Domysine
*+0.2
++0.4
» Wyt

Wszystkie porty
wejsciowe

Zakres wideo

* Auto

* Pelny zakres 0-255

 Ograniczony zakres 16-235

Uwaga: Odnosi sie do zakresu RGB sygnatu
wejsciowego HDMI.

Kompatybilne z
portami HDMI

Funkcja ograniczania
udziatu niebieskiego
Swiatta

« Wh.
o Wyt

Ustawienia
koloréw

Tryb koloru

* sRGB

* Cieply

* Neutral

* Zimny

» Uzytkownika

*Tryb niestandardowy umozliwia przejscie do
warstwy 4 w celu wyboru koloréw RGB oraz
do warstwy 5 w celu regulacji wartosci RGB za
pomocg suwaka.

Ustawienia
portu

Sygnat wejsciowy

» Automatyczne przetgczanie wejscia
*DP

* HDMI1

* HDMI2

Wszystkie porty
wejsciowe

Wybér DP

-DP1.2
-DP1.4

Kompatybilne z
portem DP

CEC

« Wt

o Wyt

Kompatybilne z
portami HDMI
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lkona OSD w Sterowanie i

, Podmenu Opis .
menu gléwnym regulacja
* Model Wszystkie porty
. Oprogramowanie sprzetowe wejsciowe
Informacje : HrD??erany
* Tryb
» Format

Wybierz jezyk menu OSD.

Uwaga: Wybrany jezyk dotyczy wytacznie menu
OSD i nie ma wptywu na oprogramowanie
uruchomione na komputerze.

Jezyk

Czestotliwos¢ * Domysine
owtarzania przycisku * Wolna
P - Wyt
.. o Wt
Ustawienia Wskaznik LED - Wyt
menu Limit czasu menu -
0sD Pasek regulacji (5-60)
Potozenie poziome |5 oy regulacji (0-100)
menu

Potozenie pionowe menu | Pasek regulacji (0-100)

*0
*20
*40
* 60
+ 80
* 100
* Wi
* Wyt
Przywré¢ wszystkie | ¢ Anuluj
ustawienia » Przywrécenie ustawien fabrycznych

Przezroczysto$¢

DDC/CI

*Uzycie poziomu 3/poziomu 4 moze prowadzi¢ do obnizenia jako$ci obrazu przy wyswietlaniu szybko
poruszajgce;j sie grafiki wideo.

Uzytkownicy powinni sprawdzi¢ poziom 3/poziom 4, aby upewnic¢ sie, czy jest on kompatybilny z aplikacjami,
w ktoérych zamierzajg go wykorzystywac.

*Wigczenie funkcji HDR monitora wymaga, aby podigczony komputer obstugiwat te funkcje.
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Wybér obstugiwanego trybu wyswietlania
Tryb wyswietlania uzywany przez monitor jest kontrolowany przez komputer. Szczegétowe informacje
dotyczgce zmiany trybow wyswietlania znajdujg sie w dokumentacji komputera.

Rozmiar, potozenie i ksztatt obrazu mogg ulec zmianie podczas zmiany trybu wyswietlania. Jest to
zjawisko normalne; obraz mozna ponownie dostosowac za pomocg automatycznego ustawienia obrazu
oraz funkcji regulacji obrazu.

W przeciwienstwie do monitoréw CRT, ktére wymagajg wysokiej czestotliwosci odswiezania w celu
zminimalizowania migotania, technologia LCD oraz panele ptaskie sg naturalnie wolne od migotania.

Uwaga: Zgodnie ze standardem VESA, przy obliczaniu czestotliwos$ci od$wiezania (czestotliwosci
polowej) przez rézne systemy operacyjne i karty graficzne moze wystgpi¢ pewien btad (1 Hz). W celu
poprawy kompatybilno$ci nominalna czestotliwos¢é odswiezania tego produktu zostata zaokraglona.
Nalezy odnies¢ sige do wtasciwosci rzeczywistego urzadzenia.

Tabela 2-2. Fabryczne ustawienia trybow wyswietlania

Synchronizacja Czestotliwos¢ odswiezania (Hz)
720x400 70Hz

640x480 60Hz

640x480 67Hz

640x480 72Hz

640x480 75Hz

800x600 60Hz

800x600 72Hz

800x600 75Hz

832x624 75Hz

1024x768 60Hz

1024x768 70Hz

1024x768 75Hz

1280x800 60Hz

1280x1024 60Hz

1280x1024 75Hz

1440x900 60Hz

1600x900 60Hz

1680x1050 60Hz

1680x1050 70Hz

1920x1080 60Hz

1920x1080 120Hz
1920x1080 165Hz
2560x1440 60Hz

2560x1440 120Hz
2560x1440 144Hz
2560x1440 165 Hz (tylko DP)
2560x1440 180 Hz (tylko DP)

*: Sygnat 4K@60 Hz dotyczy wylgcznie niektdrych trybow konsol gier podtgczonych przez
HDMI w celu umozliwienia funkcji HDR, monitor nadal pracuje z rozdzielczoscig 2560x1440.
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Obstuguije tryby konsol gier

PS5

1080p@60Hz

1080p@120Hz

720p@60Hz

PS 4

1080p@60Hz

720p@60Hz

Xbox One X

2160p@60Hz

1080p@60Hz

1080p@120Hz

720p@60Hz

640x480@60Hz

XBOXOne S

2160p@60Hz

1080p@60Hz

1080p@120Hz

720p@60Hz

640x480@60Hz
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Zrozumienie funkcji zarzadzania zasilaniem

Funkcja zarzgdzania zasilaniem jest aktywowana, gdy komputer wykryje brak aktywnosci myszy lub
klawiatury przez okres zdefiniowany przez uzytkownika. Opis ré6znych stanéw przedstawiono w ponizszej
tabeli.

W celu zapewnienia optymalnej wydajnosci wytaczaj monitor na koniec kazdego dnia pracy lub zawsze
wtedy, gdy przewidujesz jego dtuzsze nieuzywanie w ciggu dnia.

Tabela 2-3. Diody stanu zasilania

Dioda stanu . . .
Stan o Ekran Przywracanie dziatania
zasilania
Wt Biaty Normal
Nacis$nij dowolny klawisz lub porusz myszka.
Moze wystgpic¢ lekki
Tryb czuwania/ opoznienie powraca.
wstrzymania Pomarariczowy | Wygaszony Uwaga: Tryb czuwania wystepuje réwniez
jesli do Monitora nie jest przesytany sygnat obrazu.
Naci$nij przycisk zasilania, aby wigczy¢
Wyt Wyt Wygaszony Moze wystapi¢ krétkie opéznienie przed ponownym
pojawieniem sie obrazu.

Tryby zarzadzania energia

Synchronizacja | Synchronizacja | Obraz Dioda stanu
Tryby VESA Y . 1 y ) ) . Pobé6r mocy
pozioma pionowa wideo zasilania
. 49 W (maksymalny)*
Normalna praca Aktywn Aktywn Aktywn Bia
p! ywny ywny ywny iaty 28 W (typowy)
Tryb wytgezenia Nieaktywn Nieaktywn Wyt Pomaranczowy| Mniej niz 0,5 W
aktywnego ywny ywny yt. y d )
Wytacz - - - Wiyt. Mniej niz 0,3 W

* Maksymalne zuzycie mocy przy maksymalnej jasnosci.

Niniejszy dokument ma charakter wytgcznie informacyjny i odzwierciedla wyniki uzyskane w warunkach
laboratoryjnych. Rzeczywiste dziatanie produktu moze sie rozni¢ w zaleznosci od oprogramowania,

komponentéw oraz urzadzen peryferyjnych wybranych przez uzytkownika, a producent nie ponosi
obowigzku aktualizowania takich informacji. W zwigzku z tym klient nie powinien polega¢ na tych danych
podczas podejmowania decyzji dotyczacych tolerancji elektrycznych ani w zadnym innym celu. Nie
udziela sie zadnej gwarancji co do doktadnosci lub kompletnosci przedstawionych informacji, wyraznej
ani domniemane;j.
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Pielegnacja monitora

Przed przystgpieniem do jakichkolwiek czynnosci konserwacyjnych monitora nalezy upewni¢ sie, ze jest
on wyfgczony.

Nie wolno:

Nalewac¢ wody ani innych ptynéw bezposrednio na monitor.

Stosowac rozpuszczalnikéw ani srodkéw Sciernych.

Uzywac fatwopalnych srodkéw czyszczgcych do czyszczenia monitora ani zadnego innego sprzetu
elektrycznego.

Dotykaé powierzchni ekranu monitora ostrymi lub $ciernymi przedmiotami. Tego rodzaju kontakt moze
spowodowac trwate uszkodzenie ekranu.

Stosowac¢ zadnych $rodkéw czyszczgcych zawierajacych srodki antystatyczne ani podobne dodatki.
Moga one uszkodzi¢ powtoke ekranu.

Wolno:

.

Lekko zwilzy¢é migkka $ciereczke wodg i delikatnie nig przetrze¢ obudowe oraz ekran.
Usun ttuste plamy lub odciski palcow wilgotng sciereczka i odrobing tagodnego srodka czyszczgcego.

Odczepianie podstawy i stojaka monitora

Po ostroznym utozeniu monitora ekranem w doét na opakowaniu, usun ostone zawiasu i $ruby, a
nastepnie unie$ stojak, aby odtgczy¢ go od monitora.

Montaz scienny (opcjonalny)
Zapoznaj sie z instrukcjami dotgczonymi do zestawu montazowego. Aby przeksztatci¢ wyswietlacz LCD z
wersji biurkowej na $cienng, wykonaj nastepujace kroki:

Krok 1: Upewnij sig, ze przycisk zasilania jest wytgczony, a nastepnie odtgcz przewdd zasilajgcy.
Krok 2: Ostroznie ut6z monitor ekranem w dét na opakowaniu.
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Krok 3: Zdejmij podstawe i stojak z monitora — patrz ,Odczepianie podstawy i stojaka monitora“ na stronie
2-11.

Krok 4: Przymocuj wspornik montazowy z zestawu $ciennego zgodnego ze standardem VESA.
(odlegto$¢ 100 mm x 100 mm); rodzaj $ruby montazowej VESA to M4 x 10 mm.

VESA hole

Krok 5: Zamocuj wyswietlacz LCD do $ciany zgodnie z instrukcjami zawartymi w zestawie do montazu
Sciennego. Uzywaj wytgcznie uchwytow sciennych posiadajgcych certyfikat UL oraz minimalng nosnosc¢
obcigzeniowa: 8 kg

Uwaga:
Podczas korzystania z elastycznego ramienia nie nalezy nachyla¢ monitora w dot o wiecej niz 5 stopni.
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Rozdziat 3. Informacje referencyjne

Niniejsza sekcja zawiera specyfikacje techniczng monitora, instrukcje recznej instalacji sterownika
monitora oraz informacje dotyczace rozwigzywania problemow.

Specyfikacja techniczna monitora

Tabela 3-1. Specyfikacja techniczna monitora modelu LOQ 32Q-10

Wymiary Gtebokos¢ 216,00 mm (8,50 cala)
Wysokosé 507,74 mm (19,99 cala)
Szerokosc 713,89 mm (28,11 cala)
Stojak Pochylenie Zakres: —5°~22°
Mocowanie VESA Obstugiwane 100 mm x 100 mm (3,94 cala x 3,94
cala
Obraz Widoczny rozmiar obrazu 800,)1 mm (31,5 cala)

Maksymalna wysokos$¢

392,256 mm (15,44 cala)

Maksymalna szeroko$é

697,344 mm (27,45 cala)

Rozstaw pikseli

0,2724 (H) x 0,2724 (W)

Wejscie zasilania

Pobér mocy

Uwaga: Dane
dotyczgce poboru
mocy dotyczg
monitora oraz

Napiecie zasilania 100-240 VAC

Maksymalny prad 1,5A

zasilania

Normalna praca <49 W (maks.)
<28 W (typ.)

Tryb czuwania/ <0,5W

wstrzymania

i X ) Wit <0,3 W przy napigciu 100 VAC i 240

zasflacza facznie. Uwaga: bez interfejsu | VAC

Uwaga: Typowy USB/kamery

pobdr mocy zostat | jnternetowej/gtosnika

zmierzony przy zewnetrznego

ustawieniach

domysinych menu

OSD.

DP Interfejs DP
Adresowalno$¢ pozioma |2560 pikseli (maks.)
Adresowalno$¢ pionowa | 1440 linii (maks.)
Czestotliwos¢ taktowania | 750 MHz (maks.)

HDMI Interfejs HDMI

Sygnat wejsciowy

VESA TMDS (Panel Link™)

Adresowalnos¢ pozioma

2560 pikseli (maks.)

Adresowalnos$¢ pionowa

1440 linii (maks.)

Czestotliwos¢ taktowania

590 MHz (maks.)

Komunikacja

VESA DDC/CI
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Obstugiwane tryby Czestotliwos¢ pozioma |30 kHz — 220 kHz(HDMI)

wyswietlania 285 kHz — 285 kHz(DP)
Czestotliwos¢ pionowa 48 Hz — 165 Hz (HDMI)

48 Hz — 180 Hz (DP)

Rozdzielczo$¢ natywna |2560%1440 @ 60 Hz

Temperatura Temperatura pracy 0 °C do 40 °C (32 °F do 104 °F)
Temperatura —20 °C do 60 °C (—4 °F do 140 °F)
przechowywania
Temperatura podczas —20 °C do 60 °C (—4 °F do 140 °F)
transportu

Wilgotno$c¢ Temperatura pracy 10% do 80% (bez kondensaciji)
Temperatura 5% do 95% (bez kondensaciji)
przechowywania
Temperatura podczas 5% do 95% (bez kondensaciji)
transportu

Masa Masa netto 7,44 kg
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Rozwigzywanie problemoéw

W przypadku wystapienia probleméw podczas konfiguracji lub uzytkowania Monitora mozliwe jest ich
samodzielne rozwigzanie. Przed skontaktowaniem sie z dealerem lub firmg Lenovo nalezy wykonaé
sugerowane dziatania odpowiednie do danego problemu.

Tabela 3-2. Rozwigzywanie probleméw

Problem

Mozliwa przyczyna

Sugerowane dziatanie

Odniesienie

Na ekranie pojawia
sie komunikat

,Out of Range*, a
wskaznik zasilania
miga na biato.

System zostat
ustawiony w trybie
wyswietlania, ktéry nie
jest obstugiwany przez
Monitor.

« Jesli wymieniasz stary
monitor, podigcz go
ponownie i dostosuj
tryb wyswietlania do
zakresu okreslonego
dla nowego monitora.

* W przypadku korzystania
z systemu Windows
uruchom system w trybie
awaryjnym, a nastepnie
wybierz obstugiwany
tryb wyswietlania
dla komputera.

* Jesli powyzsze
rozwigzania nie zadziataja,
skontaktuj sie z Centrum
Obstugi Klienta.

~Wybieranie
obstugiwanego
trybu wyswietlania“
na stronie 2-8

Jakos$¢ obrazu jest

Kabel sygnatu wideo

Upewnij sie, ze kabel

.Podigczanie

» Sprawdz ustawienia opciji

zasilania w komputerze.

nieakceptowalna. |nie jest sygnatowy jest solidnie i witgczanie
podtgczony z podfgczony do systemu i monitora“ na
monitorem lub monitora. stronie 1-4
systemem
catkowicie.
Ustawienia Wybierz inne ustawienie ,Dostosowywanie
kolorow mogg by¢ koloréow w menu OSD. obrazu na
nieprawidtowe. monitorze® na
stronie 2-3
Funkcja Wykonaj automatyczne ,Dostosowywanie
automatycznego ustawienie obrazu. obrazu na
ustawiania obrazu nie monitorze“ na
zostata wykonana. stronie 2-3
Wskaznik zasilania | < Przetgcznik * Upewnij sie, ze ,Podigczanie
nie $wieci sie i brak| zasilania monitora przewdd zasilajgcy jest i witgczanie
obrazu. nie jest wigczony. prawidtowo podigczony. monitora“ na
* Przewdd zasilajgcy | * Upewnij sie, ze stronie 1-4
jest luzny lub gniazdo sieciowe jest
odtgczony. pod napieciem.
* Brak zasilania w * Wigcz monitor.
gniezdzie sieciowym. | « Sprébuj uzy¢ innego
przewodu zasilajgcego.
* Sprobuj uzy¢ innego
gniazda elektrycznego.
Ekran jest pusty, Monitor znajduje sie * Nacisnij dowolny »Zrozumienie
a wskaznik w trybie czuwania/ klawisz na klawiaturze zarzgdzania
zasilania $wieci na |uciszenia. lub porusz mysza, aby energig“ na stronie
pomaranczowo. przywrdcic dziatanie. 2.10
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Problem

Mozliwa przyczyna

Sugerowane dziatanie

Odniesienie

Wskaznik

zasilania $wieci na
pomaranczowo, ale
nie ma obrazu.

Kabel sygnatu wideo
jest luzny lub odtgczony
od komputera lub
monitora.

Upewnij sie, ze kabel wideo
jest prawidtowo podtgczony
do komputera.

.Podtgczanie
i wigczanie
monitora“ na
stronie 1-4

Jasnosc¢ i kontrast

Dokonaj regulacji jasnosci i

,Dostosowywanie

monitora sg ustawione |kontrastu w menu OSD. obrazu na
na najnizszy poziom. monitorze“ na
stronie 2-3
Jeden lub wiecej |Jest to cecha Jesli brakuje wiecej niz LZatgcznik A.

pikseli wydaje sie
przebarwionych.

technologii LCD i
nie stanowi wady
wyswietlacza LCD.

piec¢ pikseli, skontaktuj sie z
Centrum Obstugi.

Serwis i obstuga®“
na stronie A-1

* Rozmyte linie
w tekscie lub
niewyrazny
obraz.

» Poziome lub
pionowe linie
na obrazie.

 Ustawienia
obrazu nie zostaty
zoptymalizowane.

» Ustawienia
wihasciwosci
wyswietlania
systemu nie zostaty
zoptymalizowane.

Dostosuj ustawienia

,Dostosowywanie

rozdzielczosci w swoim obrazu na
systemie do natywnej monitorze“ na
rozdzielczosci tego monitora: | stronie 2-3
2560%1440 @ 60 Hz.

Wykonaj automatyczne ~Wybieranie
ustawienie obrazu. Jesli obstugiwanego

automatyczne ustawienie
obrazu nie przyniesie
oczekiwanych efektow,
wykonaj reczne ustawienie
obrazu.

trybu wyswietlania“
na stronie 2-8

Podczas pracy w natywnej
rozdzielczosci mozesz
uzyskac dodatkowe
ulepszenia poprzez
dostosowanie ustawienia
liczby pikseli na cal (DPI) w
swoim systemie.

Zobacz sekcje
Zaawansowane
we wiasciwosciach
ekranu systemu.
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Reczna instalacja sterownika monitora

Ponizej przedstawiono procedure recznej instalacji sterownika monitora w systemach Microsoft Windows
10 i Microsoft Windows 11.

1. Wytacz komputer oraz wszystkie podtgczone urzgdzenia.
2. Upewnij sie, ze monitor jest prawidtowo podtgczony.

3. Wigcz monitor, a nastgpnie jednostke systemowa. Pozwol
komputerowi uruchomi¢ system operacyjny Windows.

4. Ze strony internetowej firmy Lenovo
https://pcsupport.lenovo.com/solutions/log 329_10,

znajdz odpowiedni sterownik monitora i pobierz go na komputer, do ktérego ten monitor jest
podtgczony (np. komputer stacjonarny).

5. KIiknij prawym przyciskiem myszy przycisk Start systemu Windows na pulpicie, a nastepnie kliknij
Menedzer urzadzen i dwukrotnie kliknij pozycje Monitor.

6. Dwukrotnie kliknij pozycje Monitor ogdlny.
7. Kiliknij karte Sterownik.

8. KiIiknij przycisk Aktualizuj sterownik, a nastepnie kliknij przycisk Przegladaj komputer, aby znalez¢
sterownik.

9. Kiiknij opcje Pozwdl mi wybrac¢ z listy dostepnych sterownikéw na moim komputerze.

10.Kliknij przycisk Dysk... Nastepnie kliknij przycisk Przegladaj i przejdz do nastepujacej $ciezki: X:\
Sterowniki monitora\Windows (gdzie X oznacza ,folder, w ktérym znajduje sie pobrany sterownik®,
np. pulpit).

11. Wybierz plik log 32g-10.inf, kliknij przycisk Otworz, a nastgpnie kliknij przycisk OK.

12.W nowym oknie wybierz model LOQ 32Q-10 i kliknij przycisk Dale;j.

13.Po zakonczeniu instalacji usun wszystkie pobrane pliki i zamknij wszystkie okna systemu Windows.

14.Uruchom ponownie system. System automatycznie ustawi czestotliwo$¢ od$wiezania oraz odpowiedni
profil dopasowania koloréw.
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Zalacznik A. Serwis i wsparcie

Ponizsze informacje opisujg dostepne wsparcie techniczne dla Panstwa produktu w okresie gwarancji
lub przez caty okres jego uzytkowania. Szczegdtowe wyjasnienie warunkéw gwarancji Lenovo zawiera
Oswiadczenie Lenovo o ograniczonej gwarancji.

Rejestracja opcji

Zarejestruj sie, aby otrzymywac aktualizacje dotyczgce obstugi i wsparcia technicznego produktu oraz
bezptatne lub obnizone ceny akcesoriéw komputerowych i tresci. Przejdz do:
http://www.lenovo.com/support

Wsparcie techniczne online

Wsparcie techniczne online jest dostepne przez caty okres uzytkowania produktu za posrednictwem
witryny pomocy technicznej Lenovo pod adresem http://www.lenovo.com/support

W okresie gwarancji dostepna jest rowniez pomoc w zakresie wymiany produktu lub wymiany
uszkodzonych komponentéw. Ponadto, jesli dana opcja zostata zainstalowana w komputerze Lenovo,
moze Panstwo mie¢ prawo do serwisu na miejscu. Przedstawiciel wsparcia technicznego pomoze
okresli¢ najlepszg alternatywe.

Zastrzezenie Quebec

Zastrzezenie Quebec: wersja w jezyku angielskim

WAZNA INFORMACJA DLA KONSUMENTOW Z QUEBEC:

Zgodnie z art. 79.18 Rozporzadzenia Quebec dotyczgcego stosowania Ustawy o ochronie konsumentoéw,
firma Lenovo nie udziela zadnej gwarancji co do dostepnosci: (a) czesci zamiennych; (b) ustug
serwisowych; oraz (c) informacji niezbednych do konserwacji lub naprawy towarow. Aby uzyskac¢
najnowsze informacje na temat dostepnosci wsparcia technicznego i czesci do zakupionego produktu,
odwiedz strone https://support.lenovo.com/ca/en.

Zastrzezenie dla Quebecu: francuski kanadyjski

WAZNA INFORMACJA DLA KONSUMENTOW Z QUEBEC:

Zgodnie z art. 79.18 Rozporzadzenia wykonawczego do Ustawy o ochronie konsumentéw w Québecu,
firma Lenovo nie udziela zadnej gwarancji co do dostepnosci nastepujacych elementéw: (a) czesci
zamiennych; (b) ustug serwisowych; oraz (c) informacji niezbednych do konserwacji i naprawy
urzadzenia. Aby uzyska¢ aktualne informacje dotyczgce wsparcia technicznego oraz dostepnosci czesci
do zakupionego produktu, prosimy odwiedzi¢ strone https://support.lenovo.com/ca/fr.

Telefoniczne wsparcie techniczne

Wsparcie przy instalacji i konfiguracji udzielane przez Centrum Obstugi Klienta bedzie dostepne przez 90
dni od momentu wycofania opcji z oferty handlowej. Po uptywie tego okresu wsparcie zostaje anulowane
lub — wedtug uznania firmy Lenovo — udostepniane za optata. Dodatkowe wsparcie jest réwniez dostepne
za niewielkg optata.

Przed skontaktowaniem sie z przedstawicielem wsparcia technicznego firmy Lenovo nalezy mie¢ gotowe
nastepujgce informacje: nazwe i numer opcji, dowodd zakupu, producenta komputera, model, numer
seryjny oraz instrukcje obstugi, doktadng tres¢ wszelkich komunikatéw o btedach, opis problemu oraz
informacje dotyczace konfiguracji sprzetowej i programowej systemu.

Przedstawiciel wsparcia technicznego moze poprosi¢ o wspodlng analize problemu podczas rozmowy
telefonicznej, gdy bedziecie Panstwo przy swoim komputerze.

Numery telefonéw moga ulec zmianie bez wczesniejszego powiadomienia. Najbardziej aktualna lista
numerow telefonéw do wsparcia technicznego firmy Lenovo jest zawsze dostgpna pod adresem:
http://www.lenovo.com/support

Kraj lub region Numer telefonu

Chiny 400-990-8888
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Kraj lub region

Numer telefonu

Potudniowa Afryka 800982393

Argentyna 0800-444-2722 (jezyk hiszpanski)

Australia 1300-557-073

Austria 800295730 (jezyk niemiecki)

Belgia 80076524 (jezyk francuski, jezyk niderlandzki)
Boliwia 800-100-764 (jezyk hiszpanski)
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Zalacznik B. Informacje prawne

Firma Lenovo moze nie oferowa¢ produktéw, ustug ani funkcji omawianych w niniejszym dokumencie
we wszystkich krajach. Aby uzyska¢ informacje na temat produktéw i ustug obecnie dostepnych

w danym regionie, nalezy skontaktowac sie z lokalnym przedstawicielem firmy Lenovo. Wszelkie
odniesienie do produktu, programu lub ustugi firmy Lenovo nie oznacza ani nie sugeruje, ze jedynie
ten konkretny produkt, program lub ustuga moga by¢ stosowane. Zamiast nich mozna uzywac¢ kazdego
innego produktu, programu lub ustugi o réwnowaznej funkcjonalnosci, pod warunkiem ze nie narusza
on zadnych praw wtasnosci intelektualnej firmy Lenovo. Odpowiedzialno$¢ za ocene i weryfikacje
dziatania takich innych produktéw, programéw lub ustug spoczywa jednak wytacznie na uzytkowniku.
Firma Lenovo moze posiadac patenty lub ztozone wnioski o patenty obejmujgce zagadnienia opisane w
niniejszym dokumencie. Dostarczenie niniejszego dokumentu nie przyznaje Panstwu zadnej licencji do
tych patentéow. W sprawach licencyjnych prosimy o kontakt pisemny pod adresem:

Lenovo (United States), Inc.
1009 Think Place — Budynek One

Morrisville, NC 27560
USA

Do rak: Dyrektora ds. Licencjonowania firmy Lenovo

FIRMA LENOVO UDOSTEPNIA NINIEJSZA PUBLIKACJE ,W STANIE ISTNIEJACYM* BEZ
JAKICHKOLWIEK GWARANCJI, WYRAZNYCH LUB DOMNIEMANYCH, W TYM W SZCZEGOLNOSCI
DOMNIEMANYCH GWARANCJI NIENARUSZANIA PRAW OSOB TRZECICH,

PRZYDATNOSCI HANDLOWEJ LUB PRZYDATNOSCI DO OKRESLONYCH CELOW.

Niektore jurysdykcje nie dopuszczajg wytgczenia odpowiedzialnosci za wyrazne lub domniemane
gwarancje w odniesieniu do niektdrych transakgciji, dlatego niniejsze oswiadczenie moze nie mie¢
zastosowania w Panstwa przypadku.

Informacje te mogg zawiera¢ niescistosci techniczne lub btedy typograficzne. Informacje zawarte

w niniejszym dokumencie sg okresowo aktualizowane; zmiany te bedg uwzgledniane w nowych
wydaniach publikacji. Firma Lenovo moze w dowolnym momencie i bez wczesniejszego powiadomienia
wprowadzac ulepszenia i/lub zmiany w produktach i/lub programach opisanych w niniejszej publikaciji.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie nie sg przeznaczone do zastosowan w implantach ani
innych aplikacjach wspomagajacych zycie, w ktorych awaria moze spowodowacé obrazenia ciata lub
Smier¢ osob. Informacje zawarte w niniejszym dokumencie nie wptywajg ani nie zmieniajg specyfikacji
technicznych ani warunkéw gwarancji produktéw Lenovo. Zadna cze$é niniejszego dokumentu nie
stanowi wyraznej ani dorozumianej licencji ani zwolnienia z odpowiedzialnosci w zakresie praw
witasnosci intelektualnej Lenovo lub podmiotéw trzecich. Wszystkie informacje zawarte w niniejszym
dokumencie zostaty uzyskane w okreslonych warunkach eksploatacyjnych i przedstawione wytgcznie w
charakterze ilustracyjnym. Wyniki uzyskane w innych warunkach eksploatacyjnych moga sie réznic.

Lenovo moze wykorzystywac lub rozpowszechnia¢ wszelkie informacje przekazane przez uzytkownika
w sposob, ktory uzna za odpowiedni, bez ponoszenia wobec uzytkownika jakichkolwiek zobowigzan.

Wszelkie odniesienia w niniejszej publikacji do witryn internetowych spoza ekosystemu Lenovo zostaty
zamieszczone wylgcznie w celach informacyjnych i w zaden sposéb nie stanowig ich rekomendaciji ani
poparcia. Materiaty dostepne na tych witrynach nie stanowig czes$ci dokumentaciji niniejszego produktu
Lenovo, a korzystanie z nich odbywa sie na wtasne ryzyko uzytkownika.

Wszelkie dane dotyczace wydajnosci zawarte w niniejszym dokumencie zostaty uzyskane w
kontrolowanych warunkach. W zwigzku z tym wyniki uzyskane w innych warunkach eksploatacyjnych
moga znacznie sie rézni¢. Niektore pomiary mogtly zosta¢ wykonane na systemach prototypowych,
dlatego nie ma gwarancji, ze wyniki te bedg identyczne na ogdlnodostepnych systemach. Ponadto
niektére pomiary mogty zosta¢ oszacowane metodg ekstrapolacji. Rzeczywiste wyniki mogg sie réznic.
Uzytkownicy niniejszego dokumentu powinni zweryfikowa¢ odpowiednie dane w swoim konkretnym
Srodowisku eksploatacyjnym.

Informacje dotyczace recyklingu

Lenovo zacheca wiascicieli sprzetu informatycznego (IT) do odpowiedzialnego recyklingu swoich
urzadzen, gdy nie sa juz potrzebne. Lenovo oferuje réznorodne programy i ustugi wspierajgce
wiascicieli sprzetu w recyklingu produktéw IT. Aby uzyskac¢ informacje dotyczace recyklingu produktow
Lenovo, przejdz do:

http://www.lenovo.com/recycling
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Zbieranie i recykling nieuzywanego komputera lub Monitora Lenovo

Jesli jestes pracownikiem firmy i musisz zutylizowa¢ komputer lub Monitor Lenovo bedacy wtasnoscig
firmy, musisz zrobi¢ to zgodnie z Ustawg o promowaniu efektywnego wykorzystania zasobow.
Komputery i monitory sg klasyfikowane jako odpady przemystowe i powinny by¢ odpowiednio
zutylizowane przez firme zajmujacg sie usuwaniem odpadow przemystowych, posiadajgcg certyfikat
wydany przez lokalne wtadze samorzadowe. Zgodnie z Ustawg o promowaniu efektywnego
wykorzystania zasobow, Lenovo Japan udostepnia — poprzez swoje Ustugi Zbierania i Recyklingu
Komputeréw — odbiér, ponowne wykorzystanie oraz recykling nieuzywanych komputeréw i monitoréw.
Szczegodtowe informacije znajdujg sie na stronie internetowej firmy Lenovo pod adresem
https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/pcrecycle/. Na mocy Ustawy o promowaniu
efektywnego wykorzystania zasobéw producent rozpoczat 1 pazdziernika 2003 r. ustuge zbierania

i recyklingu komputeréw oraz monitorow uzywanych w gospodarstwach domowych. Ustuga ta jest
$wiadczona bezptatnie dla komputeréw uzytku domowego sprzedawanych po 1 pazdziernika 2003 r.
Szczegdtowe informacje znajduja sie na stronie internetowej firmy Lenovo pod adresem
https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/recycle/personal/.

Utylizacja komponentéw komputerowych Lenovo

Niektore produkty komputerowe Lenovo sprzedawane w Japonii mogg zawieraé komponenty z
metalami ciezkimi lub innymi substancjami szkodliwymi dla Srodowiska. W celu prawidtowej utylizacji
nieuzywanych komponentéw, takich jak ptyta obwodu drukowanego lub naped, nalezy zastosowac
metody opisane powyzej do zbierania i recyklingu nieuzywanego komputera lub Monitora.
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Znaki towarowe

Nastepujace nazwy sg znakami towarowymi firmy Lenovo w Stanach Zjednoczonych, innych krajach lub

obu tych obszarach:
Lenovo
Logo Lenovo
ThinkCentre
ThinkPad
ThinkVision
Microsoft, Windows oraz Windows NT sg znakami towarowymi grupy firm Microsoft.
Nazwy innych firm, produktéw lub ustug mogg by¢ znakami towarowymi lub znakami ustugowymi
nalezgcymi do innych podmiotow.

Przewody zasilajgce i zasilacze
Nalezy uzywa¢ wytgcznie przewoddw zasilajgcych i zasilaczy dostarczonych przez producenta produktu.
Nie wolno stosowa¢ przewodu zasilajgcego prgdem przemiennym do zasilania innych urzadzen.
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