+—PA<INLO)

by HAMMER

AQUON COMPETITION

Instrukcja obstugi



Instrukcja obstugi Aquon Competition

Spis tresci

1. Instrukcja bezpieCZENSIWA. .......cce e 3
D |01 ) 2 =Yo7 (=30 o (o] [ o = T PRSP 3
D B O 1o - 1 (o)1= 1 [T PRTR 3
D22 U 111 1.7 o1 = S 4
3 ] | = 2SR 4
4 LU L3 =111 o - TSR 8
5 BT a1 €= TR YT 1S3 (01 T o 1 - TSSO 9
6 Pielegnacja i KONSEIWACA. .........ueiiiiiiii ittt et et e bbb e e e aanneee s 11
7 (o 1 4111 (= OSSR 11
T4, PrzyCiski KOMPULEIa........cco oo 12
7.2.  Funkcje komputera / WYySWIBHIACZA.............ueiiiiiiii e 13
R T4 1= T~ a1 L= (T 4] 01U | (= - PP 13
S T V] (€= 4011 S (=T T aTe [ 1= TP 15
8.1, CzZeStOtIWOSE trENINGU......cco e e et e e e e e st e e e e e e e e e sstereeeeaeeeessnseeaeesnnan 15
S T2 [ 1 (= Eo3 VATV VoYYl (=Y o [ Vo [ 15
8.3.  Trening zorientowany Na tEEN0.........ooo i 15
8.4,  KONIIOIA trEMINGU. ...ttt ettt e e e s b bt e e e aab e e e e e aab e e e abae e e e e abneeeeaas 16
8.5, Czas trwania trENINQU........coiuiiiiiiiei ettt e e e s b e e e e s b e e e e e 16
S Y U 1= G PSP PP TPRP 18
L ] = W o7~ o PP PUPPP 19



Instrukcja obstugi Aquon Competition

1.

Instrukcja bezpieczehstwa

WAZNE!

O

O O d

O

Instrukcja wioslarza klasy HC wyprodukowanego zgodnie z normg DIN EN 957-1/7.

Maksymalne obcigzenie: 135kg.

Wioslarz powinien by¢ uzywany zgodnie z przeznaczeniem.

Uzycie niezgodne z przeznaczeniem niedozwolone i moze by¢ niebezpieczne. Importer nie ponosi
odpowiedzialno$ci za szkody wywotane niewta$ciwym uzytkowaniem sprzetu.

Sprzet zostat wyprodukowany zgodnie z najnowszymi standardami bezpieczenstwa. Potencjalne
zagrozenia moggce spowodowac urazy zostaty wykluczone.

W celu unikniecia urazéw i / lub wypadkéw, nalezy przestrzega¢ nastepujgcych, prostych zasad:

@~

2.

Nie pozwalaé dzieciom bawi¢ sie na ani w poblizu sprzetu.

Regularnie sprawdzaé czy wszystkie sruby, nakretki, uchwyty i pedaty sg dobrze przymocowane.
Niezwlocznie wymieniaé wszystkie uszkodzone czesci i nie uzywacC sprzetu dopoki nie zostanie
naprawiony. Nalezy tez zwraca¢ uwage na ewentualne zuzycie materiatu.

Unika¢ wysokich temperatur, wilgoci oraz kontaktu z woda.

Przed uruchomieniem sprzetu doktadnie przeczyta¢ instrukcje uzytkowania.

Z kazdej strony sprzetu musi sie znajdowac min. 1,5m wolnej przestrzeni.

Sprzet ustawi¢ na statym i rownym podtozu.

Nie trenowac¢ bezposrednio przed lub po positku.

Przed rozpoczeciem treningu fitness skonsultowaé sie z lekarzem.

Bezpieczne uzywanie sprzetu moze by¢ zagwarantowanie tylko w przypadku regularnego doktadnego
sprawdzenia czesci zuzywajgcych sie. Sg one oznaczone * na liscie czesci.

. Sprzetu treningowego nigdy nie wolno uzywacé jako zabawki.

. Nie stawaé na obudowie lub ramie.

. Nie nosi¢ luznego ubioru, lecz odpowiedni strdj treningowy, np. dres.

. Trenowaé w obuwiu, nigdy boso.

. Upewni¢ sie, ze w poblizu sprzetu nie ma oséb trzecich, gdyz moga one dozna¢ urazu w wyniku

kontaktu z ruchomymi czesciami.

. Nie stawia¢ sprzetu w wilgotnych pomieszczeniach (fazienka) lub na balkonie.

Informacje ogdélne

Sprzet przeznaczony jest do uzytku domowego. Odpowiada on wymogom normy DIN EN 957-1/7 klasy HC.
Znak CE odnosi sie do dyrektywy UE 2014/30/UE. W przypadku niewtasciwego uzytkowania (np. zbyt
intensywnego treningu, niewtasciwych ustawien itp.) nie mozna wykluczyé uszczerbku na zdrowiu.

Przed rozpoczeciem treningu nalezy dokona¢ ogdlnego badania lekarskiego w celu wykluczenia
ewentualnych ryzyk dla zdrowia.

2.1.

Opakowanie

Opakowanie wykonane jest z przyjaznych dla srodowiska i podlegajgcych recyclingowi materiatéw.

O 0Oooo

Opakowanie zewnetrzne z tektury

Czesci wyprofilowane z pianki polistyrenowej (PS) nie zawierajacej freonu
Folie i worki z polietylenu (PE)

Tasmy mocujace z polipropylenu (PP)
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2.2. Usuwanie

Po zakonczeniu uzytkowania, produkt ten nie moze zosta¢ usuniety jako odpad domowy, tylko

E musi zosta¢ oddany do punktu zbiorki zuzytych sprzetéw elektrycznych i elektronicznych. Materiaty
mozna poddac recyklingowi zgodnie z ich oznakowaniem. Poprzez recycling, recykling materiatéw

EEEE | |ub inne formy wykorzystania starych urzadzen, przyczyniacie sie Panstwo do ochrony naszego

Srodowiska.

Prosze pyta¢ w urzedzie miasta / gminy o odpowiednie miejsce utylizaciji.

3. Montaz

Krok 1

mh- #81 MEX1X16mm 4PCS
© - #76 M6 4PCS | 8

Allen Wrench 5mm q T
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Krok 2

Aquon Competition

Allen Wrench Smm

#81 MeX1X16mm 4PCS : |
#7868 ME 4PCS

, . n
7 :?';-.;, . : ‘,vfrj? . 3
i : How
81 ([ e«%’”?
. | - 76

Odwréé rame

gtéwng i potdz jg na dwdch blokach styropianowych, jako zabezpieczenie. Styropianowe

bloczki znajdziesz w kartonie.

Krok 3

Potgcz szyne i
naciggniecia.

rame gtébwng w tej sposob, ze szyne zawiesisz w ramie gtéwnej i przesuniesz w dét az do
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Krok 4

=3 #72 MEX1X10mm 2PCS

Screwdriver
e

W celu zabezpieczenia wtéz bolec [98] przez rame gtéwng i przez szyne.

Ramie komputera nalezy zamontowa¢ do ostony silnika za pomocg $ruby z tbem krzyzowym.

Krok 5

#B84 MBX1.25K160mm 4PC3




Instrukcja obstugi Aquon Competition

Krok 6

#HTYE MBX1 25XT5Smm 1PCS
#79 MB 1PCS
#80D MB 1PCS

Allen Wrench Smm
i
Wrench

—

Zamontuj uchwyt na smartfona [20] do uchwytu komputera [19] z pomocg opaski gumowej [21].
Zamocuj uchwyt komputera do ramienia komputera uzywajgc w tym celu wyzej pokazanych srub.

Podtgcz kabel [23] z tylu komputera.
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4. Ustawienia

1) Dopasowanie dtugosci podstawy pod stopy

Podnie$ przednig ruchomg cze$c¢, az znajdzie sie wyzej niz zapiecie.

Dopasuj dtugos$é. Dla butdéw o wiekszym rozmiarze przesun ogranicznik do tytu. Dtugo$¢ nalezy ustawi¢ w
taki sposéb, zeby pasek znajdowat sie pod stawami palcow.

Nacisnij uprzednio podniesiong czesc, tak aby zapiecia weszty w odpowiednie otwory.

2) Zapiecie stopy

W62 stope pod paski.
Pociggnij paski i zamocu;.

3) Odpinanie stopy
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Aby poluzni¢ tasme, nacisnij klamre w kierunku na zewnatrz i podnies¢ przednig czes¢ stopy.

o
s -

4) Przenoszenie

Podnies$ wioslarza z tytu.

5. Technika wiostowania

Pochylenie w przod:

ZLE:

Zbyt mocne pochylenie, gérna czes¢ ciata, ramiona
i gtowa za bardzo pochylone do przodu. Taka
pozycja bardzo obcigza kregostup w odcinku
ledzwiowym.

DOBRZE:
Proste plecy, ramiona sg ponad posladkami.



Instrukcja obstugi

Aquon Competition

Potozenie rak:
ZLE:
Rozpoczynajgc wiostowanie zginasz rece.

Utozenie rak:

ZLE:

tokcie za mocno zgiete. Rece za bardzo
przyciggniete do klatki piersiowe;j.

DOBRZE:
Wiostowanie nalezy rozpoczg¢ przez wyprost ndg i

trzymanie wyprostowanych rak.

DOBRZE:
Zwré¢ uwage, zeby rece nie byty za bardzo
przyciggniete do klatki piersiowe;j.

Wyprostowanie nog:
ZLE:
Na koncu ruchu przeprostowane kolana.

DOBRZE:
Kolana lekko zgiete i nie przeprostowane.

10
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6. Pielegnacjai konserwacja

Konserwacja
[0 Sprzet w zasadzie nie wymaga konserwaciji.
) Nalezy regularnie sprawdzac wszystkie czesci urzgdzenia oraz osadzenie wszystkich srub i potgczen.
00 Nalezy zgtosi¢ naszemu centrum serwisu wszystkie uszkodzenia czesci celem ich wymiany. Sprzetu nie
wolno uzywacé do czasu naprawy.

Pielegnhacja
00 Do czyszczenia uzywaé wilgotnej szmatki bez ostrych srodkéw czyszczgcych. Chronié komputer przed
wilgocia.

[0 Czesci majgce kontakt z potem (siodetko) wymagajg czyszczenia tylko przy pomocy wilgotnej szmatki.

Aby siodetko ptynnie ,chodzito” nalezy co 4 tygodnie czysci¢ szyny. W tym celu uzyj lekko nattuszczajacego
srodka czyszczacego.

7. Komputer

1#’!-"ﬂn.’

f B&. A

IIIH!I#IE‘EII-I.I

SELECT

11
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7.1. Przyciski komputera

BACK: Powrét do poprzedniego kroku.

STRZALKI: PodwyZszenie Ilub zmniejszenie wprowadzanej wartosci. Dituzsze przytrzymanie
aktywuje szybki podglad.

ENTER/STOP: Rozpoczecie lub przerwanie treningu. W celu przerwania treningu nacisnij STOP,
wyswietlacz wytaczy sie po 4 minutach. Profil treningowy zostanie zapisany na kolejne
6 minut. Nacisniecie START wznowi trening.

SELECT: Nacisnij SELECT w momencie jak urzadzenie nie pracuje, aby wybra¢ rézne funkcje.
Mozesz wprowadzi¢ rozne wartosci docelowe, takie jak dystans, czas, kalorie, zagraé w
gre lub aktywowac rézne programy interwatowe.

OGOLNE:

Tylne podswietlenie wytgczy sie po 10 sekundach po ostatnim przycisnieciu przycisku.

Dystans moze zosta¢ ustawiony w milach lub kilometrach. W tym celu nacisnij rownoczesnie oba przyciski
strzatek. Miga ,MILE” lub ,KM”. Naciskajgc strzatke mozesz zmieni¢ wybér. W celu potwierdzenia nacisnij

ENTER / STOP.

Paddle width:

Wyswietla informacje na temat ilosci metrow na uderzenie.

C Batteries

Przed treningiem:
W16z dwie baterie typu C w odpowiednie miejsce w komputerze.

12
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7.2. Funkcje komputera / wyswietlacza

TIME: Pokazuje czas treningu.
DISTANCE: Pokazuje przebyty dystans. Mozna go zdefiniowac¢ w zakresie 500-9999m.
PULSE: Komputer zostat wyposazony w odbiornik, ktéry bezprzewodowo przekazuje tetno przy

uzyciu pasa telemetrycznego (5,0 — 5,5 kHz). Wyswietlanie tetna w zakresie 40-220
uderzen / minute.

CALORIES: Pokazuje ilos¢ spalonych kalorii.

WATTS: Pokazuje moc na jeden ruch.

LOW BATTERY RMINDER: Symbol pojawia sie w momencie jak bateria jest staba. W tej sytuaciji
zostanie réwniez wytgczone tylne podswietlenie.

7.3. Wigczenie komputera

Podczas gdy wioslarz nie pracuje, nacisnij przycisk. Komputer znajdzie sie z module wprowadzania. Nacisnij
SELECT, a zostaniesz przeprowadzony przez nastepujgce programy.

Nacisnij SELECT, programy beda aktywowane w nastepujgcej kolejnosci: Normal — Distance — Time —
Calories — Game — 20/10 Interval — 10/20Interval — 10/10 User Setting Interval.
7.3.1 Modut MANUAL

Rozpocznij wiostowanie, a wszystkie wartosci rozpoczng odliczenia w goére. Nacisniecie STOP zakonczy
trening.

Jezeli w trakcie treningu nie bedzie sygnatu w ciggu 30 sekund, komputer sie wyigczy.

7.3.2 Trening z wprowadzonym dystansem

Nacisnij SELECT i wybierz DISTANCE.

Z pomocg strzatek mozesz wprowadz dystans. Minimalna odlegto$¢ wynosi 500m.
Okienko czasu pokazuje wyliczony czas, do momentu osiggniecia docelowego dystansu.

W momencie rozpoczecia wiostowania, nastapi odliczanie wstecz dystansu, a okienko METER wyswietla
pozostaty czas, aby pokonaé zatozony dystans.

Jezeli w trakcie treningu nie bedzie sygnatu w ciggu 30 sekund, komputer sie wytaczy.

Nacisniecie STOP zakonczy trening. Aby go wznowi¢ rozpocznij wiostowanie.

13
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Jesli dystans zostanie pokonany i osiggnie warto$¢ ,0” na wyswietlaczu pojawi sie przez 6 sekund napis
+~WINNER” [zwyciezca].

7.3.3 Trening z wprowadzonym czasem

Nacisnij SELECT i wybierz TIME.

Z pomocg strzatek mozesz wprowadz czas.

W momencie rozpoczecia wiostowania, nastgpi odliczanie wstecz czasu, a okienko METER wyswietla
pozostaty czas, aby pokona¢ zatozony dystans.

Jezeli w trakcie treningu nie bedzie sygnatu w ciggu 30 sekund, komputer sie wylgczy.
Nacisniecie STOP zakonczy trening. Aby go wznowié rozpocznij wiostowanie.

Jesli dystans zostanie pokonany i osiggnie wartos¢ ,0” trening zostanie zakonczony.

7.3.4 Trening z wprowadzonymi kaloriami

Nacisnij SELECT i wybierz CALORIES.

Z pomocg strzatek mozesz wprowadz ilos¢ kalorii do spalenia.

W momencie rozpoczecia wiostowania, nastgpi odliczanie wstecz kalorii.

Jezeli w trakcie treningu nie bedzie sygnatu w ciggu 30 sekund, komputer sie wytgczy.
Nacisniecie STOP zakonhczy trening. Aby go wznowié rozpocznij wiostowanie.

Jesli zatozona ilos¢ kalorii zostang spalona i osiggnie warto$¢ ,0” trening zostanie zakoriczony, a na
wyswietlaczu pojawi sie ,END” [koniec].

7.3.5 Modut gry (Scoring)

Nacisnij SELECT i wybierz SCORING.

Zakres predkosci jest 30-5, a gra rozpoczyna sie od 5 (najmniejsza wartos¢).

W momencie rozpoczecia wiostowania, rozpoczyna sie gra. Kazda gra trwa 5 minut.

Ty jestes trzema punktami po lewej stronie. Poprzez szybsze lub wolniejsze ciggniecie musisz sprobowac
odjecha¢ od najezdzajgcych z prawej blokéw. Jesli natrafisz na symbol dwdch punktéw, otrzymasz 2 punkty.
Ale uwaga, jesli miniesz blok z 4 punktami, wtedy zostang Ci odjete 3 punkty. Bloki poruszajg sie co sekunde
Z prawa na lewo.

14
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Jezeli w trakcie treningu nie bedzie sygnatu w ciggu 30 sekund, komputer sie wyigczy.
Nacisniecie STOP zakonczy trening. Aby go wznowié rozpocznij wiostowanie.

Jesdli zatozona ilo$¢ kalorii zostang spalona i osiagnie wartos¢ ,0” trening zostanie zakonczony, a na
wyswietlaczu pojawi sie ,END” [koniec].

7.3.6 Modut interwatowy

Mozesz wybra¢ pomiedzy modutami interwatowymi 20/10 lub 10/10. Réznica polega na stosunku czasu
treningu do pauzy. W przypadku modutu 20/10 trenujesz 20s i masz pauze 10s, przy 10/10 trenujesz 10s i
masz pauze 10s.

Nacisnij SELECT aby wybra¢ 20/10 lub 10/10.

W momencie rozpoczecia wiostowania, rozpoczyna sie trening, a wszystkie wartosci rozpoczynajg odliczanie
w gére. Symbol fali wskazuje na interwat treningowy, z znaczek pauzy $wiadczy o pauzie.

Nacisniecie STOP zakonczy trening. Aby go wznowi¢ rozpocznij wiostowanie.

8. Wskazéwki treningowe

Trening na wioslarzu jest idealnym treningiem ruchowym do wzmocnienia waznych grup miesni i uktadu
krgzenia.

Ogole wskazowki treningowe
8.1. Czestotliwos¢ treningu

W celu zwiekszenia sprawnosci fizycznej i kondycji na dtuzszy okres czasu, zaleca sie trening przynajmniej
trzy razy w tygodniu. Jest to srednia czestotliwos¢ treningu dla osoby dorostej, pozwalajgca na uzyskanie
dtlugookresowej kondycji i spalenie tkanki tluszczowej. W miare wzrostu sprawnosci fizycznej, mozesz
zwiekszy¢ czestotliwosé treningu nawet do codziennego. Jest szczegolnie istotne, aby ¢wiczyé
w regularnych odstepach czasu.

8.2. Intensywnos¢ treningu

Zaplanuj swoj trening uwaznie. Intensywnos¢ ¢wiczen nalezy zwiekszaé stopniowo, aby unikng¢ pojawienia
sie zmeczenia miesni lub uktadu ruchowego.

8.3. Trening zorientowany na tetno

Zaleca sie trening w zakresie aerobowym, ktory dopasowuje sie wedtug indywidualnej wartosci tetna. Wzrost
uzyskiwanych wynikow w zakresie wytrzymatosci osigga sie w drodze dtugotrwatych treningéw w zakresie
aerobowym.

Znajdz swoje docelowe tetno na wykresie lub kieruj sie programami tetna. 80% treningu powiniene$
wykonaé w zakresie aerobowym (do 75% Twojego tetna maksymalnego).

15
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Pozostate 20% czasu treningu mozesz poswieci¢ na wzrosty obcigzenia, aby podnies¢ swoj prog aerobowy.
Wraz z osigganymi wynikami treningu, bedziesz w stanie pdzniej wykonywaé c¢wiczenia na wyzszym
poziomie przy tym samym tetnie — to oznacza wzrost formy fizycznej.

Jesli masz juz pewne doswiadczenie w treningu zorientowanym na tetno, mozesz dopasowac zgdany zakres
tetna do twojego programu treningowego czy formy fizycznej.

Uwaga:

Niektore osoby majg naturalne ,wysokie” lub ,niskie” tetno, zatem indywidualne zakresy tetna (zakres
aerobowy i anaerobowy) mogg rézni¢ sie od zakreséw ogolnych (wykres tetna docelowego).

W takim przypadku, trening musi zosta¢ opracowany pod katem indywidualnego profilu. Jesli to zjawisko
dotyczy poczatkujgcych, wazna jest konsultacja lekarska przed rozpoczeciem treningu w celu sprawdzenia
na jaki trening pozwala stan zdrowia.

8.4. Kontrola treningu

Zaréwno z przyczyn medycznych jak i z punktu widzenia fizjologii treningu, trening z kontrolg tetna jest
najbardziej wskazany, przy czym powinien by¢ zorientowany na indywidualny maksymalny poziom tetna.

Ta zasada dotyczy zarowno poczatkujgcych, ambitnych amatoréw, jak rowniez zawodowcow.
W zaleznosci od celu treningu i osigganych wynikéw, trening wykonywany jest w okreslonej intensywnosci
indywidualnego tetna maksymalnego (wyrazonego w punktach procentowych).

W celu efektywnej konfiguracji treningu kardio zgodnie z aspektami sportowo-medycznymi, zalecamy trening
przy tetnie w zakresie 70% - 85% tetna maksymalnego. Prosimy kierowac sie ponizszym wykresem tetna.

Zmierz swoje tetno w nastepujgcych momentach:

1. Przed rozpoczeciem treningu = tetno spoczynkowe

2. 10 minut po rozpoczeciu treningu = tetno treningowe / wysitkowe
3. minute po zakonczeniu treningu = tetno powysitkowe

[J Przez pierwsze tygodnie treningu zaleca sie, by trening wykonywany byt na poziomie dolnej granicy
zakresu tetna treningowego (ok. 70%) lub nizszym.

[J Przez kolejne 2 - 4 miesigce, zwiekszaj intensywnos¢ stopniowo, az do osiggniecia gérnej granicy
zakresu tetna treningowego (ok. 85%), jednak nie wykonuj treningu ponad sity.

0 Jesli jestes w dobrej formie, ¢wicz co jaki§ czas na nizszej intensywnosci aerobowej, aby zapewnic
sobie skuteczng regeneracje. DOBRY trening to taki, ktory jest mgdrze zaplanowany, z uwzglednieniem
regeneracji we wiasciwym czasie. W przeciwnym razie, dochodzi do przetrenowania i spadku formy.

[J Po kazdym treningu w wysokich zakresach tetna powinien nastepowac trening regenerujacy w nizszych
zakresach (do 75% tetna maksymalnego).

W miare wzrostu formy, wymagane jest intensywniejsze ¢éwiczenie, aby osiggnac ,zakres treningowy”, co
oznacza, ze organizm jest w stanie osiggac lepsze wyniki. Wyniki poznasz dzieki poprawiajgcym sie oceng
(F1-F6).

Obliczenia dla tetna treningowego / wysitkowego:

220 uderzen tetna na minute minus wiek = indywidualne tetno maksymailne (100%).

Tetno treningowe

Dolna granica: (220 - wiek) x 0,70
Godrna granica: (220 - wiek) x 0,85

16
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8.5. Czas trwania treningu

Aby unikng¢ kontuzji, trening powinien sktada¢ sie z fazy rozgrzewki, treningu wiasciwego oraz fazy
rozprezenia.

Rozgrzewka:
5 do 10 minut powolnego wiostowania.

Trening wiasciwy:
15 do 40 minut intensywnego jednak nie ponad sity treningu o intensywnosci wymienionej powyze;.

Rozprezenie:
5 do 10 minut powolnego wiostowania.

Zakohcz trening natychmiast jesli poczujesz sie Zle lub pojawig sie oznaki przemeczenia.

Zmiany metabolizmu w czasie treningu:
(] Przez pierwsze 10 minut treningu wytrzymatoSciowego, organizm spala cukry zmagazynowane
w miesniach:
) Po ok. 10 minutach, dodatkowo spalany jest tluszcz.
1 Po 30-40 min. rozpoczyna sie metabolizm tluszczéw, a ttluszcz staje sie podstawowym surowcem
energetycznym.
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Instrukcja obstugi

10. Lista czesci

Aquon Competition

Position Bezeichnung Description Abmessung/Dimension Menge /Quantity
3708 1 Hauptrahmen Main Frame 1
-2 Schiene Rail frame 1
-3 Griff Handlebar 1
-4 Standfull, vorne Front stabilizer 1
-5 Platte fur trittplatte Pedal for pedal 2
B Cumputerarm Arm for computer 1
-7 Unterstutzungsrehmen fur Standfufd vorne A Front support Leg A 1
8 Unterstiitzungsrehmen fur Standfuld vorne B Front support Leg B 1
9 Kunststoffkappe fur Trittplatte Endcap for pedal 4
-10 Sitzschlitten Seat carriage 1
-11 | uftrad Fan 1
-12 Haken Hook 2
-13 Kettenhalterung Chainbracket 1
-14 Edelstahlschiene Stainless steel rail 1
-15 Umireifung fur Luftrad Perforated steel mesh 1
-18 Spacer Spacer AB.2xA12x3.2 B
-17 Spacer Spacer AB.2xA12x71.6 2
-18 Spacer Spacer PB8.2x410x15.5 1
-19 Computer Computer 1
20 Smiartphonehalterung Smarthphone bracket 1
21 Gummi fur smarthponehalterung Rubberband 1
22 Generator Generator 1
=23 Datenkabel Sensur cable 1
24 Schaft Shaft MEBxA12x80 2
25 Schaft Shaft MEBxB#10x76.5 3
26 Achse fur Lafterrad Axle for fan 1
27 Adapter fur Kette Chain hook 1
28 Verbindungsstiick fir Kette Chain connector 1
29 U-Winkel U-bolt 1
-30 Spacer, innen innen spacer 1
31 Kontermutter Outer collar 1
-32* Kugellager Ballbearing BO0D3RS 1
33 * Kugellager Ballbearing 608727 B
34+ Kugelllager Ballbearing 6201RS 3
-35* One way Kugellager One way bearing HF2016 1
-36 Kette Chain 1
37 Kettenrad Sprocket 1
-38* Rackholgumimi Bungee cord 1
-39 Rolle Pulley 4
40 Ruolle fur Kette Chain roller 2
A1 * Kugellager Ballbearing 500077 8
42 Luftgitter Damper 1
43 Gehause, rechts Right housing 1
4.4 Gehause, links Left housing 1
45 Trittplatte Pedall 2
46 Trittplattenfixierung Pedalfixation 2
A7 * Klettverschluss Pedal strap 2
48 Spacer Spacer B10x316x30.5 2
19 Hollenspacer Pulley spacer A10xA416x26.5 1
-50 Buchse fiir rolle Pulley bushing 2
51 Sitz Seat 1
52 Halterung fur Griff Handlebar holder 1
53 Obere Gelenkabdeckung Upper joint cover 1
54 Untere Gelenkabdeckung Lower joint cover 1
-55 Rahmen fur Generator Generator base 1
-56 Abdeckung fur Luftgitter Cover for Damper 1
-57 Linke Gehauseabdeckung | eft housing cover 1
-58 Rechte Gehauseabdeckung Right housing cover 1
59 FuBkappe Footcap 4
60 Metallplatte Steelplate 2
61 Buchse Bushing 5001 1
-52 Buchse Bushing 8003 1
B3* Fiihrungsrolle Guide roller 2
B4~ Sitzrolle Seat roller 4
B5 Hulse fur Sitzrollen Holler sleeve 2
£6 Transportrollen Transportation wheel 2
B7 Endkappe fur Schiene Endcap for rail 1
58 Abdeckung Hauptrahmen Endcap main frame 1
55 Compurterhalterung Computerbracket 1
-70 Abdeckung fur Hauptrahmen unten Bottum cover for main frame 1
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Aquon Competition

-7 Kunststoffunterlegscheibe Plastic washer B10.2x61 4x1 3
-72 Kreuzschlitzschraube Cross head screw MBx10 16
-73 Randelscheibe Lock washer (5[5] 7
-74 Mutter, selbstsichernd Safety nut MB )
-75 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw 5T4.2x10 1
-786 Unterlegscheibe VWasher B6 24
Fi Innensechskantschraube Allen screw 8xB5 2
-78 Innensechskantschraube Allen screw 8x/5 1|
-78 Unterlegscheibe VWasher B8 9
-8 Mutter, selbstsichernd Safety nut MB 3
-81 Innensechskantschraube Allen screw MEx18 8
-82 Innensechskantschraube Allen screw Bx40 2
-83 Innensechskantschraube Allen screw MBx1B 2
-84 Innensechskantschraube Allen screw 8x180 4
-85 Innensechskantschraube Allen screw 8x110 2
-86 Innensechskantschraube Allen screw Bx25 2
-87 Randelscheibe Lock washer (%]5] 4
-88 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw 5T4.2x16 3
-89 Kreuzschlitzschraube Crusshead screw M5x8 2
-80 Innensechskantschraube Allen screw M5x392 4
Bk Mutter Nut M5 B
92 Kettenhaken Chain hook 2
-93 Elastischer Ring Elastic ring 1
-94 Mutter, selbstsichernd Safety nut M10 2
-95 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw ST4.2x6 B
-96 Kreuzschlitzschraube Crusshead screw MAxAS 1
g7 Mutter Nut M4 1
-98 Pin Pin i
-89 Innensechskantschraube Allen screw MEx18 14
-100 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw MEx30 2
-101 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw MEx10 7
-102 Schraubendreher Screwdriver d
-103 Innensechskantschlissel Allen wrench Bmim 1
-104 Gabelschlissel Wrench i
-105 Mutter Nut MEB 2
-106 PU Abstandshalter PU Spacer 2
-107 Stopfen Plug 1
-108* Kugellager Ballbearing BO01RS 1
-108 Auswuchtgewichte Ballance weights 3
-110 Buchse fur Kugellager Bearing bushing i
-111 Innensechskantschraube Allen screw Max12 3
-112 Unterlegscheibe Washer B12x33.5x1 2
-113 Kreuzschlitzschraube Crosshead screw 5T3.0x12 2
-114 Innensechskantschlussel Allen wrench Smm 1
1186 Magnet Magnet 1
-118 Stopper Stopper 2
117 Innensechskantschraube Allen screw MEx20 2
-118 Stopperhalterung Stopper bracket 1

Czesci oznaczone * sg czesciami eksploatacyjnymi podlegajgcymi naturalnemu zuzyciu, ktére ewentualnie
po intensywnym lub dtugotrwatym stosowaniu nalezy wymieni¢. W takim przypadku prosimy o kontakt
z dziatem obstugi klienta FINNLO, gdzie mozna te czesci odptatnie zamowic.

Wytaczny przedstawiciel na terenie Polski:
LORD4SPORT Ireneusz Budzyn
ul. Tarnogorska 1
44-100 Gliwice
serwis: 882-017-616; salon: 32-270-77-22
e-mail: serwis@finnlo.com.pl
www.finnlo.com.pl
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