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PL I Przed uzyciem sprzetu nalezy zapoznac sie z Srodkami ostroznosci i wskazowkami zawartymi w
= [ niniejszej instrukcji.

ZANIM ZACZNIESZ

Dziekujemy za wybdr produktu Marki HMS, Modelu Cyklop 1. Majgc na uwadze witasne bezpieczenstwo i korzysci

zapoznaj sie doktadnie z tg instrukcjg przed uzyciem przyrzadu. Jako producent dgzymy do zagwarantowania na-
szym klientom petnej satysfakcji.

WAZNE WSKAZOWKI DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Produkt ten przeznaczony jest wytgcznie do uzytku domowego i zaprojektowano go tak, aby zapewnié optymalne bezpieczenstwo. Po-
winny byc¢ przestrzegane nastepujacezasady:

1. Przed rozpoczeciem treningu skonsultuj siezlekarzem w celu stwierdzenia braku przeciwwskazan do korzystania ze sprzetu do ¢wiczen.
Decyzja lekarza jest niezbedna w przypadku przyjmowania lekéw wptywajacych na prace serca, cisnieniekrwi i poziom cholesterolu. Jest
to takze konieczne w przypadku osob w wieku powyzej 35 lat oraz oséb majacych ktopoty ze zdrowiem.

2. Przed rozpoczeciem ¢wiczen zawsze wykonaj rozgrzewke.

3. W czasie ¢wiczen i po ich zakonczeniu zabezpiecz sprzet treningowy przed dostepem dzieci i zwierzat.

4. Urzadzenie nalezy postawié¢ na suchej, stabilnej i wtasciwie wypoziomowanej powierzchni.Z bezposredniego sasiedztwa urzadzenia
nalezy usung¢ wszystkie ostre przedmioty. Nalezy chronic je przed wilgocig, ewentualne nieréwnosci podfoza nalezy wyréwna¢é. Zalecane
jest stosowanie specjalnego podktadu antyposlizgowego, ktéry zapobiegnie przesuwaniu sie urzadzenia podczas wykonywania ¢wiczen.

5. Wolna przestrzen nie powinna by¢ mniejsza niz
0,6 m i wieksza niz powierzchnia treningowa w kie-
runkach, w ktérych sprzet jest dostepny. Wolna prze-
strzen musi takze zawiera¢ przestrzen do awaryjne-
go zejscia.Gdziesprzetjest usytuowany obok siebie,
wielko$¢ wolnej przestrzeni moze by¢ podzielona

6. Zwracaj uwage na niepokojgce sygnaty. Niewta-
$ciwelub nadmierne ¢wiczenia sg niebezpieczne dla
zdrowia. Jesli w czasie ¢wiczen pojawig sie béle lub
zawroty gtowy, bél w klatce piersiowej, nieregular-
ny rytm serca lub inne niepokojgce objawy, nalezy
natychmiastprzerwac ¢wiczenia i skonsultowac siez 306 m‘
lekarzem. Urazy mogg wynika¢ z nieprawidtowego
lub zbyt intensywnego treningu.

204m

7. Przed pierwszym uzyciem, a pdzniej w regular-
nych odstepach czasu, nalezy sprawdza¢ mocowanie ,
wszystkich Srub, bolcow i pozostatych potaczen. 206m

8. Przed rozpoczeciem ¢wiczen sprawdz umocowanie czesci i tgczacych je sSrub. Trening mozna rozpoczac¢ tylko wtedy, jezeli urzadzenie
jest catkowiciesprawne.

9. Urzadzenie powinno by¢ regularnie sprawdzane pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tylko wtedy bedzie ono spetniato warunki bez-
pieczenstwa. Szczegdlng uwage nalezy zwrdci¢ na uchwyty piankowe, zaslepki na nogi i tapicerke, ktére ulegajg najszybszemu zuzyciu.
Uszkodzone cze$ci nalezy natychmiast naprawi¢ lub wymieni¢ do tego czasu nie wolno uzywac¢ urzadzenia do treningu.

10. Nie wktadaj w otwory zadnych elementdéw.

11. Zwracaj uwage na wystajgce urzadzenia regulacyjnei inne elementy konstrukcyjne, ktdre mogtyby przeszkadza¢ w trakcie ¢wiczen.
12. Sprzet wykorzystuj jedynie zgodnie z przeznaczeniem. Jesli ktdras z czesci ulegnie uszkodzeniu badz zuzyciu lub tez ustyszysz niepo-
kojace dzwieki podczas uzywania sprzetu, natychmiast przerwij ¢wiczenia. Nie uzywaj sprzetu ponownie dopoki problem nie zos tanie
usuniety.

13. Cwicz w wygodnym ubraniu i sportowym obuwiu. Unikaj luznych ubran, ktérymi mozna zahaczy¢ o wystajace czeécisprzetu lub ktére
mogtyby ogranicza¢ swobode ruchdw.

14. Sprzet zaliczony zostatdo klasy H wedtug normy EN 1SO 20957-1i jest przeznaczony wytgcznie do uzytku domowego. Nie moze by¢
uzywany w celach terapeutycznych, rehabilitacyjnych i komercyjnych.

15. Podczas podnoszenia lub przenoszenia sprzetu nalezy zachowaé wtasciwa postawe, aby nie uszkodzi¢ kregostupa.

16. Produkt jest przeznaczony wyfacznie dla oséb dorostych. Trzymaj dzieci, nie bedace pod nadzorem z dala od urzadzenia.
17.Montujgc urzadzenie nalezy scisle stosowac sie do zatgczonej instrukcji i uzywac tylko czesci dotgczonych do zestawu. Przed rozpocze-
ciem montazu, nalezy sprawdzi¢ czy wszystkie cze$ci, ktére zawiera dotgczona lista, znajdujg siewzestawie.

OSTRZEZENIE: PRZED UZYCIEM SPRZETU FITNESS PRZECZYTAJ INSTRUKCIE.
| NIE PONOSIMY ODPOWIEDZIALNOSCI ZA KONTUZJE LUB USZKODZENIA PRZEDMIOTOW, KTORE ZOSTALY SPOWODOWANE NIE-
. WEASCIWYM UZYTKOWANIEM TEGO PRODUKTU.

KONSERWACIJA: Do czyszczenia urzadzenia nie nalezy uzywacé agresywnych $ rodkéw czys zczgcych. Uzywaj miekkiej, wilgotnej $ciereczki do
usuwaniazabrudzen i kurzu. Urzgdzenia nalezy przechowywac w miejscach suchych by chronic je przed wilgoda i korozja.
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INFORMACIE

Waga produktu: 17 kg
Wymiary:

0”/10”/20”/28”/35/’/
45”/50”/60"/70"/

807/50 47-115 cm

0”/20” /45"

-

MONTAZ

KROK 1
Otwoérz opakowanie, aby potwierdzi¢ ilos¢ czesci

Rama gtéwna (1szt.) Duze oparcie (1szt.) Mate oparcie (1szt.) | jchwyty dla nég (1szt.
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Trzony nog (2szt.) Ostony na trzony ndg (4szt.) Whkrety 8x65mm (4szt.) Wkrety 8x55mm (8szt.)
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Wkrety imbusowe 8x55mm (1szt.) Mate klucze (2szt.)
| TR |-;~—T.T, \-:“/7‘ 2 _‘E:'
‘ i p—

www.hms-fitness.pl 3



http://www.hms-fitness.pl/

Montaz oparcia

Gtowna rama (1szt.) Duze oparcie (1szt.)  Mate oparcie (1szt.) Whkrety 8x55m (8szt.)
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Potéz duze i mate oparcie na ziemi. Wyréwnaj duze i mate oparcie. Wystajgcy bok matego oparcia do ze-

wnatrz.

Dopasuj tylng czes¢ gtdéwnej ramy do tylnej czesci oparcia i zwrdé uwage na potozenie $rub.
Uzyj wkretdow 8 x 55 mm mocujgcych gtéwne elementy i oparcie.
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Trzony nég (2szt.) Ostony na trzony nog (4szt.) Whkrety 8x65mm (4szt.)
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Natéz ostony na trzony ndg.
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KROK 4

Zamontuj uchwyt dla nég

Uchwyt dla nég Wkrety imbusowe 8x55mm

Umies$¢ uchwyt dla ndg jak ponizej i dopasuj otwory i uzyj szesciokatnej Sruby 8 x 55 mm.

\/

Nakretki regulacyjne po obu stronach tawki.
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Duze oparcie posiada 11 stopni regulacji.
(0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)

Mate oparcie posiada 3 stopnie regulacji:
(0°/20°/45°)

Przyciggnij nakretke regulacyjng i ustaw jg pod odpowiednim katem, a nastepnie zwolnij.

I PRZED REGULACJA GORNEJ NAKRETKI NALEZY WYREGULOWAC NAKRETKE PONIZEJ.

|-

Aby dopasowac:

www.hms-fitness.pl 7
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EN | | cauTion!
= | Read all precautions and instructions in this manual before using this equipment.

BEFORE YOU BEGIN

Thank you for selecting the Cyborg 1 HMS. For your safety and benefit, read this manual carefully before using
the machine. As a manufacturer, we are committed to provide you complete customer satisfaction.

IMPORTANT SAFETY NOTICE

This productis intended only for home use and has been designed to ensure optimal safety.
The followingrules shall be obeyed:

1. Before starting your workout, consultyour physician to check if thereareany reasons preventing the use of this fitness equipment.
The doctor’s decisionis required if you take medicines that affect your heart work, blood pressureand levels of cholesterol. Itis also
necessary in the case of persons aged over 35 and people with health problems.

2. Always do your warm-up before training.

3. During exercise and after its completion the training equipment should be protected from children and animals.

4.The equipment shallbeplaced on dry,stableand properly levelled surface. All sharp objects shall beremoved from its directvici-
nity. The equipment should be protected from humidity. Possiblesurfaceirregularities should belevelled. Itis recommended to use
special anti-slip base to prevent the equipment displacement during workout.

5. Free spaceshould notbe smaller than 0.6 m and greater.
Pay attention to worrying signals. Incorrect or excessive
exercising means health hazard. If headache or dizziness,
chest pain,irregular heartrhythmor other worrying symp-
toms appear duringtraining, the workout shall bestopped
immediately and a doctor shall be consulted. Incorrect or
over-intensive training can lead to traumas.

6. than the training space availablein directions of the
equipment accessibility. Free space must alsoincludespa-
ce for emergency quitting. If different pieces of equipment
arelocated side by side, the size of free space can be divi-
ded.

7. Before the firstuse, and later at regularintervals, tight-
ness of all screws, bolts and other joints shall be checked.
8. Before starting your exercise, check fixing of parts and
joints between them. Workout can be started only if the ,
equipment is fully operational.

206m

20,6 m‘ ’

T

3046m

9. The equipment shall beregularly checked for wearing-out and damages. Only then will itfulfil safety requirements. Special atten-
tion shall be paidto foam grips, caps on legs and upholstery, which areall fastwearing parts. Damaged parts shall beimmediately
repaired or replaced. Until then, the training equipment cannot be used.

10. Do not put any elements into openings.

11. Pay attention to protruding adjustment devices and other structural elements that might hinder exercise.

12. The equipment canonly be used accordingtoits intended purpose. Ifany parts wears out or is damaged, or if you hear worrying
sounds when using the equipment, you should immediately stop exercising. Do not use the equipment again until the problem is
removed.

13. Wear comfortableclothes and sportshoes for training. Avoid loose clothes that might catch protruding parts of the equipment
or limityour mobility.

14. The equipment falls into class Haccordingto standard ENISO 20957-1 and is intended for home use only. Itcannotserve thera-
peutic, rehab or commercial purposes.

15. When lifting or moving the equipment, maintain correct posture to avoid spineinjuries.

16. The productis intended for adults only. Keep children without supervision away from the equipment.

17. Duringinstallation, follow closely the attached manual instruction and use only such parts thathave been included in the packa-
ge. Before installation, checkifall parts fromthe listareincluded in the package.

I WARNINGE: READ THE INSTRUCTION BEFORE USING THE EQUIPMENT.
WE ARE NOT REPONSIBLE FOR INJURIES OR DAMAGES TO OBJECTS CAUSED BY INCORRECT USE OF THE PRODUCT

MAINTENANCE: No aggressive cleaning agents shall be used to clean the equipment. Use a soft, wet cloth to remove dirtand dust. The
equipmentshall be keptin dryplaces and protected from humidity and corrosion.

www.hms-fitness.pl
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INFORMATION

Weight of the product: 17 kg
Dimensions:

0”/10" /20" /28" /35"
45" /50" /60"/70"/

807/50 47-115 cm

0”/20” /45"

i

52 o

INSTALLATION

STEP 1
Open the packaging to verify the number of parts

Main frame (1 pcs) Big backrest (1 pcs) Small backrest (1 pcs) Leg grip bars (1pcs)

& /7 — . \\)

Main leg shaft(2 pcs) End caps for main leg shaft (4 pcs) Screws 8x65 mm (4 pcs) Screyv_s 8x55 mm (8 pcs)
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Allen screw 8x55 mm (1 pcs) Small wrenches (2 pcs)
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Backrestinstallation

Main frame (1 pcs) Big backrest (1 pcs) Small backrest (1 pcs) Screws 8x55 m (8 pcs)

—f. ¥ A
, ,'.}” A - . / \ "mmm”ymf llmﬂ'}"ﬂllh‘l&

Place big and small backrests on the floor. Align big and small backrests. Protruding side of the small bac-

krest to the outside.

Adjust the back side of the main frame to the back side of the backrest, paying attention to the screw align-
ment.

Use screws 8x55 mm to fix the main elements and the backrest.

¥
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Use screws 8x65 mm to fix the main leg shafts to the main frame. Pay extra attention to the screws’ align-
ment.

Install end caps for main leg shafts.

www.hms-fitness.pl 11
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STEP 4
Fix leg grip bars

Leg grip bars Allen screws 8x55 mm

Place leg grip bars as showed below and align the openings. Use a hex screw 8x55 mm.

Fixing nuts on both sides of the bench.

12 www.hms-fitness.pl
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The big backrest offers 11-level adjustment
(0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)

The small backrest offers 3-level adjustment:
(0°/20°/45°)

Pull the fixing nut and set it at a required angle. Next, release the nut.

I NOTE: THE LOWER NUT NEEDS TO ADJUSTED BEFORE YOU ADJUST THE TOP NUT.

5

For adjustment:

www.hms-fitness.pl
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CZ I POZOR! Pfed pouzitim produktu je potieba seznamit se bezpecnostnimi podminkami a pokyny

= | obsazenymiv tomto navodu.

NEZ ZACNETE

Dékujeme, Ze jste si vybrali pravé CBT. S ohledem na vlastni bezpeci a pfinosy vyuzivani produktu, se pred jeho
pouzitim radné seznamte s ndvodem. Jako vyrobce se snazime nasim klientlim zarucit plnou spokojenost.

DULEZITE BEZPECNOSTNI POKYNY

14

Vyrobek je uréen vyluénék domdcimu pouziti a byl navrien tak, aby byla zajisténa optimalnibezpecnost. DodrZujte ndsledujici pokyny:
1. V ptipadé moZnosti existence zdravotnich prekazek ve vyuzivani tohoto zatizeni se pied zapocetim tréninku poradte s |ékarem.

,,,,,,

nuti je nezbytné i v pfipadé osob starSich 35 let, které maji zdravotni problémy.

2. Pted zapocetim tréninku vzdy provedte rozcvicku.

3.V prabéhu tréninku a po jeho ukonceni zajistéte, aby k zafizeni nemély pristup déti a zvifata.

4. Zatizeni postavte na suchy, stabilnia fadnévyrovnany povrch.Z bezprostiedni blizkosti zafizeni odstrante vSechny ostré predméty.
Zatizeni chrante pfed vlhkosti, pfipadné nerovnosti povrchu vyrovnejte. Doporucujeme pouzit specidlniantiskluzovou podlozku, kterd
zabrdaniposouvanisezatizeni béhem tréninku. 5. Davejte si pozor na znepokojujici signaly. Nevhodné nebo nadmérné cvicenijezdravi
nebezpetné. Pokud se béhem tréninku objevibolesti hlavy, zavrat, bolest na hrudi, nepravidelny srde¢ni rytmus nebo jiné znepokojivé
signaly, okamzité preru$tetrénink a poradteses |ékafem ohledné pokrac¢ovanivtréninku. Urazy mohou byt zpGsobeny nepravidelnym
nebo pfilis intenzivnim tréninkem.

6. Volny prostor by nemél byt mensi nez 0,6m a vétsi nez do-
stupny tréninkovy prostor.Volny prostor musizahrnovattaké
prostor pro bezpecné nouzové opusténi zatizeni. Tam, kde
jsou zafizeni umisténa vedle sebe, mize byt velikostvolného
prostoru rozdélena.

7. Pted prvnim pouZitim, a dalev pravidelnych intervalech,je
potieba kontrolovatupevnéni SroubUl a ostatnich spoja.

8. Pfed zapocetim tréninku zjistéte upevnéni jednotlivych
Castia Sroubd, které je spojuji. Trénink je mozné zapodit po-
uze v pripadé, Ze je zafizeni fadné sestaveno.

9. Zaftizeni by mélo byt pravidelné kontrolovano z hlediska ’ p0om
opotfebeni a poskozeni, pouze tehdy budou splnény bez- 206 ""

pecnostni podminky. Zvlastni pozornost je potieba vénovat
potahu a pénovkam, které podléhaji opotiebeni nejrychleji.
Poskozené Casti je potfeba co nejrychleji opravit nebo vymé-
nit-do té doby neni mozno zatizeni pouzivat. /
10. Do otvorud nevkladejte zadné predméty. 206 m
11. Davejte pozor na ¢ouhajici regulacni ¢asti a jiné konstrukéni ¢asti, které by pfi tréninku mohly prekazet.

12. Zatizeni vyuZivejte pouze v souladus jeho urcenim. Jestlize bude nékterd ¢astposkozena nebo opotfebena nebo sebéhem
tréninku objevi znepokojujici zvuky, okamzité pferuste trénink. NepouZivejte zatizeni, dokud nebude zavada odstranéna.

13. Cvicte v pohodiném obleceni a sportovni obuvi.Vyhybejte se volnému obleceni, které by se mohlo o vycnivajici ¢asti zachytit,
nebo by mohlo omezovat volnost pohybu.

14. Zatizeni spada do tfidy H podle normy EN 1SO 20957-1 a jeurceno vylu¢nék domacimu pouZiti. Nemuze byt pouZito k terapeu-
tickym, rehabilitacnim nebo komerénim GéelGm.

15. Béhem zvedani nebo pfenaseni tohoto zafizeni je potfeba mit spravné drzeni téla, aby nedoslo k poskozenipatere.

16. Zatizeni je urceno pouze pro osoby dospélé. Déti bez dozoru drzte v bezpecné vzdalenosti od zatizeni.

17. Pfi montdzi zatizeni je potreba presnédodrZovat ndavod a pouZzivat pouze ¢asti, které patfi k zafizeni. Pfed zapocetim montaze
je potreba zkontrolovat, zda vSechny ¢asti, které jsouvseznamu, byly dodany.

UPOZORNENI: PRED POUZITIMFITNESS ZARIZEN{ JE POTREBA SI PRECIST NAVOD. NENESEME ZODPOVEDNOST
| ZA URAZY NEBO POSKOZEN{ PREDMETU ZPUSOBENE NESPRAVNYM POUZIVANIMTOHOTO VYROBKU.

UDRZBA: K &iténi zafizeni nepouZzivejte agresivni Cisticiprostredky. Kodstranovani znedisténia prachu pouzivejte mékky, vihky hadfik.
Zatizeni prechovavejte na suchém misté tak, aby bylo chranéno pred vlhkosti a korozi.

www.hms-fitness.pl
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INFORMACE

Hmotnost vyrobku: 17 kg
Rozmeéry:

0”/10”/20”/28”/35/’/
45”/50”/60"/70"/

807/50 47-115 cm

0”/20” /45"

-

MONTAZ

KROK 1
Otevrete baleni za u¢elem kontroly poctu soucdstek

Hlavni ram (1ks) Velké opéradlo (1ks) Malé opéradlo (1ks) Drzadlo nohou (1ks)
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KROK 2
CZ Montaz opéradla

Hlavni ram (1ks) Velké opéradlo (1ks) Malé opéradlo (1ks) Srouby 8x55m (8ks)
Gtéwna rama (1szt.) Duze oparcie (1szt.)  Mate oparcie (1szt.) Whkrety 8x55m (8szt.)
7 ~e— Ay | T 2
,},) = H 5 .'._‘: \ "m;m”””"f "mﬂﬂ””ll"f_
3 1‘ | g

Polozte velké a malé opéradlo na zem. Zarovnejte je. RozSifend ¢ast malého opéradla smétuje vné.

&

Pfipevnéte zadni ¢ast hlavniho ramu k zadni ¢asti opéradla a ddvejte si pozor na umisténi Sroubd.
K pfipevnéni hlavnich ¢asti a opéradel pouzijte Srouby 8x55 mm.

16
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Ramy nozek (2ks) Kryty nozek (4ks) Srouby 8x65mm (4ks)

/A']

2 //;; ¢: 6, &' 6, @ KLY §|§

Pouzijte Srouby 8x65mm k pripevnéni rdmu nozek k hlavnimu ramu. VsSimejte si umisténi Sroub(.

Montdz krytek na nozky.

www.hms-fitness.pl 17
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KROK 4
Montaz drzadla nohou

Drzadlo nohou Imbusové Srouby 8x55mm

Umistéte drzadlo nohou dle obrazku nize, vyrovnejte otvory a pouZijte hexagonalni Srouby 8x55 mm.

\/

Regulaéni Srouby na obou strandch lavicky.
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Velké opéradlo mda 11 stupnt regulace.
(0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)

Malé opéradlo ma 3 stupné regulace:
(0°/20°/45°)

Potahnéte regulacni Sroub k sobé a nastavte potrebny uhel sklonu, poté Sroub pustte.

I POZOR: POSTUPUJTE BEHEM REGULACE DLE OBRAZKU NIZE.

5

Pro nastaveni:

www.hms-fitness.pl 19



http://www.hms-fitness.pl/

I Vor Benutzung eines Fitnessgerates lesen Sie die Bedienungsanleitung bitte aufmerksam durch.
| |

BEVOR SIE ANFANGEN

Danke fiir die Wahl des Produktes von HMS, Cyklop 1 Um die eigene Sicherheit nicht zu gefahrden, sollte das
Produkt gemal dieser Anleitung aufgebaut und verwendet werden. Als Produzent legen wir groRen Wert darauf
dass unsere Kunden zufrieden sind.

SICHERHEITSHINWEISE

Dieses Produktistausschliellich zum Hausgebrauch geeignet und wurde so entworfen, damit dieoptimale Sicherheitgewahrleistet
wird. Die folgenden Regeln- sollten beachtet werden:

1. Vor dem Trainingsbeginn sollten Sie einen Arzt befragen ob es keine Kontraindikationen zur Benutzung des Ubungsgerétes gibt. Eine
Entscheidung des Arztes istbesonders bei Personen, die Arzneimittel, welche die Herzfunktion, den Blutdruck und den Cholesterin spiegel
beeinflussen, notwendig. Auch Personen Uber 35 Jahren sowie Personen mit Gesundheitsproblemen sollten sich vorab bei ihrem Arzt
informieren.

2. Vor Beginn der Ubungen sollten Sie sich immer zuerst aufwirmen.

3. Wihrend der Ubungen sowie nach deren Beendigung sollten Sie die Ubungsgerate vor dem Zugriff durch Kinder und Tiere sichern.

4. Die Maschinesollte auf eine trockene, stabile und ordnungsgemaR nivellierte Oberflache gestellt werden. Alle scharfen Gegenstande
sollten aus der direkten Umgebung der Maschine entfernt werden. Sie sollte vor Feuchtigkeit geschiitzt und eventuelle Unebenheiten

ausgeglichen werden. Es empfiehlt sich spezielle rutschfeste Unterlagen anzuwenden, die ein Verschieben des Gerates wahrend der
Ubungen verhindern.

5. Ein Freiraum darf nicht kleiner als 0,6 m als die Trainingsflachein allen
Richtungen in den das Gerat zuganglich ist. Freifliche muss auch Platz fir
einen Notausstieg beriicksichtigen. Wenn die Gerdte nebeneinander gestellt
werden, ist die Halfte der vorgegebenen Freiflache ausreichend.

6. Beachten Sie beunruhigende Symptome. Ubertriebene Ubungen sind
schadlich fir die Gesundheit. Falls wihrend der Ubungen Kopfschmerzen,
Schwindel, Schmerzen im Brustkorb, Herzrhythmusstorungen oder andere
beunruhigende Symptome auftreten, sollten Sie mit den Ubungen sofort S0.6m
aufhéren und einen arztlichen Rat einholen. Verletzungen kdénnen durch 0.6 m ral
fehlerhaftes oder zu intensives Training verursacht werden.

7. Vor dem ersten Gebrauch und auch spdter sollten in regelmaRigen
Abstanden die Befestigungen aller Schrauben, Bolzen und der anderen ,
Verbindungen gepriift werden. 20,6 m

8. Vor dem Beginn der Ubungen solltedieBefestigung aller Elemente und der verbindenden Schrauben gepriift werden. Das Training
kannnur begonnen werden, wenn das Gerat vollkommen funktionsfahigist.

9. Das Gerat sollte regelmdBig in Bezug auf Abnutzung und Beschadigungen (Uberprift werden. Nur so werden die
Sicherheitsbedingungen erfiillt. Besonderes Augenmerk gilt den Schaumgriffen, den Fullkappen und der Polsterung, da diese am
schnellsten abgenutzt werden. Beschddigte Elemente sollten sofortrepariertoder gegen neue ausgetauscht werden. Bis dies ges chieht
darf das Gerite zu Ubungszwecken nicht verwendet werden.

10. Stecken Sie keine Gegenstidnde in die Offnungen.

11. Beachten Sie hervorstehende Regelgerdte und andere Konstrukionselemente, die die Durchfiihrung der Ubungen behindern kénnten.
12. Nutzen Sie das Gerat nur gemal seinem Verwendungszweck. Wenn ein Bauteil beschadigt bzw. abgenutzt wird oder wenn Sie bei
der Benutzung des Gerates- Gerdusche héren, sollten Sie die Ubungen sofort unterbrechen. Benutzen Sie das Gerét so langenicht, bis
die Stérungsursache beseitigt wird.

13. TrainierenSiein bequemer Kleidungund inSportschuhen. Vermeiden Sie lockere Kleidungsstilicke, diean heraus stehenden
Elementen hangen bleiben oder die die Bewegungsfreiheit behindern konnten.

14. Das Gerat wurde zur KlasseHlautEN 1SO 20957-1 Norm angerechnet. Das GeradtistausschlieBlich fir den Hausgebrauch geeignet.
Es darfnichtzu therapeutischen, Personalisierungs-und kommerziellen Zwecken verwendet werden.

15. Beim Umstellen des Gerates sollte die richtige Kérperhaltung beachtet werden, um die Wirbelsa ule nicht zu beschadigen.

16. Das Produktist nur fur die Erwachsene geeignet. Unbeaufsichtigte Kinder sollten vom Geréat fern gehalten werden.

17. Bei der Montage des Gerates solltedieangehdngte Anleitung strikt befolgt werden. Es diirfen nur Elemente, diesichim

Lieferumfang befinden, verwendet werden. Vor der Montage sollte geprift werden, ob sichalle Teileaus der Sticklisteim
Lieferumfang befinden.

WARNUNG: VOR BENUTZUNG EINES FITNESSGERATES LESEN SIE DIE BEDIENUNGSANLEITUNG BITTE AUFMERKSAM DURCH.
| WIR UBERNEHMEN KEINE VERANTWORTUNG FUR VERLETZUNGEN ODER SACHBESCHADIGUNGEN DIE AUFGRUND
. UNSACHGEMARER NUTZUNG DES PRODUKTES ENTSTANDEN SIND:

INSTANDHALTUNG: ZurGeratereinigung sollten keine aggressiven Reinigungsmitteln verwendet werden. Benutzen Sie zur Reinigungein
feuchtes weiches Tuch. Die Gerate solltentrocken aufbewahrt werden, umeine Korrosion zu verhindern.
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DATEN

Produktgewicht: 17 kg
Abmessungen:

0”/10”/20”/28”/35/’/
45" /50”/60"/70"/

807/90 47-115 cm

0”/20” /45"

-—

MONTAGE

SCHRITT 1
Offnen Sie die Verpackung um die Vollstandigkeit zu bestitigen

Hauptrahmen (1 Stk.) Grofie Sitzlehne (1 _ Kleine Sitzlehne (1 Stk.) Griffe fur die Beine (1 Stk.)

Schafte fir die FuBe (2 Stk.) Abdeckungen fir die Schafte (4 Stk.) Schrauben 8x65 (4 Stk.) ~ Schrauben 8x55 (8 Stk.)

- — warazsaree. [} | LRI, W

3 N A (1 - | G, s

’ ! : ! ) QU T l" l » | QHEEEy |
— T ’h MAZT AN LT @I

g 'r‘Y:W["YLI‘ IR
A\l 0
ty
-
imbusschrauben 8x55 (1 Stk.) Kleine Schiissein (2 Stk.)
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SCHRITT 2
Montag der Sitzlehne

Hauptrahmen (1 Stk.) GroRe Sitzlehn_e (1 Kleine Sitzlehne (1 Stk.) Schrauben 8x55 (8

I'Tl r' ———t
V-7 H g / \ ummmmm,’:_ WRELHTTTiI
£/ ot - - % %

Stellen Sie die grofRe und die kleine Sitzlehne auf den Boden. Richten Sie die groBe und die kleine Sitzlehne aus.
Die heraus stehende Seite der kleinen Sitzlehne nach AulRen.

(>

Passen Sie den hinteren Teil des Hauptrahmens an den hinteren Teil der Sitzlehne, achten Sie
dabei auf die Position der Schrauben. Verwenden Sie zur Ve?i nd¥ing der Hauptelemente und

der Sitzlehne die 8 x 55 mm Schrauben. ‘ '
v L=

\
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Schafte fur die FuRe (2 Stk.) Abdeckungen fiir die Schafte (4 Stk. Schrauben 8x65mm (4

~73

N~ 7 sty |

Verwenden Sie die 8x65mm Schrauben, befestigen Sie die Schafte der FiilRe am oberen Rahmen. Beachten Sie dabei
die Position der Schrauben

Setzen Sie die Abdeckungen auf die Schafte der FilRe auf.

www.hms-fitness.pl 22
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SCHRITT 4

Befestigen Sie den Griff fir die Beine

Griffe fur die Beine Imbussschrauben 8x55mm

Platzieren Sie den Griff fiir die Flile und passen Sie die Locher zueinander an. Benutzen Sie dabei die 8 x 55 mm
Sechskantschrauben.

\/

Die Stellmuttern auf beiden Seiten der Bank

23 www.hms-fitness.pl



http://www.hms-fitness.pl/

Die grolRe Sitzlehne hat 11 Regulierungsstufen.
(0°/ 10°/ 20°/ 28°/ 35°/ 45°/ 50°/ 60°/ 70°/ 80°/ 90°)

Die kleine Sitzlehne hat 3 Regulierungsstufen:
(0°/20°/45°)

Ziehen Sie die Regulierungsmutter an sich und positionieren Sie sie im gewiinschten Winkel und dann lassen
Sie sie frei.

= | VORDEREINSTELLUNG DER OBEREN MUTTER SOLLTE ZUERST DIE UNTERE MUTTER EINGESTELLT WERDEN

Um anzupassen:

www.hms-fitness.pl
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PL KARTA GWARANCYJNA

Nazwa produktu: | |
Kod EAN: | |
Data sprzedazy:

WARUNKIGWARANCII

1. Sprzedawca w imieniu Gwaranta udziela gwarancji na terytorium RP na okres 24 miesiecy od datysprzedazy.

2. Gwarancja bedzie respektowana przez sklep lub serwis po przedstawieniu przez klienta:

- czytelnie i poprawnie wypetnionej karty gwarancyjnej z pieczatka sprzedazy oraz podpisem sprzedawcy

- waznego dowodu zakupu sprzetu z datg sprzedazy / rachunku /

- reklamowanego towaru

3. Ewentualne wady i uszkodzenia ujawniane w okresie gwarancyjnym bedg naprawiane bezptatnie w terminie niedtuzszym niz21 dni od
daty dostarczenia towaru do sklepulub serwisu.

4. W przypadku koniecznosci sprowadzenia czescizimportu okres gwarancji moze sie wydtuzy¢ o czas niezbedny do jej sprowadzenia jed-
naknie dtuzej nizo 40 dni.

5. Gwarancja nie sg objete: - Uszkodzenia mechaniczne i wywotane nimi wady,
- uszkodzenia i wady wynikte wskutek niewtasciwego z przeznaczeniem uzytkowania i przechowywania,
- niewtasciwy montaz i konserwacja,

- uszkodzenia i zuzycie takich elementéw jak: linki, paski, elementy gumowe, pedaty, uchwyty z gabki, kétka, tozyska itp.

6. Gwarancja traci waznos$¢ w przypadku: - Uptywu terminu waznosci,

- samodzielnych napraw,

- nieprzestrzegania zasad prawidtowej eksploatacji.

7. Duplikaty karty gwarancyjnej nie bedg wydawane.

8. Produkt oddany do naprawy powinien by¢ kompletny i czysty. W przypadku stwierdzenia brakdéw ,serwis ma prawo odmowic przyjecia
do naprawy. W przypadku dostarczenia brudnego produktu serwis moze odmowic¢ jego przyjecia lub tez na koszt klienta za jego pisemng
zgodg dokona¢ czyszczenia.

9. Gwarancja niesgobjete czynnos$ci zwigzanezmontazem ,konserwacjg ktore zgodnie z instrukcjg obstugi uzytkownik zobowigzany jest
wykona¢ we wtasnym zakresie.

10. Gwarantinformuje rowniez, ze prowadzi serwis pogwarancyjny.

11. Towar powinien by¢ w oryginalnym opakowaniu i zabezpieczony do wysyiki.

Gwarancja na sprzedanytowar nie wytgcza, nie ogranicza ani nie zawiesza uprawnien kupujacego wynikajgcych z niezgodnosci towaruz umowa.

SPRZET NIE JEST PRZEZNACZONY DO UZYTKU W CELACH REHABILITACYJNYCH | TERAPEUTYCZNYCH.
ADNOTACIE O PRZEBIEGU NAPRAW

L.p. Data Data Przebieg napraw Podpis odbierajacego
zgtoszenia wydania (sklep, wtasciciel)

Mimo iz dopetniamy wszelkich staran by zapewni¢ najlepsza jakos¢ naszych produktéw mogg pojawic sie pojedyncze btedy lub prze-
oczenia. Jesli zauwazg Panstwo defekt lub brak czesci prosimy o kontakt.

IMPORTER: ABISAL SP.Z 0.0;
ul.$w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl

Oznakowanie sprzetu symbolem przekreslonego kontenera na odpady informuje o zakazie umieszczania zuzytegosprzetu elektrycznegoi
elektronicznegowraz zinnymiodpadami. Zgodnie z Dyrektywa WEE o sposobie gospodarowania zuzytymi odpadami elektrycznymi i elektro-
nicznymi, dla tego typu sprzetu nalezy stosowa¢ oddzielne sposoby utylizacji.

Uzytkownik, ktory zamierza pozbyc sie tego produktu, zobowigzany jest do oddania go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego, dziekiczemu przyczynia sie do ponownego uzycia, recyklingu, badz odzysku, atym samym do ochronys$rodowiska natural-
nego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem w ktérym urzgdzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz lokalnych. Sktadniki

niebezpieczne zawarte w sprzecie elektronicznym mogg powodowac dtugo utrzymujace sie niekorzystne zmiany w srodowisku naturalnym,
jak rowniez dziata¢ szkodliwie na zdrowie ludzi.
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GUARANTEE CARD

Article name: | |

EAN code: | |

Date of sale: | |

GUARANTEE TERMS

1. The Seller provides guarantee on behalf ofthe Guarantor within the territory of the Republic of Poland for the period of 24 months from the date of
sale.

2. The Guarantee will be recognised bythe shop orservice centre after the client provides:

-clearyandcorrectlyfilled-in guarantee card with the sale stamp and the seller’s signature

-valid purchase confirmation forthe equipmentincludingthe date of sale / bill /

-complained product.

3. Possible defects and damages revealed during the guarantee period shall be remedied free of charge within not more than 21 days fromthe delivery of
the productto the shoporservice.

4. Should it be necessary to import some components, the guarantee term can be extended by the period required toimport such part, however such
periodshallnotbelongerthan40days.

5. The guarantee does not cover:

-mechanicaldamages and subsequent defects,

- damages and defects resulting from incorrect storage and usage of the equipment against its purpose,

-incorrectassembly and maintenance,

-damages and consumption ofsuch elements as: cables, straps, rubber parts, pedals, sponge grips, wheels, bearings, etc.

6. The guarantee expires inthe event of:

-expiryofthe validity term,

-self-repairs,

- failure to follow the rulesof correct operation.

7. No duplicates ofthe guarantee cards shall be issued.

8. The product handed over for re pair should be complete and clean. If some parts are missing, the service is entitled to refuse to accept the product for
repair.The service mayrefuse to acceptadirty productorclean inon the client’s expense after the client’s written permit.

9. The guarantee does not cover activitiesrelated to assembly, maintenance, which, according tothe instruction, the useris obliged to performthem-
selves.

10. The Guarantoralso informs that they offer post-guarantee service.

11. The product should be providedinits original packaging and should be secured for shipment.

The guarantee for soldgoods is not exclusive, does not limit or suspend entitlements of the buyerresulting from the non-compliance ofthe product with the agreement.

THE EQUIPMENT IS NOTINTENDED FOR REHABILITATION AND THERAPY
NOTES ON THE COURSE OF REPAIRS

Item Date Date Course of repairs Signature of the recipient
of notificacion of provision (shop, owner)

Even though we do our best to ensure the highest quality of our products, single defects or omissions might occur. If you note a defect
or missing part, we invite you to contact us.

IMPORTER: ABISAL SP. Z 0.0.;
ul.$w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl

Labelling the product with a symbol of a crossed waste container informs us that the worn-out electrical and electronic equipment cannot be
put into the same container as other waste. According tothe WEEE Directive on the management of electrical and electronic waste, separate
recycling methods shall be used for this type of equipment.

Auserwhowantstodisposeofsuch productis obligedtotransferittothecollectioncentre forworn-out electricaland electronic equipment,
thankstowhichtheysupportits re-usage, recyclingorrecoveryandthusly protect naturalenvironment. Forthispurpose, oneshould contact
theequipmentsellerorrepresentativesoflocal authorities. Hazardouscomponentscontainedin electronic equipmentmay have long-lasting
harmful impact on natural environment as well as adverse effect on human health.
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CZ

ZARUCNI LIST

Ndzevproduktu: |

EAN kod: |

Datum prodeje: |

ZARUCNi PODMINKY

1. Prodavajicijménem Rucitele poskytuje zaruku na tzemi Polska po dobu 24 mésicl od data prodeje.
2. Zaruka bude respektovana obchodem nebo servisem po predlozeni zakaznikem:

- Citelné a spravné vyplnéného zarucniholistu s razitkem a podpisem prodavajiciho

- platného doklad o koupi produktu s datem prodeje (uctu)

- reklamovaného produktu

3. Jakékolizdvadya poskozeniodhalené béhem zaruéni doby budou opraveny bezplatné nejdéle do 21 dnl ode dne doruceni do obchodu nebo servisu.
4. Je-litfeba produkt prevézt z jiné zemé, mize byt zaruéni lhita prodlouzena o dobu nezbytnou k jeho vraceni, nejdéle vsak o 40 dnd.

5. Zaruka se nevztahuje na:

- mechanické poskozeniavadyzplsobené nimi
- posSkozeniavadyvyplyvajici z nespravného pouzitia skladovani

- §patnou montaza udrzbu

- poskozenia opotiebeni soudasti které podléhajizkdze, jako jsou kabely, pasy, pryzové prvky, pedaly, drzdky na houby, kola, | oZiska atd.

6. Zaruka zanika, pokud:
- vyprdijeji platnost

- bylo do produktu neodbornézasazeno

- nebyla dodrzena pravidla radné udrzby

7. Duplikaty zarucniho listu nebudou vydany.

8. Produkt dodany do opravy by mél byt kompletni a Cisty, vopacném pripadé ma servis pravo odmitnout pfijeti produktu do opravy. V ptipadé dodani

Spinavého

produktumize servis odmitnout jeho prijetido opravy, nebo na naklady za kaznika stroj vyCistit s jeho pisemnym svolenim k ¢i $téni.
9. Zaruka se nevztahuje na €innosti souvisejici s montdZia udrzbou, které musi podle uZivatelské pfirucky provd dét sam uZivatel.

10. Rucitel také informuje, Ze provozuje pozarucni servis.

11. Vyrobek by mél byt v plvodnim obalua zajistén pro prepravu.

Zaruka na prodané zboZinevylucuje, neomezuje nebo nezavazuje prava kupujiciho vyplyvajiciz nedodrzeni zaruénich podminek.

ZARIZENi NENiURCENO K POUZITi PRO RAHABILITACNi A TERAPEUTICKE UCELY.

UPOZORNENI O OPRAVE
¢ Datum Datum Pribéh oprav Podpis pfijemce
nahlaseni vydani (obchod, majitel)

Pfesto, Zze délame vSe pro to, abychom zajistili maximalni kvalitu nasich vyrobkid, mohou se objevit jednotlivé vady nebo chyby. Pokud

si vSimnete zdvady nebo toho, Ze néktera z ¢asti chybi, kontaktujte nas, prosim.

DOVOZCE: ABISAL SP.Z 0.0;
ul.$w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl

Oznaceni zafizeni symbolem preskrtnutého kontejneru na odpady informuje o zakazu likvidace pouZitého elektrického a elektronického
zatizeni spolecné s jinymiodpady. V souladu se Smérnici WEE o zplisobunakladani s elektrickymia elektronickymi odpady, je p otfebapro
tento druh zafizeni pouZivat oddélené zpUsoby jejich likvidace.

UZivatel, kteryse chce tohoto zafizeni zbavit, je povinenjejodevzdat ve sbémém dvore proelektricky a elektronicky odpad, diky cemu se
spolupodili najejich opétovném vyufZiti, recyklacia timi ochrané Zivotniho prostredi.Za timto ucelem kontaktujte misto, kd e bylo zafizeni
koupeno nebo mistniGrady. Nebezpecné slozky obsazené v elektrické ma elektronické m zatizeni mohou dlouhodobé negativné plsobit na
Zivotni prostredi a také zdravi lidi.

www.hms-fitness.pl
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DE
GARANTIEKARTE

GARANTIEBEDINGUNGEN

1. Der Verkdufer, im Namen des Garanten, gewdhrt eine Garantieauf dem Gebiet der Republik Polen fiir den Zeitraum von 24 Monaten ab
dem Verkaufsdatum.

2. Die Garantie wird durch den Laden oder den Service anerkannt, wenn der Kunde folgendes vorlegt:

- lesbar und ordnungsgemal ausgefiillte Garantiekarte mit dem Verkaufsstempel und der Unterschrift des Verkdufers.

- glltiger Kaufnachweis mit dem Verkaufsdatum / Rechnungsdatum

- der reklamierten Ware

3. Eventuelle Mangel und Beschadigungen, dieinnerhalb der Garantiezeitentstehen, werden kostenlos innerhalbvom21 Tagen ab

Anlieferung der Ware im Laden oder im Servicerepariert.

4. Sollteein Teileimport erforderlich sein, kannsich die Garantieum die Lieferzeit verldngern,- nichtum mehr als 40 Tage.

5. Von der Garantie ausgeschlossen sind: - mechanische Beschddigungen und dadurch verursachte Mangel,

- Beschadigungen und Mangel, die aufgrund unsachgemafRer Nutzung und Aufbewahrung entstanden sind,

- unsachgemafe Montage und Pflege,

- Beschadigungen und Abnutzung von Elementen wie: Seile, Gurte, Gummielemente, Pedale, Schwammgriffe, Rader, Kugellager usw.

6. Die Garantie verliertihre Gultigkeit bei: - ihrem Ablaufen,

- Durchfiihrung eigenstandiger Reparaturen

- Nichtbeachtung der Nutzungsbedingungen.

7. Duplikate der Garantiekarte werden nicht ausgegeben.

8. Das Produkt, das zur Reparatur abgegeben wird muss komplett und sauber sein. Beim Feststellen von fehlenden Elementen, kann der

Service die Annahme verweigern. Bei Anlieferung von schmutzigem Produkt kann der Service die Annahme verweigern oder auf Kosten

des Kunden, mit seiner schriftlichen Einverstandnis, die Reinigung durchfiihren.

9. Die Garantieumfasstdie Tatigkeiten, diemit Montage und Pflege verbunden sind nicht. diese Tatigkeiten muss der Benutzer selbst

erledigen.

10. Der Garantinformiert auch, dass er auch einen Nach-Garantie Service anbietet.

11. Die Ware sollte originalverpackt und fiir den Versand gesichert sein.

Die gewdhrte Garantie fuir die verkaufte Ware schrankt die Kd uferrechte, die mit Nichtiibereinstimmung der Ware mit dem Vertrag verbundensind,
nichtein.

DAS GERAT DARF NICHT ZU THERAPEUTISCHEN UND REHABILITATIONSZWECKEN VERWENDET WERDEN.
ANMERKUNGEN UBER REPARATUREN

Ifd. Melded Ausga Reparaturverlauf Unterschriftdes
Nr. atum bedatu Annehmenden
m (Laden, Eigentiimer)

Obwohl wir uns die grote Miihe geben, bei unseren Produkten die héchste Qualitdt zu gewdhrleisten, konnen Fehler vorkommen. Falls
Sie einen Defekt oder fehlendes Teil bemerken bitten wir Sie, Kontakt mit uns aufzunehmen.

IMPORTEUR: ABISAL SP.Z 0.0,;
ul.$w. Elzbiety 6, 41-905 Bytom, POLSKA
abisal@abisal.pl

www.abisal.pl

Die Kennzeichnung der Gerate mit dem Symbol des durchgestrichenen Millcontainers informiert Gber das Verbot der Entsorgung des
verbrauchten elektrischen und elektronischen Gerédtes zusammen mit anderen Abféllen. Entsprechendder EU-Richtlinie Giber die Art und
Weise derEntsorgung des elektrischen und elektronischen Miills, sollte fiir diese Art von Geraten einseparates Sammlungssyste m verwendet
werden.

Der Benutzer, der dieses Produkt entsorgen will, wird verpflichtet, es in einer Sammelstelle fir verbrauchte elektrische und elektronische
Gerate abzugeben. Dadurchtragen Siezur Wiederverwendung,Re cyclingoder Riickgewinnungund somitzum Schutzdernatirlichen Umwelt
bei. Zu diesem Zweck sollten Sie die Stelle, bei der das Produkt gekauft wurde oder die lokale Verwaltung kontaktieren. Die G efahrstoffe die
in elektronischen Gerdten beinhaltet sind, kdnnen lang anhaltende ungilinstige Veranderungen in der natlirlichen Umwelt verursachen sowie
schadlich fur die menschliche Gesundheit sein.
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