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I. Opis produktu

Listwy
St Tylna ostona
Giowne parametry techniczne
Numer Nazwa Opis
1 Napiecie AC 220V /50Hz
2 Predkos¢ 1.0-10.0 KM/H
Lista elementéw w opakowaniu
Numer Nazwa Jednostka llos¢
1 Bieznia zestaw 1
2 Zestaw akcesoriow torba 1




Zawartosc¢ zestawu akcesoriow

Numer Nazwa Jednostka llos¢
1 Remote pc 1
controller L
2 Mb5 tools pc 1
3 silicone oil pc 1

4 instructions pc 1 ®

1. Srodki ostroznosci i ostrzezenia

Podczas projektowania i produkcji tego urzadzenia uwzgledniono wiele
aspektow bezpieczeistwa. Aby zapewni¢ sobie bezpieczeistwo, nalezy
doktadnie zapoznac sie z catg trescig niniejszej instrukcji. Producent nie ponosi
odpowiedzialnosci za konsekwencje wynikajgce z nieprawidtowej obstugi.

AOSTRZEiENIE

Aby unikna¢ zagrozenia dla siebie i innych, nalezy przestrzega¢ ponizszych
instrukgcji:

1. Przed uzyciem upewnij sie, ze urzadzenie jest prawidtlowo uziemione i
ustawione na ptaskiej, stabilnej powierzchni, aby zapobiec wypadkom i
zagrozeniom.

2. A. Przed rozpoczeciem ¢wiczen skonsultuj sie z lekarzem.

B. No$ odpowiednig odziez sportowa (nie uzywaj miekkiego obuwia na cienkiej
podeszwie, poniewaz jej fragmenty mogg dosta¢ sie do silnika i ukfadu
sterowania, powodujgc awarie urzgdzenia).

C. Utrzymuj pomieszczenie w czystosci, aby zapobiec dostawaniu sie
zanieczyszczen do wnetrza urzadzenia poprzez zasysanie, co moze spowodowac
jego uszkodzenie.

D. Maksymalna waga uzytkownika nie moze przekracza¢ 100 kg.

3. Urzadzenie przeznaczone jest do uzytku przez jedng osobe jednoczesnie. Nie
pozwalaj dzieciom ani zwierzetom przebywa¢ w poblizu podczas uzytkowania,
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aby unikng¢ wypadkdéw.
4. Minimalne wymagane odstepy w pomieszczeniu: odlegtos¢ od $ciany nie
mniejsza niz 100 cm z przodu i po bokach oraz nie mniejsza niz 200 cm z tytu.
5. Nie uzywaj urzadzenia, jesli przewdd zasilajacy jest uszkodzony.
6. W przypadku uszkodzenia lub awarii nie uzywaj urzadzenia i skontaktuj sie z
lokalnym sprzedawcyg w celu naprawy.
7. Nie dotykaj zadnych ruchomych czesci oraz nie wktadaj ani nie wciskaj zadnych
przedmiotdw do urzadzenia.
8. Urzadzenie przeznaczone jest wylacznie do uzytku domowego w
pomieszczeniach. Nie nalezy uzywad go na zewnatrz ani na sitowni.
9. Ustaw urzadzenie na czystej i rownej powierzchni. Zapewnij odpowiednig
wentylacje oraz upewnij sie, ze w poblizu nie znajdujg sie ostre przedmioty. Nie
uzywaj urzadzenia w poblizu wody ani zrddet ciepta.
10. Podczas wchodzenia na urzadzenie i schodzenia z niego korzystaj z poreczy. Nie
schodz z urzadzenia, dopdki pas biezny catkowicie sie nie zatrzyma. Nie uzywaj
urzadzenia podczas korzystania ze sprzetu tlenowego ani w jego poblizu.
11. Aby zapewni¢ prawidtowe dziatanie urzadzenia, nie montuj zadnych
akcesoriow, ktére nie zostaty dostarczone przez producenta.
12. Wszystkie czesci urzadzenia muszg by¢ solidnie i prawidtowo zamocowane.

UWAGA:
Po zakonczeniu korzystania z urzadzenia wylacz zasilanie i wyjmij wtyczke z
gniazdka.

lll. Instrukcja instalacji

1) Otwoérz opakowanie, wyjmij akcesoria z kartonu i ustaw urzgdzenie ptasko
na podtodze.

IV. Zalecenia i wytyczne dotyczace ¢wiczen
® Przed rozpoczeciem programu c¢wiczen lub treningu skonsultuj sie z
lekarzem. Postepuj zgodnie z jego zaleceniami i instrukcjami.
e Po konsultacji z lekarzem ustal cele treningowe, aby plan byt realistyczny i
odpowiedni, a nastepnie rozpocznij trening stopniowo.
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¢ Do swojego planu treningowego mozesz dodac ¢wiczenia aerobowe, takie jak
chodzenie, jogging, ptywanie, taniec lub jazda na rowerze. Regularnie kontroluj
swoje tetno. Jesli nie posiadasz elektronicznego urzadzenia do pomiaru tetna,
zapytaj lekarza o wtasciwy sposéb mierzenia pulsu na nadgarstku lub szyi. Ponadto
nalezy ustali¢ docelowe tetno w zaleznosci od wieku i ogélnego stanu zdrowia.

e Podczas ¢wiczen pij odpowiednig ilos¢ wody. Uzupetniaj ptyny utracone w
wyniku intensywnego wysitku, aby zapobiec odwodnieniu. Unikaj picia duzych
ilosci bardzo zimnej wody lub napojéw. Temperatura napojow powinna by¢
zblizona do temperatury pokojowe;j.

V. Rozgrzewka

Cwiczenia rozgrzewajace i wyciszajace: Skuteczny program treningowy
powinien obejmowac rozgrzewke, ¢wiczenia aerobowe oraz ¢wiczenia wyciszajgce.
Cwicz co najmniej dwa-trzy razy w tygodniu, robigc dzier przerwy miedzy
treningami. Po kilku miesigcach mozesz zwiekszy¢ czestotliwos¢ do
czterech—pieciu dni w tygodniu.

Rozgrzewka jest bardzo wainym elementem treningu. Przed kazdym
¢wiczeniem nalezy rozgrza¢ ciato w umiarkowanym tempie, aby przygotowac
organizm do bardziej intensywnego wysitku. Rozgrzewka pomaga rozluznic i
rozciggna¢ miesnie, poprawia krazenie krwi, zwieksza tetno oraz dostarcza wiecej
tlenu do miesni. Po zakonczeniu cwiczenn aerobowych ponowne wykonanie
¢wiczen rozgrzewajacych (w formie wyciszenia) moze rdwniez zmniejszyé

bolesnos¢ miesni. Zalecamy nastepujace ¢wiczenia rozgrzewajgce i wyciszajace.
Skton w przéd: Y
Stan z lekko ugietymi kolanami, powoli pochyl tutéw do przodu,
rozluznij plecy i barki, i sprébuj dotkng¢ dtoimi palcéw stép tak
daleko, jak to mozliwe. Utrzymaj pozycje przez 10-15 sekund,
nastepnie rozluznij sie. Powtorz 3 razy.

Rozcigganie $ciegien nég (w siadzie):

UsigdZ na macie, wyprostuj jedng noge, a drugg ugnij i przyciagnij
stope do wewnetrznej strony uda wyprostowanej nogi. Sprébuj
dotkngé palcéw wyprostowanej nogi dtorimi. Utrzymaj przez 10-15
sekund, nastepnie rozluznij sie. Powtorz trzy razy na kazdg noge.

Rozcigganie tydek i Sciegna Achillesa:

Oprzyj sie o sciane obiema rekami, ustaw jedng noge z tytu, trzymaj
ja wyprostowang, a stope catg powierzchnig na podtodze. Pochyl sie
w kierunku Sciany. Utrzymaj przez 10-15 sekund, nastepnie rozluznij
sie. Powtdrz trzy razy na kazda noge.




Rozcigganie migsnia czworogtowego uda:

Oprzyj lewa reke o sciane lub stét dla zachowania réwnowagi,
nastepnie zegnij prawg noge do tytu i chwy¢ prawg stope prawg
reka, az poczujesz rozcigganie z przodu uda. Utrzymaj przez 10-15
sekund, nastepnie rozluznij sie. Powtorz ¢wiczenie na drugg noge.

Rozcigganie miesni przywodzicieli (wewnetrzna strona ud):

Ztacz stopy podeszwami, skieruj kolana na zewnatrz i przyciggnij
stopy w kierunku pachwin. Utrzymaj pozycje przez 10-15 sekund,
nastepnie rozluznij sie. Powtdrz trzy razy.

VI. Instrukcja obstugi produktu

TIME (Czas) — Czas pracy w zakresie 00:00-99:00 min. Po osiggnieciu 99:00
urzadzenie stopniowo sie zatrzyma i przejdzie w tryb czuwania.

CAL (Kalorie) — Zakres 0—990; po osiggnieciu maksymalnej wartosci licznik
rozpoczyna zliczanie od poczatku.

SPEED (Predkos¢) — Wyswietla aktualng predkos¢ biegu/chodu.

DIST (Dystans) — Zakres 0-99,0 km.

2pcs*AAA battery required

Pilot: Nacisnij przycisk ON/OFF, aby uruchomi¢ urzadzenie w trybie czuwania.
Nacisnij ,+” lub ,—", aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkosé o 0,1 przy kazdym
nacisnieciu; przytrzymanie przycisku przez ponad 2 sekundy spowoduje zmiane o
0,5.

Po nacisnieciu przycisku ON/OFF urzadzenie zacznie stopniowo sie zatrzymywac.
Nacisnij przycisk M, aby wstepnie ustawi¢ czas / dystans / kalorie.
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Rozwigzywanie problemow

Kod Opis Rozwigzanie

E1 . o Wymien silnik na nowy
Zwarcie wyjscia

E2 Przeciazenie wyjscia Poluzuj tylna rolke lub zréb przerwe
E3 Spalony modut mocy Wymien sterownik w podstawie urzadzenia
E4

Sprawdz przewdd silnika i upewnij sie, ze

[9)

Odtaczony przewdd silnik . .
wszystkie kable sg prawidtowo podiaczone

E5

Odtaczony przewod Sprawdz przewod sterownika i upewnij sie, ze
sterownika wszystkie kable sa prawidtowo podtaczone
E6 . L . . .
Przepiecie transformatorg Wymien sterownik w podstawie urzadzenia
E7 . . L
Nieprawidtowos¢ pradu | \wymien sterownik w podstawie urzadzenia
E8

Nieprawidtowo$¢ napiecia Wymien sterownik w podstawie urzadzenia

VII. Konserwacja produktu

Prawidtowa konserwacja pozwala utrzymaé urzadzenie w optymalnym stanie;
niewfasciwa konserwacja moze doprowadzi¢ do uszkodzen lub skrdcenia jego
zZywotnosci.

Ostrzezenie: Przed czyszczeniem lub konserwacja urzadzenia wyjmij wtyczke z
gniazdka zasilania!

1. Regularnie usuwaj kurz, aby utrzymac czesci w czystosci.

2. Po kazdym uzyciu wytrzyj urzadzenie z potu i zabrudzen czystym
recznikiem lub Sciereczka. Uwazaj, aby nie zachlapa¢ wodg elementow
elektrycznych ani przestrzeni pod pasem bieznym.

3. Ustaw urzadzenie w czystym i suchym miejscu. Upewnij sie, ze zasilanie
jest wytgczone, a wtyczka odtgczona od gniazdka.

4. Aby utatwi¢ przemieszczanie, urzadzenie wyposazone jest w kotka
transportowe. Przed przestawianiem upewnij sie, ze zasilanie jest
odtgczone.

5. Regularnie sprawdzaj i dokrecaj wszystkie czesci urzgdzenia; uszkodzone
elementy nalezy natychmiast wymienié.
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6. Aby zapewnic¢ lepszg konserwacje i wydtuzy¢ zywotnos¢ urzgdzenia, zaleca
sie wytgczenie go na 10 minut po kazdych 30 minutach ciggtego uzytkowania.
7. Pas biezny zostat wyregulowany w fabryce, jednak podczas uzytkowania
moze sie rozciggnac, przesungc z pozycji centralnej i powodowad tarcie o
krawedzie lub tylng ostone. Niewielkie rozciggniecie pasa w trakcie
eksploatacji jest zjawiskiem normalnym. Jesli po pewnym czasie podczas
korzystania z urzadzenia pas zacznie sie slizga¢ lub pojawig sie zaktécenia w
pracy, mozna wyregulowac jego napiecie, aby poprawié dziatanie.

A. Regulacja napiecia pasa bieznego:
Jesli pas biezny jest zbyt luzny, wtéz do otworu regulacyjnego po lewej stronie
urzadzenia klucz imbusowy i przekre¢ go o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem
wskazéwek zegara. Nastepnie wykonaj takg samg regulacje po prawej stronie
(réwniez o 1/4 obrotu zgodnie z ruchem wskazéwek zegara).

Pamietaj, aby regulowaé obie strony réwnomiernie, tak aby pas byt odpowiednio
napiety i nie przesuwat sie wzgledem srodka.
Jesli pas jest zbyt mocno napiety, przekre¢ sruby regulacyjne po lewej i prawej
stronie 0 1/4 obrotu w kierunku przeciwnym do ruchu wskazéwek zegara.

Uwaga: Nie nalezy zbyt mocno napina¢ pasa. Nadmierne napiecie zwieksza
obcigzenie przedniej i tylnej rolki, moze powodowaé uszkodzenie tozysk,
nietypowe dzwieki oraz inne problemy. Pas powinien by¢ napiety tylko na tyle,
aby nie $lizgat sie podczas uzytkowania.

B. Regulacja ustawienia pasa na srodku:
Podczas uzytkowania, ze wzgledu na nierbwnomierne obcigzenie podczas
chodzenia, pas moze przesuwac sie na bok. Jest to zjawisko normalne. Gdy nikt
nie korzysta z biezni, pas powinien samoczynnie wréci¢ do pozycji centralne;j.
Jesli pas nie wraca do srodka, nalezy go wyregulowac:
Uruchom urzadzenie z predkoscig 6 km/h i obserwuj odlegtos¢ pasa od lewej i
prawej krawedzi.
¢ Jesli pas przesuwa sie w lewo — przekreé lewa srube o 1/4 obrotu zgodnie z
ruchem wskazowek zegara.
o Jesli pas przesuwa sie w prawo — przekreé prawg srube o 1/4 obrotu zgodnie z
ruchem wskazowek zegara.
e Jesli pas nadal nie znajduje sie na srodku — powtarzaj powyzsze czynnosci do
momentu jego wysrodkowania.



Po wyregulowaniu pasa do pozycji srodkowej ustaw predkos¢ na poziomie 6
km/h i obserwuj, czy pas biezny pracuje ptynnie oraz czy nie odchyla sie na boki.
Jesli wystepuje jakiekolwiek odchylenie, powtérz czynnosci regulacyjne.

OSTRZEZENIE! Nie dokrecaj nadmiernie rolki! Moze to spowodowa¢ trwate
uszkodzenie tozysk!

8. Smarowanie

Urzadzenie opuszcza fabryke z natozonym srodkiem smarnym, jednak nalezy
regularnie kontrolowaé poziom smarowania, aby utrzymac je w jak najlepszym
stanie technicznym. Smarowanie nalezy przeprowadzi¢ po roku uzytkowania lub
po 100 godzinach pracy.

Po kazdych 30 godzinach lub 30 dniach uzytkowania, gdy urzgdzenie jest
wytaczone, unie$ pas biezny z boku i sprobuj dotkngé powierzchni pasa biegowego
tak daleko, jak to mozliwe. Jesli wyczuwasz srodek smarny, nie ma potrzeby jego
dodawania. Jesli powierzchnia jest wyraZznie sucha, postepuj zgodnie z ponizszg
instrukcjg i dodaj smar. (Uzywaj wytgcznie smaréw niezawierajgcych produktow
ropopochodnych).

Jak doda¢ srodek smarny?

Postepuj zgodnie z ilustracjg. Unies$ pas biezny z jednej strony, odetnij koncéwke
butelki ze smarem nozyczkami lub nozykiem, a nastepnie natéz smar zgodnie z
przedstawiong instrukcja.
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Motor Coves

I. Product Profile

Edgings
Rear Cover
Main technical parameters
Number The parameter Description
name
1 Voltage AC 220V /50Hz
2 Speed 1.0-10.0 KM/H
List of packing materials

Number name unit quantity
1 Walking machine set 1
2 accessories package bag 1




Accessories Package

Number name unit quantity picture
1 Remote pc 1
controller 0B
2 M5 tools pc 1 H=>
3 silicone oil pc 1
4 instructions pc 1 S

Il. Safety precautions and warnings

Many safety issues in the design and manufacturing of this machine. In
order to ensure your safety, please read all the contents of this manual, just in
case. We do not bear any consequences caused by the abnormal operation.

AWARNING
Please follow the instructions below to avoid causing harm to you and others

1.Before using this machine, ensure that the machine is fully grounded and flat
the machine to avoid accidents and dangers.
2. A. Please consult your health care doctor before exercising.

B. Please wear appropriate sports clothes for exercise (do not wear soft
platform shoes to run, otherwise the sole chips will be sucked into the motor
and control system, resulting in the operation failure of the machine).

C.Keep the room clean and tidy to avoid debris being brought into the machine,
by electrostatic adsorption, causing the operation failure of the machine.

D. The user's weight should not exceed 100kg.

3.This product is available only for one person at operation. Do not allow children
or pets to play nearby to avoid accidents.

4.The minimum spacing requirement in the home (that is, the distance from the
wall and furniture), the front and both sides are not less than 100CM, and the
rear is not less than 200CM.

5.Do not use this machine if the power cord is damaged.

6.In case of damage or break, do not use this machine and contact the local dealer
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for repair.

7.Do not touch any parts in the movement, do not press any objects in or plug
into the machine.

8.The scope of this machine is indoor household, shall not be used in outdoor and
gym.

9.Please put the machine on a clean and flat ground, keep the ventilation
condition of the machine good, ensure that there are no sharp items nearby,
and do not use them near the water and heat source.

10.Please use the handrail when getting up and down the machine. When the
walking machine is not completely stopped, do not get off the machine. Do not
operate the machine when using oxygen equipment or near the machine.

11.To maintain the normal operation of the machine, do not install any accessories
not provided by the original factory.

12.All the parts of this machine must be kept firmly installed.

NOTE:
Turn off the power supply and unplug the plug after using the machine.

I1l. Installation Instructions

1) Open the package, remove the product accessories from the carton, and
put the machine flat on the ground.

IV. Exercise recommendations and guidelines

® Please consult your doctor before starting an exercise or training program.
Please follow the doctor's advice and instructions.

e After consulting with your doctor, set the exercise goals to ensure that the plan
is practical and start the training plan leisurely.

e You can add some aerobic exercises to your exercise plan, such as walking,
jogging, swimming, dancing or riding a bike. Check your pulse regularly. If you do
not have an electronic heartbeat monitoring table, ask your doctor about the right
way to measure your pulse from your wrist or neck. In addition, you must set the

target heart rate based on your age and physical kindness.
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e Drink enough water during the exercise. You must replenish the water lost from
excessive exercise to prevent dehydration. Avoid drinking large amounts of ice
water or drink, and the drinking water or drink temperature is equal to room
temperature.

V. Warm Exercise

Warm and soothing exercises: A successful exercise program must include warm,
aerobic and soothing exercises. Exercise at least two to three times a week, take a
day off. After a few months, you can increase the number of exercises to a
Thursday to five days. Warm body is a very important part of your fitness exercise,
warm your body before each exercise, moderate warm body can make your body
ready for the next more intense exercise, because warm body can help muscle
warm and stretch, improve blood circulation, improve pulse, and send more
oxygen into the muscle. After the end of aerobic exercise, repeated warm-up
exercises can also reduce muscle soreness. We recommend the following
body-warming and soothing exercises.

1. Stretch down:

With your knees slightly, bend your body slowly forward, relax your
back and shoulders, and touch your hands touch your toes as much
as possible. Hold for 10-15 seconds, and then relax. Repeat 3 times

2. Foot tendon extension:

Sit on a clean cushion, straighten one leg, and then the other
inward, making it close to the inside of the straight leg, and try to
touch your toes with your hands. Hold for 10-15 seconds, and then
relax. Repeat for each leg three times

3. Crus and heel tendon extension:

Hold the wall or stand with two hands, one foot behind, keep your
hind legs upright, heel on the ground, leaning in the direction of the
wall. Hold for 10-15 seconds, and then relax. Each leg was repeated
for three times

4. The quadriceps stretch:

Hold your left hand against the wall or table, then stretch your right
hand back and hold your right heel to your hips until you feel the
muscles in the front of your thigh. Hold for 10-15 seconds, and then
relax. Repeat for each leg

5. Setter muscles (inner thigh) extension:

Hold the soles of your feet opposite, your knees outward and pull
in the groin. Hold for 10-15 seconds, and then relax. Repeat three
times
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VI. Product Instructions

1.TIME, running time, the counting time is 00:00-99.00 min. Reaching 99:00, the
machine slowly stops, and the machine enters the standby state.

2.CAL, calories, from 0-990, to the highest point to start counting again.

3.SPEED, showing the running speed.

4.DIST, distance, rang from 0-99.0 km.

2pcs*AAA battery required

5.Remote control: press the key % to start the machine in standby state, press

n or = to increase or decrease speed by 0.1/ time, or by 0.5/ time when
held for more than 2 seconds, continuous increase or decrease.

ON
6.After the remote control button is pressed, the machine stops slowly.
7.Press m button to preset the time/distance/calories.

Troubles and Shooting

Code Description Shooting
E1 Output short-circuit Replace a new motor
E2 Output overload Loosen the back roller, or have a rest
E3 Power tube burnt Replace a new controller in the base.
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E4 Motor cable Check the motor cable, and plug all cables well
disconnected

E5 Controller cable Check the controller cable, and plug all cables
disconnected well

E6 Transformer overvoltage Replace a new controller in the base

E7 Current anomaly Replace a new controller in the base

ES Voltage anomaly Replace a new controller in the base

VIl. Product maintenance

Proper maintenance always keeps your machine in optimal condition; the
wrong maintenance can harm or shorten the machine life.

Warning: Remove the power plug of the machine before cleaning or maintaining
the product!

1. Remove the dust regularly to keep the parts clean.

2. After each use of the machine, wipe the clean instrument and other sweat
stains and debris with a clean towel or cloth. Please be careful not to splash the
water on the electrical components and under the running belt.

3. Place your machine in a clean,dry environment to make sure the power is
turned off and unplugged.

4. To facilitate movement, the wheels are installed in the machine setting. Please
confirm the power supply before moving.

5. Always check and lock all parts of the machine; damaged parts must be
replaced immediately.

6. In order to better maintain and extend the life of the machine, it is
recommended that you let the machine rest for 10 minutes after continuing to
use it for 30 minutes.

7. The running belt has been adjusted when leaving the factory, but after use, the
running belt will be stretched, will deviate from the center position and cause the
friction edge and rear cover damage. It is normal for the belt to be stretched
during use. After a period of time, if you slip or fail when using the machine, you
can adjust the tightness of the belt to improve.
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A. Tightening adjustment of the running belt: if the running belt is too loose,
please insert the random hexagon wrench into the adjustment hole of the left
guard of the machine, rotate 1/4 clockwise, and then rotate the adjustment of the
right foot by 1/4 clockwise. Pay attention to the left and right adjustment
synchronously, so that the running belt can be tightened and the running belt will
not deviate from the center point. If the running belt is too tight, the left and right
are counterclockwise.

Note: The belt should not be adjusted too tightly. This will pull the running belt,
increase the pressure of the front/back roller, bring damage to the roller bearing,
produce abnormal sounds or other problems, just adjust to the running belt does
not slip as the most appropriate.

B. Running belt center alignment adjustment: When you use, because the two

feet are not as strong when running, the pressure generated by the running belt is

unbalanced, resulting in the running belt off-center. This deviation is normal, and

when no one is running on the running belt, it automatically returns to the center.

If you can't go back to the center, you need to run back to the center.

Start the machine speed at 6km and observe the distance to the left and right

bars:

e If turning to the left, rotate the left screw clockwise by 1/4 circle;

e If turning to the right, rotate the screw on the right 1/4 times clockwise;

e If the running belt is still not in the middle, repeat the above action until you
adjust to the middle.

After adjusting the run to the middle, adjust the speed to speed 6, and
observe the deviation of the run belt and the smoothness of the running. If there

is any deviation, repeat the adjustment steps.

WARNING! Do not over tighten the drum! This will cause permanent damage to
the bearing!

8. Lube

The machine leaves the factory with lubricating oil, but often check the
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lubrication of the machine, which helps to keep the machine in the best use state.
Machine must be lubricating after a year or 100 hours.

After every 30 hours or 30 days of use, in the stationary state of the machine,
pull the starting belt from the side to touch the surface of the running platform as
far as possible, if you feel the lubricating oil, there is no need to add lubricating oil;
If there is a strong feeling of dryness when touching the surface, please follow the
instructions below to add oil. (Please use non-petroleum lubricants)

How to add lubricating oil?
Please follow picture to operate. Pull up the running belt from one side, cut

the lubricating oil bottle with the scissors or the art knife, and then do as the
picture shown to fuel.
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