BIEZNIA ELEKTRYCZNA
HERTZ CLEVER (TM15462)

INSTRUKCJA OBSLUGI




O PRODUKCIE:

Gratulujemy wyboru naszej biezni. Jest to Twoj wielki krok do poprawy zdrowia i samopoczucia.
Bieznia ta jest specjalnie zaprojektowana dla Twoich potrzeb. Ponizej znajdziesz specyfikacje
produktu.

UWAGA: prosz e przeczyta ¢ catg instrukcj e

INSTRUKCJA UZIEMIENIA:

Bieznia musi by¢ uziemiona. Jesli dosztoby do awarii lub zepsucia, uziemienie stanowi opo6r dla
pragdu elektrycznego, co w duzej mierze pomoze i zmniejszy ryzyko porazeniem przez prad
elektryczny. To urzadzenie wyposazone jest w przewdd i wtyczke z uziemieniem. Wtyczka musi
by¢ podigczona do odpowiedniego gniazda, ktére powinno by¢ zgodne z lokalnymi normami i
przepisami.

OSTRZEZENIE:

nie nalezy podejmowaé proby uzycia biezni z adapterem napiecia. nie nalezy podejmowac

préby uzycia biezni z przedtuzaczem.

OSTRZEZENIE:

przed pierwszym uruchomieniem upewnij sie ze urzgdzenie wczes$niej przebywato w

pomieszczeniu o temp. Pokojowej przez co najmniej 6 godz.

NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SI E Z LEKARZEM:

Uwaga: przed rozpoczeciem wykonywania jakichkolwiek ¢wiczeh nalezy skontaktowac sie ze
swoim lekarzem. Jest to szczegdblnie wazne dla os6b w wieku powyzej 35 lat lub oséb z
istniejgcymi wczesniej problemami zdrowotnymi. Przeczytaj cato$¢ instrukcji przed uzyciem
sprzetu fitness.



WAZNE:
Przeczytaj wszystkie instrukcje i ostrzezenia przed uzytkowaniem biezni.

Zostaw instrukcje w bezpiecznym miejscu.

- dzieci i zwierzeta domowe powinny by¢ trzymane z dala od biezni. Mtodziez i osoby nie
petnosprawne muszg by¢ nadzorowane podczas korzystania z biezni.

- Przestan ¢wiczy¢ na biezni gdy czujesz sie stabo, boli Cie gtowa, masz zawroty gtowy
doswiadczasz bolu w ktoryms z momentow w trakcie éwiczen i skonsultuj sie z lekarzem.

- przypnij klucz bezpieczenstwa na ubranie i doktadnie przetestuj go przed uzyciem biezni.

- odigcz catos¢ zasilania przed serwisowaniem biezni.

- podigcz bieznie tylko do prawidtowo uziemionego gniazdka.

- nie nalezy uzytkowac biezni w miejscach wilgotnych i mokrych.

- bieznia nadaje sie tylko do uzytku domowego.

- usun klucz bezpieczenstwa, gdy nie jest uzywany.

- kontroluj bieznie i jej newralgiczne czesci przed kazdym uzyciem (czy nie zuzyly sie)

— nie korzystaj z biezni, jezeli:

- 1) przewdd zasilajacy jest uszkodzony,

— 2) bieznia nie dziata prawidtowo,

— 3) bieznia zostata upuszczona lub uszkodzona.

- nie uzywaj biezni na zewnatrz, na wolnym powietrzu.

- przeczytaj niniejszg instrukcje obstugi doktadnie przed uzyciem biezni.

- nalezy dokiadnie przeczyta¢ i zrozumie¢ wszystkie ostrzezenia umieszczone na biezni i w tej
instrukciji.

- nie nalezy nosic¢ luznej lub zwisajgcej odziezy podczas korzystania z biezni.

- zawsze nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie podczas ¢wiczen i w poblizu urzgdzenia.

- nalezy roztozy¢ i ¢wiczy¢ na biezni, ktéra ustawiona jest na solidnej i ptaskiej powierzchni. Nie
mozna ustawia¢ biezni np. na pluszowych dywanach.

- nalezy zapewnic¢ wolng przestrzen wokoto biezni: 100 cm z kazdej ze stron, 200 cm na tyt.

- nie nalezy zmienia¢ nic w biezni samemu

- jezeli bieznia nie dziata poprawnie prosze skontaktowac sie z lokalnym sprzedawcy .

A. W przypadku zauwazenia dolegliwosci takich, jak bdle w klatce piersiowej, nudnosci,
zawroty gtowy, czy problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast przerwac¢ c¢wiczenie i
skonsultowac sie z lekarzem.

B. Systemy monitorujgce tetno mogg by¢ niedoktadne. Nadmiar ¢wiczen moze doprowadzi¢ do
powaznych obrazen lub smierci. Jesli czujesz sie stabo, natychmiast przerwij ¢wiczenia.

C. Urzadzenie z przeznaczeniem do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako sprzet
rehabilitacyjny



1. OPIS URZADZENIA

Bieznia elektryczna umozliwia treningi biegowe wzmacniajgce miesnie, kondycje i
wytrzymato$é. Cwiczenia te dotleniajg organizm i poprawiajg samopoczucie . Bieznia posiada
przejrzysty panel sterujgcy umozliwiajgcy w prosty sposob ustawienie parametréw treningu oraz
sterowanie bieznig.

PARAMETRY TECHNICZNE

Zastosowanie: budowa sylwetki i wzmocnienie organizmu

Panel wyswietla nastepujgce funkcji : predkosc, czas, dystans, puls, kalorie, itd.
Liczba programow : 25

Typ wyswietlacza : LCD

Moc silnika : 1,75 HP

Temperatura pracy: 0-40 st.C

Zakres predkosci 1,0-16 km/h

Wymiary pasa do biegania : 1300*450 (mm)

Wymiary roztozona :1640*730*1275 (mm)

Wymiary ztozona do pionu : 370*730*1610 (mm)

Maksymalny czas ciggtej pracy : 1,5 godz ( do 12 godz tygodniowo )
Maksymalna waga uzytkownika : 130KG

Urzadzenie do uzytku domowego, klasa doktadnosci C

2. Pierwsze kroki po zakupie

Uwaga: Podczas czynnosci rozpakowywania urzgdzenia uwazaj aby niczego nie uszkodzié.
Kroki :
1) Uwaznie przeczytaj calg instrukcje przed montazem. Postepuj zgodnie z krokami
instrukciji.
2) Sprawdz wszystkie czy wszystkie elementy biezni byty w katonie.
3) Usunh wszystkie zabezpieczajgce kartony i ggbki .
4) Jesli zauwazysz ze brakuje jakiegokolwiek elementu biezni, skontaktuj sie z
sprzedawca.
5) Skrecajgc urzadzenie nie dokrecaj od razu $rub do poru. Sruby dokreé po
sprawdzeniu czy wszystko dziata.

Produktu tego nie mozna wyrzucaé razem z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Zgodnie z
europejskg dyrektywg WEE oraz polskim prawem zabrania sie tgczenia zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Uzytkownik zamierzajgcy pozbyé sie
produktu,zobowigzany jest do oddanie go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem gdzie urzgdzenie zostato
nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Dbajgc o pozbycie sie produktu w odpowiedni

sposob, mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego,

jakie mogtyby wynikng¢ z niewtasciwego postepowania z odpadami powstatymi ze zuzytego sprzetu

elektronicznego. Sktadniki zawarte w takim sprzecie moga powodowac diugo utrzymujgce sie zmiany w

Srodowisku i negatywnie wptywac na zdrowie ludzkie.



Monta z urz gdzenia

1. Ostroznie otworz karton i wyjmij urzgdzenie. Bieznia jest
tak zapakowana aby montaz byt jak najszybszy i

bezproblemowy.

2. Unies komputer i przymocuj go dwoma srubami (32) ,

zgodnie z rys. obok.

3. Wyciagnij patgk stabilizujgcy (A-1) i ustaw go w pozycji
wskazanej przez strzatke a nastepnie unie$ wsporniki oraz

panel strerujacy do goéry, zgodnie z rys. obok

4. obroé czedci A-3, zgodnie z rys. obok .




5. z6z patgk stabilizujgcy (A-1) a nastepnie unie$
wsporniki (A-2) oraz panel sterujgcy do goéry, zgodnie z
rys. obok

6. Wyciggnij i roztéz raczki (B i C), zgodnie z rys.

ponizej.

/. Podnoszenie i opuszczanie biezni. Ztozenie urzgdzenia do pionu pozwala zaoszczedzi¢ miejsce.

Aby ztozy¢ bieznie nalezy wyjg¢ patgk (A-1) jak pokazano ponizej, nastepnie podnies$ gtdéwng platforme (A) do
pionu az ustyszysz klikniecie blokujgce bieznie. Aby bieznie roziozy¢ nalezy ponownie schowac¢ patgk (A-1) tak
jak pokazuje strzatka na rys. ponizej a nastepnie przy potozonej na ptasko biezni, podciggna¢ czesé (A-2) do
gory a na koniec ponownie wyciggng ci roztozy¢ rgczki (B i C).Ztozona bieznia nie moze by¢ obstugiwana !




4. Uruchomienie

Podigcz urzgdzenie do gniazdka elektrycznego. Przetgcz przycisk z tylu obudowy biezni w pozycije
“1”. Bieznia powinna zaznaczy¢ gotowos¢ do pracy sygnatem dzwiekowym . Pamietaj aby
umiesci¢ klucz bezpieczenstwa na odpowiednim miejscu- bez niego urzgdzenie nie zadziata.

Klucz bezpiecze nstwa :

Urzadzenie bedzie dziatato poprawnie tylko jesli czerwony klucz bezpieczenstwa bedzie znajdowat
sie na wkasciwej pozycji na panelu. Drugi koniec klucza bezpieczenhstwa przypnij do ubrania. W
kazdej chwili np podczas zastabniecia, mozesz odpig¢ klucz bezpieczenstwa | tym samym
unieruchomic bieznie. TW celu ponownego uruchomienia biezni umies¢ klucz z powrotem na
wiasciwym miejscu.

Tryb oszcz edzania energii :

Urzadzenie posiada system oszczedzania energi. Wyswietlacz wylgczy sie gdy przez 10 minut nie
bedzie zadnej aktywnosci na urzadzeniu. Aby przywrdcic¢ panel do dziatania, nacisnij dowolny
przycisk.

Wytgczanie urz gdzenia :

Pamietaj aby po zakonczonym treningu wytgczy¢ bieznie na przycisku z tytu budowy. Jesli
urzgdzenie nie bedzie urzytkowane przez diuzszy czas, odtgcz je takze z gniazdka sieciowego.

Ogodlne informacje dot. treningu

a) ROZGRZEWKA
Rozgrzej sie przez okoto 5-10 minut przed kazdym z treningéw.

b) ODDYCHANIE
Pamietaj o prawidtowym oddychaniu podczas wykonywania
¢wiczen. Wdychaj powietrze nosem a wydychaj ustami. Oddech musi
by skoordynowany i odpowiedni do tepa ¢wiczen.

c) CZESTOTLIWOS TRENINGU
Pamietaj ze po intensywnym treningu jednej parti miesni musisz dac
im nastepnie odpocza¢ od 24-48 godz.

c) DIETA
Pamietaj zeby trenowac nie szybciej niz godzine po ostatnim positku.
Po zakonczeniu treningu odczekaj co najmnije pét godz. do
nastepnego positku.

c) ROZCIAGANIE
Pamietaj aby nie konczy nagle trenigu. Gdy konczysz trening
ostatnie 5-10 minut przejdz w chéd w umiarkowanym tempie. Po
skonczonym treningu pamietaj o rozcigganiu — mozesz wykorzystac
przyktady z rys. obok.




5. Instrukcja panela steruj gcego.

1. Przyciski panelu i funkcje
WINDOW DISPLAY:

1. “SPEED” wyswietlacz LED bedzie wyswietlat aktualng predkosé¢. Predkos¢ wyswietlana jest w zakresie
1.0-16.0 km/h. Jesli bieznia rozpoczyna prace rozpocznie sie odliczanie “3”, “2”, “1”.

2. “DIS., TIME, CAL.” wyswietlacz LED bedzie wyswietlat aktualng czas TIME 00:00 - 99:59. Po osiggnieciu
99:59, bieznia zatrzyma sie i wyswietli sie komunikat konca treningu “End”. W trybie odliczania po
osiggnieciu 0:00, bieznia sie zatrzyma i wyswietli sie komunikat“End”. Po 5 sek bieznia sie wytgczy.

“CALORIES” wyswietlacz LED bedzie wyswietlat spalone kalorie w zakresie 0 —999.0. Jesli licznik przekroczy
999 zliczanie zacznie sie ponownie od 0. W trybie odliczania po osiggnieciu 0:00, bieznia sie zatrzyma i
wyswietli sie komunikat“End”. Po 5 sek bieznia sie wytaczy.

“DISTANCE” wyswietlacz LED pokazuje dystans w zakresie 0.00 - 99.90km. Jesli licznik przekroczy 999
zliczanie zacznie sie ponownie od 0. W trybie odliczania po osiggnieciu 0:00, bieznia sie zatrzyma i
wyswietli sie komunikat“End”. Po 5 sek bieznia sie wytaczy.

3. “PULSE / INCLINE” jesli uzytkownik potozy dtonie na sensorach pulsu, wyswietlacz “PULSE” bedzie
pokazywat tetno w zakresie 50 - 200 uderzen/min. (s3 to tylko szacunkowe odczyty- nie medyczne). Jesli
wyswietlacz “INCLINE”jest aktywny, pokazuje on kat nachylenia biezni w zakresie 0-12%.

FUNKCJE PRZYCISKOW:

1. “PROG” : -nacisniecie powoduje przetaczanie sie pomiedzy programami“P01-P02-...-P12, U01-U02-U03,
oraz HP1-HP2-FAT”.

“P01-P12” to programy z rozng charakterystyka zmian prekosci i kata nachylenia.

“U01-U03” to programy wtasne uzytkownikow.

“HP1-HP2” to programy HRC.

“FAT” to test Body fat. “

2. “MODE” nacisniecie powoduje przetaczanie sie pomiedzy “0:00”, “15:00”, “1.0”, “50.0” (“0:00” oznacz
tryb manualny, “15:00” to tryb odliczania czasu, “1.0”tryb odliczania dystansu, “50.0” tryb odliczania
kalorii.). Aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ ustawiany parametr nalezy uzy¢ przyciskdéw ,+” lub ,,-” a nastepnie
nacisng¢ “START” aby rozpoczac trening.

3. “START/STOP”Nacisnij aby rozpoczgc lub zakonczy¢ trening.

4. Speed “+”/“-” nacisnij aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ predkos¢ o 0.1km za kazdym przycisnieciem.
Nacisniecie przycisku dtuzej niz 0.5 sekundy spowoduje staty przyrost predkosci.
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5. Incline “+” nacisnij aby zwiekszy¢ lub zmniejszy¢ kat nachylenia o 1 stopien za kazdym
przycisnieciem. Nacisniecie przycisku dtuzej niz 0.5 sekundy spowoduje staty przyrost kata nachylenia.

TRYB SZYBKIEGO STARTU (MANUAL):

1. podtacz bieznie, przetgcz przycisk zasilania w na pozycje “1” | podtacz klucz bezpieczenstwa

2 nacisnij “START”, rozpocznie sie 3-sekundowe odliczanie na wyswietlaczu. Gdy odliczanie sie zakonczy
bieznia rozpocznie prace z predkoscig 1,0 km/h.

3 podczas biegu nacisnij “SPEED+” lub "SPEED-“ aby ustawi¢ preferowang predkos¢ treningu.

Mozliwe funkcje przyciskow:

1. Nacisniecie speed — zwiekszy predkosc.

2. Nacisniecie speed + zmniejszy predkosc

3. Nacisniecie incline - zwiekszy kat nachylenia

4. Nacisniecie incline + zmniejszy kat nachylenia

5. Nacis$niecie START/STOP bedzie zmniejszat prekosc az do zatrzymania biezni.
6. 5 sek.

TRYB MANUALNY:

1. W trybie podstawowym nacisnij“START/STOP” a bieznia rozpocznie prace z predkoscig 1.0km/h a kat
nachylenie bedzie wynosit “0” . Pozostate parametry takze bedg wyswietlane jako “0”. Reguluj predkoscia
lub katem nachylenia dzieki przyciskom “+”/”-” w rgczkach.

2. W trybie podstawowym nacisnij MODE aby przejs¢ do trybu odliczania, “TIME” czas bedzie wyswietlany
jako “15:00” Nacisnij “INCLINE+”, “INCLINE -”, “SPEED+”, “SPEED -"aby ustawic czas treningu w zakresie
5:00 —99:00 minut.

3. W trybie podstawowym nacisnij MODE aby przejs¢ do trybu odliczania, “DIST” czas bedzie wyswietlany
jako “1:00” Nacisnij “INCLINE+”, “INCLINE -”, “SPEED+", “SPEED -"aby ustawi¢ czas treningu w zakresie
0,5:00 — 60:00 km.

4. W trybie podstawowym nacisnij MODE aby przejs¢ do trybu odliczania, “CAL” czas bedzie wyswietlany
jako “50” Nacisnij “INCLINE+”, “INCLINE -”, “SPEED+", “SPEED -"aby ustawi¢ czas treningu w zakresie 50-
999.

5. Po ustawieniu nacisnij START i bieznia po 3 sek rozpocznie prace. Ustaw prekosc¢ lub kat nachylenia
naciskajgc “INCLINE+”, “INCLINE -”, “SPEED+”, “SPEED -”. Nacisnij STOP aby zatrzymac urzadzenie.

WBUDOWANE PROGRAMY:

Urzadzenie posiada 12 wbudowanych programoéw treningowych (P1-P12), w trybie oczekiwania nacisnij
“PROGR”, wyswietlacz “SPEED “ pokaze numer programu “P1-P12”. Mozesz ustawic czas treningu
naciskajgc “SPEED+” lub “SPEED-“ ,po wybraniu jednego z programodw nacisnij “START” aby rozpoczg¢
trening , kazdy trening sktada sie z 16 czesci -etapdw, kazdy z etapdw = ustawiony czas/16 . Kazde przejscie
na kolejny etap treningu bedzie sygnalizowane dzwiekiem ,predkos¢ zmieni sie po przejsciu na kolejny z
dziesieciu etap treningu , podczas biegania mozesz nacisng¢ “SPEED+” lub "SPEED-“ aby zmieni¢ predkosé.
Urzgdzenie wrdci jednak do parametrow wybranego programu po przejsciu na kolejny etap .Gdy czas
treningu bedzie dobiegat korica urzgdzenie oznajmi to dzwiekiem . By nastepnie zwolni¢ oraz ostatecznie
zatrzymac prace.



OPIS PROGRAMOW:
Kazdy program sktada sie z 16 etapow w ktorych rozktad zmian predkosci i kata nachylenia przedstawia sie
nastepujaco.:

Diagram :
Parametr Ustawiony czas/16= czas zmiany parametrow
Program
1(2)13(4)5(6|7|8]9|10 (11|12 (13|14 |15 ] 16
P1 | SPEED 1(313(717|5|5|5(7]|7 |5 |5 5 5 3 2
INCLINE |2|2|6|6|8(8|6(6]4|4 (4 [6 [6 |2 2 |2
P2 | SPEED 2 (33|54 147|447 |7 |7 |7 |4 [4 |3
INCLINE |3 (3 (8(8|8|2]|2]|7]|7]|4 1 1 |4 (4 |4 |4
P3 | SPEED 2|3|5|5|7|7|8|5]|5(|5 3 |3 8 |8 |4 (3
INCLINE 1|2 |34 |5(5|7|7]|4]|4 (4 (4 [6 |3 2 |2
P4 | SPEED 2(2(3|5|5|5|7|7|7|7 |5 |5 5 3 3 2
INCLINE |3 |3|5(5|5[8(8|8]|8|8 [8 |5 5 5 2 |2
P5 | SPEED 314|5|5|7]|7|8]9([9]{°9 8 |7 |6 |5 |4 |3
INCLINE |2 (21447 |7|5|5]|5]|5 7 |6 |5 |4 1 1
P6 | SPEED 2|13|4|4|5(5|6(6]6(7 (8 (8 |9 |9 |4 |2
INCLINE |1|6|6(6|6[6[5][5]|5|5 (4 |4 |2 2 2 1
P7 | SPEED 31417141913 |8|3[7(3 7 |3 9 |4 |4 |2
INCLINE |1|(1(3(3|3|5|5|]5|]6|6 |6 (8 |8 [8 5 |2
P8 | SPEED 3|14(6)3(4|6|7|2|4|6 |8 |3 |4 |5 |9 (4
INCLINE [3(3|7(7)3|3]|]6|6]|3]|3 5 |5 3 3 14 |4
P9 | SPEED 3/5/6(13|5|7|3|6([8[4 |5 |9 3 5 19 |4
INCLINE |2 |4 (4(|2|5|5]|]2]|]6]|6]|2 7 |7 |2 2 5 1|5
P1 | SPEED 314(5]15(5]7|8|5|5|7 |8 |5 5 5 19 |3
0 INCLINE |2|6|6|6|4(4]|]4|6|6|6 (6 (6 [6 |3 3 3
P1 | SPEED 314(517(8|9|7(5|6|7 |8 [8 |9 7 5 (4
1 INCLINE |1 (|(5(5(5|3|3|3]|6]|6]3 3 |3 3 5 5 1|5
P1 | SPEED 41519|19|6(9|9(9|6(|6 |9 |9 9 |9 5 |4
2 INCLINE |3 |7 |7|5)|8(8|4(4]|7|7 (7 (4 (4 (4 |4 |4

PROGRAMY UZYTKOWNIKOW:

Oprécz 12 wbudowanych programéw bieznia posiada takze 3 programy wtasne uzytkownikéw (U01, U02,
oraz U03).

1. Ustawianie programow uzytkownikow:

Nacisnij"PROG" az dojdziesz do programoéw wtasnych uzytkownikéw (U01, UO2, oraz U03). Nacisnij
“MODE”aby ustawic¢ pierwszy etap treningu. Uzyj “SPEED+”, “SPEED -"aby ustawi¢ predkos¢, oraz
“INCLINE+”, “INCLINE —"aby ustawi¢ kat nachylenia, nastepnie nacisnij “MODE” aby zatwierdzi¢ ustawienie
pierwszego etapu i przejs¢ od ustawien nastepnego, Tak nalezy ustawi¢ wszystkie etapy.

Uruchom ustawiony program:
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PROGRAMY KONTROLI TETNA:

HP1 program HP2 program HP3program
Wiek Strefa Wiek Strefa Wiek Strefa
docelowa docelowa docelowa
Niski Srednie | Wysoki Niski Srednie | Wysoki Niski Srednie | Wysoki

15 128 133 138 15 149 154 159 15 169 174 179
16 128 133 138 16 148 153 158 16 168 173 178
17 127 132 137 17 147 152 157 17 168 173 178
18 126 131 136 18 147 152 157 18 167 172 177
19 126 131 136 19 146 151 156 19 166 171 176
20 125 130 135 20 145 150 155 20 165 170 175
21 124 129 134 21 144 149 154 21 164 169 174
22 124 129 134 22 144 149 154 22 163 168 173
23 123 128 133 23 143 148 153 23 162 167 172
24 122 127 132 24 142 147 152 24 162 167 172
25 122 127 132 25 141 146 151 25 161 166 171
26 121 126 131 26 141 146 151 26 160 165 170
27 120 125 130 27 140 145 150 27 159 164 169
28 120 125 130 28 139 144 149 28 158 163 168
29 119 124 129 29 138 143 148 29 157 162 167
30 119 124 129 30 138 143 148 30 157 162 167
31 118 123 128 31 137 142 147 31 156 161 166
32 117 122 127 32 136 141 146 32 155 160 165
33 117 122 127 33 135 140 145 33 154 159 164
34 116 121 126 34 135 140 145 34 153 158 163
35 115 120 125 35 134 139 144 35 152 157 162
36 115 120 125 36 133 138 143 36 151 156 161
37 114 119 124 37 132 137 142 37 151 156 161
38 113 118 123 38 132 137 142 38 150 155 160
39 113 118 123 39 131 136 141 39 149 154 159
40 112 117 122 40 130 135 140 40 148 153 158
41 111 116 121 41 129 134 139 41 147 152 157
42 111 116 121 42 129 134 139 42 146 151 156
43 110 115 120 43 128 133 138 43 145 150 155
44 109 114 119 44 127 132 137 a4 145 150 155
45 109 114 119 45 126 131 136 45 144 149 154
46 108 113 118 46 126 131 136 46 143 148 153
47 107 112 117 47 125 130 135 47 142 147 152
48 107 112 117 48 124 129 134 48 141 146 151
49 106 111 116 49 123 128 133 49 140 145 150
50 106 111 116 50 123 128 133 50 140 145 150
51 105 110 115 51 122 127 132 51 139 144 149
52 104 109 114 52 121 126 131 52 138 143 148
53 104 109 114 53 120 125 130 53 137 142 147
54 103 108 113 54 120 125 130 54 136 141 146
55 102 107 112 55 119 124 129 55 135 140 145
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56 102 107 112 56 118 123 128 56 134 139 144
57 101 106 111 57 117 122 127 57 134 139 144
58 100 105 110 58 117 122 127 58 133 138 143
59 100 105 110 59 116 121 126 59 132 137 142
60 99 104 109 60 115 120 125 60 131 136 141
61 98 103 108 61 114 119 124 61 130 135 140
62 98 103 108 62 114 119 124 62 129 134 139
63 97 102 107 63 113 118 123 63 128 133 138
64 96 101 106 64 112 117 122 64 128 133 138
65 96 101 106 65 111 116 121 65 127 132 137
66 95 100 105 66 111 116 121 66 126 131 136
67 94 99 104 67 110 115 120 67 125 130 135
68 94 99 104 68 109 114 119 68 124 129 134
69 93 98 103 69 108 113 118 69 123 128 133
70 93 98 103 70 108 113 118 70 123 128 133
71 92 97 102 71 107 112 117 71 122 127 132
72 91 96 101 72 106 111 116 72 121 126 131
73 91 96 101 73 105 110 115 73 120 125 130
74 90 95 100 74 105 110 115 74 119 124 129
75 89 94 99 75 104 109 114 75 118 123 128
76 89 94 99 76 103 108 113 76 117 122 127
77 88 93 98 77 102 107 112 77 117 122 127
78 87 92 97 78 102 107 112 78 116 121 126
79 87 92 97 79 101 106 111 79 115 120 125
80 86 91 96 80 100 105 110 80 114 119 124

1. Nacisnij"PROG" az dojdziesz do programdw kontroli tetna HP1, HP2, or HP3.

Mark: Nacisnij START po wyborze odpowiedniego programu HP1 or HP2 or HP3, m podpowie (The data is

shown as below).

“HRC1”program: Maksymalna predkosc¢ biegu 8.0km/h, age 30\$rednie tetno 124/Min ;

“HRC2”program: Maksymalna predkos¢ biegu 9.0km/h, age 30\ srednie tetno 143/Min ;

“HRC3”program: Maksymalna predkos¢ biegu 10.0km/h, age 30\ $rednie tetno 162/Min ;

2. Press “ENTER” button to set the age. The default age for time window is 30. User can adjust the proper

age by pressing “INCLINE+”, “INCLINE -”, “SPEED+”, “SPEED -”. The age range is from 15 to 80(For more

details, please refer to HP1 or HP2 or HP3 heart rate control program diagram).

3. User presses “MODE” button after select the correct age, system will recommend a proper heart rate

target zone displayed on window for reference as per the age user selects. User can also, as per body

condition, select the heart rate target zone he or she wants by pressing “INCLINE+”, “INCLINE -”, “SPEED+”,

“SPEED -”. The range is from 86 to 179 (For more details, please refer to HP1 or HP2 or HP3 heart rate

control program diagram)

4. User presses “MODE” button and enters time setting interface after select the age and heart rate target

zone. The pre-set time of “TIME” window display is 30:00. User can adjust exercise time by pressing

“INCLINE+”, “INCLINE -”, “SPEED+”, “SPEED -”. The range is from 10:00to 99:00.

5. Press “START” to start the treadmill.

6. When HRC1, HRC2 or HRC3 is on, adjust the speed and incline by pressing “INCLINE+”, “INCLINE -”,

“SPEED+”, “SPEED -”,but the system still can adjust the speed and incline automatically to make the user’s

heart rate get close to target zone.

7. When exercise starts, the first minute is warm up period, so the system will not adjust the speed and

incline automatically, only manual adjustment works. After one minute, the system will first increase the

speed by 0.5 mile/time or 0.5 KM/time automatically as per user’s heart rate. When the speed reaches the
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maximum speed of HP1, HP2 or HP3, and the heart rate is still not close to target zone, the system will
increase the incline by 1 level/time automatically to increase the amount of exercise, which makes the
heart rate get close to target zone. The speed and incline will stay original state when the heart rate
reaches the target zone.

Mark: The chest belt must be attached tightly to chest and closed to the skin (It is recommended to use
chest belt fist).

Test Body Fat* - nacisnij UP/DOWN do momentu gdy na wyswietlaczu pojawi sie program Body Fat.
ZatwierdZ wybor naciskajgc ENTER.

Wybierz i zmien parametry (zmiany dokonujesz przyciskami SPEED ,,+” i ,,-"
F-1. F-2. F-3. F-4. F-5

(F1 PLEC, F-2 WIEK, F-3 WZROST, F-4 WAGA, F-5 BODY FAT TEST)

F-1 w trybie tym wybierz pteé¢ (01- mezczyzna, 02- kobieta )

F-2 w trybie tym wybierz wiek z przedziatu : 10-99

F-3 w trybie tym wybierz wzrost z przedziatu 100-200

F-4 w trybie tym wybierz wage z przedziatu 20-150

F-5 W trybie tym pol6z dtonie na sensorach pulsu.

Wynikami sg : FAT% catkowity procent ttuszczu w ciele.

F-1 ptec 01-mezczyzna 02-kobieta
F-2 wiek 10-99
F-3 wzrost 100-200
F-4 waga 20-150
<19 szczupty
=(20---25) normalny
F-5 FAT =(26---29) Lekka nadwaga
230 otytoéé

2. Joystick ( opcjonalnie)

Bieznia Hertz Clever moze by¢ doposazona w joystick sterujgcy.

A A Joystick F F Pierscien na palec |1 Zwigkszanie incline
B B Pokrywa baterii G G Wskaznik 2 2 Zmniejszanie incline
C C bateria H H Srubka 3 3 Zwiekszanie predkosci
Dcvxz|D Gniazdo baterii 4 4 Zmniejszanie predkosci
E E Klips pokrywy baterii 5 5 START / STOP
A
X_S
]_ il 2
B 5 15 (T4
C
D aper
E
F
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3. Aplikacja APP

1. Wymagania systemowe urzgdzenia typu tablet/smartphone: Posiadane urzgdzanie musi
spetnia¢ ponizsze wymagania systemowe :

Bluetooth: Bluetooth BLE 4.0 lub wyzsze

Wersja Android : Android 4.3 lub wyzsze

Wersja Apple iPad: iOS 7 lub wyzsze

Kompatybilne tablety iPad model: iPadMini, iPadMini2, iPad Mini 3, iPad Air, iPad Air2.

2, Wyszukanie i instalacja oprogramowania

Android System: Zeskanuj kod QR* znajdujgcy sie na biezni.

Alternatywa dla urzgdzen Apple, odszukaj “C2 Treadmill” w iPhone app Store i zainstaluj, lub
odszukaj “C2 Runing” w iPad app Store i zainstaluj.

3. Po zainstalowaniu aplikacji, system utworzy na ekranie urzgdzenia ikone . Nacisnij jg aby

uruchomié¢ aplikacje.

4. Po uruchomieniu aplikacji, nacisnij aby wejs¢ do informacji i ustawien.

Lo
5. Nacisnij ikone WSl aby potgczyc sie poprzez Bluetooth z bieznia pod nazwg : C2-XXXXXXX

( nalezy wczesniej wigczy¢ funkcjg Bluetooth na urzgdzeniu ). The treadmill has to be proper ly

connected in order to enter the running interface.

6. Jesli chcesz przechowywac swoje wyniki, nacisnij m aby zalogowac¢ sie na swoim loginie ,

i mie¢ dostep do swojego konta na serwerze.

3. Szybki start (tryb r eczny)

1. Wigcz bieznie i zaldz klucz bezpieczenstwa na odpowiednie miejsce. Uruchom aplikacje i
potgcz z bieznia.

2. Nacisnij START/STOP na joysticku, panelu sterowania lub aplikacji aby uruchomic pas biezni
od predkosci 1.0km/h. Kat nachylenia bedzie wynosit “0” Pozostate parametry takze bedg
wyswietla¢ ,0”

3. Po rozpoczeciu treningu uzyj joysticka, przyciskow w rgczkach lub aplikacji aby zmieni¢ kat
nachylenia lub predkos¢.
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4. Wbudowane programy treningowe

Aby skorzystac¢ z gotowych programow treningowych nalezy uruchomi¢ aplikacje i wybrac
odpowiedni program treningowy dostepny z listy lub wybra¢ jeden z programéw wiasnych do
wlasnego ustawienia. Programy te sg dostepne w zaleznosci od mozliwosci wybranej aplikaciji.

5. BLUETOOTH& MP3 (opcjonalnie):

Jesli smartphone lub tablet sg podtgczone z bieznig przez Bluetooth, tryb “C2-AUDIO-BT”
zostanie automatycznie wigczony, jesli nie bedzie podtgczenia urzgdzenia przez kabel orz nie
bedzie podtgczonego USB lub karty SD. Mozna wtedy odtwarza¢ muzyke z urzgdzenia poprzez
wbudowane gtosniki.

Jesli urzgdzenie jest poditgczone przez kabel, oraz podtgczone sg w tym samym momecie USB
oraz karta SD, w pierwszej kolejnosci system odtworzy muzyke z podigczenia przez kabel. Jesli
kabel zostanie odtgczony muzyka odtwarzana bedzie z USB, jesli USB bedzie odtgczone —
muzyka bedzie odtwarzana z karty SD.

Jesli stuchasz muzyki, uzyj przyciskdw po lewej stronie panelu sterujgcego aby

: Nastepny utwor Liil:Poprzedni utwor, E=: Glosnos¢ mocniej, B Glosnos¢ mniej,

: Pauza, Odtworz, Bluetooth wigcz/wytgcz. Jesli uzywasz aplikacji, przytrzymaj ten przcisk
przez 3 sekundy aby potgczyc¢ / roztgczy¢ Bluetooth.

Podigcz kabel USB do gniazda USB na panelu a drugg koncéwke do smartphona lub tabletu aby
natadowac urzgdzenie.

UWAGI:

1. Jesli joystick nie dziata prawidiowo, sprawdz czy baterie sg sprawne i nacisnij dowolny przycisk
aby sprawdzi¢ czy dioda na joysticku sie zapala. Nastepnie nacisnij przez 8 sek przycisk
START/STOP. System przejdzie do trybu zapamigtania joysticka a pole SPEED na panelu
bedzie wyswietlato komunikat “88”.Nacisnij wtedy jakikolwiek przycisk na joysticku aby
zapamieta¢ ustawienie.

2. Unikaj kontaktu z wodg joysticka oraz baterii poniewaz taki kontakt moze spowodowac awarie
urzgdzenia.

3. Joystick moze fatwo ulec uszkodzeniu. Unikaj mocnego naciskania przyciskoéw oraz uwazaja
aby joystick nie wypadt z reki .
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REGULACJA PASA BIE ZNI

Sprawdz nacigg i potezenie pasa. Odlegtosci pasa od krawedzi biezni powinny by¢ po
obu stronach takie same. (pas wycentrowany). W razie potrzeb wyreguluj go zgodnie z ponizszymi
informacjami.
Jesli pas biezni zacznie przeskakiwa¢ moze byc¢ stabo naprezony. Postepuj zgodnie z ponizszym :
Ustaw predkosc na poziomie 5,6 km/h. Przekre¢ dostarczonym kluczem imbusowym dwie Sruby
umieszczone przy tylnej rolce pasa. Przekre¢ je o p6t obrotu lub caly zgodnie z ponizszymi
rysunkami. UWAGA ! Przykrecaj/odkrecaj pas takim samym obrotem dla lewej sruby | prawej- pas
bedzie sie luzowal/ naciggat rownolegle.

Napinanie pasa biezni Luzowanie pasa biezni

W przypadku gdy pas biezni nie bedzie przesuwat sie réwnolegle postepuj zgodnie z ponizszym :

Ustaw predkosc na poziomie 5,6 km/h. Przekre¢ dostarczonym kluczem imbusowym dwie Sruby
umieszczone przy tylnej rolce pasa.

Jesli pas ucieka na prawo przekre¢ prawg srube o obrét lub pot zgodnie z wskazéwkami zegara,
lub lewg odwrotnie.(do odpowiedniego naprezenia pasa | jego réwnolegtego ruchu ) rys.1

Jesli pas ucieka na lewo przekre¢ lewg $rube o obrot lub p6t zgodnie z wskazéwkami

zegara, lub prawg odwrotnie.(do odpowiedniego naprezenia pasa | jego réwnolegtego ruchu )
rys.2

Pas uciekajgcy w prawo Pas uciekajgcy w lewo
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SMAROWANIE PASA/PLATWORMY/ ROLEK

Smarowanie biezni jest bardzo wazng czynnoscig. Przed pierwszym uzyciem nalezy sprawdzi¢
czy bieznia jest odpowiednio nasmarowana. W razie potrzeby nalezy nasmarowac bieznie. Wraz z
urzgdzeniem otrzymali Panstwo smar do konserwacji pasa biezni (biata butelka).
Smarowanie nalezy powtarza¢ co 6-8 tygodni. (lub co 250 km przebiegu )

Smarowac nalezy powierzchnie pod pasem biegowym .Smarujemy blat gtdwnie w
miejscu gdzie nastepuje bieg. Nanies niewielkg ilo$¢ srodka do smarowania na szmatke i
przeciggnac¢ nig wzdtuz szerokosci platformy.

OGOLNE ZALECENIA 1 CZYSZCZENIE
Dla zapewnienia dtugotrwatego uzytkowania nalezy systematycznie czysci¢ i konserwowac
(smarowacé ) urzadzenie.
Ochrona biezni jest najlepsza gdy pas oraz platforma utrzymane sg w czystosci oraz posiadajg
warstwe smaru.
OSTRZEZENIE —odtgcz kabel zasilajgcy przed przystgpieniem do smarowania.

Czyszczenie

a) Prosze odigczyc¢ zasilanie urzgdzenia przez rozpoczeciem czyszczenia .

b) Uzywajgc miekkiej $ciereczki wytrzyj kurz z panela sterujgcego oraz pasa.

c) Prosze oczysci¢ rame i pas za pomocg delikatnie wilgotnej sciereczki z niewielkg iloscig
mydta, nie uzywac nafty i ropopochodnych.(po oczyszczeniu zostawi¢ do wyschniecia)

Ostrze zenie
Upewnij sie ze urzgdzenie jest odigczone od zasilanie przed czyszczeniem | konserwacija.

Zalecenia

Bieznia powinna by¢ uzytkowana tylko wewnatrz, chronic¢ przed wilgocig, podczas czyszczenia
uwazac aby wilgo¢ nie dostatg sie do silnika lub uktadow elektrycznych. Upewnij sie o sprawnosci
instalacji elektrycznej, wszelkie przepiecia lub skoki napiecia mogg spowodowac awarie
urzgdzenia.
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WARUNKI GWARANCJI

Importer tego urzgdzenia zapewnia, ze urzgdzenie to zostalo wykonane z wysokiej
jakosci materiatow. Warunkiem dorozumianej gwarancji jest uzytkowanie zgodne z instrukcjg
obstugi. Niewtasciwe uzycie i/ lub nieprawidtowy transport moze spowodowac utrate gwaranciji.

Gwarancja przewidziana jest na okres 2 lat poczgwszy od daty zakupu. Jesli nabyte
urzgdzenie jest wadliwe, prosimy o niezwtoczny kontakt z Sprzedawcy .
Jesli przewod zasilajacy, ktory otrzymates zostat zniszczony, aby unikng¢ niebezpieczenhstwa,
powinien on by¢ wymieniony przez nas, nasz dziat obstugi lub wspoétzalezny profesjonalny
serwis gwarancyjny.

Gwarancja nie obejmuje:

- uszkodzen mechanicznych (np. rozciecie wyrobu lub jego czesci podczas rozpakowywania itp)
- uszkodzenie dokonane przez czynniki zewnetrzne.(wptyw niskiej/wysokiej
temperatury,wody,wilgoci,

nadmierny nacisk lub uderzenie )

- dziatanie nieautoryzowanych podmiotow i prob samodzielnych napraw.

- niewfasciwe obchodzenie sie z produktem.

- niestosowanie sie do instrukcji obstugi.

- uszkodzen z winy uzytkownika (nieprofesjonalna préba naprawy, niewtasciwy montaz )

Gwarancja nie obejmuje rowniez czesci zuzywajgcych sie oraz elementow luznych
(np. pas iinne mechanizmy ruchome, gumowe | plastikowe czesci ).

Urzagdzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego/domowego.
Gwarancja nie ma zastosowania do profesjonalnego wykorzystania.
W razie potrzeby czesci zamienne mogg by¢ zamawiane u Sprzedawcy.
Ewentualne powazniejsze usterki sprzetu, wymagajg dostarczenia urzgdzenia do Sprzedawcy.

Lp. Data zgloszenia Data zakupu Przebieg napraw Pod
serwisanta

DIS

Importer :
Mega Sport A.K. Spotka Jawna

ul. Grazynskiego 40
43-300 Bielsko Biata
wyprodukowano w Chinach

DIAGRAM SERWISOWY ORAZ LISTA SERWISOWA
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NO OPIS. SPEC. | ILOSC | NO OPIS. SPEC. ILOSC
1 Incline Main Frame 1 51 Bolt M6*55 2
2 Main Frame 1 52 Bolt M6*35 1
3 Upright Post Frame 1 53 Bolt M6*30 4
4 Turn Axis Left Fixing Board 1 54 Bolt M8*12 6
5 Enhance Tube Frame 1 55 Bolt M8*16 4
6 Left Handle Bar Frame 1 56 Bolt M8*65 1
7 Right Handle Bar Frame 1 57 Bolt M6**16 2
8 Plectrum Frame 2 58 Nut M6 7
9 Motor Base Frame 1 59 Nut M8 8
10 | Turn Axis Right Fixing Board 1 60 Screw ST4.0*12 38
11 Handle Bar Frame 2 61 Screw ST4.2*45 2
12 Pin Adjust Board 2 62 Flat Washer Fi 8 10
13 Front Roller 1 63 Spring Washer Fi 8 10
14 Rear Roller 1 64 Lock Washer Fi6 3
15 Pin 4 65 Screw ST2.9*8 6
16 Position Post 4 66 Screw ST2.9*6.5 4
17 Pin Press Spring 4 67 Bolt M10*45 3
18 Press Spring 2 68 Flat Washer Fi 10 6
19 Handle Bar Press Spring 2 69 Bolt M10*50 2
20 Side Rail Bolt 6 70 Bolt M10*16 2
21 5# Wrench 1 71 Lock Washer Fi 10 4
22 Big Washer 2 72 Screw ST4.0*12 3
23 Motor Top Cover 1 73 Inner End Cap 1
24 Motor Bottom Cover 1 74 Computer 1
25 Side Rail 2 75 Control Board 1
26 Left End Cap 1 76 Safety Key 1
27 Right End Cap 1 77 DC Motor 1
)8 Left Upright Decoration 1 78 Pulse With Incline 1
Cover Button
59 Right Upright Decoration 1 79 Pulse With Speed 1
Cover Button
30 Support Handle 2 80 Incline Motor 1
31 Left Wheel Frame 1 81 Magnetic Core 1
32 Bolt M6*45 2 82 Magnetic Ring 1
33 Bottom Board 1 83 Square Switch 1
34 Handle Bar End Cap 2 84 Running Board 1
35 Form Grip 2 85 Power Wire 1
36 Right Upright Decoration 86 | Right Wheel Frame 1
Cover-R 1
37 Driving Belt J170-6 1 87 Safety Switch 1
38 EVA Pad 1 88 Nut M5 4
. Key-Press
39 Moving Wheel 2 89 Extension Wire 2
40 Bolt M6*55 1 | 90 eart Rate 2
Extension Wire
41 Flat Foot Pad 4 91 Bolt M8*35 2
42 Power Wire Clip 1 92 Left Handle Bar 2
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Decoration Cover

Right Handle Bar

43 Running Belt 1 93 Decoration Cover 2
. Left Upright
44 Safety Key Fixing Frame 1 94 Decoration Cover-L 1
. Right Upright
45 Safety Key Spring Ball 1 95 Decoration Cover-L 1
46 NUt M5 4 96 Left Decoration 1
Cover-R
47 Bolt M6*16 2 97 Outer Tube Sleeve 2
48 Bolt M8*55 6 98 Cushion Pad 6
" —
49 Bolt M10*8 1 99 Photoelectricity 1
0 Sensor

50 Nut M10 12 100 Pin $12*M5 2
a-1 AC Single Wire 1 101 Screw ST4.2 *12 9
a-2 AC Single Wire 1 102 | Taper Cushion Pad 2
a-3 Remote Control 1 103 Bolt ST2.9*%12 6
1

405 Steel Tube 1 105 Warning Label 2
10 Label for Main

6L Label for End Cap 2 107 Frame 2
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