HERTZ

FITNESS

BIEZNIA ELEKTRYCZNA
HERTZ RANGER (GV-5057)

INSTRUKCJA OBStUGI




O PRODUKCIE:

Gratulujemy wyboru naszej biezni. Jest to Twéj wielki krok do poprawy zdrowia i
samopoczucia.

Bieznia ta jest specjalnie zaprojektowana dla Twoich potrzeb. Ponizej znajdziesz
specyfikacje produktu.

UWAGA: prosze przeczytaé cala instrukcje

INSTRUKCJA UZIEMIENIA:
Bieznia musi by¢ uziemiona. Jesli dosztoby do awarii lub zepsucia, uziemienie stanowi
op6r dla pradu elektrycznego, co w duzej mierze pomoze i zmniejszy ryzyko porazenia
przez prad elektryczny. To urzadzenie wyposazone jest w przewod i wtyczke z
uziemieniem. Wtyczka musi by¢é podtaczona do odpowiedniego gniazda, ktére powinno
by¢ zgodne z lokalnymi normami i przepisami.

OSTRZEZENIE:
Nie nalezy podejmowac préby uzycia biezni z adapterem napiecia.
Nie nalezy podejmowac proby uzycia biezni z przedtuzaczem.
Przed pierwszym uruchomieniem upewnij sie ze urzadzenie wczesniej przebywato w
pomieszczeniu o temp. Pokojowej przez co najmniej 6 godz.

WAZNE INSTRUKCJE BEZPIECZENSTWA

* Maszyna jest przeznaczona do uzytku domowego.

* Napiecie robocze maszyny to 220V

* Przed uzytkowaniem biezni wykonaj 10-minutowa rozgrzewke oraz ubierz ubrania i
buty nadajace sie do uprawiania sportu.

* Nie stdj na pasie biegowym kiedy regulujesz, sprawdzasz lub uruchamiasz bieznie.

» Uwazaj w trakcie wchodzenia lub schodzenia z maszyny. Przed uruchomieniem
ztap sie poreczy i stan na bocznych platformach (nie na pasie biegowym). Po
uruchomieniu biezni stan na pasie biegowym na najnizszej predkosci i powoli
zwiekszaj tempo. Przed opuszczeniem pasa biegowego powoli zmniejszaj predkos$é
do minimum.

* Dzieci powinny byé pod nadzorem dorostego podczas przebywania na lub obok
maszyny.

* Bieznia powinna by¢ ostonieta od promieni stonecznych, wilgoci czy zabrudzen.
Wszystkie czesSci powinny by¢ czesto czyszczone.

NATYCHMIAST SKONTAKTUJ SIE Z LEKARZEM:

Uwaga: przed rozpoczeciem wykonywania jakichkolwiek ¢wiczenh nalezy skontaktowacé sie
ze swoim lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla oséb w wieku powyzej 35 lat lub oso6b z
istniejgcymi wcze$niej problemami zdrowotnymi. Przeczytaj cato$¢ instrukcji przed
uzyciem sprzetu fitness.



WAZNE:
Przeczytaj wszystkie instrukcje i ostrzezenia przed uzytkowaniem biezni.
Zostaw instrukcje w bezpiecznym miejscu.

Aby zapobiec ryzyku porazenia pradem, oparzen, ognia lub innych urazéw
przeczytaj ponizsze ostrzezenia i informacje przed rozpoczeciem uzytkowania
biezni.

» Witasciciel biezni jest odpowiedzialny za poinformowanie jej innych uzytkownikéw o
wszelkich ostrzezeniach i sSrodkach ostroznosci.

* Trzymaj zwierzeta i mate dzieci z dala od biezni.

* Bieznia rozpedza sie do wysokich predkosci. Aby zapobiec nagtym skokom
predkosci reguluj predkos¢ powoli.

* Regularnie sprawdzaj i dokrecaj wszystkie czesci biezni. Nie dotykaj zadnych
czesci w ruchu.

* Nigdy nie zostawiaj pracujgcej biezni bez nadzoru. Zawsze wyjmuj klucz
bezpieczenstwa i przestawiaj wiacznik na pozycje ,off’ gdy bieznia nie jest w
uzytku.

* Nigdy nie zostawiaj biezni podpietej do pragdu bez nadzoru.

* Podczas skfadania Ilub przemieszczania biezni upewnij sie, ze blokada
bezpieczenstwa jest w petni aktywna.

* Dozwolone do samodzielnego wykonania sg jedynie procedury opisane w tej
instrukcji. Wszelkie inne prace serwisowe powinny by¢é wykonywane przez
autoryzowanego serwisanta.



Dla zachowania bezpieczenstwa stosuj sie do ponizszych zalecen:

Z16z i uzytkuj bieznie na réwnej, stabilnej powierzchni. Utrzymaj minimum 125cm
wolnego miejsca z kazdej strony biezni.

Zawsze wpinaj klucz bezpieczenstwa do biezni i przypinaj go na swoje ubranie
przed rozpoczeciem treningu. W przypadku napotkania problemu i potrzeby
szybkiego wytaczenia biezni pociagnij linke klucza bezpieczenstwa aby wypiaé go z
biezni. Aby kontynuowac trening wepnij ponownie klucz bezpieczenstwa do biezni.
W wypadku uszkodzenia kabla zasilajgcego musi on by¢ wymieniony przez
producenta.

Gdy bieznia nie jest uzytkowana odpinaj klucz bezpieczenstwa i przechowuj go w
bezpiecznym miejscu niedostepnym dla dzieci.

Nie podejmuj sie napraw na wtasng reke bez uprzedniej zgody producenta. Nie
dotyczy standardowej konserwacji i czyszczenia.

Podczas treningu no$ odpowiednie, nie luzne ubranie i buty. Zepnij dtugie wtosy.
Trzymaj wszelkie luzne ubrania lub reczniki z daleka od powierzchni ruchome;.
Bieznia nie zatrzyma sie od razu jesli w pas lub rolki wpadnie inny przedmiot. W
takim wypadku niezwtocznie wytgcz bieznie.

Uwazaj podczas wchodzenia i schodzenia z biezni. Uzywaj poreczy jesli jest to
mozliwe. Wchodz na bieznie tylko przy bardzo niskiej predkosci. Nie schodz gdy
pas sie porusza.

Przed uruchomieniem pasa biegowego oraz po jego wytgczeniu stan na bocznych
platformach.

Nie probuj obréci¢ sie gdy bieznia pracuje. W trakcie treningu zawsze badz
skierowany do przodu gtowg i ciatem.

Nie kiwaj bieznig ani nie stéj na poreczach lub konsoli komputera.

Nie nadwyrezaj sie podczas treningu. W przypadku nadmiernego zmeczenia
niezwtocznie przerwij trening. Jesli odczuwasz bél lub dyskomfort skonsultuj sie z
lekarzem.

Nie prébuj podejmowac¢ zadnych dziatan serwisowych innych niz sktadanie czy
konserwacja opisane w tej instrukcji. Bieznia jest przeznaczona wytgcznie do
uzytku domowego. W przypadku wymaganych innych prac serwisowych sprawdz
informacje na ten temat zawarte w tej instrukcji.

To urzadzenie nie jest przeznaczone do uzytku dla oséb (takze dzieci) o
zmniejszonych mozliwosciach fizycznych lub psychicznych oraz z brakiem wiedzy
na temat jego uzytkowania bez nadzoru lub przeszkolenia ze strony osoby
odpowiedzialnej za ich bezpieczenstwo. Dzieci powinny byé pod nadzorem dla
pewnos$ci, ze nie bawig sie na lub przy urzadzeniu.



1. OPIS URZADZENIA

Bieznia elektryczna umozliwia treningi biegowe wzmacniajgce miesnie, kondycje i
wytrzymato$é. Cwiczenia te dotleniaja organizm i poprawiaja samopoczucie. Bieznia
posiada przejrzysty panel sterujgcy umozliwiajgcy w prosty sposob ustawienie parametréw
treningu oraz sterowanie bieznia.

PARAMETRY TECHNICZNE

Zastosowanie: budowa sylwetki i wzmocnienie organizmu

Panel wyswietla nastepujgce funkcji: predkos¢, czas, dystans, puls, kalorie, itd.
(wskazanie moze odbiegac¢ od rzeczywistych klasa doktadnosci C)
Liczba programéw: 36

Typ wyswietlacza: LCD

Moc silnika: 3 KM

Temperatura pracy: 0-40 st.C

Zakres predkosci: 1-22 km/h

Wymiary pasa do biegania: 51,5 x 141,5 cm

Wymiary po roztozeniu: 194 x 85 x 140 cm

Maksymalny czas ciagtej pracy: 2 godz.

Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

Waga netto: 96 kg

Waga brutto (w opakowaniu): 106 kg

Urzadzenie do uzytku domowego



2. Pierwsze kroki po zakupie
Uwaga : Podczas czynnosci rozpakowywania urzadzenia uwazaj aby niczego nie
uszkodzié.
Kroki :
1) Uwaznie przeczytaj catg instrukcje przed montazem. Postepuj zgodnie z
krokami instrukcji.
2) Sprawdz wszystkie czy wszystkie elementy biezni byty w katonie.
3) Usun wszystkie zabezpieczajgce kartony i ggbki.
4) Jesli zauwazysz ze brakuje jakiegokolwiek elementu biezni, skontaktuj sie z
sprzedawca.
5) Skrecajgc urzgdzenie nie dokrecaj od razu $rub do poru. Sruby dokreé po
sprawdzeniu czy wszystko dziata.

Produktu tego nie mozna wyrzucac¢ razem z innymi odpadami z gospodarstw domowych.

Zgodnie z europejska dyrektywg WEE oraz polskim prawem zabrania sie tgczenia zuzytego

sprzetu elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Uzytkownik zamierzajgcy

pozby¢ sie produktu, zobowigzany jest do oddanie go do punktu zbierania zuzytego sprzetu

elektrycznego i elektronicznego. W tym celu nalezy skontaktowac¢ sie z punktem gdzie

urzadzenie zostato nabyte, lub z przedstawicielami wiadz lokalnych. Dbajgc o pozbycie sie

_ produktu w odpowiedni sposéb, mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla

srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wynikngé z niewtasciwego

postepowania z odpadami powstatymi ze zuzytego sprzetu elektronicznego. Skiadniki zawarte w takim

sprzecie mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie zmiany w srodowisku i negatywnie wptywac na zdrowie
ludzkie.



MONTAZ

1. Ostroznie otwérz karton i wyjmij urzadzenie. Bieznia jest tak zapakowana aby montaz byt

jak najszybszy i bezproblemowy.




2. Uzyj klucza imbusowego oraz $rub no.6 M8*45 podktadek i nakretek aby zamontowac

przednio podpory na gtbwnej ramie, zgodnie z ponizszym rysunkiem.

serew 4-M8x50
cushion 4-08

screw 6-S5T12x4 /

screw 4-M8x16
cushion 4-¢8

screw 2-M8Y60
washer 2-9§
nut 2-M8

3. Uzyj srubokreta, aby zamontowac¢ boczne plastikowe ostony za pomoca wkretdw.



URUCHOMIENIE

Podtacz urzadzenie do gniazdka elektrycznego. Przetacz przycisk z tytu obudowy biezni w pozycje
“1”. Bieznia powinna zaznaczy¢ gotowo$¢ do pracy sygnatem dzwiekowym. Pamietaj, aby
umiescic klucz bezpieczenstwa na odpowiednim miejscu - bez niego urzadzenie nie zadziata.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA:

Urzadzenie bedzie dziatato poprawnie tylko jesli czerwony klucz
bezpieczenstwa bedzie znajdowat sie na wtasciwej pozycji na panelu.
Drugi koniec klucza bezpieczenstwa przypnij do ubrania. W kazdej
chwili, np. podczas zastabniecia, mozesz odpia¢ klucz bezpieczenstwa i
tym samym unieruchomi¢ bieznie. W celu ponownego uruchomienia
biezni umies¢ klucz z powrotem na wtasciwym miejscu.




SKLADANIE URZADZENIA:

Ztozenie urzadzenia do pionu pozwala zaoszczedzi¢ miejsce.

Przed ztozeniem urzadzenia, wytgcz zasilanie biezni.

Unies koniec pasa biegowego do géry, do momentu az urzadzenie sie nie zablokuje. Podnoszenie
i opadanie biezni jest wspomagane poprzez podnosnik hydrauliczny. Opadanie biezni jest
samoczynne | wolne. Nie wspomagac¢ opuszczania biezni poprzez dociskanie pasa.

TRANSPORT URZADZENIA:

Po ztozeniu biezni do pionu, urzgdzenie mozna transportowac na niewielkie odlegtosci.
Powierzchnia transportowa musi by¢ ptaska i bez przeszkdd. Aby przetransportowac bieznie
chwy¢ gérng cze$¢ uniesionej do pionu biezni w okolicach tylnych kétek i lekko przechyl na siebie.
W ten sposdb mozesz bieznie transportowac na kétkach transportowych.




Ogdlne informacje dot. treningu

a) ROZGRZEWKA
Rozgrzej sie przez okoto 5-10 minut przed kazdym treningiem.

b) ODDYCHANIE
Pamietaj o prawidtowym oddychaniu podczas wykonywania
¢wiczen. Wdychaj powietrze nosem, a wydychaj ustami. Oddech
musi by skoordynowany i odpowiedni do tempa cwiczen.

¢) CZESTOTLIWOSC TRENINGU
Pamietaj, ze po intensywnym treningu jednej partii miesni musisz
da¢ im nastepnie odpoczg¢ od 24-48 godz.

c) DIETA
Pamietaj, zeby trenowac nie szybciej niz godzine po ostatnim
positku. Po zakonczeniu treningu odczekaj co najmniej 0,5 godz. do
nastepnego positku.

c) ROZCIAGANIE
Pamietaj, aby nie konczy¢ treningu nagle. Gdy konczysz trening,
ostatnie 5-10 minut przejdz w chéd o umiarkowanym tempie. Po
skonczonym treningu pamietaj o rozcigganiu — mozesz wykorzystaé
przyktady z rys. obok.

UWAGA'!

+  Zilozona bieznia nie moze by¢ obstugiwana!

e Sprawdz nacigg i potozenie pasa. Odlegtosci pasa od krawedzi biezni
powinny by¢ po obu stronach takie same. (pas wycentrowany). W razie
potrzeb wyreguluj go zgodnie z instrukcja.

» Po skonczonym treningu a przed rozpoczeciem sktadania biezni do
pionu, upewnij sie ze pas sie zatrzymat!

« Bieznia pracujgca pod obcigzeniem (na ktérej trenuje uzytkownik)
emituje wiekszy hatas niz bieznia pracujgca bez obcigzenia.

» Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tak
aby spetniato warunki bezpieczenstwa. Zwré¢ szczegélna uwage na
elementy zuzywajgce sie najszybciej takie jak uchwyty piankowe czy pas
biegowy. Uszkodzone elementy powinny by¢ natychmiast naprawione
lub wymienione. W tym celu skontaktuj sie ze sprzedawca lub
importerem (dane na karcie gwarancyjnej).

¢
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ODPOWIEDNIA POZYCJA PODCZAS UZYTKOWANIA
Na urzadzeniu tym mozesz zaréwno chodzi¢ jak | biegaé. Wejdz
na urzadzenie, postaw stopy na czesci ruchomej (pas) |
rozpocznij trening. Podczas treningu mozesz podtrzymywacé sie
uchwytéw. Pozycja powinna by¢ wyprostowana (plecy)--> patrz
rys.




INSTRUKCJA OBSLUGI PANELU STERUJACEGO

2. Opis gtéwnych funkcji

2.1. Szybki start:

1. Wiacz bieznie i zatéz klucz bezpieczenstwa na odpowiednie miejsce.

2. Nacisnij START/STOP na joysticku, panelu sterowania, aby uruchomi¢ pas biezni od predkosci 1.0 km/h. Kat
nachylenia bedzie wynosit “0”, pozostate parametry takze beda wyswietla¢ ,0”.

3. Po rozpoczeciu treningu uzyj przyciskéw w raczkach, aby zmieni¢ kat nachylenia lub predkosé.

Tryb odliczania (Time mode - czasu, distance mode - dystansu, calorie mode - kalorii):

Wybierz odpowiedni dla Ciebie tryb odliczania, wprowadz warto$¢ i nacisnij START. Bieznia rozpocznie prace z
najnizszg predkoscig po 3 sek. Nacisnij +/-, aby zwiekszy¢ predkos¢ lub kat nachylenia. Trening zakonczy sie,
gdy warto$¢ wprowadzonego parametru dojdzie do 0. Trening mozna zakohczy¢ wczesniej, naciskajac STOP
lub roztaczajgc klucz bezpieczenstwa.

2.2. Pomiar pulsu
Przytrzymaj dtonie na sensorach pulsu. Bieznia pokaze aktualny puls po 5-15 sekundach. Wynik jest wartoscig
szacunkowsg - nie jest to pomiar medyczny.

2.3. Mozliwosci odtwarzania muzyki
Urzadzenie wspiera nosniki danych, z ktérych odtwarzana moze by¢ muzyka. Upewnij sie, ze gtosnos¢ na
urzadzeniu nie jest zmniejszona.

3. Programy treningowe

Urzadzenie posiada 36 wbudowanych programow treningowych (6 réznych charakterystyk w 6 poziomach
trudnosci). W trybie oczekiwania naci$nij “PROGRAM”, wyswietlacz “SPEED" pokaze numer programu “P1-
P36”, po wybraniu jednego z programéw nacisnij “START”, aby rozpoczg¢ trening. Kazdy trening sktada sie z 10
czedci-etapdw, kazdy z etapédw = ustawiony czas/10. Kazde przejscie na kolejny etap treningu bedzie
sygnalizowane dZzwiekiem, kazdy kolejny z dziesieciu etapéw treningu bedzie posiadat wtasng zaprogramowana
predko$¢ oraz kat nachylenia. Podczas biegania mozesz nacisng¢é “SPEED+” lub "SPEED-“, aby zmieni¢
predkos¢. Urzadzenie wréci jednak do parametréw wybranego programu po przejsciu na kolejny etap. Gdy czas
treningu bedzie dobiegat korica, urzgdzenie oznajmi to dzwiekiem.



Charakterystyka 36 wbudowanych programow:

Czas Ustawiony czas/10 = czas trwania kazdej sekcji
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
P11 SPEED 4 5 5 5 5 5 5 5
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2
P10 SPEED 35|45|55|55|55|55|55|55|55| 35
INCLINE 2 2 2
P13 SPEED 4 5 6 6 6 6 6 6 6 4
INCLINE 2 2 2
P1-4 SPEED 45|55|65|65|65|65|65|65|65]| 45
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
P15 SPEED 51| 6 7 7 7 7 7 7 7 5
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
SPEED 55|65|75|75|75|75|75|75|75]| 55
P10 INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
Czas Ustawiony czas/10 = czas trwania kazdej sekgc;ji
Program 1123456789 10
SPEED 6 8 9 8 9 8 9 8 9 3
Pe INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
SPEED 7 9 |10 9 [ 10| 9 10 | 9 10 4
pP2-2
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
SPEED 8 |10 | 11|10 | 11 | 10 | 11 | 10 | 11 5
Pes INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
SPEED 9 |11 |12 |11 |12 | 11 |12 | 11 | 12 6
P2-4
INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
SPEED 10 (12 | 13 | 12 | 13 | 12 | 13 | 12 | 13 7
Pas INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0
SPEED 11 |13 | 14 | 13 | 14 | 13 | 14 | 13 | 14 8
P2e INCLINE 2 4 4 4 4 4 4 4 4 0




Ustawiony czas/10 = czas trwania kazdej sekgc;ji

Czas
Program 1123|456 |7 |8]| 9] 10
SPEED 4 7 5 7 5 7 5 7 5 3
P3-1
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
SPEED 45 |75 |55 |75|55|75|55|75|55| 35
P3-2
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
SPEED 5 8 6 8 6 8 6 8 6 4
P3-3
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
SPEED 55|85|65|85|65|85|65|85|65| 45
P3-4
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
SPEED 6 9 7 9 7 9 7 9 7 5
P3-5
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
SPEED 65|195|75(95|75|95|75(95|75]| 55
P3-6
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
Czas Ustawiony czas/10 = czas trwania kazdej sekcji
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SPEED 3 7 7 7 7 7 7 7 6 3
P4-1
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SPEED 4 8 8 8 8 8 8 8 7 4
P4-2
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SPEED 5 9 9 9 9 9 9 9 8 5
P4-3
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SPEED 6 10 | 10|10 | 10 | 10 | 10 | 10 | 9 6
P4-4
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SPEED 7 M1 111111111111 ] 10 7
P4-5
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SPEED 8 12 (12 |12 |12 | 12 | 12 | 12 | 11 8
P4-6
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2




Czas Ustawiony czas/10 = czas trwania kazdej sekcji
Program 1 12]3]als]e][7]8]9] 10
SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
P5-1
INCLINE 3 4 5 4 5 4 5 4 5 2
SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
P5-2
INCLINE 4 5 6 5 6 5 6 5 6 3
SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
P5-3
INCLINE 5 6 7 6 7 6 7 6 7 4
SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
P5-4
INCLINE 6 7 8 7 8 7 8 7 8 5
SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
P5-5
INCLINE 7 8 9 8 9 8 9 8 9 6
SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
P5-6
INCLINE 8 9 10| 9 10 | 9 10 | 9 10 7
Czas Ustawiony czas/10 = czas trwania kazdej sekcji
Program 1121 3]als5]e| 78] 9]0
SPEED 8 12 10 | 12 10 12 10 12 10 5
P6-1
INCLINE 3 6 3 6 3 6 3 6 3 0
SPEED 9 13 | 11 13 | 11 13 | 11 13 | 11 6
P6-2
INCLINE 4 7 4 7 4 7 4 7 4 1
SPEED 10 | 14 | 12 | 14 | 12 14 | 12 14 | 12 7
P6-3
INCLINE 5 8 5 8 5 8 5 8 5 2
SPEED 11 15 | 13 | 15 | 13 15 | 13 15 | 13 8
P6-4
INCLINE 6 9 6 9 6 9 6 9 6 3
SPEED 12 16 | 14 | 16 | 14 16 | 14 16 | 14 9
P6-5
INCLINE 7 10 7 10 7 10 7 10 7 4
SPEED 13 | 17 | 15 | 17 | 15 17 | 15 17 | 15 10
P6-6
INCLINE 8 11 8 11 8 11 8 11 8 5




4. Szybki start (tryb reczny)

4.1. Podtacz bieznie, przetacz przycisk zasilania na pozycje “1” i podtgcz klucz bezpieczenstwa.

4.2 Naciénij “START” - rozpocznie sie 3-sekundowe odliczanie na wyswietlaczu. Gdy odliczanie dobiegnie
konca, bieznia rozpocznie prace z predkoscig 1.0 km/h.

4.3. Podczas biegu nacisnij “SPEED+” lub "SPEED-" aby ustawi¢ preferowang predkos¢ treningu.

5. Test BODY FAT

Test Body Fat * - nacisnij UP/DOWN do momentu, gdy na wyswietlaczu pojawi sie program Body Fat. Zatwierdz
wybor naciskajagc ENTER.

Wybierz i zmieh parametry (zmiany dokonujesz przyciskami SPEED ,+"i ,-”
F-1.F-2.F-3.F-4.F5

(F-1 PLEC, F-2 WIEK, F-3 WZROST, F-4 WAGA, F-5 BODY FAT TEST)
F-1 w trybie tym wybierz pte¢ (01- mezczyzna, 02 - kobieta)
F-2 w trybie tym wybierz wiek z przedziatu 10-99
F-3 w trybie tym wybierz wzrost z przedziatu 100-200
F-4 w trybie tym wybierz wage z przedziatu 20-150

F-5 W trybie tym potéz dtonie na sensorach pulsu.
Wynikami sg: FAT% catkowity procent ttuszczu w ciele.

F-1 pteé 01-mezczyzna 02-kobieta
F-2 wiek 10-99
F-3 wzrost 100-200
F-4 waga 20-150
<19 szczupty
=(20---25) normalny
F-5 FAT =(26---29) Lekka nadwaga
230 otytosé

* program dostepny opcjonalnie




REGULACJA PASA BIEZNI

Jesli pas biezni zacznie przeskakiwac, moze by¢ stabo naprezony. Postepuj zgodnie z ponizszym:
Ustaw predko$¢ na poziomie 5-6 km/h. Przekre¢ dostarczonym kluczem imbusowym dwie $ruby
umieszczone przy tylnej rolce pasa. Przekrec je o pét obrotu lub caty zgodnie z ponizszymi
rysunkami. UWAGA! Przykrecaj/odkrecaj pas takim samym obrotem dla lewej $ruby i prawej - pas
bedzie sie luzowat/naciggat réwnolegle.

Napinanie pasa biezni Luzowanie pasa biezni

W przypadku, gdy pas biezni nie bedzie przesuwat sie rownolegle, postepuj zgodnie z ponizszym:
Ustaw predko$¢ na poziomie 5-6 km/h. Przekre¢ dostarczonym kluczem imbusowym dwie $sruby
umieszczone przy tylnej rolce pasa.

Jesli pas ucieka na prawo, przekrec¢ prawg srube o obrét lub pét zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara lub lewa odwrotnie (do odpowiedniego naprezenia pasa i jego réwnolegtego ruchu).

Jesli pas ucieka na lewo, przekre¢ lewa $rube o obrét lub pdt zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara lub prawa odwrotnie (do odpowiedniego naprezenia pasa i jego réwnolegtego ruchu).

Pas uciekajgcy w prawo Pas uciekajgcy w lewo



KONSERWACJA PASA | PLATFORMY

Smarowanie biezni jest bardzo wazna czynnoscia. Wraz z urzadzeniem otrzymali Panstwo olejek
do konserwacji pasa biezni. Cata butelka olejku powinna wystarczyé na okoto 1,5 roku
uzytkowania biezni.

Bieznia po zmontowaniu jest gotowa do uzytku. Pierwsze smarowanie nalezy wykona¢ po okresie
okotu 1 miesigca po zakupie, p6zniej smarowania pasa nalezy dokonywa¢ w zaleznosci od
uzytkowania:

- uzytkowanie lekkie (mniej niz 3h / tydzien) — smarowanie raz na 1,5 miesigca
- uzytkowanie intensywne (wiecej niz 7h / tydzien) — smarowanie raz na 1 miesiac

Aby nasmarowac bieznie nalezy wytaczy¢ urzadzenie z zasilania, podnies¢ pas biegowy do goéry
do momentu, az zostanie on zablokowany przez pneumatyczny sitownik.

W tej pozycji nalezy siegna¢ od spodu i nanies¢ niewielkg ilo$¢ oleju na szmatke po czym nanies¢
go za jej pomoca na wewnetrzna, jasniejsza czes¢ pasa (ok. 10-centymetrowy pasek olejku z
lewej oraz prawej strony pasa — zaznaczono na rys.).

Po tej czynnosci nalezy opusci¢ pas do dotu i uruchomié bieznie. Przez kilka minut bieznia
powinna pracowac na niskiej predkosci bez uzytkownika w zakresie 3-4 km/h w celu
rozprowadzenia olejku po catej szerokosci pasa.

MIEISCE
SMAROWANIA PASA O

MIEJSCE SMAROWANIA PASA

Nie nalezy nanosic¢ olejku na plyte biegowa, ani na zewnetrzng czes¢ pasal!

W razie jakichkolwiek watpliwosci dot. konserwacji pasa prosimy o kontakt z dziatlem serwisu.



OGOLNE ZALECENIA | CZYSZCZENIE

Dla zapewnienia dtugotrwatego uzytkowania nalezy systematycznie czyscic¢ i konserwowaé
(smarowad) urzadzenie.

Ochrona biezni jest najlepsza, gdy pas oraz platforma utrzymane sg w czystosci oraz posiadaja
warstwe smaru.

OSTRZEZENIE - odiacz kabel zasilajacy przed przystapieniem do smarowania.

Czyszczenie

a) Prosze odtaczy¢ zasilanie urzgdzenia przez rozpoczeciem czyszczenia .

b) Uzywajac miekkiej Sciereczki wytrzyj kurz z panelu sterujacego oraz pasa.

c) Prosze oczysci¢ rame i pas. Jesli pas jest bardzo brudny mozesz uzy¢ mokrej szmatki. Nie
uzywaj zadnych $srodkéw chemicznych. (po oczyszczeniu zostawi¢ do wyschniecia)

d) Zdemontuj pokrywe silnika i delikatnie odkurz wnetrze dookofa silnika. Zwrd¢ uwage aby nie
uszkodzi¢ komponentéw elektronicznych. Nie dotykaj obszaru pod pokrywa rekami.

Ostrzezenie:
Upewnij sie, ze urzadzenie jest odtaczone od zasilania przed czyszczeniem i konserwacja.

Zalecenia

Bieznia powinna by¢ uzytkowana tylko wewnatrz, nalezy chroni¢ jg przed wilgocia, a podczas
czyszczenia uwazac, aby wilgo¢ nie dostata sie do silnika lub uktadoéw elektrycznych. Upewnij sie
0 sprawnosci instalacji elektrycznej, wszelkie przepiecia lub skoki napiecia mogg spowodowac
awarie urzadzenia.



DIAGRAM SERWISOWY BUDOWY URZADZENIA




SERWISOWA LISTA CZESCI

NR. | NAZWA NR. | NAZWA

1 Goérna ostona konsoli 19 | Ostona lewa koncowa
2 Dolna ostona konsoli 20 |Kotko

3 Gorna ostona wyswietlacza 21 | Ostona kohcowa

4 Dolna ostona wyswietlacza 22 | Ostona prawa kohcowa
5 Rama wyswietlacza 23 |Rolka

6 Kolumna lewa 24 | Ptyta biegowa

7 Kolumna prawa 25 |Pas biegowy

8 Ostona lewa 26 | Szyna boczna

9 Ostona prawa 27 | Tuba wspierajgca

10 |Prawa porecz 28 |Poduszka

11 | Lewa porecz 29 |Dolna ostona silnika
12 |Rama nachylenia 30 |Ostona silnika

13 |Rama bazowa 31 | Ptyta kontrolera

14 | Nézka gumowa 32 |Wyswietlacz

15 | Kdtko 33 |Silnik

16 | Sprezyna gumowa 34 | Silnik nachylenia

17 | Rama platformy biegowe;j 35 |Przednia ostona silnika
18 |Ostonalewa 36 | Pas silnika




MOZLIWE PROBLEMY

NR PROBLEM MOZLIWY POWOD ROZWIAZANIE
Niewfasciwie umieszczony klucz Umiesc poprawnie klucz
1 Bieznia nie uruchamia bezpieczenstwa bezpieczenstwa
sie Przetgcznik zasilania ustawiony na I ”
0’ Przetgcz zasilanie na ,|
Sprawdz poditgczenie kabli pod
2 Wyswietlacz nie dziata Nieprawidtowe potgczenie kablem : pokrywa s.|In|ka, _
Sprawdz podigczenie wyswietlacza
w konsoli
Czujnik tetna nie jest wystarczajgco Lekko zwilz powierzchnie
3 Nie wy$wietla sie tetno wilgotny czujnikow
Zakiécenia elektromagnetyczne Usun zaktdécenia
. . Silnik nachylenie jest niewtasciwie Otworz pokrywe silnika i poprawnie
4 Nachylenie nie dziala podpiety podtgcz silnik nachylenia
Pas biegowy porusza
sie z predkoscig o . A
5 nieadekwatna do Bieznia jest niewyregulowana Wyreguluj bieznie
wyswietlanej
6 Pas biegowy sie $lizga Pas biegowy nn'Z Fj)ciaesttywystarczajaco Napnij pas wg instrukgciji
7 Pas bn_egowy porusza Pas biegowy jest niewycentrowany Wycentru; pas blggowy w9
sie krzywo instrukcji
SAMODIAGNOSTYKA

Przeprowadzanie samodiagnostyki nie jest wymagane jesli nie wystapita wyjatkowa potrzeba.
Przeprowadzaj ja wytacznie za pozwoleniem/nadzorem autoryzowanego serwisanta/sprzedawcy z

powodu wysokiego napiecia.

*  WIigcz czerwony przetgcznik zasilania, wyjmij klucz bezpieczenstwa

* Naci$nij START i SPEED+, druga rekg natdz klucz bezpieczenstwa po czym pusc przyciski
START i SPEED+. LCD pokaze informacje.

* Po wyswietleniu wszystkich danych na LCD nacisnij MODE, bieznia przejdzie od najnizszej
do najwyzszej predkosci oraz od minimum do maksimum nachylenia. (trwa ok. 2min.)
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