BIEZNIA ELEKTRYCZNA
HERTZ RANGER (5057TFT)

INSTRUKCJA OBStUGI




O PRODUKCIE:

Gratulujemy wyboru naszej biezni. Jest to Twoj wielki krok do poprawy zdrowia i
samopoczucia.

Bieznia ta jest specjalnie zaprojektowana dla Twoich potrzeb. Ponizej znajdziesz
specyfikacje produktu.

UWAGA: prosze przeczytaé calg instrukcje.

INSTRUKCJA UZIEMIENIA:

Bieznia musi by¢ uziemiona. Jesli dosztoby do awarii lub zepsucia, uziemienie stanowi
opor dla pradu elektrycznego, co w duzej mierze pomoze i zmniejszy ryzyko porazeniem
przez prad elektryczny. To urzgdzenie wyposazone jest w przewdd i wtyczke z
uziemieniem. Wtyczka musi by¢é podtgczona do odpowiedniego gniazda, ktére powinno
by¢ zgodne z lokalnymi normami i przepisami.

OSTRZEZENIE: Nie nalezy podejmowaé préby uzycia biezni z adapterem
napiecia. nie nalezy podejmowac proby uzycia biezni z przedtuzaczem.

SKONTAKTUJ SIE Z L EKARZEM:

Uwaga: przed rozpoczeciem wykonywania jakichkolwiek ¢éwiczen nalezy skontaktowac sie
ze swoim lekarzem. Jest to szczegdlnie wazne dla osdb w wieku powyzej 35 lat lub oséb z
istniejgcymi  wczesniej problemami zdrowotnymi. Przeczytaj catos¢ instrukcji przed
uzyciem sprzetu fitness. Nie ponosimy zadnej odpowiedzialnosci za szkody poniesione
przez lub przy wykorzystaniu tej biezni.



WAZNE:

Przeczytaj wszystkie instrukcje i ostrzezenia przed uzytkowaniem biezni.
Zostaw instrukcje w bezpiecznym miejscu.

- dzieci i zwierzeta domowe powinny by¢ trzymane z dala od biezni. Modziez i osoby nie
petnosprawne muszg by¢ nadzorowane podczas korzystania z biezni.
- Przestan ¢wiczy¢ na biezni gdy czujesz sie stabo, boli Cie glowa, masz zawroty gtowy
doswiadczasz bélu w ktoryms$ z momentow w trakcie ¢wiczen i skonsultuj sie z lekarzem.
- przypnij klucz bezpieczenstwa na ubranie i doktadnie przetestuj go przed uzyciem
biezni.
- odfgcz catos¢ zasilania przed serwisowaniem biezni.
- podtgcz bieznie tylko do prawidtowo uziemionego gniazdka.
- nie nalezy uzytkowac biezni w miejscach wilgotnych i mokrych.
- bieznia nadaje sie tylko do uzytku domowego.
- usun klucz bezpieczenstwa, gdy nie jest uzywany.
- kontroluj bieznie i jej newralgiczne czesci przed kazdym uzyciem (czy nie zuzyty sie)
- nie korzystaj z biezni, jezeli:
1) przewdd zasilajgcy jest uszkodzony,
2) bieznia nie dziata prawidtowo,
3) bieznia zostata upuszczona lub uszkodzona.
- nie uzywaj biezni na zewnatrz, na wolnym powietrzu.
- przeczytaj niniejszg instrukcje obstugi doktadnie przed uzyciem biezni.
- nalezy doktadnie przeczytac i zrozumie¢ wszystkie ostrzezenia umieszczone na biezni i
w tej instrukcji.
- przed rozpoczeciem treningu wykonaj rozgrzewke — patrz dalsza czes$¢ instrukciji
- nie nalezy nosi¢ luznej lub zwisajgcej odziezy podczas korzystania z biezni.
- zawsze nalezy nosi¢ odpowiednie obuwie podczas ¢éwiczen i w poblizu urzgdzenia.
- nalezy roztozy¢ i ¢wiczy¢ na biezni, ktéra ustawiona jest na solidnej i pfaskigj
powierzchni. Nie mozna ustawiac biezni np. na pluszowych dywanach.
- nalezy zapewni¢ wolng przestrzeh wokoto biezni: 100 cm z kazdej ze stron, 200 cm na
tyt.
- nie nalezy zmieniac nic w biezni samemu
- jezeli bieznia nie dziata poprawnie prosze skontaktowac sie z lokalnym sprzedawcsy .

A. W przypadku zauwazenia dolegliwosci takich, jak bdle w klatce piersiowej,
nudnosci, zawroty gtowy, czy problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast
przerwac ¢wiczenie i skonsultowacé sie z lekarzem.

B. Systemy monitorujgce tetno moga by¢ niedoktadne.

C. Urzadzenie z przeznaczeniem do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywany jako
sprzet rehabilitacyjny



1. OPIS URZADZENIA

Bieznia elektryczna umozliwia treningi biegowe wzmacniajgce miesnie, kondycje i
wytrzymato$é. Cwiczenia te dotleniajg organizm i poprawiajg samopoczucie. Bieznia
posiada przejrzysty panel sterujgcy umozliwiajgcy w prosty sposob ustawienie parametrow
treningu oraz sterowanie bieznig.

PARAMETRY TECHNICZNE

Zastosowanie: budowa sylwetki i wzmocnienie organizmu

Panel wyswietla nastepujgce funkcji: predkosé, czas, dystans, puls, kalorie, itd.
Liczba programow: 36

Typ wyswietlacza: LCD

Moc silnika: 3 KM

Temperatura pracy: 0-40 st.C

Zakres predkosci: 1-22 km/h

Wymiary pasa do biegania: 51,5 x 141,5 cm

Wymiary po roztozeniu: 194 x 85 x 140 cm

Maksymalny czas ciggtej pracy: 1,5 godz. (do 12 godz. tygodniowo)
Maksymalna waga uzytkownika: 150 kg

Waga netto: 92 kg

Waga brutto (w opakowaniu): 99 kg

Urzadzenie do uzytku domowego, klasa doktadnosci C

2. Pierwsze kroki po zakupie
Uwaga : Podczas czynnosci rozpakowywania urzgdzenia uwazaj aby niczego nie
uszkodzic.
Kroki :
1) Uwaznie przeczytaj catg instrukcje przed montazem. Postepuj zgodnie z
krokami instrukcji.
2) Sprawdz wszystkie czy wszystkie elementy biezni byty w katonie.
3) Usun wszystkie zabezpieczajgce kartony i ggbki.
4) Jesli zauwazysz ze brakuje jakiegokolwiek elementu biezni, skontaktuj sie z
sprzedawca.
5) Skrecajgc urzadzenie nie dokrecaj od razu $rub do poru. Sruby dokreé po
sprawdzeniu czy wszystko dziata.

Produktu tego nie mozna wyrzuca¢ razem z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Zgodnie z
europejskg dyrektywg WEE oraz polskim prawem zabrania sie tgczenia zuzytego sprzetu
elektrycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Uzytkownik zamierzajgcy pozby¢ sie
produktu, zobowigzany jest do oddanie go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i
elektronicznego. W tym celu nalezy skontaktowaé sie z punktem gdzie urzgdzenie zostato
nabyte, lub z przedstawicielami wtadz lokalnych. Dbajgc o pozbycie sie produktu w odpowiedni

sposéb, mozna zapobiec potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska naturalnego i zdrowia

ludzkiego, jakie mogtyby wynikng¢ z niewladciwego postepowania z odpadami powstatymi ze zuzytego
sprzetu elektronicznego. Sktadniki zawarte w takim sprzecie mogg powodowac ditugo utrzymujgce sie
zmiany w srodowisku i negatywnie wptywaé na zdrowie ludzkie.



MONTAZ

1. Ostroznie otwdrz karton i wyjmij urzadzenie. Bieznia jest tak zapakowana aby montaz byt

jak najszybszy i bezproblemowy.
2. Uzyj klucza imbusowego oraz srub no.6 M8*45 podkfadek i nakretek aby zamontowac
przednio podpory na gtéwnej ramie, zgodnie z ponizszym rysunkiem.

3. Uzyj srubokreta, aby zamontowac boczne plastikowe ostony za pomocg wkretow.

URUCHOMIENIE

Podtgcz urzadzenie do gniazdka elektrycznego. Przetgcz przycisk z tytu obudowy biezni w pozycje
“1”. Bieznia powinna zaznaczy¢ gotowo$¢ do pracy sygnatem dzwiekowym. Pamietaj, aby
umiesci¢ klucz bezpieczenstwa na odpowiednim miejscu - bez niego urzgdzenie nie zadziata.

KLUCZ BEZPIECZENSTWA:

Urzgdzenie bedzie dziatato poprawnie tylko jesli czerwony klucz
bezpieczenstwa bedzie znajdowat sie na wtasciwej pozycji na panelu.
Drugi koniec klucza bezpieczenstwa przypnij do ubrania. W kazde;j
chwili, np. podczas zastabniecia, mozesz odpig¢ klucz bezpieczenstwa i
tym samym unieruchomi¢ bieznie. W celu ponownego uruchomienia
biezni umies¢ klucz z powrotem na wtasciwym miejscu.




SKLADANIE URZADZENIA:

Ztozenie urzgdzenia do pionu pozwala zaoszczedzi¢ miejsce.

Przed ztozeniem urzgdzenia, wytgcz zasilanie biezni.

Unie$ koniec pasa biegowego do géry, do momentu az urzgdzenie sie nie zablokuje. Podnoszenie
i opadanie biezni jest wspomagane poprzez podnosnik hydrauliczny. Opadanie biezni jest
samoczynne | wolne. Nie wspomagac opuszczania biezni poprzez dociskanie pasa.

TRANSPORT URZADZENIA:

Po ztozeniu biezni do pionu, urzgdzenie mozna transportowac na niewielkie odlegtosci.
Powierzchnia transportowa musi by¢ ptaska i bez przeszkdd. Aby przetransportowac bieznie
chwyc¢ gérng czes¢ uniesionej do pionu biezni w okolicach tylnych koétek i lekko przechyl na siebie.
W ten sposob mozesz bieznie transportowac na kétkach transportowych.




Ogodlne informacje dot. treningu

a) ROZGRZEWKA
Rozgrzej sie przez okoto 5-10 minut przed kazdym treningiem.

b) ODDYCHANIE
Pamietaj o prawidtowym oddychaniu podczas wykonywania
¢wiczen. Wdychaj powietrze nosem, a wydychaj ustami. Oddech
musi by skoordynowany i odpowiedni do tempa ¢wiczen.

c) CZESTOTLIWOSC TRENINGU
Pamietaj, ze po intensywnym treningu jednej partii miesni musisz
dac im nastepnie odpoczg¢ od 24-48 godz.

c) DIETA
Pamietaj, zeby trenowac nie szybciej niz godzine po ostatnim
positku. Po zakonczeniu treningu odczekaj co najmniej 0,5 godz. do
nastepnego positku.

c) ROZCIAGANIE
Pamietaj, aby nie konczy¢ treningu nagle. Gdy kohczysz trening,
ostatnie 5-10 minut przejdz w chéd o umiarkowanym tempie. Po
skonczonym treningu pamietaj o rozcigganiu — mozesz wykorzystaé
przyktady z rys. obok.

UWAGA'!

» Zlozona bieznia nie moze by¢ obstugiwana!

e Sprawdz nacigg i potozenie pasa. Odlegtosci pasa od krawedzi biezni
powinny by¢ po obu stronach takie same. (pas wycentrowany). W razie
potrzeb wyreguluj go zgodnie z instrukcja.

« Po skonczonym treningu a przed rozpoczeciem sktadania biezni do
pionu, upewnij sie ze pas sie zatrzymat!

» Bieznia pracujgca pod obcigzeniem (na ktérej trenuje uzytkownik)
emituje wiekszy hatas niz bieznia pracujgca bez obcigzenia.

» Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tak
aby spetniato warunki bezpieczenstwa. Zwré¢ szczegoélna uwage na
elementy zuzywajgce sie najszybciej takie jak uchwyty piankowe czy pas
biegowy. Uszkodzone elementy powinny by¢ natychmiast naprawione
lub wymienione. W tym celu skontaktuj sie ze sprzedawca lub
importerem (dane na karcie gwarancyjnej).

¢

ODPOWIEDNIA POZYCJA PODCZAS UZYTKOWANIA
Na urzadzeniu tym mozesz zaréwno chodzi¢ jak | biega¢. Wejdz
na urzadzenie, postaw stopy na czesci ruchomej (pas) |
rozpocznij trening. Podczas treningu mozesz podtrzymywac sie
uchwytéw. Pozycja powinna by¢ wyprostowana (plecy)--> patrz
rys.

-

y




INSTRUKCJA OBSLUGI PANELU STERUJACEGO

1. Logowanie

e 2017/08/30 D @ &

& Enter phone number

) ‘u ser password

[#|Save Password

Sign Up Start

Uzytkownik musi sie zarejestrowac przed pierwszym uruchomieniem. Jesli nie chcesz zapamietywac historii, nie
musisz sie rejestrowac i korzystac z petni funkcji z wyjgtkiem historii treningow.



1.2. Rejestracja

2017/08/30

& |Emer phone number

a user password

©MAN (OWOMEN
AGE: 25
HEIGHT (cm):

WEIGHT (kg):

System rejestracji wymaga podania numeru telefonu i ustawienia hasta. Informacje dot. uzytkownika zmieni¢
mozna w panelu.

1.3. Giéwny ekran

2017/08/30

MULTIMEDIA w n
|

USER

::: N O

SMART RUN :
SCENE M APPLICATIONS SETTINGS

TIME/min DIST/km CALORIE/kcal INCLINE/% SPEED/km/h

ART

Jak pokazano na ilustracji powyzej, gtéwny ekran posiada 6 funkcji: Smart Run, Multimedia, Users
(Uzytkownicy), Scene, Apps (Aplikacje) i Settings (Ustawienia). lkony na dole ekranu oznaczajg Volume —
(przyciszanie), Back (Powr6t), Homepage (Ekran gtéwny), Tasks (Zaktadki) and Volume + (pogtasnianie). Czas i
data zaktualizujg sie automatycznie przy podtgczeniu do Internetu. Jesli nie masz potgczenia z siecig Wi-Fi,
mozesz parametry te ustawi¢ w ustawieniach (Settings).



1.4. Uruchomienie biezni

2017/08/30

MULTIMEDIA w

USER

Manual Mode ; ‘ @ a
SCENEM APPLICATIONS SETTINGS

TIME/min DIST/km CALORIE/kcal INCLINE/% SPEED/km/h

STOP
mmmn

Po starcie biezni, SMART RUN pokazywa¢ bedzie aktualny tryb treningu, zas$ uzytkownik nie bedzie miat
mozliwosci uruchomienia SMART RUN, dopdki bieznia sie nie zatrzyma. Przycisk START zamieni sie w STOP i
ten przycisk nalezy wcisng¢, by zatrzymac silnik. Nacisnij SPEED lub INCLINE, by zmieni¢ predkos¢ lub kat
nachylenia biezni.

1.5. Ekran zmiany predkosci

SPEED/km/h

@

08.0

O

Nacisnij zgdang wartos¢ predkosci na klawiaturze po lewej stronie. Predkos¢ mozesz takze zmieni¢ co 0.1 km/h
naciskajgc strzatke w gore lub w dot po prawej stronie.



1.6. Ekran zmiany kata nachylenia (*jesli taka regulacja wystepuje w posiadanym modelu)

Sposob zmiany kata nachylenia jest taki sam jak predkosci (patrz wyzej).

INCLINE/%

A

05%

1.7. Tryb odliczania kalorii i innych

Wstepna wartosc¢: 50 kalorii, ustaw docelowy poziom kalorii naciskajgc +/- lub przyciski skrotu po prawej stronie
ekranu.

2017/08/03

150 KCAL
300 KCAL

600 KCAL

900 KCAL

TIME DISTANCE CALORIE PROGRAM CUSTOM gn’r
= = =)

i © [ =




1.8. Po treningu

zhaotao

Running Time

9 Less than 5 minutes, it will
not be uploaded!

Fired Calorie

zhaotao

Running Time

Running Distance

Fired Calorie

Po treningu uzytkownikowi ukaze sie ekran podsumowujgcy zakonczony trening. Wynikami mozna podzieli¢ sie
na portalach spotecznosciowych (wczesniej nalezy zainstalowa¢ odpowiednig aplikacje).



1.9. SMART RUN - tryb odliczania czasu

Nacisnij , aby wejs¢ do programow smart run. W tym trybie mozliwe sg nastepujgce tryby odliczania:
time mode, distance mode, calorie mode, program. Wstepna warto$¢ w trybie odliczania czasu TIME wynosi 30
minut. Nacisnij +/-, aby ustawi¢ docelowy czas.

2017/08/30

TIME DISTANCE CALORIE PROGRAM CUSTOM QRT
= - [ = =P

Nacisnij BACK (strzatka-ikona cofania), aby przej$¢ do strony startowej, a nastepnie START, aby rozpoczac.

1.10. SMART RUN - tryb odliczania dystansu

2017/08/30

10 KM

20 KM

MARATHON

TIME DISTANCE CALORIE PROGRAM CUSTOM QRT
b o = = [=0)

Wstepna wartosc to 1 km, nacisnij +/-, aby ustawi¢ zgdang warto$¢ czasu.

Nacisnij Back aby przejs¢ do strony startowej , a nastepnie START aby rozpoczac.



1.11. SMART RUN - wbudowane programy

2017/08/30

WARM UP ©® 20 MIN =mmmp

FAT LOSS

STRENGTH 6
STRENGTH 5

STRENGTH 4

STRENGT!

STRENGTH 1

CLIMBING

DISTANC CALORIE PROGRAM CUSTOM QRT
) ¢ e = b

= = =

Urzadzenie posiada 6 kategorii zaprogramowanych treningéw (lewa strona ekranu), w 6 poziomach natezenia
(prawa strona ekranu). W sumie jest to 36 programoéw. Nacisnij wybrany program po lewej stronie, a nastepnie
wybierz jego intensywnos¢ po prawej stronie.

1.12. SMART RUN - programy wiasne

2017/08/30

SPEED/km/h

154 15,5 155 152

PROGRAM CUSTOM

Bieznia posiada mozliwos¢ zaprogramowania 5 wtasnych programoéw treningowych. Kazdy z tych programéw
dzieli sie na 10 etapdw, w ktérych mozna ustawi¢ predkos¢ oraz kgt nachylenia.

Po ustawieniu nacisnij SAVE, aby zapisa¢ dane, nastepnie nacisnij START, by rozpoczg¢ trening.



1.13. SMART RUN - programy kontroli tetna

W programie HRC nalezy ustawi¢ wiek oraz czas treningu. Zmieniamy je za pomocg +/-.

@ 2017/08/30 0D @ 8

AGE/years TARGET HRC TIME/min

A

25

O

TIME DISTANCE CALORIE PROGRAM CUSTOM HRC QRT

= - = = <

Program HRC moze by¢ uruchomiony po wprowadzeniu ostatniej wartosci.
1. Wiek: 15-80, wstepnie ustawione 25.
2. Tetno wstepne ustawione bedzie na poziomie (THR): (220-wiek)*0.6.
3. Docelowe tetno moze by¢ ustawione recznie w przedziale 80-180.
4. Wstepnie czas ustawiony jest na 30 minut, czas mozna ustawi¢ w przedziale: 5- 99 minut.

Zmiany predkosci w programach HRC

Jesli tetno jest nizsze niz zaktadane o 30 uderzen/min., predkos¢ wzrosnie o 2 km/h.
Jesli tetno jest nizsze niz zaktadane o 1-29 uderzen/min., predkos¢ wzrosnie o 1 km/h.
Jesli tetno jest wyzsze niz zaktadane o 30 uderzen/min., predkos¢ zmaleje o 2 km/h.
Jesli tetno jest wyzsze niz zaktadane o 1-29 uderzehA/min., predkosé zmaleje o 1 km/h.

Ommo



1.14. Odtwarzanie multimediow

Nacisnij , aby wej$¢ w ponizsze menu.

2017/08/30

Nacisnij Music, Video lub Image (muzyka, wideo, lub zdjecia), aby przejs¢ do listy materiatdéw znajdujgcych sie w
pamieci urzadzenia lub przenosnej pamieci USB. Urzadzenie odtworzy materiaty w playerze muzyki, video i w
przegladarce zdjec.

1.14.1. Music - muzyka

FO1n

Fall Out Boy
1 album

Jessie J/Ariana Grande/Nicki Minaj
1 album

John Dreamer
1 album

TIME/min DIST/km F INCLINE/%  SPEED/km/h

Dla wygody obstugi pasek parametrow umieszczony zostat na dole ekranu. Aby schowac pasek nacisnij
czerwony przycisk po prawej stronie ekranu. Pozycje przycisku na ekranie mozesz w dowolnym momencie
zmienic.



1.14.2. Video - wideo

TIME/min DIST/km INCLINE/% SPEED/km/h

Uwagi! Nie usuwaj fabrycznych filméw - tryby scen nie bedg wtedy dostepne.
1.14.3. Gallery - galeria zdje¢

Albums

TIME/min DIST/km




1.15. Users - uzytkownicy

, aby przejs¢ do profilu uzytkownika (wczesniej musi nastgpic rejestracja).

2017/08/30

». zhaotao
SUM DURATION SUM MILEAGE SUM CALORIES
. (& Edit 49:27:40 203.33 14561.08

GENDER: DATE: 2016/11/20
DURATION: 09:56 DISTANCE: 1.95
AGE: CALORIE: 136.79 AVERAGE SPEED: 11.80

DATE: 2016/11/20
HEIGHT (cm): DURATION: 05:52 DISTANCE: 1.33
CALORIE: 92.30 AVERAGE SPEED: 13.64

WEIGHT (kg):
DATE: 2016/11/20

" ) DURATION: 09:36 DISTANCE: 0.13
Modify passwor CALORIE: 15.09 AVERAGE SPEED: 0.80

DATE: 2016/11/22
DURATION: 1:40:01 DISTANCE: 1.33

Po lewej stronie sg informacje o uzytkowniku, po prawej historia treningow.

1.16. Edycja informacji o uzytkowniku

NICKNAME: zhaotao
GENDER: * MAN WOMEN

AGE:

HEIGHT(cm):

WEIGHT (kg):

Nacisnij EDIT, aby edytowac¢ dane uzytkownika. Nacisnij SAVE, aby je zapisac.



1.17. Wbudowane trasy widokowe

8.

SCENE
Bieznia posiada wbudowane wirtualne trasy widokowe. Aby uruchomi¢ program tych tras, nacisnij ;

2017/08/30

SCENE 1 SCENE 2 SCENE 3

TIME/min DIST/km CALORIE/kcal INCLINE/% SPEED/km/h

ART

Uzytkownik moze wybrac¢ jedng z tras i nacisng¢ START.

1.18. Scenes - Po uruchomieniu

2017/08/30

TIME/min DIST/km CALORIE/kcal INCLINE/% SPEED/km/h

STOP
mm-mn

Jesli trenujesz w innym trybie i przejdziesz do trybu scen, zatadowana zostanie ostatnio wybrana scena. Jesli
chcesz, mozesz jg zmieni¢ wybierajgc przycisk BACK - powrot.



1.19. APPS - aplikacje

iz

Naci$nij Bsss®  aby wejs¢ do menu aplikacji. Zainstalowane systemowo oraz zainstalowane przez uzytkownika
aplikacje beda tu widoczne. Jesli chcesz zainstalowa¢ nowg aplikacje, skorzystaj z menadzera aplikacji, nacisnij
APK na prawe;j stronie.

2017/08/30

Browser File Explorer

Nacisnij skrét, aby wigczyé aplikacje. Nacisnij i przytrzymaj wybrang ikone przez dtuzszy czas, aby usungé
aplikacje. Aplikacje systemowe nie mogg zosta¢ odinstalowane.

1.20. Settings - ustawienia

102

SETTINGS

W zaktadce ustawien pojawi sie ponizszy ekran z 10 opcjami.

2017/08/30

BLUETOOTH LIGHTNESS LANGUAGE LUBRICATE

KPH

- GUIDEBOOK INFORMATION




1.21. Ustawienia Internetu

Uwagi:

A. Dla dobrego potgczenia router powinien znajdowac sie nie dalej niz 10 m od biezni, im blizej
tym lepie;j.

B. W zaleznosci od wtasciwosci routera, moze zdarzy¢ sie sytuacja, gdy nie mozna sie bedzie
podtgczy¢ do sieci, jesli korzysta z niej zbyt duzo urzadzen. Aby skorzysta¢ z sieci, niezbedne
moze sie okazac odfgczenie innych urzadzen jak smartfon czy tablet.

Bt

R iPhone

ChinaNet-rzxe

@PHICOMM_24
HAIXING

TiQiYi

iTV-A02b

1.22. Bluetooth: Odnajdz i podigcz inne urzadzenia Bluetooth

* Bluetaoth

Smart MID
t

ViVO S7

OPPO R9




1.23. Jasnos$¢ ekranu: Mozesz ustawi¢ jasnosé ekranu przesuwajgc punkt na suwaku.

Cancel

1.24. Jezyki: Na chwile obecng dostepne sg dwa jezyki Chinski i Angielski.

2574
English

Cancel

1.25. Konserwacja: Przypomnienie o smarowaniu

Attention

Lubricating is not supported for this treadmilll




1.26. Dzwieki — wigczanie lub wylaczanie dzwiekéw.

Dzwieki wtgczone. Dzwieki wytgczone.

1.27. Przetaczanie jednostek predkosci - pomiedzy km/h a mil/h
;

“Uwaga: jednostka nie moze by¢ zmieniona podczas pracy biezni

1.28. Resetowanie systemu i powrét do ustawien systemowych

Are you sure to reset your tablet?

Erase SD Card

|please enter reset’

Cancel

Instalowanie zbyt duzej ilosci aplikacji moze spowodowac problemy oprogramowania.
Fabryczng sprawno$é¢ przywrécic mozna poprzez zresetowanie systemu.

1.29. Informacje o systemie wyswietlajgce aktualng wersje oprogramowania.

G 2017/08/30 0 ¢ &

Product Type: 10.1"WIFI-115-S1-20KM-HD
OS Version: V4.9.2

Tips: Please restart your treadmill after successfully Upgrade!



2. Opis gtéwnych funkcji

2.1. Szybki start:

1. Wigcz bieznie i zatdz klucz bezpieczenstwa na odpowiednie miejsce. Uruchom aplikacje i potacz z bieznia.

2. Nacisnij START/STOP na joysticku, panelu sterowania lub aplikacji, aby uruchomic¢ pas biezni od predkosci
1.0 km/h. Kat nachylenia bedzie wynosit “0”, pozostate parametry takze bedg wyswietla¢ ,0”.

3. Po rozpoczeciu treningu uzyj joysticka, przyciskow w rgczkach lub aplikacji, aby zmieni¢ kat nachylenia lub
predkosc.

Tryb odliczania (Time mode - czasu, distance mode - dystansu, calorie mode - kalorii):

Wybierz odpowiedni dla Ciebie tryb odliczania, wprowadz warto$¢ i nacisnij START. Bieznia rozpocznie prace z
najnizszg predkoscig po 3 sek. Nacisnij +/-, aby zwiekszy¢ predkos¢ lub kat nachylenia. Trening zakonczy sie,
gdy wartos¢ wprowadzonego parametru dojdzie do 0. Trening mozna zakohczy¢ wczesniej, naciskajgc STOP
lub roztgczajgc klucz bezpieczenstwa.

2.2. Pomiar pulsu
Przytrzymaj dtonie na sensorach pulsu. Bieznia pokaze aktualny puls po 5-15 sekundach. Wynik jest wartoscig
szacunkowg - nie jest to pomiar medyczny.

2.3. Mozliwosci odtwarzania muzyki lub filmoéw
Urzgdzenie wspiera nosniki danych, z ktérych odtwarzana moze by¢ muzyka i filmy. Upewnij sie, ze gtosnos¢ na
urzgdzeniu nie jest zmniejszona.

3. Programy treningowe

Urzgdzenie posiada 36 wbudowanych programow treningowych (6 réznych charakterystyk w 6 poziomach
trudnosci). W trybie oczekiwania nacisnij “PROGRAM”, wyswietlacz “SPEED" pokaze numer programu “P1-
P36”, po wybraniu jednego z programéw nacisnij “START”, aby rozpocza¢ trening. Kazdy trening sktada sie z 10
czesci-etapow, kazdy z etapow = ustawiony czas/10. Kazde przejscie na kolejny etap treningu bedzie
sygnalizowane dzwiekiem, kazdy kolejny z dziesieciu etapdw treningu bedzie posiadat wtasng zaprogramowang
predkos¢ oraz kat nachylenia. Podczas biegania mozesz nacisng¢ “SPEED+” lub "SPEED-“, aby zmieni¢
predkosc¢. Urzgdzenie wrdci jednak do parametréw wybranego programu po przejsciu na kolejny etap. Gdy czas
treningu bedzie dobiegat konca, urzgdzenie oznajmi to dzwiekiem.

Charakterystyka 36 wbudowanych programow:

Time Set time/10 =Running time of each period
Program 1123 |4|5|6|7|8|9]|10
SPEED 3|4 |5 |5 |5 |5 |5 |5 |65 3
P INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
1.0 SPEED 35|45|55|55|55|55|55|55|55]| 35
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SPEED 4 | 5|6 | 6|6 |6 |6 |6 |6 4
o1 INCLINE 2 |2 2|2 |22 |2|2]2
1.4 SPEED 45|55 65|65 |65|65|65|65|65| 45
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 0
SPEED 5| 6 7 7 7 7 7 7 7 5
Pe INCLINE 2 |2 2|22 |2 |2|2]2 0
SPEED 55|65 |75|75|75|75|75|75|75]| 55
Pe INCLINE 2 |2 2|2 |22 |2|2]2 0




Set time/10 =Running time of each period

Time
Program 112|345 |6|7|8]|9] 10
SPEED 6 8 9 8 9 8 9 8 9 3
P2-1
INCLINE 2 | 4 4 4 4 4 4 4 4 0
SPEED 7 9 |10 9 |10 9 | 10| 9 | 10 4
P2-2
INCLINE 2 | 4 4 4 4 4 4 4 4 0
SPEED 8 |10 |11 | 10| 11 [ 10 | 11 | 10 | 11 5
P2-3
INCLINE 2 | 4 4 4 4 4 4 4 4 0
SPEED 9 |11 |12 | 11 |12 | 11 | 12 | 11 | 12 6
P2-4
INCLINE 2 | 4 4 4 4 4 4 4 4 0
SPEED 10 | 12 | 13 | 12 | 13 [ 12 | 13 | 12 | 13 7
P2-5
INCLINE 2 | 4 4 4 4 4 4 4 4 0
SPEED 1M1 113 |14 | 13 | 14 | 13 | 14 | 13 | 14 8
P2-6
INCLINE 2 | 4 4 4 4 4 4 4 4 0
Time Set time/10 = Running time of each period
Program 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
SPEED 4 7 5 7 5 7 5 7 5 3
P3-1
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
SPEED 4575|5655 |75|55|75|55|75|55]| 35
P3-2
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
SPEED 5 8 6 8 6 8 6 8 6 4
P3-3
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
SPEED 55|85|65|85|65|85|65|85|65| 45
P3-4
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
SPEED 6 9 7 9 7 9 7 9 7 5
P3-5
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
SPEED 65|195|75|95|75|95|75|95|75| 55
P3-6
INCLINE 4 6 6 6 6 6 6 6 6 0
Time Set time/10 = Running time of each period
Program 1|2 |3 |45 |6 /|7 |8|9] 10
SPEED 3 7 7 7 7 7 7 7 6 3
P4-1
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SPEED 4 8 8 8 8 8 8 8 7 4
P4-2
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2




SPEED 5 9 9 9 9 9 9 9 8 5
P4-3
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SPEED 6 |10 | 10| 10 | 10 [ 10 | 10 | 10 | 9 6
P4-4
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
P4-5 SPEED 701111111111 10 7
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
SPEED 8 (12 (12 |12 |12 |12 | 12 | 12 | 11 8
P4-6
INCLINE 2 2 2 2 2 2 2 2 2 2
Time Set time/10 =Running time of each period
Program 1] 2]s[a[s][e]7]8]9o] 10
SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
P5-1
INCLINE 3 4 5 4 5 4 5 4 5 2
SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
P5-2
INCLINE 4 5 6 5 6 5 6 5 6 3
SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
P5-3
INCLINE 5 6 7 6 7 6 7 6 7 4
SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
P5-4
INCLINE 6 7 8 7 8 7 8 7 8 5
SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
P5-5
INCLINE 7 8 9 8 9 8 9 8 9 6
SPEED 5 7 6 7 6 7 6 7 6 4
P5-6
INCLINE 8 9 |10 9 10| 9 |10 | 9 | 10 7




Time Set time/10 =Running time of each period

Program 1] 23] a]s e 78] 9]0
SPEED | 8 |12 | 10 |12 | 10| 12| 10|12 ] 10] 5
P T Nene | 3 |6 | 3 16 | 36|36 | 3 0
SPEED | 9 |13 | 11 |13 | 11| 1311 |13 ] 11] s
P6-2
INCLNE | 4 | 7 | 4 | 7 | a4 | 7] 4] 7| 4]
SPEED | 10 | 14 | 12 | 14 | 12 | 14 | 12 | 14 | 12 | 7
P TINeUNE | 5 | 8 | 5 |8 | 5] 8| 5] 8| 5| 2
SPEED | 11 | 15 | 13 | 15 | 13 [ 15 | 13 | 15 | 13 | 8
Pt T INeLNE | 6 | 9 |6 19 6] 9 6] 96| 3
SPEED | 12 | 16 | 14 | 16 | 14 | 16 | 14 | 16 | 14 | 9
PO TTNeLNE | 7 J 10 7 |10 7 0] 7 0] 7] a
SPEED | 13 | 17 | 15 | 17 | 15 | 17 | 15 | 17 | 15 | 10
P6-6

INCLINE 8 11 8 11 8 11 8 11 8 5

4. Szybki start (tryb reczny)

4.1. Podtacz bieznie, przetgcz przycisk zasilania na pozycje “1” i podtgcz klucz bezpieczenstwa.

4.2 Nacisnij “START” - rozpocznie sie 3-sekundowe odliczanie na wyswietlaczu. Gdy odliczanie dobiegnie
konca, bieznia rozpocznie prace z predkoscig 1.0 km/h.

4.3. Podczas biegu nacisnij “SPEED+” lub "SPEED-* aby ustawi¢ preferowang predkos¢ treningu.

5. Test BODY FAT

Test Body Fat * - nacisnij UP/DOWN do momentu, gdy na wyswietlaczu pojawi sie program Body Fat. Zatwierdz

wybor naciskajgc ENTER.

Wybierz i zmieh parametry (zmiany dokonujesz przyciskami SPEED ,+” i ,-
F-1.F-2,F-3.F4.F5

(F-1PLEC, F-2 WIEK, F-3 WZROST, F-4 WAGA, F-5 BODY FAT TEST)
F-1 w trybie tym wybierz pte¢ (01- mezczyzna, 02 - kobieta)

F-2 w trybie tym wybierz wiek z przedziatu 10-99
F-3 w trybie tym wybierz wzrost z przedziatu 100-200
F-4 w trybie tym wybierz wage z przedziatu 20-150

F-5 W trybie tym potéz dtonie na sensorach pulsu.
Wynikami sg: FAT% catkowity procent ttuszczu w ciele.

F-1 ptec 01-mezczyzna 02-kobieta
F-2 wiek 10-99
F-3 wzrost 100-200
F-4 waga 20-150
<19 szczupty
=(20---25) normainy
F-5 FAT =(26---29) Lekka nadwaga
230 otylosé

* program dostepny opcjonalnie




REGULACJA PASA BIEZNI

Jedli pas biezni zacznie przeskakiwac¢, moze byc¢ stabo naprezony. Postepuj zgodnie z ponizszym:
Ustaw predkos¢ na poziomie 5-6 km/h. Przekre¢ dostarczonym kluczem imbusowym dwie Sruby
umieszczone przy tylnej rolce pasa. Przekrec je o pot obrotu lub caty zgodnie z ponizszymi
rysunkami. UWAGA! Przykrecaj/odkrecaj pas takim samym obrotem dla lewej $ruby i prawej - pas
bedzie sie luzowat/naciggat rownolegle.

Napinanie pasa biezni Luzowanie pasa biezni

W przypadku, gdy pas biezni nie bedzie przesuwat sie rownolegle, postepuj zgodnie z ponizszym:
Ustaw predkos¢ na poziomie 5-6 km/h. Przekre¢ dostarczonym kluczem imbusowym dwie $ruby
umieszczone przy tylnej rolce pasa.

Jesli pas ucieka na prawo, przekre¢ prawg srube o obrot lub pét zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara lub lewg odwrotnie (do odpowiedniego naprezenia pasa i jego rownolegtego ruchu).

Jesli pas ucieka na lewo, przekrec¢ lewg srube o obroét lub pot zgodnie z ruchem wskazéwek
zegara lub prawg odwrotnie (do odpowiedniego naprezenia pasa i jego rownolegtego ruchu).

Pas uciekajgcy w prawo Pas uciekajgcy w lewo



SMAROWANIE PASA/PLATFORMY/ ROLEK

Smarowanie biezni jest bardzo wazng czynnoscig. Przed pierwszym uzyciem nalezy
sprawdzi¢ czy bieznia jest odpowiednio nasmarowana. W razie potrzeby nalezy nasmarowac
bieznie. Wraz z urzgdzeniem otrzymali Panstwo smar do konserwacji pasa biezni (biata butelka).
Smarowanie nalezy powtarzac co 6-8 tygodni (lub co 250 km przebiegu).

SmarowacC nalezy powierzchnie pod pasem biegowym. Smarujemy blat gtownie w
miejscu, gdzie nastepuje bieg. Nanies niewielkg ilos¢ srodka do smarowania na szmatke i
przeciggnij nig wzdtuz szerokosci platformy.

OGOLNE ZALECENIA | CZYSZCZENIE

Dla zapewnienia dtugotrwatego uzytkowania nalezy systematycznie czyscic¢ i konserwowac
(smarowac) urzadzenie.

Ochrona biezni jest najlepsza, gdy pas oraz platforma utrzymane sg w czystosci oraz posiadajg
warstwe smaru.

OSTRZEZENIE - odiacz kabel zasilajacy przed przystapieniem do smarowania.

Czyszczenie

a) Prosze odtgczy¢ zasilanie urzgdzenia przez rozpoczeciem czyszczenia.

b) Uzywajgc miekkiej Sciereczki wytrzyj kurz z panela sterujgcego oraz pasa.

c) Prosze oczysci¢ rame i pas za pomocg delikatnie wilgotnej Sciereczki z niewielkg iloscig
mydta, nie uzywac nafty i ropopochodnych (po oczyszczeniu zostawi¢ do wyschniecia).

Ostrzezenie:
Upewnij sie, ze urzgdzenie jest odtgczone od zasilania przed czyszczeniem i konserwacja.

Zalecenia

Bieznia powinna by¢ uzytkowana tylko wewnatrz, nalezy chroni¢ jg przed wilgocig, a podczas
czyszczenia uwazac, aby wilgo¢ nie dostata sie do silnika lub uktadéw elektrycznych. Upewnij sie
o sprawnosci instalacji elektrycznej, wszelkie przepiecia lub skoki napiecia mogg spowodowac
awarie urzgdzenia.



DIAGRAM SERWISOWY BUDOWY URZADZENIA




SERWISOWA LISTA CZESCI

NO. |PART NAME

1 Upper console cover
2 Lower console cover
3 Upper meter cover

4 Lower meter cover

5 Meter frame

6 Holder frame - left

7 Holder frame - right

8 Decoration cover - left
9 Decoration cover - right
10 | Right handrail

11 Left handrail

12 |Incline frame

13 |Base frame

14 | Rubber foot pad

15 | Small wheel

16 | Spring gas

17 | Running board frame
18 | Decoratin cover-left
19 | Decoration cover-left&end
20 |Wheel

21 End cover

22 Decoration cover - right&end
23 |Roller

24 | Running deck

25 | Running belt

26 | Side rail

27 | Supporting tube

28 | Spring cushion

29 | Lower motor cover

30 |Motor cover

31 Controller board

32 |Meter

33 |Motor

34 | Incline motor

35 | Front motor cover

36

Motor belt




WARUNKI GWARANCJI:

Importer tego urzgdzenia zapewnia, ze urzgdzenie to zostato wykonane z wysokiej jakosci materiatow. Warunkiem
dorozumianej gwarancji jest uzytkowanie zgodne z instrukcjg obstugi. Niewtasciwe uzycie i/lub nieprawidtowy
transport moze spowodowac utrate gwarancji.

Gwarancja przewidziana jest na okres 2 lat poczagwszy od daty zakupu. Jesli nabyte urzgdzenie jest wadliwe, prosimy
0 niezwioczny kontakt ze Sprzedawcg. Jesli przewdd zasilajgcy, ktéry otrzymates, zostat zniszczony, aby unikng¢
niebezpieczenstwa powinien on zostaé wymieniony przez nas, nasz dziat obstugi lub wspdizalezny profesjonalny
serwis gwarancyjny.

UWAGI:

1. Przed rozpoczeciem uzytkowania sprzetu nalezy nasmarowac¢ smarem wszystkie przeguby/tuleje.

2. Nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na oznaczenia pedatdw ramion i podstaw pedatéow. Dopilnowaé, aby prawe
elementy byty tgczone z prawymi, a lewe z lewymi.

3. Jedli podczas ¢wiczenia urzgdzenie wydaje dzwiegki lub skrzypi, nie stanowi to przeszkody w korzystaniu z
urzgdzenia oraz nie stanowi przedmiotu reklamaciji. Problem ten mozna usung¢ w trakcie biezgcej konserwac;ji

GWARANCJA NIE OBEJMUJE:

- uszkodzen mechanicznych (np. rozciecie wyrobu lub jego czesci podczas rozpakowywania itp.)

- uszkodzenie dokonane przez czynniki zewnetrzne (np. wptyw niskiej/wysokiej temperatury, wody, wilgoci,
nadmierny nacisk lub uderzenie)

- dziatanie nieautoryzowanych podmiotéw i préb samodzielnych napraw

- niewtasciwe obchodzenie sie z produktem

- niestosowanie sie do instrukcji obstugi

- uszkodzen z winy uzytkownika (nieprofesjonalna préba sprzedazy, niewtasciwy montaz)

Gwarancja nie obejmuje réwniez czesci zuzywajgcych sie oraz elementéw luznych (np. pas piersiowy i inne
mechanizmy ruchome, gumowe i plastikowe czesci).

Urzadzenie jest przeznaczone wytgcznie do uzytku prywatnego/domowego.

Gwarancja nie ma zastosowania do profesjonalnego wykorzystania.

W razie potrzeby czesci zamienne mogg by¢ zamawiane u Sprzedawcy.

Ewentualne powazniejsze usterki sprzetu wymagajg dostarczenia urzgdzenia do Sprzedawcy.

Lp. Data zgtoszenia Data zakupu Przebieg napraw Podpis
serwisanta

Importer:

HERTZ FITNESS Sp. z 0.0. Sp. k.
ul. Grazynskiego 40

43-300 Bielsko Biata

Polska

wyprodukowano w Chinach



	1.2. Rejestracja
	System rejestracji wymaga podania numeru telefonu i ustawienia hasła. Informacje dot. użytkownika zmienić można w panelu.
	1.3. Główny ekran
	Jak pokazano na ilustracji powyżej, główny ekran posiada 6 funkcji: Smart Run, Multimedia, Users (Użytkownicy), Scene, Apps (Aplikacje) i Settings (Ustawienia). Ikony na dole ekranu oznaczają Volume – (przyciszanie), Back (Powrót), Homepage (Ekran główny), Tasks (Zakładki) and Volume + (pogłaśnianie). Czas i data zaktualizują się automatycznie przy podłączeniu do Internetu. Jeśli nie masz połączenia z siecią Wi-Fi, możesz parametry te ustawić w ustawieniach (Settings).
	1.4. Uruchomienie bieżni
	1.5. Ekran zmiany prędkości
	
	Naciśnij żądaną wartość prędkości na klawiaturze po lewej stronie. Prędkość możesz także zmienić co 0.1 km/h naciskając strzałkę w górę lub w dół po prawej stronie.
	1.6. Ekran zmiany kąta nachylenia (*jeśli taka regulacja występuje w posiadanym modelu)
	Sposób zmiany kąta nachylenia jest taki sam jak prędkości (patrz wyżej).
	1.8. Po treningu
	
	
	Po treningu użytkownikowi ukaże się ekran podsumowujący zakończony trening. Wynikami można podzielić się na portalach społecznościowych (wcześniej należy zainstalować odpowiednią aplikację).
	1.9. SMART RUN - tryb odliczania czasu
	Naciśnij , aby wejść do programów smart run. W tym trybie możliwe są następujące tryby odliczania: time mode, distance mode, calorie mode, program. Wstępna wartość w trybie odliczania czasu TIME wynosi 30 minut. Naciśnij +/-, aby ustawić docelowy czas.
	
	Naciśnij BACK (strzałka-ikona cofania), aby przejść do strony startowej, a następnie START, aby rozpocząć.
	1.10. SMART RUN - tryb odliczania dystansu
	Wstępna wartość to 1 km, naciśnij +/-, aby ustawić żądaną wartość czasu.
	Naciśnij Back aby przejść do strony startowej , a następnie START aby rozpocząć.
	1.11. SMART RUN - wbudowane programy
	Urządzenie posiada 6 kategorii zaprogramowanych treningów (lewa strona ekranu), w 6 poziomach natężenia (prawa strona ekranu). W sumie jest to 36 programów. Naciśnij wybrany program po lewej stronie, a następnie wybierz jego intensywność po prawej stronie.
	1.12. SMART RUN - programy własne
	Bieżnia posiada możliwość zaprogramowania 5 własnych programów treningowych. Każdy z tych programów dzieli się na 10 etapów, w których można ustawić prędkość oraz kąt nachylenia.
	Po ustawieniu naciśnij SAVE, aby zapisać dane, następnie naciśnij START, by rozpocząć trening.
	1.13. SMART RUN - programy kontroli tętna
	W programie HRC należy ustawić wiek oraz czas treningu. Zmieniamy je za pomocą +/-.
	
	Zmiany prędkości w programach HRC

