ROWER TRENINGOWY
MAXIMO (GBMK-1601P)

INSTRUKCJA OBStUGI




INSTRUKCJE DOTYCZACE BEZPIECZENSTWA

Podczas uzytkowania niniejszego sprzetu, nalezy zawsze przestrzega¢ podstawo-
wych srodkéw ostroznosci, wigczajac ponizsze instrukcje.

Przed uzyciem nalezy przeczytac catg ponizszg tresé!

A.

B.

AL

Przed uzyciem niniejszego sprzetu nalezy zapoznaé sie ze wszystkimi informacja-
mi zawartymi w tej instrukcji oraz wykonac ¢wiczenia rozgrzewajgce.

Przed ¢wiczeniem, aby unikngé urazéw mieséni, nalezy wykonaé rozgrzewke kaz-
dej partii miesni zgodnie z dalszg czescig instrukcji. Po zakonczeniu ¢wiczenia za-
leca sie ¢wiczenia relaksacyjne.

Przed uzyciem przyrzadu, nalezy upewni¢ sie, czy wszystkie czesci sg nieuszko-
dzone i dobrze utwierdzone. Podczas uzytkowania, sprzet ten powinien sie znaj-
dowac na ptaskiej powierzchni. Wskazane jest uzycie specjalnej maty, badz inne-
go odpowiedniego podtoza.

. Podczas uzytkowania urzgdzenia nalezy pamietaé o odpowiednim ubiorze i obu-

wiu. Nie nalezy ¢wiczy¢ w ubraniu, ktére mogtoby zaczepi¢ o elementy urzgdze-
nia. Nalezy tez pamietac o zaciesnieniu paséw pedatow.

Nie nalezy samodzielnie przystepowac¢ do napraw czy zmiany ustawien innych, niz
opisane w tej instrukcji. W przypadku probleméw nalezy wstrzymaé uzytkowanie i
skonsultowac sie z autoryzowanym serwisem.

Nie nalezy uzywac urzadzenia na zewnatrz.

G. Urzadzenie przeznaczone jest tylko do uzytku domowego. Nie nadaje sie do celow

rehabilitacyjnych.
Tylko jedna osoba moze jednoczesnie uzywac urzgdzenia.

Podczas uzytkowania nalezy trzymac dzieci oraz zwierzeta z dala od urzgdzenia.
Nadaje sie ono tylko do uzytku oséb dorostych. Dla bezpiecznej pracy urzgdzenia
nalezy zapewni¢ minimum 100 cm wolnej przestrzeni z kazdej strony.

W przypadku zauwazenia dolegliwosci takich jak béle w klatce piersiowej, nudno-
Sci, zawroty gtowy czy problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast przerwaé
¢wiczenie i skonsultowac sie z lekarzem.

Nadmiar éwiczen moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub smierci. Systemy
monitorujgce tetno, jezeli wystepujg, mogg by¢ niedoktadne.

Przed rozpoczeciem programu éwiczen, nalezy skonsultowac sie z lekarzem. Jest to
szczegolnie wazne w przypadku oséb powyzej 35. roku zycia lub u ktérych zauwa-
zono problemy ze zdrowiem. Przed uzyciem urzadzenia nalezy zapoznaé¢ sie ze
wszystkimi instrukcjami.

Przed uzyciem produktu nalezy doktadnie zapozna¢ sie z instrukcja.
Nalezy zachowac te instrukcje do pézniejszego wgladu.




1. OPIS URZADZENIA

Rower treningowy umozliwia trening wzmacniajgcy miesnie nog, poprawiajgcy kondycje i
wytrzymato$é. Cwiczenia te dotleniajg organizm i poprawiajg samopoczucie. Rower posia-
da przejrzysty panel sterujgcy umozliwiajgcy w prosty sposob ustawienie parametrow tre-
ningu oraz monitoring podstawowych pomiaréw.

PARAMETRY TECHNICZNE

Zastosowanie: budowa sylwetki i wzmocnienie organizmu

Panel wyswietla nastepujgce pomiary: czas, dystans, puls, predkosc¢, spalone kalorie, itd.
(moga odbiegac od rzeczywistych, klsa doktadnosci C)
Temperatura pracy: 0-40 st. C

Typ oporu: magnetyczny

Regulacja oporu: manualna - za pomocg pokretta

Wymiary urzgdzenia gotowego do pracy: 100 x 54 x 127,5 cm
Wymiary kartonu: 85 x 28 x 63 cm

Maksymalny czas ciggtej pracy: 1,5 godz (do 10 godzin tygodniowo)
Maksymalna waga uzytkownika: 130 kg

Waga netto: 28 kg

Waga brutto (w opakowaniu): 31,2 kg

Urzadzenie do uzytku domowego, klasa doktadnosci C.

2. Pierwsze kroki po zakupie
Uwaga : Podczas rozpakowywania urzgdzenia uwazaj, aby niczego nie uszkodzic.
1) Uwaznie przeczytaj catg instrukcje przed montazem. Postepuj zgodnie z kroka-
mi zawartymi w instrukcji.
2) Sprawdz, czy wszystkie elementy roweru byly w kartonie.
3) Usun wszystkie zabezpieczajgce kartony i ggbki.
4) Jesli zauwazysz brak jakiegokolwiek elementu roweru, skontaktuj sie ze sprze-
dawca.
5) Podczas montazu urzadzenia nie dokrecaj od razu $rub do oporu. Sruby dokre¢
po sprawdzeniu, czy wszystko dziata.
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wyprodukowano w Chinach

Produktu tego nie mozna wyrzuca¢ razem z innymi odpadami z gospodarstw domowych. Zgodnie

z europejska dyrektywg WEE oraz polskim prawem zabrania sie tgczenia zuzytego sprzetu elek-

trycznego i elektronicznego wraz z innymi odpadami. Uzytkownik zamierzajgcy pozby¢ sie produk-

tu,zobowigzany jest do oddanie go do punktu zbierania zuzytego sprzetu elektrycznego i elektro-

nicznego. W tym celu nalezy skontaktowac sie z punktem gdzie urzgdzenie zostato nabyte, lub z
przedstawicielami wtadz lokalnych. Dbajgc o pozbycie sie produktu w odpowiedni sposéb, mozna zapobiec
potencjalnym negatywnym skutkom dla srodowiska naturalnego i zdrowia ludzkiego, jakie mogtyby wynikng¢
Z niewtasciwego postepowania z odpadami powstalymi ze zuzytego sprzetu elektronicznego. Skfadniki za-
warte w takim sprzecie mogg powodowac dtugo utrzymujgce sie zmiany w srodowisku i negatywnie wptywac
na zdrowie ludzkie.



INFORMACJE | OSTRZEZENIA

. UWAGA! W przypadku zauwazenia dolegliwosci takich jak bole w klatce piersiowej,
nudnosci, zawroty gtowy czy problemy z oddychaniem, nalezy natychmiast prze-
rwac ¢wiczenie i skonsultowac sie z lekarzem.

. UWAGA! Systemy monitorujgce tetno mogg by¢ niedoktadne. Nadmiar cwiczen
moze doprowadzi¢ do powaznych obrazen lub smierci. Jesli czujesz sie stabo, na-
tychmiast przerwij ¢wiczenia.

. Urzadzenie przeznaczone do uzytku domowego. Nie moze by¢ uzywane jako
sprzet rehabilitacyjny.

Regularnie sprawdzaj urzadzenie pod wzgledem zuzycia i uszkodzen tak, aby spet-
niato warunki bezpieczenstwa. Uszkodzone elementy powinny by¢ natychmiast na-
prawione lub wymienione. W tym celu skontaktuj sie ze sprzedawcg lub importerem
(dane na karcie gwarancyjnej).

. UWAGA! Wspornik siedzenia i kierownicy powinny wchodzi¢ i by¢ zablokowane w
odpowiednich gniazdach ramy na gtebokosci co najmniej 10 cm lub do miejsca
oznaczonego jako MAX.

. MAGNETYCZNY SYSTEM OPORU - urzgdzenie wyposazono w magnetyczny sys-
tem oporu. Jest to system oparty o bezdotykowe hamowanie opaskg z magnesami,
ktorej regulowana odlegtos¢ od kota zamachowego wptywa na site hamowania i
mozliwg do osiggniecia predkos¢ maksymalng.

. REGULACJA OPORU - rower wyposazono w automatyczng regulacje oporu za po-

mocg przyciskdw na panelu sterujgcym.

8. Pedaly roweru wyposazono w koszyki i/lub paski przy-
trzymujgce stope przed zeslizgnieciem sie z pedata. Za-
wsze umieszczaj stopy na pedatach i zabezpieczaj je
paskami. Pamietaj aby paski byty tak wyregulowane i
naciggniete, aby uniemozliwiaty tatwe wyslizgniecie sie
Z nich stopy.

ODPOWIEDNIA POZYCJA PODCZAS UZYTKOWANIA:

Pamietaj, ze aby trening byt efektywny i przede wszystkim bez- %
pieczny, nalezy zachowa¢ odpowiednig postawe ciata. Dopasuj SUNL
wysokos$¢ siedzenia oraz pozycje kierownicy (jesli to mozliwe)
tak, aby plecy byty wyprostowane. Wysoko$¢ siodetka dobierz
tak, by noga bedgca w nizszej pozyciji byta lekko zgieta w kola-
nie. W przypadku dtugich treningdbw pamietaj, aby co jakis czas
zmieni¢ pozycje uchwytu dtoni.

Aby wyregulowa¢ wysokosc¢ siedzenia nalezy odkreci¢ srube do
regulacji wysokosci, wybra¢ odpowiednig wysokosc¢ i dokrecic
Srube.

* Jesli uchwyt jest requlowany, wéwczas jego pozycje i kgt nachylenia mozna ustawic¢ odkrecajgc
Srube do regulacji kata uchwytu, a nastepnie po wybraniu odpowiedniej pozycji dokrecic jq.



MONTAZ URZADZENIA

KROK 1. i
Zamontuj tylng (24) i przednig (22) podpore | | m®—208 W8#50 4PCS (:.é\ﬁ‘,- 1784 1/2°R 1PC
do ramy (48) za pomocg $rub (20) oraz pod- | (&) 16# d8D20%2 4PCS @}—?6# 1/2°L 1PC
ktadek (16). Zamontuj pedaty (37R i 37L) na
osiach pedatéw (40R i 40L). Prosze uwazac
na oznaczenia pedatow (L- lewy i R- prawy)
oraz na kierunki przykrecania pedatéw
zgodnie z zasadq: prawy — zgodnie z ru-
chem wskazowek zegara, lewy - odwrotnie
do ruchu wskazoéwek zegara.

#30 M8 3PCS

=) $16  dBxp20x2 3PCS B
KROK 2. éé) #33  dloss0ss 1PC |2/ EP
Wsun plastikowg ostone (45) na wspornik siedze- ,@p
nia (32).Umies¢ wspornik siodetka (32) w odpo- ij:_jji
wiednim gniezdzie w ramie (48). Zablokuj za po- -t
mocg sruby (36). Siodetko (27) umies¢ na podsta-
wie (28) i przykre¢ za pomoca srub (30) z pod-
ktadkami (16). Podstawe (28) umies¢ na odpo-
wiednie miejsce wspornika (32) i przykre¢ za po-
mocg podktadki (33) oraz sruby (34).

34 MO IPC

#36 Ml IPC




KROK 3.

Wsun plastikowg ostone (44) na przedni stupek (15). Podtgcz wigzki przedniego stupka
(14) i gtdwnej ramy (19). Nastepnie zamontuj przedni stupek (15) na gtéwnej ramie (48) za
pomocg srub (17) oraz podktadek (16).

#17  MZ8=l6 4PCS

#16 cBxe20x2 4PCS

KROK 4.

Zamontuj kierownice (4) na przednim stupku (15) za pomocg Sruby (6) i podktadki (7). i
podktadek (27). Potgcz kable z przedniego stupka (14 i 9) z kablami wychodzgcymi z kom-
putera (1ai 1b).

#6 M8 1PC
a7 1PC




INSTRUKCJA CWICZEN

Korzystanie z urzgdzenia przynosi rozne korzysci zdrowotne: poprawia kondycje fizyczna,
stan miesni, a w pofgczeniu ze zbilansowang dietg pomaga zrzuci¢ wage.

1. ROZGRZEWKA

Ten etap pomaga polepszy¢ krgzenie krwi i przygotowac¢ miesnie do wysitku. Minimalizuje
on rowniez ryzyko skurczu i kontuzji miesni. Zaleca sie wykonanie kilku ¢wiczen rozcigga-
jacych, takich jak przedstawione na obrazku ponizej. Kazde powtdrzenie nalezy przetrzy-
mac przez ok.30 sekund, nie nalezy wykonywac¢ powtorzen w sposéb gwattowny, ani roz-
ciggacC miesnie przesadnie - jesli poczujesz bol, przerwij cwiczenie.

SKLONY ROZCIAGANIE
MIESNI
WEWNETRZNYCH
ub
SKLONY BOCZNE vy
ZEWNETRZNYCH ROZCIAGANIE
ub LYDEKII
SCIEGIEN
ACHILLESA

2. TRENING

Podczas treningu nalezy zmobilizowa¢ swoj organizm do wysitku. Jezeli trening bedzie re-
gularny, miesnie nog stang sie bardziej elastyczne. Treningi rozplanuj wediug wiasnych
potrzeb. Poziom wysitku powinien by¢ wystarczajgcy, aby zwiekszy¢ tetno do strefy doce-
lowej pokazanej na wykresie ponizej. Waznym czynnikiem jest ilosS¢ wysitku, ktdérg wkia-
dasz w trening. Im diuzej trenujesz, tym wieksza bedzie liczba kalorii, jakie spalisz.

UWAGA! Aby unikng¢ kontuzji, plan treningowy powinien by¢ adekwatny do naszego
poziomu zaawansowania, stanu zdrowia oraz wydolnosci organizmu.
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Wykres przedstawia tetno, jakie powinni§my osiggnaé podczas treningu w zalezno$ci od wieku. Wiasciwy
trening powinien trwa¢ minimum 12 minut, wiekszos¢ trenujgcych zaczyna jednak od 15-20 minut.

3. FAZA USPOKOJENIA

Ten etap stuzy uspokojeniu pracy ukfadu krgzeniowo- naczyniowego i miesniowego. Jest
to etap zblizony do etapu rozgrzewki - zredukuj tempo i éwicz przez kolejne 5 minut. Na-
stepnie zaleca sie powtdrzenie ¢wiczen rozciggajgcych, z uwzglednieniem wszelkich srod-
kow ostroznosci opisanych przy rozgrzewce. Wraz ze wzrostem wydolnosci organizmu be-
dziesz potrzebowat dtuzszego i bardziej intensywnego treningu. Zaleca sie trening co naj-
mniej 3 razy w tygodniu i w miare mozliwosci rbwnomierne roztozenie go w przeciggu ty-
godnia.

ROZBUDOWA MIESNI

Aby budowac miesnie w czasie cyklu treningowego nalezy ustawi¢ opor na stosunkowo
wysokiej wartosci. Spowoduje to wieksze obcigzenie miesni ndg, a co za tym idzie skroce-
nie czasu treningu. Aby takze poprawi¢ swojg kondycje nalezy czesto zmienia¢ programy
treningowe. W celu rozbudowy miesni nalezy trenowac¢ normalnie w fazach rozgrzewki i
uspokojenia, ale pod koniec fazy treningowej nalezy zwiekszy¢ opér, aby zwiekszy¢ bodz-
ce docierajgce do miesni ndg. Prawdopodobnie konieczna bedzie redukcja predkosci, aby
utrzymac tetno w strefie docelowe.



Obstuga komputera

FUNKCJE PRZYCISKOW

POKRETLO - UP

Do zwiekszania ustawianego parametru lub zwiekszania oporu.

POKRETLO - Do zmniejszania ustawianego parametru lub zmniejszania oporu.
DOWN
MODE/ENTER Do zatwierdzenia ustawien.
START/STOP Do rozpoczecia lub zatrzymania treningu.
RESET Do resetu aktualnych ustawien.
RECOVERY Do testu wydolnosci.
BODY FAT Do testu body fat %. Nacisnij BODY FAT i zmodyfikuj ustawienia
uzytkownika.
FUNKCJE WYSWIETLACZA
TIME - czas Odliczanie w gore — nie ustawia¢ wartosci. Czas odlicza sie od

00:00 do maksimum 99:59.
Odliczanie w dot — ustawi¢ wartosc¢, od ktorej rozpocznie sie odli-
czanie do 0:00

SPEED - predko$¢

Wyswietlana jest aktualna predkos¢

RPM - kadencja

Wyswietlana jest aktualna liczba obrotéw pedatami minute.

DISTANCE -
dystans

Wyswietlany fgczny dystans od 00:00 do 99.99 KM lub ML.

CALORIES - kalorie

Wyswietlana liczba spalonych kalorii od 0 do maksimum 9999 kalo-
rii.

(Jest to tylko szacunkowa wyliczona na podstawie wprowadzonych
danych liczba spalonych kalorii. Nie jest to wartos¢ medyczna)

PULSE - puls

Mozna ustawi¢ swoj docelowy puls od 30 do 230; komputer powia-
domi sygnatem dzwiekowym w momencie przekroczenia zadanej
wartosci podczas treningu

FUNKCJE | USTAWIENIA

Wigczenie:

1. Podtgcz zasilacz do gniazda DC JACK w korpusie urzgdzenia lub nacisnij przez 2 sek.

przycisk RESET. LCD podswietli wszystkie mozliwe wyswietlenia przez 2 sek.
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2. Ustaw date i czas za pomocg pokretta (UP lub DOWN) i nacisnij MODE/ENTER aby za-
twierdzié.

3. Wyswietli sie ,SELECT USER” (wybdér uzytkownika), naciskajgc MODE/ENTER mozna
wybra¢ swoje ustawienia uzytkownika. Uzyj pokretta przetgczajgc od U1 do U4 i nacisnij
MODE/ENTER aby zatwierdzi¢. Wprowadz informacje uzytkownika SEX, AGE, HEIGHT
oraz WEIGHT (pte¢, wiek, wzrost, waga).



4. W trybie oczekiwania podswietli sie “SELECT WORKOUT” - uzytkownik za pomocag
przycisku MODE/ENTER moze wybrac tryb treningu. Za pomocg pokretta wybierz tryb
MANUAL (manualny), PROGRAM (programy wbudowane), USER PROGRAM (programy
uzytkownika) lub H.R.C. (programy HRC).

Trening w trybie manualnym MANUAL :

Wybierz tryb MANUAL i wci$nij MODE/ENTER, by potwierdzic.

Szybki start: Uzytkownik naciskajgc START/STOP rozpoczyna trening w trybie manual-
nym. Wszystkie parametry treningu majg wartosc¢ zero.

Po wybraniu trybu MANUAL uzytkownik moze ustawi¢ parametry TIME - DISTANCE ->
CALORIES - PULSE - RESISTANCE LEVEL. Aby rozpoczaé trening z ustawionymi pa-
rametrami wcisnij START/STOP (Nacisnij RESET, aby usung¢ wszystkie ustawienia).
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Trening w trybie PROGRAM:

W trybie oczekiwania nacisnij PROGRAM oraz MODE/ENTER, aby potwierdzic.
Za pomocg pokretta wybierz program od 1 do 12 i wcisnij MODE/ENTER, aby zatwierdzié.
Przy kazdym programie wyswietli sie jego profil.
TIME - czas ustawiony jest na 20:00 minut. Nacisnij START/ STOP, aby zatwierdzi¢ i roz-
poczgc trening.
Po rozpoczeciu treningu, rozpocznie sie odliczanie czasu (TIME) w dét.
Wyswietlacz pokaze wyscig uzytkownika z komputerem.
USER speed - predkos¢ uzytkownika > predkos¢ komputera PC RPM - uzytkownik
musi zwolni¢
USER speed = PC RPM utrzymanie predkosci
USER speed < PC RPM — uzytkownik musi przyspieszyc¢
Gdy czas (TIME) dojdzie do zera, komputer wyda sygnat dzwiekowy, a na wyswietlaczu
pojawi sie wynik wyscigu: PC WIN (komputer wygrat) lub USER WIN (uzytkownik wygrat).
PF‘EEF’F%

Y

Trening w trybie USER PRO (program uzytkownika):
W trybie oczekiwania naci$nij USER PRO i nacisnij MODE/ENTER, aby zatwierdzic.
Uzytkownik moze ustawi¢ profil swojego wtasnego programu uzywajgc pokretta UP i
DOWN oraz MODE/ENTER do ustawienia obcigzenia kolejnych etapéw programu. Po za-
programowaniu treningu nacisnij MODE/ENTER, aby zatwierdzic.
Po rozpoczeciu treningu, rozpocznie sie odliczanie czasu (TIME) w dét.
Wyswietlacz pokaze wyscig uzytkownika z komputerem.
USER speed - predkos¢ uzytkownika > predkos¢ komputera PC RPM - uzytkownik
musi zwolni¢
USER speed = PC RPM utrzymanie predkosci
USER speed < PC RPM — uzytkownik musi przyspieszyc¢
Gdy czas (TIME) dojdzie do zera, komputer wyda sygnat dzwiekowy, a na wyswietlaczu
pojawi sie wynik wyscigu: PC WIN (komputer wygrat) lub USER WIN (uzytkownik wygrat).




aby zatwierdzic.

:
Iy

By

E

-y

W_-‘ ..- '“" > v“"
..W.. 1!. i (7= =4

W [io W

"‘

|

- ey

- docelowe, ustawiane recznie.

NEED H.R.".

“

mv "~ A

N X - e
L DTEC S
(X

Parametr AGE - wiek jest ustawiony na 25. Mozesz go zmieni¢ za pomocg pokretta i za-

twierdzi¢ za pomocg MODE/ENTER. Komputer przeliczy maksymalne tetno uzytkownika
w oparciu o wiek. Nastepnie wybierz preferowang wersje treningu HRC: 55%, 75%, 90%

tetna maksymalnego lub TARGET
Jesli komputer 5 sekund nie bedzie otrzymywat informaciji z sensoréw pulsu na kierownicy,

W trybie oczekiwania wybierz tryb HRC i wcisnij MODE/ENTER

wyswietlacz pokaze komunikat

Trening w trybie H.R.C




BODY FAT - pomiar tluszczu
Test BODY FAT nalezy przeprowadzac¢ w trybie STOP - nie w trybie treningu.
1. Nacisnij BODY FAT i umies¢ dtonie na sensorach pulsu.
2. Po kilku sekundach na ekranie wyswietlg sie wyniki testu: wskaznik BMI oraz procent
zatluszczenia organizmu (FAT).
3. Mozliwe komunikaty btedow:
E-1 - nieprawidtowe utozenie dtoni na sensorach. Sprobuj ponownie.
E-4 - przekroczenie skrajnych wartosci wynikow.

SYMBOL @ () (A) O

SEX - ptec FAT% mato Mato/srednio | srednio | Srednio/duzo
MALE - mezczyzna <13% 13%-25.8% | 26%-30% >30%
FEMALE - kobieta <23% 23%-35.8% | 36%-40% >40%

WYDOLNOSC:

Po zakohczeniu treningu nacisnij “RECOVERY” i umie$¢ dtonie na czujnikach pulsu. Roz-
pocznie sie odliczanie od 00:60 to 00:00. Komputer pokaze na wyswietlaczu wskaznik wy-
dolnosci od F1 do F6. F1 oznacza najlepszg wydolno$¢, F6 najstabsza.

PAMIETAJ! Regularne treningi zwiekszajg naszg wydolnos¢!

b'di'i'
Rat=A20 A

UWAGI:

1. Komputer potrzebuje zasilacza 9V, 1A lub 9V, 0.5A.

2. Jesli uzytkownik nie bedzie pedatowat przez 4 minuty, komputer przejdzie w tryb uspie-
nia dla zaoszczedzenia energii. Po rozpoczeciu pedatowania komputer uruchomi sie auto-
matycznie.

3. Jesli komputer nie bedzie dziatat prawidtowo, odtgcz zasilacz i wigcz go ponownie.

4. Jesli pojawi sie problem z elektronikg, potgczeniem kabli lub silniczkiem, uzytkownik zo-
stanie o tym poinformowany poprzez komunikat “E-2” na wyswietlaczu. Wowczas prosze
sprawdzic¢ potgczenie lub skontaktowac sie z serwisem.



DIAGRAM BUDOWY URZADZENIA

Tools & Accessories for Bike
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SERWISOWA LISTA ELEMENTOW KONSTRUKCYJNYCH

NO NAME QUA. NO NAME QUA.
1 Computer 1 39 Nut M10*1.25 2
2 Foam 2 40L/R | Crank ®170 1 x each
3 Handle pulse ®25 2 41 Little cover 2
4 Handlebar 1 42 Small plastic 2
5 End cap ®25 2 43L/R | Chain cover 1 x each
6 Knob 1 44 Front plastic cover 1
7 Plastic cover 1 45 Seat post plastic cover 1
8 Screws ST4.2*19 2 46 snap ring D17 1
9 Wire 2 47 Bearing 6203 2
10 Bearing 2 48 Main frame 1
11 Inertia wheel mandrel 1 49 Belt 1
12 Hexagon thin nut M10*1*H2 1 50 Bolt M6*15 4
13 Bolt M5X10 2 51 Spacer bush®17.2*922*4 1
14 Middle line 1 52 Belt pulley 1
15 Support tube 1 53 Middle axle 1
16 Washer D8*®20*2 11 54 Nylon nut M6 4
17 Bolt M8*16 4 55 Plastic pinch roller 1
18 Tension line 1 56 Screw 1
19 Sensor induction line 1 57 U bracket 1
20 Carriage bolt M8*50 4 58 | Tension spring 1
21 End cap(R) 1 59 Nut M10*1.0 2
22 Front stabilizer 1 60 Bolt group 2
23 End cap(L) 1 61 Nut M10*1.0 2
24 Rear stabilizer 1 62 Flywheel 1
25 End cap 2 63 Fine-tuning line 1
26 Cross head screws ST4.2*19 15 64 Power cable 1
27 Seat 1 65 Hex nuts M12 1
28 Seat bracket 1 66 Power Adapter 1
29 End cap F38*38 2 67 Hex Bolts M6*20 2
30 Nylon nut M8 5 68 Spring pad d6 2
31 U bracket 1 69 Washer d6*®12*1 2
32 Seat post 1 70 Shaft ring d12 2

33 Washer D10*®20*2 3 71 Magnetic plate shaft 1
34 Knob M10 1 72 Magnetic plate combination 1
35 Plastic insert 1 73 Magnetic plate tension spring 1
36 Knob M16*35 1 74 Black magnet 4

37L/R Pedal(L/R) 1 x each 75 Magnetic panel 1
38 End cap 2 76 Left nylon nut 1/2°L 1
77 Right nylon nut 1/2"R 1




