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Informacje dotyczace bezpieczenstwa

Ogolne zalecenia dotyczace bezpieczenstwa

Wskazéwki pomocne w bezpiecznym uzywaniu komputera, mozna uzyskaé¢ pod adresem:
http://www.lenovo.com/safety

Przed instalacja tego produktu nalezy przeczyta¢ Informacje dotyczace bezpieczenstwa.

N

NIEBEZPIECZENSTWO

Aby unikna¢ porazenia pradem elektrycznym, nalezy postepowaé zgodnie z
ponizszymi zasadami.

* Nie wolno otwiera¢ obudowy.
* Nie nalezy uzywac tego produktu bez przymocowanej podstawy.

* Nie nalezy podtaczaé lub odlaczac tego produktu podczas burzy z wytadowaniami
atmosferycznymi.

* Przewdd zasilajacy nalezy podtaczy¢ do prawidtowo podiaczonego i uziemionego
gniazda zasilania.

» Wszelkie urzadzenia, do ktérych ten produkt zostanie podtaczony, takze nalezy podiaczy¢
do prawidtowo podtaczonych i uziemionych gniazda zasilania.

» Aby odizolowa¢ monitor od zasilania pradem elektrycznym, nalezy wyciagnac¢ wtyczke z
gniazda zasilania. Nalezy zapewni¢ tatwy dostep do gniazdka elektrycznego.

Gniazdko zasilania powinno by¢ tatwo dostgpne w celu podtaczenia i odtaczenia przewodu
zasilajacego. Aby podjac specjalne srodki ostroznosci przed zagrozeniami podczas
uzytkowania, instalacji, serwisu, transportu lub przechowywania urzadzenia, przygotuj
niezbedne instrukcje. Aby zmniejszy¢ ryzyko porazenia pradem, nie wykonuj zadnych
czynnos$ci serwisowych nieopisanych w instrukeji obstugi, chyba Zze masz odpowiednie
kwalifikacje.

Obstuga:

* Jezeli monitor wazy ponad 18 kg (39,68 funta), zalecane jest, aby byt on przenoszony lub
podnoszony przez dwie osoby.

* Wyswietlacz moze spas¢, co spowoduje powazne obrazenia ciata lub $mieré. Wiele
obrazen, szczeg6lnie u dzieci, mozna uniknaé, stosujac proste srodki ostroznosci, takie
jak:

ZAWSZE uzywaj szaf, stojakow lub metod montazu zalecanych przez producenta
wyswietlacza.

ZAWSZE uzywaj mebli, ktore bezpiecznie utrzymajg wyswietlacz.

ZAWSZE upewnij si¢, ze wySwietlacz nie wystaje poza krawedz mebla podtrzymujacego.
ZAWSZE naucz dzieci o niebezpieczenstwie wchodzenia na meble, aby dosiegnad
wyswietlacza lub jego sterowania.

ZAWSZE prowadz kable podtaczone do wyswictlacza tak, aby nie mozna bylto o nie
potknac sig, pociagnaé lub chwycic.

NIGDY nie umieszczaj wyswietlacza w niestabilnym miejscu.

NIGDY nie umieszczaj wyswietlacza na wysokich meblach (np. szatkach lub regatach na
ksigzki) bez zamocowania zar6wno mebla, jak i wyswietlacza do odpowiedniego
podparcia.

NIGDY nie umieszczaj wyswietlacza na tkaninie lub innych materiatach, ktére moga
znajdowac si¢ miedzy wyswietlaczem a meblem podtrzymujacym.

NIGDY nie umieszczaj na gorze wyswietlacza lub meblu, na ktorym stoi wyswietlacz,
przedmiotow, ktore moga sktoni¢ dzieci do wspinania si¢, takich jak zabawki i piloty.



Rozdzial 1. Wprowadzenie

Ten podregcznik uzytkownika zawiera szczegoétowe instrukcje dzialania dla uzytkownika.
Skrocony przeglad informacji, zawiera poster Setup (Ustawienia).

Model Legion 32Q-2c supports the Lenovo Accessories and Display Manager™* - Artery.

*Former name: Lenovo Display Control Center.

Zawartos¢ dostawy

W opakowaniu powinny znajdowac si¢ nastgpujace elementy:

Ulotka informacyjna

Broszura Ograniczona Gwarancja Lenovo
monitora zakrzywionego

Kabel zasilajacy

Kabel DP 1.4

Podstawa

Wspornik

| i Lenovo

Limited Warranty

Uwagi dotyczace uzywania

To set up your monitor, please see the illustrations below.
Note: Do not touch the monitor within the screen area. The screen area is glass and can be
damaged by rough handling or excessive pressure.

o 1\ " w

1. Pot6z monitor ekranem w dot, na miekkiej, ptaskiej powierzchni.

2. W16z podstawe w kierunku wspornika i dokrg¢ $rube skrzydetkows.

3. Dopasuj wspornik montazu podstawy do monitora.

Uwaga: W celu instalacji VESA ,sprawdz ,,Montaz na $cianie (opcjonalnie)” na stronie 2-10.
Nie nalezy mocno naciska¢ ekranu (wypuktosci ekranu).
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Opis produktu

W tym rozdziale znajduja si¢ informacje dotyczace regulacji pozycji monitora, ustawiania
elementow sterowania uzytkownika oraz uzywania gniazda linki blokady.

Rodzaje regulacji

Nachylanie

Sprawdz na ilustracji ponizej przyktadowy zakres nachylania.

Obracanie

Wbudowana podstawa, umozliwia nachylanie i obracanie monitora w celu ustawienia
najbardziej wygodnego kata widzenia.

30 ~—= -30

Regulacja wysokosci

W celu regulacji wysoko$ci nalezy nacisnag¢ w dot lub unie$¢ monitor.

135mm
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Elementy sterowania monitora
Klawiatura sterujaca na dole umozliwia dostep do réznych funkcji.

W celu uzyskania informacji o korzystaniu z tych przyciskow sterowania, sprawdz czes$¢
“Regulacja obrazu monitora” na stronie 2-3.

Gniazdo zabezpieczajace kable
Monitor jest wyposazony w gniazdo linki blokady, z tylu monitora.
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Konfigurowanie monitora

Niniejszy rozdziat zawiera informacje na temat sposobu konfiguracji monitora

Podlaczanie i wlgczanie monitora

Uwaga: Przed wykonaniem tej procedury nalezy przeczyta¢ Informacje dotyczace
bezpieczenstwa na stronie iv.

1. Wylacz komputer oraz wszystkie podtaczone urzadzenia i odtgcz przewdd zasilajacy

komputera.

2. Pod 13 cz kable zgodnie z poni Z szymi symbolami.

3. Podlacz jeden koniec kabla DP do zlacza DP z tylu komputera, a drugi koniec do ztacza
DP na monitorze. Firma Lenovo zaleca, aby klienci, ktérzy wymagaja uzywania w
ich monitorze wejscia Display Port monitora, zakupili ,,kabel Lenovo Display Port do

Display Port 0A36537”.
www.lenovo.com/support/monitoraccessories

DP

DP

Rozdziat 1. Wprowadzenie 1-4



4. Podlacz jeden koniec kabla HDMI do ztacza HDMI z tytu komputera, a drugi koniec do
ztacza HDMI monitora. Firma Lenovo zaleca, aby klienci ktérzy wymagaja uzywania
w ich monitorze wej$cia HDMI, zakupili ,,Kabel Lenovo HDMI do HDMI OB47070”
(www.lenovo.com/support/monitoraccessories)

HDMI

HDMI
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5. A nastgpnie podtacz przewdd zasilajacy monitora i przewod zasilajacy komputera, do

uziemionego gniazdka elektrycznego.

Uwaga: Przypadku tego sprzg¢tu uzywany jest atestowany kabel zasilajacy. Nalezy wzia¢
pod uwage obowigzujace w danym kraju wymogi dotyczace instalacji elektrycznych

lub regulacje dotyczace sprzetu. Nalezy uzywac certy ikowany elastyczny przewod
zasilacza o specy ikacji nie gorszej, niz zgodny ze standardem IEC 60227 (HOSVV-F 3G
0,75mm” lub HOSVVH2-F2 3G 0,75mm”) w ostonie ze zwyklego polichlorku winylu.
Alternatywnie nalezy uzy¢ elastyczny kabel z gumy syntetycznej, zgodnie z normg IEC

60245 (0znaczenie HOSRR-F 3G 0,75mm”).
6. Podlacz kable uzywajac zaczepu kabla.

Rozdziat 1. Wprowadzenie 1-6
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7. Wlaczenie zasilania monitora i komputera.

-

8. Podczas instalacji sterownika monitora, nalezy pobra¢ sterownik odpowiedni dla danego
modelu monitora ze strony internetowej Lenovo, pod adresem https://pcsupport.lenovo.com/

solutions/legion 32q 2c. W celu uzyskania informacji o instalacji sterownika, sprawdz
cze$¢ "Reczna instalacja sterownika monitora" na stronie 3-5.
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http://pcsupport.lenovo.com/solutions/legion_32q_2c

Rozdzial 2. Dopasowywanie ustawien monitora i jego

uzytkowanie

W tej czegsci zamieszczono informacje o regulacji ustawien monitora i jego uzytkowaniu.

Komfort i dostepnosé

Dobra praktyka ergonomii jest na tyle wazna, aby maksymalnie wykorzystac zalety
komputera osobistego i unikng¢ dyskomfortu pracy. Nalezy przygotowaé stanowisko pracy
i uzytkowany sprzet w sposob odpowiadajacy indywidualnym potrzebom i rodzajowi
wykonywanej pracy. Dodatkowo, utrzymaj zdrowe nawyki pracy, aby zmaksymalizowaé
swoja wydajno$¢ podczas uzywania komputera. Dalsze, szczegotowe informacje dotyczace
kazdego z tych tematoéw, mozna uzyskaé na stronie internetowej Uzytkowanie komputera, a
ochrona zdrowia, pod adresem:

http://www.lenovo.com/healthycomputing/.

Przygotowanie stanowiska pracy

W celu zapewnienia komfortu pracy, nalezy uzywac powierzchni¢ robocza odpowiednie;j
wysokosci 1 w dostepnym zakresie.

Nalezy zagospodarowa¢ odpowiednio obszar roboczy, aby byt on odpowiedni dla
uzywanych materialow i sprzetu. Miejsce robocze nalezy utrzymywac w czystosci w
zakresie materialow zazwyczaj uzywanych i umieszczac tylko przedmioty najcz¢sciej
uzywane, np. myszke komputerowa lub aparat telefoniczny w sposob zapewniajacy tatwy
do nich dostep.

Rozmieszezenie 1 kenfiguracja sprzetu odgrywa istotna role w przypadlu przyjete) robocze;
pozyceji ciala. PoniZe) opisane sa sposoby optymalizac)i konfiguracyi sprzetu w celn

osiagnigcia i utrzymania dobrej roboczej pozycji ciala.

Pozycja i widzenie monitora

Monitor nalezy ustawi¢ i dopasowaé w sposob zapewniajacy doskonatg widocznosc
poprzez wykonanie nastgpujacych czynnosci:

* Odleglos¢ ogladania: Zalecana odleglos¢ migedzy okiem a ekranem monitora wynosi 1,5
przekatnej ekranu. W razie ograniczonej przestrzeni w miejscu pracy wymog ten mozna
spetni¢, odsuwajac biurko od $ciany lub przepierzenia, by zrobi¢ miejsce dla monitora,
uzywajac plaskiego ekranu albo ustawiajac monitor w narozniku biurka, wzglednie
umieszczajac klawiatore na wysuwanej szufladzie, by zwiekszye glebokost miejsca
pracy.

* Wysokos$¢ monitora: Nalezy ustawi¢ monitor na takiej wysokosci, aby gtowa i szyja
znajdowaty si¢ w wygodnym i neutralnym potozeniu (pionowo lub prosto). Jezeli monitor
nie posiada mozliwosci regulowania wysokos$ci, konieczne moze by¢ umieszczenie
ksigzek lub innych wytrzymalych przedmiotow pod podstawe monitora, aby uzyskac
pozadang wysokos¢. Ogolng zasada jest ustawienie monitora w taki sposob, aby gorna
czgs$¢ ekranu znajdowala si¢ na wysokosci wzroku lub nieco ponizej siedzac wygodnie
przed monitorem. Jednakze nalezy bra¢ pod uwage optymalizacje ustawienia wysokosci
monitora w taki sposob, aby linia widzenia migdzy oczami a srodkiem monitora
odpowiadata wlanym preferencjom w zakresie odlegtosci i komfortu widzenia, gdy
migs$nie wokot oczu sg rozluznione.

Rozdziat 2. Dopasowywanie ustawien monitora i jego uzytkowanie 2-1



* Nachylenie: Nalezy ustawi¢ nachylenie monitora, aby zoptymalizowa¢ wyglad
wys$wietlanej zawarto$ci ekranu, a takze przystosowac¢ preferowane potozenie glowy i szyi.

¢ Ogolne zalozenie dotyczace ustawienia monitora: Monitor nalezy ustawi¢ w taki
sposob, aby wyeliminowac odblaski i odbicia §wiatta na ekranie spowodowane gornym
oswietleniem lub $wiatlem z pobliskich okien.

Ponizej podane sa porady zapewniajace komfortowa widoczno$¢ monitora:

¢ Nalezy uzywac o$wietlenie, ktore odpowiada rodzajowi wykonywanej pracy.

* Nalezy uzywac regulacji jasnosci, kontrastu i elementow sterowania obrazem, jesli sa
dostepne, aby zoptymalizowaé obraz ekranowy do swoich preferencji wizualnych.

» Ekran monitora nalezy utrzymywac¢ w czystosci, aby cata uwaga byla skoncentrowana na
wyswietlanej na ekranie zawartosci.

Patrzenie w sposob skoncentrowany i trwaty moze powodowa¢ zmeczenie wzroku. Od
czasu do czasu nalezy oderwaé¢ wzrok od monitora i patrze¢ na oddalony przedmiot, aby
migénie wokdt oczu mogly si¢ rozluzni¢. W przypadku pojawienia si¢ pytan odno$nie
zmeczenia wzroku i dyskomfortu wzrokowego, nalezy skonsultowac si¢ z okulista.

Uzytkowanie komputera, a ochrona zdrowia

Ponizsze informacje stanowig zestawienie najwazniejszych czynnikow, ktore nalezy brac
pod uwagg, aby uzytkowanie komputera byto komfortowe i wydajne.

* Przyjecie dobrej pozycji rozpoczyna si¢ od kon iguracji sprzetu: Odpowiednie
przygotowanie miejsca pracy oraz konfiguracja sprzetu komputerowego maja istotn
wplyw na przyjmowang pozycje ciata podczas uzytkowania komputera. Nalezy dazy¢ do
optymalizacji potozenia i ustawienia sprzgtu poprzez stosowanie si¢ do zasad opisanych
w rozdziale "Przygotowanie stanowiska pracy" na stronie 2-1, aby mozna bylo utrzymac
jak najbardziej komfortowa i wydajng pozycje ciata. Nalezy takze uzywaé mozliwosci
regulowania komponentéw komputerowych oraz umeblowania, aby dopasowac je jak
najlepiej do wlasnych preferencji, ktére ulegaja zmianie przez caly czas.

Niewielkie zmiany pozycji, moga pomoc w uniknieciu niewygody: Siedzenie i praca z
przodu komputera przez dluzszy czas sprawia, ze bardzo wazng kwestig jest
utrzymywanie wlasciwej pozycji ciata podczas pracy. Nalezy unikaé utrzymywania
Jednej pozycji ciata przez diuzszy okres czasu. Okresowo nalezy dokonywa¢ niewielkich
zmian w przyjmowanej pozycji ciala, aby zapobiega¢ Wystqpowamu dyskomfortu. Aby
doprowadzi¢ do zmiany przyjmowanej pozycji ciata, nalezy uzywaé regulacji mebli
biurowych lub sprzetu.

Krétkie, okresowe przerwy pomagaja w utrzymaniu zdrowia podczas pracy przy
komputerze: Poniewaz, uzytkowanie komputera to zajgcie statyczne, bardzo wazne sa
krétkie przerwy podczas pracy z komputerem. Nalezy okresowo stawaé w miejscu pracy,
aby rozprostowaé nogi lub zrobi¢ sobie co$ do picia, badZ robi¢ krotkie przerwy podczas
uzytkowania komputera. Krotkie przerwy zapewniaja, ze pozycja ciala zostanie
zmieniona w pozadany sposdb, a praca wykonywana bedzie w sposob komfortowy i
wydajny.

* Niskie $wiatlo niebieskie: To urzadzenie redukuje szkodliwe sktadniki §wiatta
niebieskiego, aby zminimalizowac¢ ich wptyw na organizm ludzki, spetniajagc wymagania
TUV Hardware Low Blue Light.

Zalecenia dotyczgce pielegnacji oczu podczas uzytkowania:

Wriasciwy odpoczynek i ¢wiczenia zostaty udowodnione jako skuteczne w tagodzeniu
zmeczenia oczu. Zwigksz aktywnos¢ na §wiezym powietrzu.

Wykonuj ¢éwiczenia oczu.

ROb czgste przerwy podczas ogladania obrazu.

Patrz na odlegle obiekty.

Dostosuj oswietlenie w pomieszczeniu i jasno$¢ urzadzenia w umiarkowany sposob, aby
utrzyma¢ komfortowy poziom ogladania.

Zalecana odleglo$¢ ogladania wynosi 3 razy wysoko$¢ obrazu.
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Dopasowywanie ustawien ekranu monitora

W rozdziale tym opisane sa funkcje sterowania uzytkownika, ktore stuza do dopasowania
ekranu monitora.

Uzywanie elementéw sterowania bezposredniego dostepu

@0:0
@0 ®
° @

Te elementy sterowania moga by¢ uzywane, jesli menu ekranowe OSD nie jest wySwietlane
na ekranie.

Ikona

Kontrola

Opis

Gora

(1) Skrot do regulacji jasnosci, gdy na ekranie nie
ma menu OSD.

(2) Naci$nij, aby przesung¢ wskaznik menu
gtdwnego w gore, do ostatniej pozycji.

(3) Naci$nij, aby zwiekszy¢ biezace wartosci na
pasku regulacji.

Dot

(1) Skrét do regulacji jasno$ci, gdy na ekranie nie ma
menu OSD.

(2) Nacisnij, aby przesuna¢ wskaznik menu gtéwnego
w dot, do nastepnej pozycji.

(3) Nacisnij, aby zmniejszy¢ biezace wartosci na
pasku regulacji.

Lewo

(1) Nacisnij, aby przechodzi¢ wstecz przez menu.
(2) Nacisnij, aby zwigkszac (zmniejszac) biezace
wartosci na pasku regulacji.

(3) Nacis$nij 1 przytrzymaj przez 10 sekund, aby
wlaczy¢/wylaczy¢ funkcje ,,DDC/CI”.

Prawo

(1) Naci$nij, aby wejs¢ do podmenu.

(2) Naci$nij, aby zmniejsza¢ (zwigkszac) biezace
warto$ci na pasku regulacji.

(3) Nacisnij 1 przytrzymaj przez 10 sekund, aby
zablokowac/odblokowaé cate menu.

Menu/OK

(1) Nacis$nij, aby otworzy¢ menu gtéwne, gdy na
ekranie jest wyswietlane menu OSD.

(2) Nacis$nij, aby przej$¢ do nastepnego poziomu
podmenu w menu gléwnym lub przechodzi¢
wstecz przez podmenu.

Game Mode

(1) Skrot klawiszowy do bezposredniego
otwierania menu Trybu Gry, gdy na ekranie nie
jest wyswietlane menu OSD.

Source-
selecting

(1) Skrét do zmiany sygnatu wejsciowego, gdy na
ekranie nie ma menu OSD Iub monitor jest w trybie
oszczedzania energii.

Zasilanie

Nacis$nij, aby wlaczyé/wytaczyé monitor.
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Uzywanie elementow sterowania dostepnych w menu ekranowym OSD

W celu regulacji ustawien, elementy sterowania uzytkownika mozna przegladaé przez menu
OSD.

LEGION 302

Game Settings Game Mode ELLETL
:"): Screen Settings Over Drive Level 2

@ Color Settings
192 Port Settings Adaptive sync Auto (AMD FreeSync Premium)

Menu Settings Refresh Rate Num

Input: DP Resolution: 2560 * 1440 Refresh Rate: 60Hz

Obstuga sterowania:

1. Naci$nij przycisk © , aby otworzy¢ glowne menu OSD.

2. Uzyj przyciskow A lub 7, aby poruszac¢ si¢ migdzy ikonami. Wybierz ikong
i naci$nij przycisk «J , aby uzyskac dostep do danej funkcji. Jesli dostgpne
jest podmenu, mozesz poruszac si¢ mi¢dzy opcjami za pomoca A lub ¥ ,a
nastepnie nacisngé¢ ¢J , aby wybrac t¢ funkcje. Uzyj A lub v, aby dokona¢
regulacji, a nastepnie nacisnij «J , aby zapisa¢ ustawienia.

3. Naci$nij przycisk <] , aby cofng¢ sie przez podmenu i wyj$¢ z menu OSD.
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Tabela 2-1. Funkcje menu ekranowego OSD

Ikona OSD w
menu gléwnym

Menu podrzedne

Opis

Sterowanie i
Regulacja

Ustawienia gry

Tryb gry

Standardowy
FPS1

FPS2
Wyscigi
RTS

Gra 1
Gra 2

Over Drive

Off

Poziom 1
Poziom 2
Poziom 3

Poziom 4

MPRT

Wilacz / Wylacz

Wszystkie porty
wejsciowe

AdaptiveSync

Auto (AMD FreeSync Premium)
Wylacz

Tylko port DP

FreeSync Premium

Auto
Wylacz

Tylko port HDMI

Wylacz/Lewy Top/Prawy Top/Lewy

Wszystkie porty

Liczba Odswiezen Dolny/Prawy Dolny wejsciowe
Jasnosé¢ 0~100
Kontrast 0~100
DCR Wilacz/Wytacz
Auto
Zdjecie HDR
Film HDR
HDR Gra HDR
HDR 400
HDR wylaczony
Ustawienia Ekranu Mroczny Wzmocnienie | P0ziom1/Poziom2/Poziom3/Poziom4
Trvb skal ) Original AR
ryb skalowania Peiny ckran
Ostro$¢ 0~100
Wzgledna Gamma -0.4/-0.2/Domyslne/+0.2/+0.4/Wytacz
Auto Tylko Port HDMI

Zakres wideo

Pelny zakres 0-255
Ograniczony zakres 16-235

DSC

Wilacz/Wytacz

Ustawienie Koloru

Tryb kolory

Warm
Neutralny
Cool
sRGB
DCI-P3

User
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Ikona O,SD w Menu podrzedne Opis Sterowal?ie i
menu gléwnym Regulacja

Wszystkie porty

Automatyczne Przetaczanie Wejscia e
wejsciowe

Dp
HDMI1
HDMI2

Sygnat wejscia

DP1.2 Tylko port DP

Wybdr DP DP1 4

Ustawienia portow Wybér HDMI HDMI 2.0 Tylko port HDMI

HDMI 2.1

CEC Wiacz/Wytacz

Informacje Wszystkie porty
. wejsciowe
Firmware
Numer seryjny
HDR

Mode

Informacje

Format

English

French (Frangais)
Italian (Italiano)
BRRX
FEiEhX

Jezyk Spanish (Espafiol)
Ustawienia menu Japanese (HZ558)
German (Deutsch)
Russian (Pycckuit)
Ukraine (YxpaiHcbka)
Thai (‘lne)

Czgstotliwo$¢ powtarzania Domy$lna/Wolna/Wylacz

przycisku
Wskaznik LED Wiaczony/Wylacz
Limit czasu OSD 5~60(1 sekunda na jednostke)
Pozycja Menu 0~100
Transparentno$é 0~100
DDC/CI Wiacz/Wytacz
Anuluj
Reset wszystkich ustawien .
Reset Fabryczny

*Uzycie poziomu 3 lub 4 moze powodowaé zmniejszenie jako$ci obrazu podczas wyswietlania szybko ruchomych wideo Iub gra
fiki. Uzytkownicy powinni sprawdzi¢ poziom 3 lub 4, aby sprawdzié, czy jest kompatybilny z dowolnymi aplikacjami, ktore zam
ierzajg uzywac.

*Wiaczenie funkcji HDR wymaga, aby podiaczony system komputerowy obstugowat funkcje HDR.
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Wybor obslugiwanego trybu wyswietlania
Tryb wyswietlania wykorzystywany przez monitq jest kontrolowany jest przez komputer. Dlatego

tez, w celu uzyskania szczegotowych informacji na temat sposobu zmiany trybu wyswietlania, nalezy
zapoznac si¢ z dokumentacja dotaczong do komputera.

Po zmianie trybu wyswietlania, moga zosta¢ zmienione rozmiar obrazu, pozycja i ksztatt. Jest to
normalne, a obraz mozna ponownie wyregulowac poprzez automatyczne ustawienia obrazu i
elementy sterowania obrazem.

W przeciwienstwie do monitoréw CRT , ktore wymagaja wysokiej szybkosci odswiezania w celu
wyeliminowania efektu migotania ekranu, monitory LCD Iub technologia ptaskiego pulpitu wlasciwie
sg pozbawione efektu migotania.

Uwaga: Jesli posiadany system byt wczesniej uzywany z monitorem CRT i jest aktualnie
skonfigurowany na tryb wyswietlania bedacy poza zakresem tego monitora, moze by¢ konieczne
tymczasowe ponowne podiaczenie monitora CRT, az do przekonfigurowania systemu; preferowane
ustawienie to 2560x1440 przy 60Hz, ktdre jest popularnym trybem wyswietlania.

Tryby wyswietlania przedstawione ponizej zostaty fabrycznie zoptymalizowane.

Tabela 2-2. Fabrycznie ustawione tryby wyswietlania

Timing Czestotliwos¢ odswiezania (Hz)
640*480 60Hz
640*480 75Hz
720*400 70Hz
720*480 60Hz
720*576 50Hz
800*600 60Hz
800*600 75Hz
832*624 75Hz
1024*768 60Hz
1024*768 75Hz
1152*864 75Hz
1280*720 50Hz
1280*720 60Hz
1280*%1024 60Hz
1280*1024 75Hz
1440*900 60Hz
1600*900 60Hz
1680*1050 60Hz
1920*1080 50Hz
1920*1080 60Hz
1920*1080 120Hz
2560*1440 50Hz
2560*1440 60Hz
2560*1440 100Hz
2560*1440 120Hz
2560*1440 144Hz
2560*1440 165Hz
2560*1440 240Hz
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Obstuguje tryby konsoli do gier:

PS4 Pro 2560*1440@60Hz
PS5 2560*1440@60Hz
2560*1440@120Hz
2560*1440@60Hz
X BOX
T 2560*1440@120Hz
*
X BOX one s 2560*1440@60Hz
2560*1440@120Hz

Uwaga: Tryb 4K timing jest dostepny wytacznie dla niektérych konsol w celu
wilaczenia funkcji HDR. Monitor pozostaje w rozdzielczosci 2560 x 1440.

Zasady zarzadzania energig

Zarzadzanie energig jest uruchamiane, gdy komputer wykryje, ze mysz lub klawiatura nie
sa uzywane przez zdefiniowany przez uzytkownika okres czasu. Dostepnych jest kilk
stanow, ktore opisane sg w ponizszej tabeli.

W celu uzyskania optymalnej wydajnosci, nalezy wylaczy¢ monitor na koniec kazdego dnia
roboczego, badz w kazdej sytuacji, gdy nie jest planowane uzytkowanie monitora przez
dtuzszy okres czasu w danym dniu.

Tabela 2-3. Wskaznik zasilania

Wskaznik . .
Stan . Ekran Czynno$¢ przywracania
zasilania
Wiacz Bialy Normalny
Nacis$nij klawisz lub poruszaj mysza.
o Ponownemu wys$wietleniu obrazu moze
Stan gotow'osc1/ towarzyszy¢ niewielkie opoznienie.
wstrzymania Bursztyn Pusty Uwaga: Stan gotowosci takze wystepuje, gdy
dziatania do monitora nie jest podtaczone zadne zrodto
wyjscia obrazu.
Nacis$nij przycisk zasilania w celu wiaczenia
Wytacz Wytacz Pusty Moze wystepowac niewielkie opdznienie, zanim
obraz zostanie ponownie wyswietlony.

2-8 Legion 32Q-2c Instrukcja uzytkownika monitora zakrzywionego



Czyszczenie monitora

Nalezy upewnic sig, ze zasilenie jest wylaczone, zanim zostanie przeprowadzona
konserwacja monitora.

Nie wolno:

» Bezposrednio stosowa¢ wody lub innego ptynu do czyszczenie monitora.

» Uzywac rozpuszczalnikéw lub materiatéw $ciernych.

» Uzywa¢ latwopalnych materialow czyszczacych w celu czyszczenia monitora lub innych
urzadzen elektrycznych.

* Dotykac ekranu monitora ostrymi lub $ciernymi przedmiotami. Moze to doprowadzi¢ do
trwalego uszkodzenia ekranu.

» Uzywac $rodka do czyszczenia, ktory zawiera roztwor antystatyczny lub podobne
substancje. Moze to doprowadzi¢ do uszkodzenia powtoki ochronnej ekranu.

Wolno:

+ Lekko nasaczy¢ migkka $ciereczke woda 1 uzywac ja delikatnie w celu przetarcia
obudowy i ekranu.

 Usun znaki tluszczu plamy lub $lady po palcach wilgotng szmatka i niewielka iloscig
fagodnego detergentu.

Odlaczanie podstawy monitora i wspornika

Czynno$¢ 1: Umies¢ monitor na migkkiej i ptaskiej powierzchni.
Czynno$¢ 2: Przed odfaczeniem wspornika od monitora nalezy odkreci¢ $ruby od
wspornika.

- e o
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Montaz na Scianie (opcjonalnie)

Nalezy doktadnie przeczyta¢ dostarczong z zestawem montazowym instrukcje. Aby zmieni¢
sposob montazu monitora LCD (z biurkowego na mocowany na $cianie), nalezy wykonac
nastepujace czynnosci:

Czynno$¢ 1: Sprawdz, czy jest przycisk zasilania jest wylaczony, a nastgpnie odlacz kabel
zasilajacy.
Czynno$¢ 2: Potoz wyswietlacz LCD ekranem w dot na rgczniku lub na kocu.

Czynno$¢ 3: Odlacz podstawe i wspornik od monitora, sprawdz cz¢$¢ "Odlaczanie
podstawy monitora i wspornika" na stronie 2-9.

Czynno$¢ 4: Zamocuj wspornik montazowy z zestawu do montazu na $cianie zgodnego z
VESA. (rozstaw 100 mm x 100 mm), typ $rub montazowych VESA M4 x 10 mm.

Otwodr VESA

Czynnos$¢ 5: Zamocuj monitor LCD na $cianie, zgodnie z instrukcjami z zestawu do
montazu na $cianie. Mozna uzywaé wyltacznie ze wspornikiem do montazu na $cianie z
certyfikatem U dla wagi/ obcigzenia: 8kg

Uwaga:

Podczas uzywania elastycznego ramienia, nie nalezy nachyla¢ monitora w dot wigcej niz o
5 stopni.
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Rozdzial 3. Informacje dodatkowe

W rozdziale tym sg opisane parametry techniczne monitora, czynnosci, jakie nalezy
wykona¢, aby zainstalowac¢ sterownik monitora, informacje o rozwigzywaniu probleméw.

Parametry techniczne monitora

Tabela 3-1. Specyfikacje monitora

obrazu

Wymiary Glegbokosé 230,0 mm (9,05 cala)
Wysokosé 459,1~594,1 mm (18,07~23,39 cala)
Szerokos¢ 714, 7mm (28,14 cala)

Wspornik Nachylanie Zakres: -5°~22°

Mocowanie VESA | Obstugiwane 100 mm (3,94 cala)

Obraz Wielkos¢ przegladanego | 800,1 mm (31,5 cala)

Maks. wysokos¢

392,256 mm (15,44 cala)

Maks. szerokos¢

697,344 mm (27,45 cala)

Rozstaw pikseli

0,2724 mm(H) x 0,2724 mm(V)

Zasilanie zasilania

Parametry znamionowe

100-240VAC
50~60 Hz
12A

Zuzycie energii
Uwaga: Wartosci
zuzycia energii
podane sg tacznie
dla monitora i
zrodla zasilania.

Typowe dziatanie

<45 W (maks)
<31 W (typowe)

Stan gotowosci/
wstrzymania dziatania

<0,5W (Cyfrowy)

Wytaczona

<0,3 W przy 100 VAC i 240 VAC

Wejscie video DP
(Cyfrowe)

Interfejs

Dp

Sygnat wejscia

VESA TMDS (Panel Link™)/DP

Adresowalno$¢ pozioma | 2560 pikseli (maks.)
Adresowalno$¢ pionowa | 1440 linie (maks.)
Taktowanie zegara 970 MHz
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Wejscie video Interfejs HDMI
HDMI (Cyfrowe)
Sygnat wejscia VESA TMDS (Panel Link™)/HDMI
Adresowalno$¢ pozioma | 2560 pikseli (maks.)
Adresowalno$¢ pionowa | 1440 linie (maks.)
Taktowanie zegara 970 MHz
Lacznosé VESA DDC/CI
Obstugiwane tryby | Czgstotliwo$¢ pozioma |30 KHz-388 KHz
wys$wietlania
Czgstotliwos¢ pionowa  |48Hz - 240Hz
Natywna rozdzielczo$¢  |2560x 1440 przy 240Hz
Temperatura Robocza 0° do 40° C (32° do 104° F)
Przechowywania -20° do 60° C (-4° do 140° F)
Podczas transportu -20° do 60° C (-4° do 140° F)
Wilgotnosé Robocza Od 10% do 80% bez kondensacji
Przechowywania 0Od 5% do 95% bez kondensacji

Podczas transportu

0Od 5% do 95% bez kondensacji
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Rozwiazywanie problemow technicznych

Jezeli podczas konfiguracji lub uzytkowania monitora pojawia si¢ problem , mozliwe jest
ich rozwigzanie samodzielnie. Przed skontaktowaniem si¢ ze sprzedawca lub firma Lenovo
nalezy wykona¢ proponowane czynnosci, ktore sa odpowiednie dla danego problemu.
Tabela 3-2. Rozwigzywanie problemow technicznych

zakresem)" a
wskaznik zasilania
miga w kolorze
bialym.

monitor

w zakresie odpowiednim
dla nowego monitora.

Jezeli uzytkowany jest sytem
Windows, nalezy ponownie
uruchomi¢ system w trybie
awaryjnym, a nast¢pnie
wybraé obstugiwany tryb
wys$wietlania dla komputera.
Jezeli podane rozwiazanie
nie zadziata, nalezy
skontaktowac si¢ z

Centrum Obstugi Klienta.

Problem Prawdopodobna Proponowane czynnosci Odno$nik
przyczyna

Na ekranie System ustawiony jest | ¢ Jezeli wymieniany jest "Wybor

wys$wietlany jest w tryb wy$wietlania, stary monitor, nalezy obstugiwanego

komunikat "Out ktory nie jest ponownie go podigezy¢ i trybu wy$wietlania"

of Range (Poza obslugiwany przez ustawi¢ tryb wyswietlania na stronie 2-7

Jakos$¢ obrazu jest
nieakceptowalna.

Kabel sygnalu wideo
nie jest doktadnie
podlaczony do

monitora lub systemu.

Nalezy upewnic si¢, ze kabel
sygnatu jest doktadnie wpiety
do systemu i monitora.

"Podlaczanie i
wiaczanie monitora"
na stronie 1-4

Ustawienia
koloré6w moga by¢
nieprawidtowe.

Nalezy wybra¢ inne ustawienia
koloréw z menu ekranowego
OSD.

"Regulacja obrazu
monitora" na stronie
2-3

Nie zostata
wykonana funkcja
automatycznych
ustawien obrazu.

Wykonaj automatyczne
ustawienia obrazu.

"Regulacja obrazu
monitora" na stronie
2-3

Wskaznik zasilania
nie $wieci si¢ i brak
obrazu na ekranie.

» Wilacznik zasilania
monitora nie jest
ustawiony w
potozeniu ,,WL.”.

* Kabel zasilajacy
jest poluzowany
lub odtaczony.

* Gniazdko
elektryczne nie
jest zasilane.

* Nalezy upewni¢ si¢, ze kabel
podtaczony jest prawidtowo.

* Nalezy upewnic¢ sig, ze
gnaizdko elektryczne
jest zasilane pradem
elektrycznym.

* Nalezy wlaczy¢ monitor.

* Nalezy podiaczy¢ inny
kabel zasilajacy.

* Nalezy uzy¢ inne
gniazdko elektryczne.

"Podlaczanie i
wiaczanie monitora"
na stronie 1-4

Na ekranie nie
wyswietla si¢ obraz,
a wskaznik zasilania
Swieci $wiatlem
bursztyn.

Monitor znajduje si¢
w trybie oczekiwania/
wstrzymania.

* Nalezy nacisna¢
dowolny klawisz na
klawiaturze lub poruszy¢
myszka, aby przywrocié
dziatanie monitora.

* Nalezy sprawdzi¢ ustawienia
opcji zasilania w komputerze.

Zasady zarzadzania
energia” na stronie
2-8
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Problem

Prawdopodobna
przyczyna

Proponowane czynnosci

Odnosnik

Wskaznik
zasilania §wieci
bursztyn
Swiatlem, ale na
ekranie nie ma
obrazu

Kabel sygnatlu wideo
jest poluzowany lub
odtaczony od systemu
lub monitora

Nalezy si¢ upewnic, ze
kabel wideo jest prawidtowo
podiaczony do systemu

"Podlaczanie i
wilaczanie monitora"
na stronie 1-4

Poziomy jasnosci i
kontrastu monitora
ustawione sg bardzo
nisko.

Nalezy ustawic¢ poziom
jasnosci i kontrastu w menu
ekranowym OSD.

"Regulacja obrazu
monitora" na stronie
2-3

Co najmniej
jeden piksel jest
przebarwiony na
ekranie

Jest to
charakterystyczne dla
technologii LCD i nie
stanowi wady ekranu
LCD

Jezeli na ekranie nastgpita
utrata powyzej pigciu pikseli,
nalezy si¢ skontaktowac z
Centrum Pomocy Techniczne;j

"Dodatek A.
Obstuga serwisowa
i pomoc techniczna"
na stronie A-1

e Zamazane
linie tekstu lub
nieostry obraz

¢ Poziome lub
pionowe linie
na obrazie.

* Nie zostaty
zoptymalizowane
ustawienia obrazu

* Nie zostaty
zoptymalizowane
ustawienia
Wiasciwosci
ekranu.

Wyreguluj w systemie
ustawienia rozdzielczosci, aby
dopasowac oryginalng
rozdzielczo$¢ dla tego
monitora:

2560 x 1440 / 240Hz

"Regulacja obrazu
monitora" na stronie
2-3

Wykonaj automatyczne
ustawienia obrazu. Jesli
wykonanie automatycznych
ustawien obrazu nie pomoze
nalezy wykonac rgczne
ustawienia obrazu.

"Wybor
obstugiwanego
trybu wyswietlania"
na stronie 2-7

Podczas pracy z
rozdzielczoscia oryginalna,
mozna uzyskac¢ dodatkowa
poprawe, regulujac w systemie
ustawienie DPI (Liczba
punktéw na cal).

Sprawdz cze$¢
Zaawansowane we
wiasciwosciach
wys$wietlania
systemu.
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Reczna instalacja sterownika monitora

Ponizej opisane sg czynnosci dotycza recznej instalacji sterownika monitora w Microsoft
Windows 10, Microsoft Windows 11.

10.

11.
12.
13.
14.

Wylacz komputer i wszystkie podiaczone do niego urzadzenia.
Upewnij si¢, ze monitor jest podlaczony prawidtowo.

Wtacz monitor, a nastgpnie urzadzenie systemowe. Zaczekaj, az komputer uruchomi system
operacyjny Windows.

Na stronie internetowej Lenovo, pod adresem https://pcsupport.lenovo.com/solutions/
legion 32q 2c, znajdz odpowiedni sterownik monitora i pobierz go do komputera PC, do
ktérego jest podiaczony ten monitor (takiego jak desktop).

Kliknij prawym przyciskiem przycisk Start Windows na pulpicie, a nastgpnie kliknij Device
Manager (Menedzer urzadzen) i dwukrotnie kliknij Monitor.

Dwukrotnie kliknij Generic Monitor (Monitor ogélny).

Kliknij zaktadke Driver (Sterownik).

Kliknij Update Driver (Aktualizuj sterownik), a nast¢pnie kliknij Browse Computer to
find the driver (Przegladaj komputer w celu znalezienia programu dla sterownika).

Kliknij Let me pick from a list of available divers on my computer (Pozwo6l mi wybra¢ z
listy dostepnych sterownikow urzadzen w moim komputerze).

Kliknij przycisk Have Disk... (Z dysku...). Kliknij przycisk Browse (Przegladaj), przejdz i
wskaz nastepujaca Sciezke: X:\Monitor Drivers\Windows
(gdzie X wskazuje ,,folder w ktorym znajduje si¢ pobrany sterownik” (taki jak pulpit)).

Wybierz plik Legion 32Q-2c.inf, kliknij przycisk Open (Otworz). Kliknij przycisk OK.
W nowym oknie, wybierz Legion 32Q-2¢ i kliknij Next (Dalej).
Po zakonczeniu instalacji, usun wszystkie pobrane pliki i zamknij wszystkie okna.

Uruchom ponownie system. System automatycznie wybierze czgstotliwos¢ od$wiezania i
odpowiednie profile dopasowania kolorow.
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Dodatek A. Obsluga serwisowa i pomoc techniczna

Ponizej opisany jest zakres pomocy technicznej, jaki jest dostepny dla tego produktu

w okresie gwarancyjnym lub przez caty okres zywotnosci produktu. W celu uzyskania
petnego objasnienia warunkow gwarancji Lenovo, nalezy przeczyta¢ o§wiadczenie firm
Lenovo dotyczace ograniczonej gwarancji.

Rejestracja opcji

Dokonanie rejestracji zapewni otrzymywanie aktualizacji dotyczacych serwisu i pomocy
technicznej, a takze bezptatnych i promocyjnych akcesoriow komputerowych oraz innych
tresci. W tym celu nalezy odwiedzi¢ stron¢ internetowq: http://www.lenovo.com/support

Pomoc techniczna online

Pomoc techniczna online jest dostgpna w okresie zywotno$ci posiadanego produktu przez
stron¢ internetowa pomocy technicznej Lenovo, pod adresem http://www.lenovo.com/
support

Pomoc dotyczaca zamiany produktu lub wymiany uszkodzonych komponentdéw jest takze
dostepna w okresie gwarancji. Ponadto, je§li wybrana opcja zostanie zainstalowana na
komputerze Lenovo, uzytkownik bedzie uprawniony do uzyskania obstugi serwisowe we
wiasnym kraju. Przedstawiciel pomocy technicznej moze udzieli¢ pomocy w wyborze
najlepszego rozwiazania.

Telefoniczna pomoc techniczna

Pomoc w zakresie instalacji i konfiguracji ze strony Centrum Wsparcia Klienta bedzie
dostegpna przez 90 dni od momentu wycofania opcji z rynku. Po tym czasie, zaleznie od
decyzji podjetej przez firme¢ Lenovo, nastapi zaprzestanie §wiadczenia ustug w zakresi
wsparcia technicznego, badz zapewnienie wsparcia odptatnie. Dodatkowe wsparcie jest
takze dostgpne za symboliczng optata.

Przed skontaktowaniem si¢ z przedstawicielem Pomocy Techniczej, nalezy przygotowac
nastepujace informacje:nazwe i numer opcji, dowod zakupu, nazwe producenta
komputera, model, numer seryjny i instrukcj¢ obstugi, doktadna tres¢ komunikatu btedu,
opis problemu, a takze informacje o sprz¢towej i programowej konfiguracji systemu

W trakcie rozmowy telefonicznej konieczne moze by¢ posiadanie dostgpu do komputera,
aby przedstawiciel Pomocy Technicznej mogt udzieli¢ pomocy w rozwigzaniu problemu.
Numery telefondw moga ulec zmianie bez wczes$niejszego powiadomienia. Najbardziej
aktualny wykaz telefonow do Pomocy Technicznej firmy Lenovo dostgpny jest na stronie
internetowej: http://www.lenovo.com/support

Kraj lub region Numer telefonu

Chiny 400-990-8888

Afryka Poludniowa |800982393

Argentyna 0800-444-24,522 (w jezyku hiszpanskim)
Australia 1300-557-073

Austria 800295730 (w jezyku niemieckim)

Belgia 80076524 (w jezyku francuskim i holenderskim)
Boliwia 800-100-764 (w jezyku hiszpanskim)
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Firma Lenovo moze nie oferowa¢ produktow, ustug lub funkcji omawianych w tym
dokumencie, we wszystkich krajach. Informacje o produktach i ustugach oferowanych
aktualnie na terenie danego kraju mozna uzyskac u lokalnego przedstawiciela firm
Lenovo. Wszelkie odniesienia dotyczace produktu Lenovo, programu lub ustugi, nie
0znaczaja i nie sugeruja, ze mozna uzywac wylacznie ten produkt Lenovo, program lub
ushuge. Moga by¢ uzywane wszelkie funkcjonalnie rownowazne produkty, programy lub
ushugi, ktore nie naruszajg wszelkich praw wartosci intelektualnej Lenovo. Jednakze, na
uzytkowniku spoczywa odpowiedzialnos¢ za oceng i sprawdzenie dziatania dowolnego
innego produktu, programu lub ustugi.

Firma Lenovo moze by¢ wlascicielem patentéw lub zgloszen patentowych oczekujacych
na zatwierdzenie, ktorych przedmiotem moga by¢ kwestie opisane w tym dokumencie.
Posiadanie tego dokumentu nie daje zadnych praw licencyjnych do tych patentow.
Zapytania dotyczace licencji mozna kierowa¢ pisemnie na adres:

Lenovo (United States), Inc.

1009 Think Place - Building One iskeMorrisville, NC 24.5560
US4

Uwaga: Dyrektor ds. Licencji Lenovo

LENOVO UDOSTEPNIA TE PUBLIKACJE W STANIE ,,JAKA JEST”, BEZ
UDZIELANIA JAKICHKOLWIEK GWARANCIII, ZAROWNO WYRAZONYCH
JAK I DOROZUMIANYCH, WEACZNIE, ALE NIE TYLKO, Z DOROZUMINYMI
GWARANCJAMI NIE NARUSZANIA PRAW STRON TRZECICH, PRZYDATNOSCI
HANDLOWEJ LUB DOPASOWANIA DO OKRESLONEGO CELU.

Ustawodawstwa niektorych krajow nie dopuszczaja zastrzezendotyczacych gwarancji
wyraznych lub domniemanych w odniesieniu do pewnych transakcji; w takiej sytuacji
powyzsze zdanie nie ma zastosowania.

Ta informacja moze zawiera¢ niescistosci techniczne lub btedy typograficzne. Informacj
tutaj zawarte moga okresowo podlega¢ zmianom; zmiany te bg¢dg uwzgledniane w nowych
wydaniach tej publikacji. W dowolnym momencie, bez wczesniejszego powiadomienia,
firma Lenovo moze dokonywa¢ usprawnien oraz/ lub zmian w tych produktach bad
programach, ktére opisane sa w tej publikacji.

Produkty opisane w niniejszym dokumencie nie sg przeznaczone do uzywania w
aplikacjach wykorzystywanych przy przeszczepach ani w innych rozwigzania stosowanych
dla podtrzymywania zycia, poniewaz wadliwe dzialanie moze spowodowac¢ uszczerbek

na zdrowiu lub doprowadzi¢ do $mierci. Informacje zawarte w niniejszym dokumencie
pozostaja bez wplywu na specyfikacje produktow oraz gwarancje Lenovo. Zadne
postanowien niniejszego dokumentu nie ma charakteru wyraznej lub domniemanej

licencji czy zabezpieczenia badz ochrony przed roszczeniami w ramachpraw wlasnosci
intelektualnej Lenovo lub stron trzecich. Wszelkie zawarte tu informacje zostaly uzyskane
z konkretnego srodowiska i zostaty przedstawione jako ilustracja. Dlatego, rezultaty
osiggane w innych $rodowiskach operacyjnych mogg by¢ inne.

Firma Lenovo moze uzywac¢ lub rozpowszechnia¢ pozyskane informacje w dowolny
sposob i uznany za najbardziej wlasciwy, bez ponoszenia odpowiedzialnosci.

Wszelkie informacje zawarte w tej publikacji i odnoszace si¢ do innych stron
internetowych, nie nalezacych do firmy Lenovo, majg wytacznie charakter informacyjn

i w zaden sposob nie jest zamierzone reklamowanie tych stron. Materiaty dostgpne na
tych stronach internetowych nie sg czg¢scig sktadowa materiatdw przygotowanych dla
tego produktu firmy Lenovo, dlatego korzystanie z tych stron wykonywane jest na wlasn
ryzyko.

Wszelkie dane dotyczace wydajno$ci, podane w tym dokumencie, zostaty okre§lone
w kontrolowanym srodowisku. Dlatego rezultaty osiagane w innych srodowiskach
operacyjnych moga rézni¢ si¢ w sposob znaczacy. Niektore pomiary mogty by¢
wykonywane w systemach na poziomie rozwojowym i dlatego nie ma gwarancji, ze
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mozliwe bedzie uzyskanie takich samych pomiar6w w powszechnie stosowanych
systemach. Ponadto niektére pomiary mogty by¢ uzyskane przez ekstrapolacje.
Faktyczne wyniki moga by¢ odmienne. Uzytkownicy tego dokumentu powinni sprawdzic¢
odpowiednie dane w swoim okreslonym $rodowisku.

Informacje dotyczace recyklingu

Firma Lenovo zachgca wlascicieli urzadzen informatycznych (IT) do odpowiedzialnego
recyklingu, nieprzydatnych juz urzadzen. Firma Lenovo oferuje réznorodne programy i
ustugi, wspomagajace witascicieli w recyklingu ich produktow IT. Informacje dotyczace
recyklingu produktow Lenovo mozna uzyskac na stronie internetowe;j:

http://www.lenovo.com/recycling
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Zbiodrka i recykling zuzytych komputeréw lub monitoréw Lenovo

Pracownicy firm, ktorzy chca pozby¢ si¢ komputerow lub monitorow Lenovo, bedacyc
wiasnos$cig firm, muszg to zrobi¢ zgodnie z prawem dotyczacym promocji efektywne
utylizacji zasobow. Komputery i monitory sa zaliczane do odpadoéw przemystowych i
powinny by¢ prawidtowo usuwane, przez shuzby usuwania odpadéw przemystowych,
posiadajgce certyfikat lokalnych wtadz. Zgodnie z prawem dotyczacym promoc;j
efektywnej utylizacji zasobow, Lenovo Japan udostepnia, poprzez sie¢ punktow zbidrki
komputerow PC i ushugi recyklingowe, mozliwosci zbierania, ponownego wykorzystania
i recyklingu zuzytych komputeréw i monitorow. W celu uzyskania szczegotoéw, odwiedz
strong internetowg Lenovo, pod adresem https://www.lenovo.com/jp/ja/services warranty/
recycle/pcrecycle/. Zgodnie z prawem promowania efektywnej eksploatacji zasobow,
producent rozpoczat zbieranie i recykling komputerow i monitoréw domowych, od 1
pazdziernika 2003. Ta ustuga jest udostepniana bezptatnie dla komputerow domowych
sprzedanych po 1 pazdziernika 2003. W celu uzyskania szczegotow, odwiedz strone
internetowa Lenovo, pod adresem https://www.lenovo.com/jp/ja/services_warranty/
recycle/personal/.

Usuwanie komponentow komputeréw Lenovo

Niektére komputery Lenovo sprzedawane w Japonii moga mie¢ komponenty, ktore
zawierajg metale cigzkie lub inne substancje wrazliwe dla §rodowiska. Do prawidlowego
usuwania zuzytych komponentow, takich jak drukowane obwody elektroniczne

lub napedy, wykorzystuje si¢ opisane wyzej metody zbiorki i recyklingu zuzytych
komputeré6w lub monitorow.

B-2 Legion 32Q-2c Instrukcja uzytkownika monitora zakrzywionego



Znaki towarowe

Ponizsze okreslenia sa znakami towarowymi firmy Lenovo w Stanach Zjednoczonych
innych krajach lub na calym $wiecie:

Lenovo

logotyp firmy Lenov

ThinkCentre

ThinkPad

ThinkVision

Legion

LOQ
Microsoft, Windows i Windows NT, to znaki towarowe grupy firm Microsoft
Pozostate nazwy firm , produktéw lub ushug moga by¢ znakami towarowymi lub
oznaczeniami ushug innych firm

Przewody zasilajace i adaptery zasilania

Nalezy uzywaé¢ wylacznie przewodow zasilajacych i adapteréw zasilania dostarczonych
przez producenta produktu. Nie nalezy uzywaé przewodu zasilajacego pradu zmiennego
przeznaczonego do innych urzadzen.
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